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Sinopse 

Em *Sem Mais Segredos e Mentiras*, Patricia 
Cori dirige o olhar para os mecanismos políticos, 
religiosos, tecnológicos e culturais que, segundo a 
cosmologia da obra, mantêm a humanidade 
condicionada pelo medo, pela divisão e pela perda 
de soberania. 

Através das transmissões atribuídas aos Oradores 
do Alto Conselho Siriano, o livro aborda temas 
como manipulação da informação, controlo 
social, origem estelar da humanidade, realidades 
simultâneas, ativação do ADN, novas gerações de 
consciência e contato extraterrestre. 

A obra propõe que a libertação não depende 
apenas da revelação de segredos exteriores, mas 
da capacidade de reconhecer crenças limitadoras, 
recuperar o discernimento e deixar de alimentar 
as estruturas que retiram poder ao indivíduo. 

Mais do que denunciar aquilo que permanece 
oculto, este livro apresenta-se como um manual 
de despertar para quem procura recordar a sua 
natureza multidimensional e participar 
conscientemente na transformação da 
humanidade. 
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Esta edição foi preparada para formato digital, com intervenção ao nível da 

organização, revisão e uniformização do texto, de forma a assegurar clareza, 

consistência e legibilidade em ambiente de leitura eletrónica. 

 

Foram realizadas correções pontuais sempre que necessário, respeitando 

integralmente o conteúdo e a estrutura da obra original. 

 

O objetivo desta preparação é preservar a fidelidade ao texto, garantindo 

simultaneamente uma experiência de leitura fluida e acessível. 
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CAPÍTULO 1 

Que Não Haja Mais Segredos 

 

À medida que se aprofundam cada vez mais nas verdadeiras 

origens da vossa raça, apercebem-se que os contos da história 

humana são demasiado limitados e que estão cheios de enganos, 

omissões gritantes e inúmeros erros. Tentam juntar a imagem real, 

tentando decifrar as páginas esfarrapadas de textos antigos e os 

mapas dos vossos grandes antepassados, mas tão pouco 

permaneceu nos registos escritos — um mero sussurro nos ventos 

das Eras. 

A perda dos vossos registos históricos mais importantes e do 

incrível conhecimento esotérico contido neles não se deve apenas 

aos processos naturais da evolução da Terra e à passagem ilusória 

do "tempo". O pouco que sobreviveu do registo antediluviano foi 

sistematicamente destruído pelos soldados e pelos cruzados 

mascarados, que têm estado a servir o Poder desde há tanto tempo 
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que as vossas culturas contemporâneas não conseguem imaginar 

tais extensões de tempo... muito menos recordá-las. 

Considerem, também, que inúmeros volumes do material mais 

significativo (aqueles que falam em pormenor das verdadeiras 

origens da vossa raça e das forças extraterrestres que influenciaram 

o vosso desenvolvimento) foram sequestrados pela Autoridade e 

pelas suas sociedades secretas, para serem guardados nos cofres 

das suas coleções privadas, longe dos olhos do povo comum. Estas 

foram passadas silenciosamente ao longo de gerações — de uma 

mão secreta para outra — sempre longe da linha de visão do 

público. 

Muitas das grandes obras dos vossos antepassados estão 

trancadas até hoje... porque o Poder ainda acredita que o 

conhecimento da verdadeira história da Terra é deles para vos 

negar — tal como conseguiram, durante toda a vossa existência, 

esconder a verdade da sua conspiração para controlar e suprimir a 

raça humana, enquanto violavam o Planeta Terra das suas riquezas. 

Estão enganados. 

A verdadeira história das vossas raízes — a vossa viagem incrível 

— está a ser recuperada lentamente das chaves que foram 

"enterradas" pelos antigos, tal como está a ser transmitida para vós 

através das ondas de consciência que chegam aos campos da Terra, 

neste momento do vosso processo de ascensão, e trazida para o 

conhecimento pleno do vosso subconsciente (onde a experiência 
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multidimensional da alma é refletida de volta para vós como 

"memória"). Isto estais a descobrir nestas horas de mudança e de 

renovação... e muito mais irá estar disponível nos dias que estão à 

vossa frente. 

A Sabedoria deixará de ser secreta. 

Em breve será inaugurada a Sala dos Registos Atlantes — 

indissociavelmente ligada à Grande Esfinge de Gizé. De maneiras 

que de alguma forma escapou à vossa curiosidade, é a própria 

Esfinge. Felizmente, o códice Atlante permanece intacto, pois a 

comunidade arqueológica estabelecida está concentrada em 

câmaras cheias de ouro, repletas de registos históricos e artefatos, 

mas há tesouros muito maiores enterrados ali, nas areias frias que 

se encontram bem abaixo da misteriosa efígie felina. 

O Salão contém códigos de acesso à biblioteca cósmica 

multidimensional. Estes foram depositados pelos Sacerdotes da 

Irmandade Branca, que desceram da segurança das terras altas e 

migraram para o Vale do Rio Nilo, no Egipto, quando as águas 

finalmente baixaram. Eles deveriam codificar a Sabedoria ali, para 

ser guardada por gerações pelos seus descendentes diretos — os 

primeiros Faraós. A Sala dos Registos foi deixada como um legado 

à humanidade, confiada à enigmática leoa para ser guardada em 

segurança, até ao momento em que vocês estivessem prontos para 

entrar na câmara Atlante — um espaço sagrado — e trazer o códice, 

abrindo uma janela para o tempo zero da evolução humana. 
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Isso está prestes a acontecer... nas vossas vidas, tal como 

decretaram. 

Mais está enterrado nos contos e lendas de povos indígenas 

selecionados, os Guardiões dos Registos que conseguiram manter 

a sua herança, a "ligação" e a memória. À medida que começais a 

reconhecer os Guardiões pelo que realmente são, eles, por sua vez, 

estão a mergulhar cautelosamente nos baús do tesouro do passado 

para trazer ao mundo as pérolas do conhecimento ancestral. Mais 

irão surgir à medida que vos aproximais do encerramento do 

Calendário Maia, que terá começado a 21 de dezembro de 2012. 

Os Guardiões dos Cristais manterão abertos os portais; os 

Guardiões do Tempo ajudar-vos-ão a atravessá-los. Isto é 

conhecido pelos Maias desde que os seus Anciãos espreitaram pela 

primeira vez através dos crânios de cristal e compreenderam que a 

Terra, renascida quatro vezes, iria alcançar o Quinto Sol no final de 

2012 d.C. e entrar na sua fase final de ascensão do universo da 

matéria para a quarta dimensão — onde a ilusão do tempo já não 

existe. 

Mais de vós estão a aprender a ler o Registo Akáshico, onde tudo 

é previsto... tudo é recordado. Os que têm o dom da visão e uma 

orientação espiritual compreendem que aquilo a que chamais 

"passado" e "futuro" são simplesmente aspetos do para sempre, 

existindo eternamente no não-tempo de toda a Criação. Assim, 

embora façamos uma alusão constante ao tempo linear (porque é 

um ponto de referência na vossa terminologia atual), convidamos-

vos a permanecer bem cientes da sua natureza ilusória. Ao longo 
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dos nossos ensinamentos, pedimos-vos que considerem como 

todos os acontecimentos ocorrem simultaneamente, 

constantemente, entrelaçados na grande dança cósmica da 

consciência, desdobrando-se e ascendendo lentamente na espiral 

do regresso espiritual. 

Nós, os Oradores do Alto Conselho de Sírius, dedicamo-nos a 

ajudar-vos a desvendar a história da vossa evolução — desde os 

dias da vossa sementeira e para a frente, até ao momento muito 

próximo da vossa passagem da terceira dimensão. Desejamos 

ajudar-vos a viver no "agora" deste momento mais magnífico da 

vossa jornada, em paz com o vosso planeta, com os vossos vizinhos 

e convosco próprios. 

Em O Cosmos da Alma, mostrámos-vos o processo de ascensão 

da vossa Divindade Solar e projetámos-vos para a quarta dimensão, 

que em breve ireis conhecer em corpo de luz. O nosso último 

esforço, A Emersão da Atlântida, foi dedicado a facilitar a libertação 

de algumas das vossas memórias mais difíceis da Atlântida, ao 

mesmo tempo que vos capacitava com o conhecimento de que 

necessitais agora... se quereis libertar-vos dos novos alquimistas 

do poder e avançar na luz da vossa consciência crescente. 

De facto, ao ver os acontecimentos que estão a ocorrer no vosso 

planeta, discernimos que o despertar entre vós está a sair do 

esconderijo, falando a vossa verdade como nunca antes. As vossas 

gargantas estão abertas, e estais a comunicar com grande clareza 

e concentração, irradiando o raio azul cobalto de Gaia através de 

todo o Cosmos. 
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Estão a preparar-se agora para refutar a autoridade e tomar 

conta das vossas realidades pessoais, desafiando a censura que 

está a ser colocada sobre a voz da vossa dissidência crescente. 

Nunca se esqueçam de que as vossas experiências individuais de 

crescimento e iluminação devem ser partilhadas com a comunidade 

maior, se quiserem afetar o todo maior, onde toda a humanidade 

se move para um espaço mental positivo e as mudanças 

necessárias — aquelas que já se estão a manifestar em 

determinados pontos do globo — podem começar a varrer todo o 

planeta. 

Este é o momento do despertar global. 

Que não haja mais segredos... não haja mais mentiras. 

Para vos ajudar nesta fase mais importante da vossa revelação, 

chamámos o canal para trazer esta terceira missiva, sabendo que é 

uma coleção de ensinamentos muito controversa. Aqui estamos 

determinados a ajudar-vos a fazer todas as paragens e a obter de 

"Sírius" sobre o que está a acontecer à vossa volta. Este, o terceiro 

livro da trilogia, é dedicado a facilitar a vossa compreensão dos 

acontecimentos que conduziram à vossa perda de poder, ao mesmo 

tempo que revela as preocupações mais prementes em torno da 

grande conspiração que, durante milénios, tem dissuadido e 

suprimido a raça humana. Pretende ser um guia para a vossa 

libertação dos desígnios dos guerreiros das trevas e foi concebido 

para servir como um manual para limpar as vossas mentes dos 

detritos que se estabeleceram como "convicção" nos vossos 

sistemas de crenças. 
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É um manual para o despertar da semente estelar. 

Durante demasiado tempo, foi negada à Humanidade a verdade 

sobre a gestão secreta do vosso planeta, mas isso está a chegar ao 

fim durante as vossas vidas. Observem, e não podem deixar de ver 

a teia de enganos e mentiras a desfazer-se: as torres do poder 

estão a desmoronar-se à vossa volta. 

A natureza da vossa experiência, nesta época, no Planeta Terra, 

é de despertar para tudo o que existe, alcançando o além e o 

interior de todas as coisas — onde a Verdade, tão preciosa e tão 

pura, não pode mais iludir-vos. 

As Forças de Luz do Universo reuniram-se para ajudar neste 

processo, porque vocês chamaram e nós estamos aqui. Nós, os 

Sirianos, estamos aqui mesmo ao vosso lado, tão perto que não 

podem imaginar, existindo numa realidade paralela que é tanto a 

vossa experiência como a nossa... e percorremos a vossa estrada, 

onde os vapores da ilusão encobrem o caminho. 

Compreendemos como pode ser difícil encontrar o caminho para 

casa. Sabemos como é árdua a iniciação que enfrentam quando o 

novo amanhecer vos chama para se levantarem... e não dormirem 

mais. 

Viemos até vós com as chaves dos vossos portais interiores, para 

vos ajudar a ultrapassar todas as barreiras e a reivindicar, para toda 

a humanidade, o conhecimento enterrado nos convénios secretos 
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— conhecimento que vos libertará das garras dos marionetistas que 

estão a puxar as cordas da raça humana até ao ponto de as partir. 

Embora possam ainda não estar claros sobre as vossas 

atribuições individuais, saibam que escolheram assumir um papel 

significativo no "futuro" em desenvolvimento da vossa espécie e dos 

seres vivos de Gaia. 

As vossas mentes estão abertas, cheias de admiração... e 

mesmo assim tendes ideias muito claras sobre a condição humana. 

Apesar das aparências, confiam que tudo o que está a acontecer 

agora deve, por natureza do Tudo o Que É, ser uma expressão do 

Plano Divino, no entanto, veem a direção para onde as vossas 

sociedades contemporâneas estão a ir. Sabeis que sois os Novos 

Aquários e que, juntamente com as crianças, viestes para ajudar a 

guiar o curso da Humanidade à medida que vos aproximais da nova 

fronteira. 

A vossa tarefa será a de ultrapassar as fronteiras impostas e 

libertar o conhecimento que têm vindo a adquirir ativamente para 

o bem de todos os seres vivos do vosso mundo e do universo que 

vos rodeia e penetra. 

Esta, a terceira coleção de transmissões através do nosso 

veículo, Trydjya, é um esforço decididamente ousado. É dedicada a 

revelar os segredos que ainda podem ter escapado à vossa 

descoberta, ao mesmo tempo que coloca em foco os 

acontecimentos que se desenrolam mesmo à frente dos vossos 
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olhos — olhos que muitas vezes não veem o que está 

inequivocamente à vista ou que simplesmente se recusam a olhar. 

É um desafio ao dogma da religião e do governo, ao mesmo tempo 

que é um revelador das verdades que carregais dentro de cada 

célula, de cada micromedida do vosso ser. Serve como um "manual" 

para a reativação de códigos de inteligência adormecidos dentro de 

vós e como um guia para os que procuram de livre vontade a 

verdade universal e a ordem cósmica. 

Pretendemos expor, de uma vez por todas, as mentiras que 

estão a ser alimentadas à sociedade global da Terra, enquanto vos 

conduzimos às bibliotecas "secretas" do conhecimento armazenado 

que foram fechadas desde o tempo da vossa sementeira — o ADN 

etérico que está a começar a cristalizar-se e a refundir-se dentro de 

vós. Sereis guiados para olhar diretamente para a tempestade, 

erguendo as vossas espadas para o dragão, e para avançar 

diretamente para a noite escura do vosso medo — liderando aqueles 

que ainda não encontraram o caminho para a Sabedoria e para a 

Luz. Sereis vitoriosos. Vós, que procurais a nossa mensagem, sois 

os novos guerreiros ousados — que não haja dúvidas disso. 

Atrevem-se a pensar por vós próprios, a desafiar o status quo, e a 

exigir respostas num mundo onde as peças já não parecem 

encaixar. A história do sistema estabelecido sobre o vosso passado 

e as suas projeções sobre o vosso futuro não fazem justiça à raça 

humana, e por isso antecipamos as vossas perguntas. Estamos aqui 

para dar as respostas que pudermos à luz da vossa procura. 

Estamos aqui para vós... e para as crianças. 
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Não somos tão presunçosos para insinuar que compreendemos 

todos os mistérios subjacentes às manifestações da Consciência 

Suprema, pois somos como vós... filhos dos céus. Tal como vós, 

somos viajantes curiosos na espiral da evolução, aprendendo mais 

a cada passo — procurando a iluminação e o Regresso. No entanto, 

acreditamos que é nossa responsabilidade, como trabalhadores da 

Luz destes reinos, servir e ajudar-vos, dando-vos todo o 

conhecimento que possamos trazer para vós, enquanto vos 

guiamos para dentro, para ativar esse lugar de "saber"... o farol da 

alma. 

Foi assim que começámos a preparar este último manuscrito, no 

qual esperamos que descubram respostas para algumas das 

perguntas que vos têm assombrado e perturbado a nível consciente 

e subconsciente — perguntas que já não podem ficar sem resposta 

ou ser empurradas para os cantos escuros da vossa indiferença 

distraída ou das vossas mentes temerosas. 

Podeis certamente encontrar, no texto destas páginas, 

informação que realiza essa tarefa — informação que estais agora 

preparados para ouvir. Estas, as palavras impressas que chegaram 

através do canal, pedimos que considerem como a "cristalização" 

das nossas emanações conscientes... mas há mais. 
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A capacidade crescente do nosso canal para manter a 

ressonância em frequências mais altas facilitou o aparecimento e a 

participação de seres luminares da oitava dimensão para estas 

transmissões específicas, que completam a Trilogia — As 

Revelações de Sírius. Ela preparou-se para esta missão e, no 

entanto, a frequência deles é de tal intensidade vibratória que eles 

ainda não podem ligar-se diretamente a ela. 

Servindo como filtros para estas emissões extraordinárias, 

sentimos as ondas de luz a moverem-se através de nós, porque nós 

também recebemos sintonização no processo. Estes são dons do 

Espírito, e estamos eternamente gratos a vós pelas oportunidades 

que criam em todo o Universo — irradiando o vosso amor através 

da Teia de Luz de Gossamer. Estamos gratos e honrados por nos 

ser dada a oportunidade de nos banharmos em tal brilho, enquanto 

servimos como uma espécie de transdutor cósmico das ondas de 

luz espantosas que estão a chegar nesta época, movendo-se 

através de nós, expressamente para vós. 

Fomos instruídos de que estas Equipas da Ascensão se juntaram 

a nós para melhorar o material através de códigos supraliminares 

encriptados pela Luz, para vos ajudar a mover através das vossas 

emoções residuais. A intenção deles é ajudar a curar os fragmentos 

da vossa personalidade, à medida que brilham a luz brilhante do 

conhecimento diretamente nos vossos chakras inferiores e depois 

trazem o trauma das memórias presas para a consciência plena, 

para serem limpas e perdoadas. Haverá uma estimulação da 

glândula pineal e uma grande expansão no centro do coração — 

têm de esperar por isto. 
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A maior parte disto ocorrerá a um nível de consciência que está 

para além das palavras, sem instrução ou orientação. Será sem 

esforço. O processo de ajustamento e de mudança de energia, tal 

como fomos levados a compreendê-lo, será facilitado ao longo do 

texto pelo entrelaçamento de frequências vibratórias de alta 

intensidade, que serão percebidas e integradas nos vossos campos 

áuricos como luz a mover-se através dos caminhos de energia dos 

vossos seres e para a glândula pineal — o farol das vossas almas. 

Para muitos, isto será experimentado como uma mudança subtil 

nos vossos corpos mental, emocional e físico, enquanto que para 

outros pode manifestar-se como reações emocionais poderosas ou 

libertação física. Os estados de sonho podem ser melhorados, para 

que possam ter uma recordação consciente das vossas viagens 

astrais durante as horas de sono, e muitos de vós irão descobrir 

que a vossa perceção do mundo espiritual está a tornar-se mais 

"tangível". Podeis exaltar a experiência de emoções libertadoras e 

alegres, ou podeis descobrir que sois subitamente confrontados 

com raiva reprimida ou ressentimento profundo, à medida que 

essas emoções bloqueadas se movem através de vós e se afastam. 

Este processo envolve a libertação das energias congeladas que 

ainda vos prendem ao medo. Podem querer atirar este livro para o 

chão, recusando-se a abrir as comportas. Isso, Queridos, é a vossa 

escolha e convidamos-vos a seguir os vossos corações. 

Pedimos que considerem, no entanto, que a libertação de formas 

de pensamento negativo e energias bloqueadas pode ser um 

processo difícil, mas que é um aspeto fundamental do despertar do 
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corpo de luz. Se se sentirem compelidos a "culpar" o material por 

qualquer desconforto emocional que possa surgir, saibam que a 

mensagem, por si só, não é a causa. Podem querer considerar, em 

vez disso, como a perturbação está no medo e nas emoções 

paralelas que estão inevitavelmente a forçar-vos a confrontar (de 

uma vez por todas) à medida que o vosso planeta se prepara para 

as fases finais da ascensão e vocês mudam da crisálida para ganhar 

asas. 

Para aqueles que ainda estão presos na sobrevivência e outros 

que ainda não começaram o trabalho de limpeza, estamos 

empenhados em iniciar esse processo aqui. Acreditamos que 

tomaram essa decisão de livre arbítrio quando pegaram neste livro 

e abriram a sua capa pela primeira vez. 

Vós, que há muito abriram o caminho, ireis alcançar mais clareza 

daquilo que já sabeis — a vossa verdade — enquanto as ondas 

extraordinárias de luz que se movem através de vós irão facilitar a 

vossa sintonização e acelerar ainda mais o despertar. 

Convidamos todos a chamar os vossos Guias Espirituais para 

validar que este processo é para o vosso propósito mais elevado. 

Saibam que os vossos guias estão sempre lá para vós e que servem 

como sentinelas das vossas almas. Nós, também, invocamos a 

orientação como um processo de seleção dos nossos encontros 

interdimensionais. Esta é uma prática que se deve tornar (se ainda 

não é) tão natural para vós que nem precisam de pensar nisso. 
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Pedimos-vos que confiem e reconheçam a nossa intenção e a dos 

Seres de Luz de muitas dimensões. Permitam-se sentir e responder 

à nossa mensagem, nunca suprimindo o surgimento de emoções 

enterradas. Se quereis servir como despertadores — verdadeiros 

guerreiros espirituais — tendes de resolver primeiro os vossos 

problemas de sobrevivência, silenciando os medos que vos 

atormentam, para poderem libertar-se da vossa inércia e entrar na 

zona de ação. Podeis caminhar na luz do conhecimento, livres dos 

tormentos que vos prendem, uma vez que deixem ir o medo. Então 

ireis passar incólumes pelas Mudanças da Terra, sabendo para onde 

vos dirigis e o que vos espera quando chegardes. 

Por isso, não desistam de nós quando as primeiras ondas 

começarem a passar por vós, pois é nossa intenção comover-vos, 

e é vossa intenção serdes comovidos. 

E vão fazê-lo. 

Escolheram este material por uma razão. 

Estão no bom caminho, prontos para descolar. 
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Por isso, vamos voar pelos céus da vossa imaginação, 

explorando a periferia das visões que vos podem ter escapado até 

agora, porque há tanto que querem saber sobre nós e sobre vós 

próprios, sobre o reino material e o universo multidimensional, 

sobre as trevas e a luz. 

Embora gostem de saborear a ideia de que a vossa é a "geração 

da informação" — inventora de vastos sistemas de 

telecomunicações que colocaram os seus dedos eletrónicos no pulso 

de todo o globo, ao mesmo tempo que se estendem ao espaço — 

permanecem, paradoxalmente, como uma das espécies mais 

isoladas da existência. A população em massa, treinada para não 

olhar mais longe, ainda não sabe nada sobre o universo inteligente. 

Isto é uma maravilha para inúmeras civilizações que povoam o 

universo da matéria... e é ainda mais desconcertante para aqueles 

que enchem constantemente os vossos céus noturnos com as suas 

naves voadoras mecânicas e projeções holográficas. 

Há um comércio e um intercâmbio incalculáveis entre as nações 

alienígenas, federações de cooperação interplanetária, viagens, 

intercâmbio cultural e mistura genética. O Universo material está a 

transbordar de vida — cheio de coisas incríveis — e, tal como na 

Terra, a luta entre as forças das trevas e da luz existe, em graus 

variados, em cada conjuntura. Essa dualidade é uma constante da 

existência, que refina a sua natureza contrastiva à medida que 

ascendemos na espiral, alcançando a iluminação completa, onde a 

polaridade se resolve e todas as unidades individuais de consciência 

finalmente se fundem de novo na Fonte. Apesar de todos os sinais 

e comunicações que chegam até vós — apesar das naves-mãe, dos 
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avistamentos e das transmissões como a nossa — a maior parte da 

raça humana ainda se agarra firmemente à crença de que a Terra 

é o verdadeiro centro do Universo e que o vosso planeta é o único 

hospitaleiro para a vida... seja de que forma for. Embora um 

número crescente de vós esteja a despertar para uma perceção 

cósmica do Universo consciente, uma maioria esmagadora ainda se 

recusa a acreditar como a Terra é um grão pequeno no corpo do 

Cosmos, ou que sois tão pequenos para o universo dos vivos como 

um grão de areia é para a costa. 

Temos dificuldade em imaginar como podeis viver com tal 

sentimento de solidão, mas isso ajuda-nos a compreender o vosso 

dilema espiritual. Ajuda-nos a compreender como é que durante 

tanto tempo fostes dominados, controlados e reprimidos como 

povo. Mas temos boas notícias para a raça humana. Estamos a 

dizer-vos, tal como os que se estão a ligar a vós através de outros 

canais soberbos ou a alcançar-vos diretamente no tempo dos 

sonhos, que o tempo do vosso isolamento acabou. 

Apesar das mensagens hostis que os governantes da vossa 

espécie enviam através das ondas, os vossos irmãos e irmãs do 

universo material estão a aproximar-se cada vez mais, procurando 

maneiras de se aproximar sem serem destruídos ou sem criar 

pânico em massa entre vós. Não é uma tarefa fácil, porque o 

Governo Secreto ainda não acredita que estejam prontos — nem 

está preparado para vos libertar. E assim, a mensagem que está a 

ser enviada para o Cosmos pela milícia que governa o vosso planeta 

é menos do que convidativa, e os seus aliados alienígenas da 

persuasão das trevas são igualmente proibitivos. 
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Deixem-nos pintar um quadro para vocês, através do qual se 

podem ver, apenas por um instante, de como alguns membros da 

vossa grande família galática olham para vós e para o vosso planeta 

à distância. 

Para além das civilizações extraterrestres que já se ligaram à 

Terra ou que são capazes de vos estudar em pormenor, há ainda 

outros mundos remotos que se sintonizaram, em graus variados, 

com o vosso reino. 

Muitos são os seres extraterrestres que, ao estudarem as 

condições atmosféricas de Gaia, as emissões eletromagnéticas e as 

erupções violentas, supõem que a Terra é um planeta discordante 

e violento, claramente habitado por alguma forma de vida 

inteligente. 

Aqui, ao que parece, está uma civilização tecnologicamente 

avançada, responsável por causar frequências eletromagnéticas 

altamente perturbadoras que atravessam o corpo planetário e 

chegam ao espaço profundo — uma civilização com um aparente 

desrespeito pela santidade do espaço e o que parece ser uma total 

falta de consciência das consequências das suas ações. 

Os observadores do vosso planeta descobrem que ele está 

envolto numa confusão de dispositivos de satélite, muitos dos quais 

estão a fazer saltar ondas eletromagnéticas de grau variável para 

trás e para a frente, a partir da superfície, em vez de servir como a 

voz da Humanidade no espaço. Muitos são sistemas de armas 
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armadas, e estes também estão a apontar para baixo, para vós. 

Entende-se que isto serve como um tipo primitivo de rede de 

controlo — o comportamento paranoico de um corpo governante 

não evoluído, que (qualquer que seja o propósito pretendido) 

parece estar a manter o planeta refém enquanto desencoraja o 

intercâmbio interplanetário. Isso, por si só, é uma visão muito 

reveladora das condições de vida, lá. 

Numerosas equipas de investigação científica alienígena 

intercetaram uma rede eletromagnética não natural que circunda o 

planeta — uma indicação de que alguma forma de intervenção 

agressiva ocorreu durante a sua evolução. Estudos conduzidos 

pelos seus astrónomos identificaram buracos nesta matriz, 

particularmente (mas não limitados a) as regiões polares e partes 

da cintura equatorial... e nessas regiões de extrema radiação 

termonuclear. Diversas comissões científicas extraterrestres que 

estudam a Terra deduziram que esta grelha de energia está a 

desintegrar-se e que estes mecanismos peculiares dos satélites 

podem ser uma tentativa de voltar a tecer uma antiga cinta de 

controlo de frequências à volta da superfície. 

A julgar pela explosão perene de armas nucleares que ali foram 

registadas, acredita-se que o planeta é habitado por seres 

beligerantes e violentos, que (tendo em conta o que a maior parte 

do universo inteligente compreende sobre a radiação) podem estar 

perto do ponto de extinção. E é vista como uma população 

destrutiva, que está a queimar os cinturões verdes que fornecem o 

seu oxigénio, a destruir a sua atmosfera e a encher as águas azuis 
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— a fonte de toda a vida — com a escuridão dos seus próprios 

resíduos não processados. 

E perguntamos-vos: perguntam-se realmente por que é que os 

seres de outros mundos hesitam tanto em mostrar-se a vós? 

Há outros, aqueles cujas naves-mãe estão atualmente a viajar 

para além do corpo áurico da Terra. O protótipo foi-vos mostrado 

através do viajante do tempo, Gene Roddenberry, cujos relatos de 

ficção científica das atividades da Federação Galática eram tudo 

menos fictícios. 

Eles têm um conhecimento em primeira mão da situação do 

Planeta Terra, porque têm estado a mover-se no vosso quadrante 

do espaço há já algum tempo, observando os acontecimentos que 

conduzem à ascensão do vosso Sol da terceira dimensão. Estão 

suficientemente perto para vos observar e estudar, e veem para lá 

do fumo e da estática que permeia o espaço à vossa volta. Veem a 

crise em que vos encontrais, tal como veem a grandeza da 

Humanidade — a beleza por baixo das nuvens. E, embora a lei 

universal não permita a sua intervenção direta, eles controlam o 

Governo Secreto e as nações alienígenas com as quais estão em 

colaboração estrita. 

Eles estão conscientes da vossa luta. 
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No Universo multidimensional, onde seres conscientes de 

universos paralelos ao vosso e de outras dimensões estão a operar 

ao vosso lado e dentro de vós, há uma perspetiva totalmente 

diferente da vida e do drama que se desenrola nos reinos materiais. 

À medida que ascendeis para fora da realidade material, também 

ireis reconhecer a realidade física como um holograma de projeções 

de pensamentos cristalizados no não-tempo, que serve como um 

campo de treino para a alma. 

Enquanto se está a manter esta frequência, a ilusão da realidade 

física é muito convincente — e bem sabem. Mas, da nossa 

perspetiva, é como ver um filme cujas personagens parecem muito 

reais e cuja representação evoca reações mentais, emocionais e até 

físicas... no entanto, o espetador sabe que é uma mera invenção. 

Ela/Ele sabe que é a projeção criativa de uma mente inspirada que 

imaginou a história, selecionou o elenco, escreveu o guião e dirigiu 

os atores para que a ilusão parecesse tão real que fosse capaz de 

evocar a resposta primordial. 

Estes são mistérios que estão a desvendar agora, à medida que 

se movem para além dos ecrãs de visualização da vossa experiência 

material — as ilusões do vosso reino físico — e começam a levantar 

voo. 

Filhos de Gaia, estamos empenhados em facilitar este processo... 

fornecendo a orientação que pudermos em face da vossa Grande 

Iniciação. 
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Deixem-nos servir como estações de caminho de incrível 

radiância e do amor dos seres que estão a trabalhar através de nós, 

refratando a sua brilhante luz branca dourada através destas 

palavras (cristais da consciência de Sírius) e nos vossos corpos, 

mentes e almas. 

A tempestade está quase a passar e, mesmo em frente, mesmo 

por cima da colina, a nova aurora da vossa existência infinita está 

a despontar num horizonte de tirar o fôlego. 

A luz que aí brilha, meus queridos, ainda agora começastes a 

imaginar. 



 

CAPÍTULO 2 

A Sementeira do Homo Sapiens 

Desejamos levar-vos numa busca de visão a um ponto do 

continuum tempo-espaço que podemos definir melhor como tendo 

ocorrido, nos vossos termos de tempo linear, há mais de cem mil 

anos. Isso marca um ponto muito significativo no desenrolar dos 

acontecimentos do vosso quadrante galático, quando a 

interferência de energias altamente destrutivas levou as Forças da 

Luz de muitas dimensões a envolver-se diretamente, justificado por 

servir como um ato de "consequência", em vez de um ato de 

intervenção. 

Os pedidos de ajuda dos reinos mais altos correram do universo 

da matéria através das cordas de luz do Cosmos, e nós 

simplesmente não os podíamos ignorar — embora soubéssemos 

que não devíamos intervir diretamente nos acontecimentos dessas 

civilizações. Como o chamamento soou como sinos de igreja através 

dos céus, as Forças de Luz das dimensões mais altas, os Seres 

Angélicos e as Divindades Celestiais juntaram-se para ajudar a 

curar o espaço, irradiando ondas de amor e luz para os vivos do 

reino físico e desejando que o equilíbrio fosse restaurado. Muitos 

seres conscientes da quinta e da sexta dimensões retrogradaram 

de volta para a matéria, dando origem a uma nova onda de 

trabalhadores da luz, que iriam ajudar a restaurar o equilíbrio das 
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trevas e da luz no teatro 3D. Lentamente, as energias mudaram, e 

o pêndulo começou a balançar de volta ao centro. 

Ali, onde a luz brilhou na escuridão, houve um renascimento do 

Espírito, e a Teia de Luz de Gossamer cintilou com o brilho. Ainda 

assim, a densidade da matéria parecia puxar pela alma coletiva, e 

não foi muito depois disso que as vibrações mais baixas lançaram, 

uma vez mais, o vosso reino numa discórdia violenta. 

Essa luta continua eternamente, porque essa é a natureza do 

Universo. Quanto mais denso é o reino, maior é a polaridade que 

puxa e empurra a consciência das suas expressões cristalinas de 

perfeição cosmométrica, para manifestações fragmentadas de 

discórdia e de perturbação, como estais a experimentar atualmente 

em tantos níveis da vossa existência terrena. Na dualidade do 

universo da matéria, este é um processo necessário, e recordamos-

vos que a dissolução da matéria é tão bela como a sua criação, 

porque ambos os aspetos são interdependentes um do outro. 

À medida que seres, planetas, estrelas e galáxias inteiras 

ascendem na espiral da evolução, outros nascem na matéria e, com 

esses "recém-nascidos", o processo recomeça. É isto que mantém 

o Universo em equilíbrio. 

É a natureza de toda a existência. 

Apesar das ondas de Seres de Luz que tinham retrogradado de 

volta à realidade física, os nossos Anciãos compreenderam que o 
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equilíbrio estava completamente perturbado no vosso Universo, que 

a Luz estava a diminuir, e que havia muito poucos trabalhadores da 

Luz encarnados para alterar dramaticamente o padrão vibratório 

que se estava a formar no espaço tridimensional e restabelecer o 

equilíbrio. Parecia que, sem a ajuda divina, o reino que conheceis 

como universo iria afundar-se numa escuridão abismal — e 

finalmente chegar à extinção. 

Foi formado um Conselho de Anjos Guerreiros, Andromedanos, 

Mestres Ascensos, luminares da sétima, oitava e nona dimensões, 

Anciãos Sirianos e Emissários de Luz Pleiadianos para determinar a 

maneira mais eficaz de servir a luz nesses reinos. Foram 

circunspectos, porque sabiam que, ao intervir, estariam a alterar o 

carma de civilizações inteiras, para sempre amarradas à dinâmica 

do espaço material. Juntos, deram origem à ideia de semear uma 

Super-Raça de seres de luz que iriam servir como monitores do 

universo material — as Novas Sentinelas da Luz. 

Esse, meus caros, era o vosso destino. 

Foi feito um apelo através da Teia de Gossamer, e a notícia 

espalhou-se rapidamente pelo Universo de que essa experiência — 

o nascimento de uma raça de seres físicos de corpo de luz, capazes 

de ancorar as frequências mais altas — estava a ser planeada. O 

projeto ousado nascido da sua união foi partilhado com os 

trabalhadores da Luz desses mundos tridimensionais em perigo e 

com os Seres de Luz das dimensões mais altas. Ultrapassando 

muito ligeiramente as linhas de fronteira da lei universal, o 

Conselho "ligou-se" aos líderes de muitas civilizações remotas… 
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para que se pudessem juntar. As respostas foram 

esmagadoramente (mas não inteiramente) a favor do Projeto 

Semente Estelar. 

A primeira consideração foi a seleção de um planeta hospitaleiro 

que pudesse fornecer as condições mais favoráveis para incubar 

uma espécie mestre de seres físicos de corpo leve. Tinha de ser um 

planeta que pudesse permanecer isolado o tempo suficiente para a 

raça ser germinada em segurança, para cristalizar e encontrar o 

ambiente perfeito para proliferar. No entanto, o planeta anfitrião 

teria de ser acessível à comunidade galática de mundos alienígenas, 

que eventualmente participariam no seu desenvolvimento. Teria de 

ser um planeta que oferecesse ambientes atmosféricos e biológicos 

ideais, mas que ainda não tivesse desenvolvido uma espécie 

inteligente em avanço, pois isso teria certamente alterado o 

resultado... tal como a experiência teria interferido no processo 

evolutivo de qualquer civilização pré-existente. 

A Terra chamou, o seu wam (a "assinatura" musical da alma) 

permeando todos os níveis de consciência no Cosmos. A música da 

Terra tocava sem ser perturbada nos céus, porque nenhuma 

civilização indígena avançada tinha alguma vez criado raízes no seu 

solo virgem. Não havia nem o zumbido nem a estática que agora 

ressoa de Gaia. Havia apenas os harmónicos mais elevados das 

suas frequências vibratórias ressonantes e o tamborilar seguro e 

constante do seu batimento cardíaco. 

Sendo Gaia o chakra da garganta do vosso sistema solar, ela foi 

identificada como o centro de comunicação perfeito do vosso 
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quadrante do universo material, por inteligências muito para além 

do vosso mundo, aqueles que olharam para o planeta azul-verde à 

distância e viram que o vosso era, de facto, um Jardim do Éden. 

A Terra era território inexplorado, um planeta remoto preparado 

em todos os sentidos possíveis para receber o gatilho evolutivo que 

a catapultaria para cima na espiral. À medida que o Conselho 

investigava mais, os seus membros observaram que, apesar da sua 

fauna multiforme, flora exuberante e minerais abundantes, o 

terceiro planeta a partir do núcleo ardente de Ra parecia estar a 

fazer muito poucos progressos no sentido do desenvolvimento de 

uma espécie inteligente. Durante bem mais de um milhão de anos, 

o "homem-macaco" Homo Erectus continuou a caminhar sobre a 

Terra, sem nunca parecer evoluir para além de um estádio 

relativamente selvagem de sobrevivência na natureza. 

A Terra foi considerada o habitat perfeito para o nascimento da 

Raça Dourada. 

Foi um "casamento feito nos céus". 

Foram efetuados estudos intensivos sobre os ambientes 

existentes na Terra — os distintos reinos vegetal e animal — e foram 

realizadas investigações detalhadas sobre a forma como a 

biodiversidade resultava como reflexo de várias variáveis geofísicas 

e climáticas. Percebeu-se que essa diversidade proporcionaria 

condições ideais para a sementeira de espécies extraterrestres, 

uma vez que os seus ambientes originais poderiam, em muitos 
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aspetos, ser reproduzidos nos ecossistemas da Terra. E, oh, as 

águas abundantes! Nenhum outro planeta oferecia uma tal 

abundância do elemento vital — o recurso essencial para a vida em 

todo o Universo. 

Os engenheiros do Grande Experimento sabiam que, se o 

enfraquecimento do pool1 genético da espécie fosse evitado, um 

equilíbrio de códigos genéticos distintamente diversos teria que ser 

introduzido na matriz de DNA, de modo que o cruzamento 

fortalecesse a raça, em vez de enfraquecê-la, como é 

frequentemente o caso em outros mundos e espécies isoladas. A 

Terra oferecia a diversidade ecológica e os recursos necessários 

para introduzir com sucesso os códigos genéticos variantes e 

providenciar a sua incubação. 

Aqui estão as verdadeiras origens das quatro raças mestras da 

Terra... tão únicas na sua constituição, embora com uma natureza 

e intenção "galática" comum. Não explicado nas vossas teorias 

arqueológicas e evolucionistas de elos perdidos, está o 

─────── 
 

1 Fundo genético, fundo génico, pool de genes ou pool genético é o conjunto de todos os alelos únicos de uma determinada 

população ou espécie que num dado momento ocupam uma determinada área geográfica que trocam livremente entre si 

os seus genes e que formarão a base para o fundo genético da geração seguinte. 

Quando a composição genética da geração seguinte é determinada apenas por deriva genética, um maior fundo genético 

da geração parental aumenta a probabilidade da existência de variabilidade nessa geração. 

É a totalidade dos genes presentes em uma determinada população de um organismo de reprodução sexuada, em um 

determinado momento. Quando relacionado aos recursos genéticos vegetais, geralmente, o conceito aplica-se aos 

membros de populações de uma mesma espécie com fertilidade comum maior devido ao relacionamento filogenético, mas 

situações desviantes podem ocorrer com a fertilidade comum atingindo outras espécies e até mesmo gêneros. 

Segundo Richard Dawkins, os genes competem uns com os outros na "pool genética". A "pool genética" dos chimpanzés 

está isolada da "pool genética" do homem porque não há circulação dos genes de uma espécie para a outra. Por isso, os 

genes do homem não competem com os do chimpanzé. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Fundo_gen%C3%A9tico 
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aparecimento isolado no vosso planeta de quatro raças semente 

distintas. Estas, podemos dizer-vos, são arquétipos de raças 

mestras, cujo material genético fundamental formou a "substância" 

primária da vossa raça, enquanto os padrões vibratórios e a 

sequência dos seres extradimensionais (os dos reinos mais altos) 

foram tecidos nos códigos de luz intrincados do vosso incrível ADN 

de doze cordas. 

O material genético dessas quatro raças primárias foi unido no 

projeto da espécie Homo Sapiens. Enquanto combinavam o DNA 

das quatro raças numa matriz, os mestres geneticistas variaram as 

linhagens de modo que o material genético predominante, 

resultante de uma dada frequência planetária ou estelar, fosse 

semeado naqueles climas gaianos específicos que mais se 

assemelhavam ao ambiente original, o que eles estavam 

convencidos de que facilitaria melhor o desenvolvimento bem-

sucedido do protótipo. Isto, reiteramos, tinha a intenção de 

fortalecer o vosso património genético, porque o cruzamento final 

do Homo Sapiens iria, desta maneira, assegurar a vossa 

sobrevivência. 

Foram identificados o clima, o terreno e os recursos disponíveis 

que melhor reproduziriam as condições dos planetas de origem 

genética. A junção do ADN e a mistura do material genético foi, em 

parte, determinada pela existência destes ambientes 

biossimpáticos, nos quais a semente dos vossos maiores 

antepassados seria "plantada". 
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Tal como vós, na vossa seleção de árvores, alimentos vegetais e 

flora florida, tendes o cuidado de considerar a luz, o solo e a 

humidade perfeitos para facilitar o crescimento forte e rápido da 

planta no seu novo mundo, também os mestres geneticistas 

envolvidos na sementeira se esforçaram por selecionar os 

ambientes hospedeiros da Terra. 

Esta é uma explicação extremamente simplista de como o 

homem moderno se desenvolveu no vosso planeta, não apenas 

como uma espécie inteiramente diversa dos animais e dos 

"homens-macacos", mas como uma espécie de características 

raciais distintas. Mas pode ajudar-vos a imaginar como é que essas 

raças tão distintas surgiram em diferentes pontos do globo, muito 

para além de uma época em que o vosso registo escrito tentou dar 

conta da incrível diversidade da vossa espécie. Pode ajudar-vos a 

compreender por que é que o modelo darwiniano falha tão 

desesperadamente em descrever adequadamente as verdadeiras 

origens da evolução humana, um modelo que nunca descobrirá o 

"elo perdido"… tal como nunca irá reconhecer o primeiro Homo 

Sapiens como os cristais aperfeiçoados de mundos e dimensões 

distantes. 

A formulação do código genético mestre foi um esforço coletivo 

dessas raças doadoras, e seres de luz de muitos reinos participaram 

do processo. A Família da Luz infundiu o brilho na matriz, enquanto 

os mestres geneticistas vos fundamentaram com o material 

genético dos seres indígenas da Terra (Homo Erectus), 

galvanizando a experiência com amor e com a intenção de que o 

Propósito Mais Elevado fosse servido. 
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As raças primárias selecionadas eram consideradas prototípicas 

dos elementos da Terra e tinham ressonância com quatro cores 

primárias: preto, vermelho, branco e amarelo. A partir delas, novas 

cores seriam misturadas e, subsequentemente, novas 

características raciais surgiriam. Este foi o projeto original para a 

vossa constituição física, emocional e mental. 

Era o quadro de cores do artista. 

 

Existe um planeta num ponto distante da vossa galáxia 

conhecido como Engen, cujos campos gravitacionais e condições 

atmosféricas são, em muitos aspetos, semelhantes aos das regiões 

desérticas em expansão da Terra. Um planeta quente e seco, a sua 

limitada bacia hidrográfica e a escassa pluviosidade são valorizadas 

como os recursos finais, enquanto o ouro abundante e as camadas 

de minério precioso não têm qualquer significado para a população. 

Muito mais antigo que Gaia, Engen viu nascer e renascer inúmeras 

civilizações, a última das quais começou a extinguir-se por volta da 

época do Projeto Semente Estelar, quando o recuo dos oceanos do 

planeta, resultante da destruição da atmosfera, causou condições 

de seca que atingiram proporções insustentáveis. O que se seguiu, 

naturalmente, foram mortes em massa, que reduziram a população 

à quase extinção. 
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Abordados pelos Anciões, os Engenas foram os primeiros a 

concordar em participar na Grande Experiência, pois sabiam que, 

ao fazê-lo, a sua semente continuaria a viver, numa Utopia onde a 

água abundava. O material genético dos Engenas, seres de força 

física superior, sexualidade e força vital, foi adicionado ao pool 

genético, e o deles seria o material genético dominante do DNA 

humano. 

Associa a Engena à cor preta. 

Associem os Engenas à cor preta. 

O protótipo do Homo Sapiens, dominante em Engena, foi 

depositado nos climas mais quentes dos diversos ecossistemas da 

Terra, aqueles que mais se assemelhavam ao seu planeta árido e 

quente: os principais locais foram o continente africano e a orla 

pan-asiática, incluindo a Austrália e os aglomerados de ilhas da 

região. 

A segunda raça-mestra — a Atl — era uma civilização altamente 

evoluída do sistema estelar das Pleiades, uma constelação estelar 

localizada no epicentro da vossa galáxia. Conheceis os seus 

descendentes como "peles-vermelhas". Eles juntaram-se à 

sementeira do vosso grande planeta para trazer a dádiva do amor 

incondicional para a matriz humana. A participação deles na Grande 

Experiência assegurou que o coração sagrado estivesse ancorado 

dentro de vós; estabeleceu a vossa incrível capacidade de 

compaixão por toda a vida e a vossa capacidade de trocar essa 
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energia com todos os seres vivos da criação. Foram semeados nas 

terras que evoluíram para o continente perdido da Atlântida, onde 

os picos e as montanhas poderosas definem o horizonte. Os seus 

descendentes modernos ainda podem ser encontrados nas terras 

cobertas de neve e nas planícies altas da Terra, nos Himalaias 

Tibetanos, nos Andes, nas Montanhas Rochosas... e são os 

Esquimós, os Tibetanos, os Peruanos, os Maias e os Nativos das 

Américas. 

A terceira raça-mestra, aquela que vocês identificariam nas 

populações asiáticas (o povo amarelo), encontra as suas raízes a 

uma grande distância do vosso sistema solar, num planeta muito 

para além do conhecimento atual da NASA e longe do seu alcance 

telescópico. Remoto e isolado, este antigo planeta de origem 

estava, em muitos aspetos, numa crise semelhante à do vosso 

mundo contemporâneo. 

Condições de superpopulação severa e a deificação dos seus 

sofisticados recursos tecnológicos levaram a civilização ao ponto de 

ápice final, onde eles estavam simplesmente a autodestruir-se. 

Como uma unidade inconsciente de seres vivos, tinham dado o seu 

poder a essa tecnologia de tal forma que chegaram ao abismo 

evolutivo para o qual a raça humana está agora a deslizar — um 

mundo de robótica cada vez mais poderosa e mente em declínio. 

Estavam a procurar integrar-se com outros mundos (para escapar 

a si próprios, num certo sentido) quando as suas redes de 

comunicações intergaláticas receberam a chamada para o Projeto 

Semente Estelar. 
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Eram mestres da comunicação e da tecnologia baseadas na 

lógica, verdadeiros arquétipos do cérebro esquerdo. Foram 

semeados nas áreas geográficas onde a Terra proporcionava 

ambientes de estufa que mantinham uma humidade relativamente 

constante e temperaturas elevadas, pois esse é o ecossistema que 

melhor replica os elementos geofísicos do seu planeta natal. 

 

Os Arien — aqueles que vocês identificam como a raça branca 

que povoa o vosso mundo — têm as suas raízes na Constelação de 

Orion. Uma civilização tecnologicamente avançada, eles 

conquistaram os obstáculos das viagens intergaláticas e viajaram 

para longe, sempre a chegar mais longe, procurando compreender 

a vastidão de toda a existência. Eram exploradores determinados, 

aqueles cuja natureza impetuosa os levava sempre a novas 

paragens — visionários curiosos de mundos que ainda tinham de 

conhecer... e conquistar. 

Trouxeram para a vossa constituição uma vontade imperiosa e o 

desejo de se destacarem e dominarem como espécie. Eles são a 

parte de vós que está sempre à procura, que recusa as limitações 

e que prospera com o desafio. 
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O planeta deles, a quinta parte da sua estrela central, era 

relativamente frio, e o seu sol era mais frio do que o vosso, por isso 

o deles era, num sentido estritamente físico, o material genético 

mais delicado a ser introduzido na matriz. A sua pele era 

absolutamente branca, desprovida de pigmento, e necessitavam de 

uma proteção quase total contra a radiação intensa de Ra. 

O protótipo Homo Sapiens, dominante em Arien, necessitava dos 

ambientes mais frios e escuros que o vosso planeta podia oferecer, 

pois de outra forma nunca teriam sobrevivido à fase inicial da sua 

sementeira. Foram criados nas terras temperadas entre os polos do 

planeta, onde os raios oblíquos replicavam melhor os do seu próprio 

sol e onde o seu isolamento geográfico extremo proporcionaria os 

desafios de que necessitavam para sobreviver. 

Esta era a equação mestra — os quatro elementos primários da 

vossa constituição galática. Os Engena (terra), mestres do reino 

físico, deram-vos a vossa força e resistência física, a vossa força de 

procriação, o vosso instinto de sobrevivência. Os Atl (água) 

aumentaram a vossa capacidade de amar e de sentir afinidade com 

os seres vivos à vossa volta. Os Asiáticos (ar) deram-vos a vossa 

enorme capacidade de raciocinar e comunicar o seu intelecto 

superior, e a consciência Arien (fogo) trouxe à sementeira a 

vontade dominante e o impulso para alcançar e ultrapassar as 

adversidades. 

O quinto elemento, a ligação da alma planetária, foi encontrado 

no ADN do Homo Erectus, o primata mais antigo da Terra. Isto 

proporcionou a forma e a estrutura primordiais do Homo Sapiens, 



Sem Mais Segredos e Mentiras 35 

ao mesmo tempo que vos ligava para sempre à essência da alma 

de Gaia. 

 

Cuidado ao aplicar os seus preconceitos atuais a estes protótipos. 

Nenhum é superior ao outro, porque sois, em quase todos os 

aspetos, um e o mesmo. Dentro de cada um de vós está o material 

genético de todas as quatro raças extraterrestres — em medidas 

subtilmente diferentes. Dentro de todos vós, também, está ligado 

o ADN dos Seres de Luz das dimensões mais altas e o das criaturas 

indígenas que caminharam sobre dois pés desde a hora do 

amanhecer, muito antes do Homo Sapiens ter nascido no Planeta 

Terra. 

Vendo isto de uma perspetiva Siriana de proporção 

cosmométrica, reconheceis que os mestres geneticistas envolvidos 

na vossa sementeira tiveram muito cuidado em honrar as direções 

sagradas. As quatro direções primárias (este, oeste, norte, sul) 

estão representadas nas quatro raças mestras; as de cima nos 

códigos de luz dos reinos mais altos e as de baixo no homem-

macaco que evolui lentamente — enraizando-vos no Planeta Terra. 

Estes elementos do desenho cósmico foram cuidadosamente 

unidos, dando origem à sétima direção, o interior do vosso ser — 

sede da vossa alma. 
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Tocámos, apenas brevemente, na forma como os quatro 

elementos da Terra, aspetos quintessenciais da vossa existência no 

vosso planeta, estão tipificados nas quatro raças-raiz. Estas 

construções multidimensionais devem ser levadas em conta à 

medida que prosseguimos, porque aqui estamos a mergulhar na 

vossa consciência raiz, e podeis ouvir o som do vosso ego — aquela 

parte de vós que foi treinada e programada para ver o outro como 

diferente de vós — a resistir à realidade da vossa constituição 

multirracial, multidimensional e extraterrestre. 

Estais a começar a recordar como a consciência da vossa raça 

está enraizada nas estrelas e que o vosso modelo genético inclui o 

ADN de muitas raças. É uma memória primordial, enterrada no 

fundo do vosso subconsciente... muito mais fundo do que as vossas 

mentes lógicas estavam preparadas para mergulhar até agora. 

Essa é a razão por que a maioria da raça humana continua a 

julgar os que são de outra "cor". Presos na polaridade extrema dos 

campos da Terra, a maioria da vossa raça ainda vê a diferença em 

vez da semelhança — o desenvolvimento mútuo e os dons 

manifestados através da coexistência pacífica e do cruzamento. De 

facto, deveis ter em mente que, se não fosse essa diversidade 

genética, a raça humana simplesmente não teria sobrevivido, tal 

como populações inteiras da flora e da fauna chegaram à extinção 

noutros ambientes planetários geneticamente isolados. 

A lição da vossa interdependência racial deve ser ensinada nas 

vossas escolas e falada nas arenas públicas, onde as sementes da 

tensão racial são germinadas e crescem demasiadas vezes em 
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conflitos e raiva entre os vossos jovens. A ironia da vossa 

resistência racial é que as vossas diferenças aparentes são, na 

verdade, os vossos pontos fortes, tal como o são as vossas 

semelhanças. A vossa diversidade racial é tão necessária para a 

vossa sobrevivência como o ar que respiram e a água que bebem. 

O material genético introduzido no vosso desenho foi escolhido para 

combinar os pontos fortes de algumas das civilizações mais 

avançadas do Universo na vossa constituição, assegurando ao 

mesmo tempo a sobrevivência da vossa espécie. 

Arriscando a redundância, reafirmamos um facto simples. 

Aqueles de vós que ainda nutrem sentimentos de superioridade 

racial sobre os outros devem lembrar-se que sem o mais escuro, o 

mais claro ou o diferente, muito provavelmente nunca teriam 

chegado ao século XXI no Planeta Terra. 

Ao compreenderem as vossas verdadeiras raízes — a vossa 

unicidade — redescobrirão a beleza absoluta do outro e aprenderão 

a amá-lo como parte de vós. 

Então reconhecereis o coração em expansão da humanidade. 

Então compreenderão o significado e o valor do Um. 



 

CAPÍTULO 3 

Violando o Ninho 

Enquanto as Forças de Luz do Conselho aninhavam 

cuidadosamente o Homo Sapiens no calor dos campos nutritivos de 

Gaia, as forças polares moviam-se para a órbita da Terra para 

"roubar o berço" da vossa incubação naquilo que acreditavam ser o 

seu terreno... e só deles. 

Temos de recuar na História e tentar descrever, brevemente, os 

acontecimentos celestiais que estavam a esculpir as formas da 

realidade da Terra, na altura do nascimento da vossa raça. 

Como explicámos anteriormente no material sobre a Atlântida, o 

planeta excêntrico, Nebiru, entrou no vosso sistema solar1 há mais 

de 450.000 anos, após a sua expulsão de Sírio B — a Deidade Solar 

ascendente do nosso sistema estelar Triunal. A mecânica celestial 

criou uma dinâmica pela qual Nebiru continuaria a reentrar no corpo 

do vosso sistema, a intervalos de aproximadamente 3.600 anos, e 

depois viajaria de volta para os campos exteriores de Sírio, de onde 

─────── 
 

1 Ver A Emersão da Atlântida: A Luta das Trevas e da Luz. 
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seria de novo projetado... num circuito interminável entre os dois 

sistemas estelares. 

Os Annunaki (governantes de Nebiru) entraram em contato com 

a Terra pela primeira vez nessa altura e, tal como tantos outros que 

descobriram novos mundos, celebraram uma nova terra — uma 

terra que acreditavam que os levaria à salvação. Isto vocês devem 

entender sobre os Annunaki e a sua posterior intervenção no 

Projeto Semente Estelar: eles, residentes de um planeta perdido 

(de certa forma) no espaço, viram a Terra, um ambiente 

biologicamente convidativo, como uma solução final para sua 

inevitável extinção. 

A abordagem do "Destino Manifesto" deles para a conquista da 

Terra não era diferente dos planos atuais do vosso Governo Secreto 

para invadir outros reinos no espaço, porque os vossos governantes 

modernos (descendentes dos Annunaki) não são menos arrogantes 

do que os seus grandes antepassados, na sua crença de que os 

outros mundos estão aí para serem conquistados. 

De facto, é a história que se está a "refazer". 

Tal como as missões dos vossos exploradores atuais no espaço, 

as primeiras equipas de aterragem dos Annunaki estavam 

inicialmente interessadas em explorar a Terra pela sua riqueza de 

minerais e minérios produtores de energia — recursos que seriam 

essenciais para a sua sobrevivência no espaço escuro entre Sírius e 

Ra. Só mais tarde, quando perceberam que o seu planeta natal, 
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Nebiru, estava condenado à extinção, desenvolveram um plano 

para evacuar os seus líderes e a elite familiar e reconstruir 

lentamente a sua civilização em solo Gaiano. 

Isto foi relatado com mais pormenor no segundo livro da Trilogia, 

A Emersão da Atlântida. Aí descrevemos os acontecimentos 

celestiais que primeiro atraíram Nebiru para o vosso sistema solar. 

Vamos reproduzir esta informação aqui para vós, para que possam 

ter uma compreensão mais clara de como eles se moveram para a 

vossa realidade e se tornaram entrelaçados na evolução humana: 

Uma vez que Nebiru se aproximou o suficiente para que eles pudessem fazer uma 

sondagem em grande escala do planeta, os Annunaki embarcaram nos seus 

"grandes navios à vela" e foram para um olhar mais de perto, surpresos ao 

encontrar um planeta remoto e subdesenvolvido — repleto de espécies ilimitadas 

de plantas e animais — sem sinais visíveis de uma civilização inteligente. 

Isto, para os seres do sistema estelar muito mais antigo de Sírius, foi uma 

descoberta revolucionária. Era estranho à sua perceção de um Universo conhecido 

por estar repleto de vida inteligente, que um planeta anfitrião com recursos tão ricos 

ainda não tivesse sido cultivado por uma espécie senciente — uma espécie pelo 

menos superior aos animais que encontraram durante as suas primeiras missões 

de aterragem. 

Deixaram o Planeta Terra entregue ao seu processo natural de evolução, esperando 

ver grandes saltos no vosso progresso a cada regresso ao vosso sistema solar, porque 

sabiam que um dia iriam necessitar de formas de vida inteligentes para produzir 

energia para eles. No entanto, para os Annunaki, a Terra era agora a sua 

propriedade privada, e estabeleceram a sua intenção de desenvolver a propriedade, 

verificando o seu progresso de tempos a tempos, como foi facilitado pelo seu novo 

curso através do Universo 3D. 

Com cada reentrada cíclica no corpo de Ra, os Nebiruanos descobriram mais sobre 

os planetas que se juntaram à Terra na sua órbita à volta do vosso Sol. Tal como 

aconteceu com Marte, investigaram e colonizaram outros corpos celestes do sistema 
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solar, mas vós fostes sempre o alvo e o foco do seu interesse, porque a Terra era o 

mais apetecível. Eles observaram a mudança da face de Gaia, estudando a flora e 

a fauna das suas vastas terras virgens. Como cientistas curiosos, ocasionalmente 

intervinham no processo da Terra com tecnologias que pertenciam ao vosso futuro, 

alterando a progressão natural das formas de vida que abundavam nessa fase para 

se adaptarem às suas necessidades futuras do planeta. 

Num momento muito posterior, nos seus muitos regressos aos confins do nosso 

corpo estelar, souberam da Grande Experiência que estava a ser planeada para 

Gaia e ficaram indignados. Acreditavam que estávamos a interferir no seu 

domínio territorial, pois tinham observado e esperado que a Terra atingisse o ponto 

em que pudessem colher os seus recursos, e tinham as suas próprias ideias para a 

intervenção genética na Terra. Estas ideias envolviam a possibilidade de misturar 

a sua própria semente com a do primata Homo Erectus, para criar uma força 

bruta inteligente para extrair e trabalhar a Terra para eles. 

De facto, as suas primeiras experiências tinham sido promissoras. Quando a 

notícia do sucesso da sementeira do Homo Sapiens, a super raça de seres de luz, 

chegou às suas sentinelas, foi decidido que a única maneira de manterem o controlo 

sobre o seu novo domínio era sabotarem a nova raça humana, para que pudessem 

afastar a nossa atenção do Planeta Terra para sempre. 

Pode chocá-los saber que as primeiras abduções extraterrestres ocorreram há cem 

mil anos, quando as equipas dos Annunaki desceram sobre a Terra e religaram 

o seu DNA, desativando dez das doze vertentes que faziam parte da sua 

composição original: a sua codificação de luz. Vocês foram violados do seu imenso 

potencial, despojados dos ossos nus necessários para a sua sobrevivência como uma 

raça e como futuros súditos do governo Annunaki. As intenções deles para o vosso 

planeta simplesmente não permitiam que uma super raça súbita de seres 

multidimensionais perturbasse os seus planos de uma eventual tomada do planeta. 

Obviamente, eles sabiam que aqueles que vos tinham dado à luz estavam, num 

certo sentido, a cuidar da vossa incubação no ninho quente da luz de Gaia. 

Naqueles dias felizes do vosso aparecimento, Homo Sapiens, os Seres de Luz do 

Universo estavam focados em vós, celebrando o vosso futuro como os novos 

curadores do sistema solar em que residis, porque era o vosso destino alcançar a 

grandeza dentro e para lá dos limites do vosso reino. 

Eles, os Annunaki, sabiam que nós responderíamos ao seu ato invasivo — a 

sabotagem do Grande Experimento — mas eles estavam em posição de agir 
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rapidamente. Uma vez que os biogeneticistas completaram a sua missão, os seus 

engenheiros lançaram a grade à volta do planeta, um imenso campo de força que 

criou ondas tão dissonantes que, na verdade, descobrimos que éramos incapazes de 

alcançar ressonância com vocês. Embora, com o tempo, tenhamos sido capazes de 

ajustar a nossa frequência para penetrar o campo enfraquecido e chegar a um 

número crescente de vós, a grelha ainda rodeia o vosso mundo, e continua a 

atormentar-vos. Causou uma grande perturbação na Terra, enquanto vos 

perturbava a muitos níveis... particularmente aí, onde interage com o ponto de 

vórtice eletromagnético de Gaia. 

Podeis realmente concebê-lo: um Universo multidimensional de 

forças das trevas e da luz, no qual seres galáticos de todas as 

formas e vibrações definiram efetivamente o curso do destino 

humano? 

Estamos a dizer-vos que a história do vosso próprio nascimento 

é, de forma significativa, um reflexo de numerosas civilizações 

"extraterrestres". Destas, há muitos matizes da realidade e muitos 

matizes do ser. Por todo o lado há opostos polares (que diminuem 

à medida que se sobe na espiral de regresso à Divindade), almas 

em transição, almas em transformação, o nascimento de nações 

alienígenas, a morte de outras. 

Alcançaram o ponto em que se estão a tornar conscientes de 

onde vieram, e isso, Queridos, é uma chave muito importante para 

compreender para onde se dirigem, porque a jornada não é uma 

jornada de direções, nem reflete a vossa compreensão desse aspeto 

omnipresente e penetrante da vossa limitação na 3D: o tempo. É 

uma jornada de progressão: das trevas para a Luz, da matéria para 

a Luz, do cristal para a Luz... mais leve ainda — para o regresso 
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extático, quando toda a consciência finalmente se funde de novo 

com a Fonte. 

Esta é a verdade absoluta da Criação, de toda a existência e da 

própria natureza da vida em todas as suas formas, em todas as 

conjunções do Universo: o Tudo o Que É, o Que Sempre Foi e o Que 

Sempre Será. 



 

CAPÍTULO 4 

As Raízes do Racismo 

Aqui estais, Homo Sapiens, com cem mil anos de idade, segundo 

o relógio terrestre com que medis a passagem do tempo. As cores 

primárias da vossa ascendência semeada pelas estrelas 

misturaram-se em novos matizes e tonalidades, à medida que até 

os bolsões mais remotos de povos indígenas da Terra foram 

sugados para a corrente principal, e a espiral da evolução humana 

gira numa uniformidade homogénea. 

As fronteiras do vosso isolamento geográfico caíram por terra. A 

migração em massa e o cruzamento de um número incrível de 

pessoas dos cantos mais longínquos do vosso mundo juntou-vos, 

como foi previsto pelos nossos Anciãos e pelos mestres geneticistas 

que contribuíram com o seu génio para o Projeto Semente Estelar. 

No entanto, a consciência da diversidade racial permeia quase 

todas as camadas da vossa civilização, as suas raízes estão muito 

mais profundamente enraizadas dentro de vós do que podeis 

conscientemente imaginar ou compreender — com base na 

desinformação e nas mentiras que foram embutidas no tecido da 

história humana e nas frequências discordantes que, durante tanto 

tempo, ressoaram através do reino da Terra. 
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Profundamente, profundamente dentro de vós está a memória 

da vossa semente estelar, porque todas as células do vosso ser 

ressoam as vibrações wam dos vossos lares estelares, tal como vos 

ligam à Terra. Essa memória primordial está ligada através da fibra 

cristalizada do vosso complexo material de ADN de dupla hélice, tal 

como está ligada aos dez filamentos etéricos adicionais que 

permaneceram adormecidos dentro do código genético humano até 

agora. 

Muitos de vós estão a começar a reativar e a juntar de novo 

esses códigos de ADN mutantes, ajudados pelas energias cósmicas 

que se filtram nos campos da Terra e pela radiação imensamente 

amplificada da vossa Divindade Solar, que a propaganda vos faz 

temer... enquanto se cobrem com escudos químicos prejudiciais (e 

enormemente lucrativos) da variedade do "bronzeamento". 

Mais de vós têm agora a intenção de acelerar o processo da 

mutação do vosso ADN, e é por isso que nos dedicamos a ajudar-

vos através do trabalho do nosso instrumento e de outros como ele, 

que estão a servir como a voz das influências extradimensionais 

dedicadas a servir a Humanidade. 

Aqui devem ser perspicazes, pois há muita desinformação a 

circular em relação ao processo — desde o método até às 

ramificações — e precisarão de trazer o sentido interior do que é 

correto para vocês. Terão de examinar os níveis de ego (tanto os 

vossos como os dos guias que se propõem a trabalhar convosco), 

as expetativas e as promessas. 
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Terá de se basear na verdade e na integridade. 

A ativação de uma terceira cadeia de ADN é de importância 

primordial para o vosso processo de ascensão, porque a sua 

remontagem cria triangulação dentro do ADN — a resolução da 

dualidade e o vosso salto de consciência de uma orientação 

tridimensional para proporções cosmométricas muito mais 

complexas. Isso irá colocar-vos em ressonância com outras 

realidades, dimensões e universos alternativos significativos. De 

facto, a consciência celular elevada que evolui da ativação do 

terceiro filamento etérico está a começar agora ou irá finalmente 

tomar forma no mar da matéria do vosso corpo. Ela irá manifestar-

se em formações cristalinas requintadas que representam, tanto 

nas suas frequências físicas como etéricas, o complexo tetraedro 

estelar, microcosmos dos campos de energia Merkabah, que 

definem a consciência do "Eu sou" de cada elemento do vosso ser 

e a vossa interligação com as divindades celestiais, a Mãe Terra e 

tudo o que está para além dos vossos campos imediatos de 

consciência. 

Estas formações perfeitas, os modelos à volta dos quais as 

restantes cadeias de ADN irão cristalizar, são a manifestação do 

vosso conhecimento em expansão. À medida que os vossos 

cientistas livres apresentarem as provas, ireis compreender com 

que esplendor e com que cosmometria intrincada a consciência 

superior se cristaliza dentro de cada célula, facilitando a vossa 

transmutação rápida. É nossa intenção elaborar estes padrões da 

vossa consciência celular em evolução — a planta de toda a Criação 
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— em profundidade, à medida que progredimos através destas 

transmissões. 

Outros, cuja progressão espiritual está muito mais avançada 

nesta fase da jornada da sua alma, estão a experimentar a 

remontagem da triangulação secundária: a quarta, quinta e sexta 

vertentes. Esta "religação" genética está a ligá-los de novo aos seus 

circuitos galáticos — ligando-os aos seus respetivos sistemas 

estelares e inundando os seus corpos e tudo o que os rodeia com 

luz. 

Como podem imaginar, isto tem tudo a ver com o facto de muitos 

estarem agora a sintonizar-se com as frequências que lhes 

permitem trazer comunicações extraterrestres e extradimensionais 

da Família da Luz. 

Outro aspeto da mutação do ADN humano manifesta-se no 

nascimento de um número crescente de crianças excecionais, que 

têm estado a encarnar nestes anos mais recentes da vossa 

transformação. Um novo coletivo de almas, entrando com a 

Supraluminescência de nove fios totalmente interativos, está a 

trazer uma nova consciência extraordinária para ajudar os 

adormecidos a emergir da crisálida e a levantar voo. Estas são as 

Crianças da Superalma Violeta, Seres de Luz que se 

comprometeram a entrar na arena da Terra por tempo suficiente 

para ajudar a vossa raça a transmutar a forma e transcender as 

limitações do vosso arrastamento vibratório, de uma vez por todas. 
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Saibam que estes são os visitantes da "primeira vez" no reino da 

Terra, e que não trazem bagagem cármica, porque são almas 

evoluídas que se ofereceram para ajudar no vosso processo de 

ascensão, retrogradando para a terceira dimensão, para 

desempenhar uma missão muito específica para Gaia e para a vida 

do vosso mundo. Seres de corpo de luz que há muito tempo 

completaram o processo cíclico da encarnação no reino físico, 

concordaram em reentrar com a terceira triangulação de ADN (a 

Trindade exaltada) para servir como modelos de ascensão e para 

vos recordar o vosso potencial, uma vez que os controlos sobre o 

Planeta Terra tenham sido libertados e que estejais, uma vez mais, 

recetivos e completamente acordados. 

A maioria superou as dificuldades de manter a "fiação" original 

do DNA, selecionando locais de nascimento correspondentes aos 

pontos mais fracos da grade eletromagnética que envolve o vosso 

planeta — onde nem mesmo a mais sofisticada tecnologia Annunaki 

é forte o suficiente para interromper o rio cósmico da consciência 

superior que flui para o seu espaço. É nestes locais, 

compreensivelmente, que as ondas cósmicas que atravessam o 

vosso sistema solar são mais poderosas e onde a aceleração está a 

ser experimentada por um maior número de vós. 

O seu aparecimento nestes locais-chave está a amplificar a luz 

do despertar da consciência da Terra, ao mesmo tempo que serve 

para neutralizar e desmantelar a rede eletromagnética que, durante 

tanto tempo, vos atormentou. Iremos contar-vos mais sobre estas 

crianças altamente psíquicas e cosmicamente sintonizadas — a 

Superalma Violeta — e o seu movimento iminente para papéis de 
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liderança no calor dos Dias do Deserto. Explicar-vos-emos como é 

que elas irão guiar a humanidade através do vale do medo e para 

terras mais altas. 

 

É importante lembrar que as forças das trevas — as que pairam 

nos éteres e as que caminham no solo de Gaia — são mestres da 

frequência e têm comunicação de banda larga com os seres da 

Terra. A sua essência permeia o astral inferior, assim como é 

transmitida através dos fios e transmissores das vossas redes de 

comunicações globais. 

Um certo número de canalizadores declarados entre vós, muitas 

vezes sem querer, sintonizaram-se com essas energias baixas, e a 

mensagem deles não é da intenção mais alta. Por esta razão, sejam 

criteriosos, porque nem todos os que pretendem trazer 

comunicações do outro mundo estão necessariamente a trabalhar 

com seres de luz. 

Vemos que muitos de vós são perigosamente suscetíveis, porque 

anseiam tanto por se reconectar com a Família, e essa esperança 

— essa curiosidade humana inata — abre-vos a qualquer número 

de entidades que se alimentariam das vossas energias e 

encontrariam expressão através da vossa voz. Há entidades astrais 
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pairando nos éteres, assim como há seres humanos que escolheram 

permanecer nas sombras, e vocês serão testados. 

Elas gostariam de se ligar a vós, acima de tudo, para beber da 

energia sem limites que flui das fontes das vossas almas. Os vossos 

centros do ego são os pontos de acesso através dos quais essas 

energias mais baixas são capazes de alcançar e de se ligar a vós, 

por isso, se vos sentirdes a inchar com um sentido de 

autoimportância — uma glorificação dos vossos talentos e dons — 

podeis precisar de prestar muita atenção à fonte da vossa 

"iluminação". Devem ser cautelosos — terrivelmente cautelosos — 

com o ego. 

Usem o vosso intelecto perspicaz para questionar a intenção de 

tudo o que entra no vosso campo de consciência, e a vossa intuição 

irá fornecer as respostas. Aprendam a filtrar toda a informação, 

chamando os vossos guias para vos rodearem de luz branca, e 

depois, no brilho total do Espírito, podem ser livres de a trazer, 

abraçando o que sabem nos vossos corações como sendo verdade 

e desejando que o resto seja devolvido à sua fonte. Esta forma de 

limpeza espiritual é essencial para a vossa experiência pessoal. 

Acima de tudo, sejam honestos convosco próprios, imaculados 

na vossa intenção, pois é da maior importância que estejam 

baseados na verdade, se quiserem declarar-se mensageiros e 

guerreiros da luz. 
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Lembrem-se também que o que é verdade para vós pode não 

ser para os outros, e isso também é uma questão de livre arbítrio, 

que deve ser sempre honrado e respeitado a todos os níveis. 

 

O Poder que governa a Terra, descendentes híbridos de um 

cruzamento selecionado entre Annunaki e Atlantes, quer negar-vos 

todo o acesso à história das vossas verdadeiras origens, porque eles 

sabem que essas realizações poderosas irão sacudir-vos das suas 

garras. Eles querem impedir a aceleração da vossa transmutação 

para o corpo de luz, através da qual vocês reconstituem a vossa 

"fiação" genética original, porque eles estão plenamente 

conscientes de que, em breve, ireis libertar-vos da limitação e voar 

para além do vosso confinamento. 

Eles sabem disso... e, no entanto, estão determinados que, 

aumentando a pressão dos seus mecanismos de controlo, serão 

capazes de manter a raça humana submissa, para que possam 

continuar (durante o tempo que lhes resta) a usar-vos como seus 

servos e escravos — o seu recurso mais valioso. 

Porquê? A resposta deve ser óbvia. Porque lhes produzem uma 

riqueza incrível; porque lhes servem de força bruta; porque vocês 

destroem, matam e morrem por deles; porque alimentam os seus 



52 Capítulo 4 

centros de ego; porque lhes dão grande poder sobre vós, 

estimulando os seus instintos assassinos. Além disso, dão-lhes 

possibilidades para a sua própria sobrevivência que, sem vós, nunca 

existiriam. Esse processo está descrito em grande detalhe no livro 

A Emersão da Atlântida, e é importante que tenham acesso a essa 

informação. Isso irá ajudar-vos a compreender a motivação que 

conduz o Poder, e pode despertar dentro de vós sentimentos de 

compaixão e perdão — expressões da vossa humanidade em 

expansão. 

É assim que se erguem das trevas e se libertam das garras 

daqueles que querem impedir a vossa passagem. 

Ao manter a humanidade em modo de sobrevivência absoluta, 

eles têm a certeza de que funcionais em plena capacidade como 

seus técnicos, guerreiros e escravos. Estimulando a vossa libido 

sexual e o vosso desejo físico, eles podem prender-vos em modos 

de comportamento previsíveis e conduzir-vos para os cantos mais 

escuros da emoção humana. 

Estamos satisfeitos por ver como muitos de vós são imunes a 

essas manipulações, porque estais centrados no coração, de onde 

o amor incondicional passa entre vós e para Gaia. Estais fortalecidos 

com a luz perene do amor e com o conhecimento de que sois seres 

soberanos — almas no caminho. 

Do centro absoluto do vosso ser, veem a luz no outro — o vosso 

próprio reflexo — e, pela natureza dessa expressão, compreendem 



Sem Mais Segredos e Mentiras 53 

a ligação. Caminham na luz dos vossos EUs superiores. Tornam-se 

invencíveis. 

A população em massa, no entanto, é deliberadamente 

estimulada a ver a diferença do outro — e a temer ou odiar essas 

diferenças. Esta alienação é experimentada mais abertamente 

como distinção de raça, embora as linhas de separação que foram 

traçadas entre vós não sejam, claramente, apenas de natureza 

racial. Ainda assim, o corpo maior dos seres da Terra, inconsciente 

das estruturas de poder que foram postas em prática para controlar 

a raça humana, ainda está a ser manipulado em sentimentos de 

paranoia racial. É este preconceito de raiz que mantém a maioria 

em separação e alienação. 

Como o despertar da Terra dá as mãos para elevar a vibração, 

estais a descobrir que, apesar das intenções das forças ocultas, os 

padrões destrutivos da discriminação racial estão, de facto, a 

desaparecer nas vossas vidas pessoais e na consciência 

comunitária. É um disparate; são as trevas a manifestar-se. A vossa 

libertação dos constrangimentos do enigma do tempo e das ilusões 

do reino material — a vossa emergência — é inconsonante com 

essas energias negativas e de desperdício. 

A vossa capacidade de discernir os mecanismos da consciência 

racial é essencial para a vossa unificação, e é tempo de prestardes 

muita atenção à maneira como ela é estimulada dentro de vós, para 

que o processo de segregação racial que ainda assombra a 

Humanidade não possa mais operar a níveis subliminares e mais de 
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vós possam interagir à luz da aceitação mútua e do amor 

incondicional. 

À medida que sentem a expansão do centro do coração, inchando 

com a luz de tantas almas afins, abraçam o verdadeiro significado 

da vossa existência e alcançam uma ligação universal com toda a 

vida — a consciência multidimensional. Celebram a vossa 

diversidade e singularidade, sabendo que todos contribuíram para 

o todo — o enriquecimento da raça humana e o fortalecimento do 

património genético. Experimentais o Coração Único, enquanto ele 

bate ao ritmo dos céus, aquecido pelo conhecimento de que, por 

mais vastas que sejam as vossas diferenças, sois todos filhos das 

estrelas. 

Todos são sementes estelares. 

 

A consciência racial e a discriminação no vosso planeta foram 

sempre orquestradas pelo Governo Secreto, que quer distrair-vos 

com emoções humanas discordantes para vos tornar mais 

controláveis como uma massa, mantendo-vos focados no ridículo 

para que o vosso desejo de questionar os assuntos muito mais 

sérios que a vossa raça enfrenta, diminua. 
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Considerem que eles são uns meros dois mil indivíduos e vocês 

são seis mil milhões. O que aconteceria se toda a população 

humana se revoltasse contra eles? Podeis ter a certeza que os que 

formam as organizações "think tank"1, cujo papel é gerir a Terra e 

a população global, gastam muito do seu tempo a deliberar sobre a 

delicadeza com que detêm o poder sobre vós e como facilmente 

essa proporção poderia voltar-se contra eles — tornando inúteis os 

seus desígnios insidiosos, por a tempestade da consciência humana 

ter recuperado o que lhes foi retirado. 

Há numerosos métodos usados para vos manter em obediência, 

aplicados desde os primeiros dias do vosso nascimento como seres 

da Terra. Há uma ordem no processo de posse da raça humana, um 

padrão muito simplista, que é conhecido nos círculos internos do 

Governo Secreto como "A Receita". Ela é composta de sete 

"ingredientes" essenciais para agitar a emoção humana em 

misturas comportamentais desejadas de obediência, resignação e 

submissão. São eles: 

 "Desconetar" dez dos doze filamentos codificados pela luz 

do ADN humano, conseguido através da ativação da grelha 

eletromagnética colocada à volta do Planeta Terra. (Estas 

frequências dissonantes espalharam as ondas de luz 

cósmica e interromperam a Teia de Gossamer, de modo 

que a Família da Luz já não podia chegar até vós). 

─────── 
 

1 "think tank": Laboratório de ideias. 
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 Manipulação das frequências terrestres para manter o 

planeta em desequilíbrio, acentuando a polaridade 

tridimensional. 

 Manter as raças isoladas de toda a inteligência 

extraplanetária, separando-as umas das outras. 

 Encorajando a sua divisão por raça, sexo, religião e 

comunidade; estimulando o ódio, o medo, o preconceito e 

o ressentimento nas frequências emocionais humanas 

básicas. 

 Alimentando os vossos EUs animais através dos centros de 

sobrevivência e sexualidade — através de arrastamento, 

manipulação subliminar e controlo da mente. 

 Criação de falsos líderes — ícones em quem as massas 

depositam a sua confiança quando as coisas estão a correr 

bem e as culpam quando não estão. 

 Recompensar os obedientes, castigar os rebeldes. 

Por mais elementar que pareça (pois certamente não podemos 

pretender explicar os males da raça humana em "sete passos 

fáceis"), estes continuam a ser os parâmetros gerais de controlo 

que ainda estão a ser usados contra vós — como têm sido ao longo 

da História da Humanidade. É nossa intenção, nestas transmissões, 

elucidar estes aspetos com mais pormenor, porque são a base dos 
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segredos e das mentiras que agora devem ser queimados em efígie 

— as suas cinzas espalhadas e curadas no mar cósmico de Tudo o 

Que É. 

Considerem o que vos dissemos sobre as quatro raças mestras 

e como a magnífica união desses elementos genéticos dentro de 

vós forma a essência da natureza humana. Tendes força física (o 

instinto de sobrevivência), uma grande capacidade de amor e 

emoção intensa, um intelecto requintado e o impulso para alcançar 

a grandeza... para dominar o Universo. Tendes o quinto elemento, 

a semente fundamental: o vosso acorde Gaiano. Tendes o sexto — 

a consciência superior da Família da Luz — adormecida dentro de 

vós, à espera do despertar do que sempre foi vosso. 

Pensem em como estes aspetos da vossa totalidade formam o 

todo maior da Humanidade e como todos contribuem para a 

magnificência do Homo Sapiens. Tenham em mente que alienar-

vos uns dos outros (e da Comunidade Galática) é essencial para a 

estimulação da vossa consciência do ego, onde executam as suas 

ações para a gratificação do eu... para as "recompensas". Saibam 

que a perpetuação da distinção racial é deliberada e que os bolsões 

de extremistas que atormentam as vossas sociedades (os 

chamados "skinheads", separatistas e segregacionistas) são 

secretamente financiados e instigados como parte de um esquema 

central altamente organizado. Eles, os perturbadores visíveis, são 

elementos chave no projeto do isolamento humano — guerreiros do 

Poder. 
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Destes, alguns estão bem conscientes de que a arquitetura do 

ódio racial é uma simples estratégia de gestão, enquanto outros 

foram programados para acreditarem verdadeiramente na 

superioridade das raças e das religiões — alimentando as suas 

visões cegas como "insights". 

Consideremos a chegada daquele que muitos acreditam ser o 

"Satanás" encarnado: Adolf Hitler. De facto, ele foi cristalizado na 

vossa consciência de grupo como o Anticristo-arquétipo de tudo o 

que é mau no vosso mundo. 

Este foi um indivíduo que trouxe para a encarnação a bagagem 

da substância mais negra — carma acumulado num regresso 

doloroso e repetitivo à forma, porque esta alma escolheu agarrar-

se às sombras e colher as recompensas materiais dessas escolhas 

— se é que se pode chamar "recompensas". Sugerimos que ele era 

um candidato perfeito para ser introduzido no exército do Governo 

Secreto — guerreiros contra a paz e a liberdade dos seres do 

Planeta Terra. 

A construção hitleriana do ódio e da supremacia racial foi e 

continua a ser estimulada dentro de vós deliberadamente, mantida 

viva tanto por aqueles que sofreram às suas mãos como pelos 

"neonazis" que foram programados para reacender a adoração 

desses ícones negros. O vosso registo histórico contemporâneo, os 

relatos da Segunda Guerra Mundial, estão impregnados do fedor da 

morte dos inocentes, vítimas da mais cruel intenção e indecência 

humana. 
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A população judaica comprometeu-se coletivamente a levar a 

história adiante, de geração em geração, para a eternidade. 

Compreendemos a sua indignação e desprezo, pois foram eles, mais 

do que qualquer outra minoria étnica, que suportaram a violência 

da sua fúria. No entanto, queremos sugerir que a determinação da 

vossa civilização moderna em nunca abandonar a memória (quer 

nasça do ódio do carrasco ou de uma adoração renovada do herói 

negro) apenas vos amarra à intenção violenta, acentuando a 

vibração hitleriana e fortalecendo a sua marca etérica. 

É uma corda que é melhor quebrar. 

Toda a guerra é cruel e indecente e, sem querer de forma alguma 

minimizar a injustiça perpetrada sobre as vítimas de Hitler, pedimos 

que se lembrem que a guerra, a troca violenta entre seres 

semiconscientes, é ao mesmo tempo um ato de inconsciência 

coletiva. Para vos incitar a matar o outro, o Poder estimula dentro 

de vós distinções de raça, religião e comportamentos de separação; 

isto é conseguido através da ativação do "animal" dentro de vós — 

muitas vezes através do uso de tecnologia subliminar. 

São programados para acreditar que a vossa sobrevivência, as 

vossas estruturas de crenças de raiz, a vossa gratificação emocional 

e o vosso (sentido de) poder são ameaçados por aqueles que são 

"diferentes" de vós. São encurralados em nações, religiões, 

segmentos raciais — até mesmo em bairros — e levados a acreditar 

na ilusão de que esta é a união, a organização de seres 

semelhantes, na qual encontram identidade e força. 
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O que talvez não queiram acreditar é que os Hitlers do mundo só 

chegam a tal poder porque a Autoridade reconhece as suas 

capacidades carismáticas, pois elas servem para estimular a 

consciência das massas para o medo e a impotência. É assim que o 

Poder consegue manter biliões de seres sob o controlo de apenas 

alguns milhares. Tal como os políticos corruptos dos vossos 

governos contemporâneos, Adolf Hitler foi financiado pelo Governo 

Secreto para fazer o seu trabalho sujo, enquanto executava uma 

espécie de teste do Governo Mundial Único, que (como sabeis) está 

a tomar forma agora... no ensaio geral do Maior Espetáculo da 

Terra, agora "em exibição" no teatro global. 

Há muito mais na conspiração hitleriana do que se imagina — 

muito mais do que foi levado a acreditar sobre a causa e o efeito da 

sua ofensiva brutal. A história oficial não é verdadeira: Hitler não 

era um louco desvairado, como é quase sempre retratado. Nem foi 

o arquiteto solitário do reinado de terror que define a época da sua 

passagem pela Terra. Pelo contrário, era um hábil manipulador e 

um importante instrumento do Poder — tal como os seus aliados 

nas terras de Nippon e na Itália fascista. Era um cavaleiro do 

Governo Secreto, um jogador no tabuleiro do poder global. 

Hitler veio das fileiras de sociedades secretas que lhe deram um 

apoio financeiro espetacular — do tipo que transcende as fronteiras 

nacionais. Estamos a dizer-vos que ele tinha financiamento que se 

estendia muito para além dos cofres da Aliança Negra. Não 

acreditem na propaganda dos "bons rapazes" que vos foi dada para 

justificar a vossa parte nessa guerra, e a morte de tantos maridos, 

irmãos e filhos inocentes. Adolf Hitler foi livre de alcançar o pote de 
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ouro sem fim do Governo Secreto, porque foi encarregado de 

desempenhar o papel de Satanás, tal como os vossos supervilões 

contemporâneos — pois estão continuamente a ser criados para vos 

convencer da vossa vulnerabilidade. 

Um adorador das forças das trevas, Hitler sintonizou-se com os 

aspetos mais obscuros da magia oculta, desenvolvendo as suas 

capacidades para manifestar essas energias na matéria — um 

verdadeiro mago negro. Ele foi bem treinado pela elite do poder no 

uso de tecnologias de controlo da mente, e vocês ainda têm de 

entender completamente como a aplicação de frequências e 

imagens subliminares foram usadas para hipnotizar e manipular os 

seus exércitos e os cidadãos — incitando o seu fervor nacionalista 

e obediência. Estas foram também utilizadas para criar o narcótico 

da resignação que tornou os seus inimigos suficientemente passivos 

para serem tomados e o povo suficientemente drogado para o 

permitir. Este aspeto da submissão subconsciente nunca foi 

devidamente elaborado nos livros de história, pois as técnicas que 

conseguiram estas respostas são ainda uma parte muito ativa das 

manipulações que estão a ser conduzidas na sociedade global. 

Continuam a ser secretas. Os escritores dos livros — os cronistas 

do Governo Secreto — não estão encarregados de vos trazer a 

verdade. São os perpetradores das mentiras que são usadas, ao 

longo da História, para influenciar as massas e para cimentar 

imagens falsas no inconsciente coletivo. 

Hitler tinha acesso às tecnologias emergentes que estão agora a 

varrer o vosso mundo, mas felizmente ainda estavam na fase de 

nascimento (ou renascimento). Estas envolviam manipulação 
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genética, guerra de Tesla, armamento biológico, químico e atómico, 

e o seu sonho: a clonagem do protótipo ariano para estabelecer a 

supremacia branca no Planeta Terra. Ele foi encarregado, de certa 

forma, de servir como uma espécie de piloto de testes da Nova 

Ordem Mundial que estava a ser preparada para esta fase da vossa 

civilização, quando (previa-se) a população humana deveria 

explodir para cinco biliões. 

Ultrapassaram esses cálculos em mais de mil milhões de seres; 

o Governo apercebeu-se disso anos antes de ter criado o vírus da 

SIDA. 

Enquanto que a missão de Hitler era o extermínio da população 

judaica, o atual massacre da vida no vosso planeta — uma guerra 

viral e bacteriana maciça e encoberta — tem um alcance muito 

maior. Este programa de redução da população começou por visar 

os homossexuais, os consumidores de drogas e as populações 

negras de África. Hoje, tal como eles pretendiam, a SIDA tomou 

conta da arena global de tal maneira que observamos que um em 

cada sete indivíduos já está infetado — e essas probabilidades em 

breve serão ainda mais dramaticamente empilhadas contra vós. 

Se têm dificuldade em aceitar a ideia de que um vírus letal foi 

deliberadamente introduzido na sociedade para reduzir o vosso 

número, então vão ter dificuldade em compreender o que vos está 

reservado, agora que uma Ordem Mundial Única passou a fase de 

testes e está agora a ser imposta abertamente à sociedade global. 
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Quanto ao vilão malvado, Hitler, vamos esclarecer as coisas 

quanto ao seu "fim trágico". Ele não morreu encurralado no seu 

covil pelos heróis declarados, nem se suicidou com a sua amante 

ariana — essa história é pura invenção. Será que um homem tão 

obcecado pelo poder totalitário teria deixado a sua própria 

sobrevivência ao acaso, ignorando um simples plano de fuga? Além 

disso, será que uma personalidade assim — cujo ego exigia 

supremacia absoluta sobre todos os outros — recorreria ao ato 

cobarde do suicídio? 

Não, o registo está errado. 

Ou melhor, como alguns de vós estão a descobrir... é uma 

mentira. 

Recordamos que a penetração do subsolo está a ser feita desde 

a Atlântida, onde estações de energia elaboradas faziam parte de 

uma extensa rede subterrânea. Estes planos ainda estão nas mãos 

do Governo Secreto. 

Bases militares, laboratórios e comunidades subterrâneas 

cobrem literalmente o vosso planeta e são, hoje em dia, quartéis-

generais de incontáveis operações científicas e militares secretas. 

Estações de lançamento nuclear, em estado de emergência vinte e 

quatro horas por dia, operam abertamente por baixo da Montanha 

Cheyenne, na região conhecida como Colorado: os meios de 

comunicação autorizados até foram autorizados a entrar e a 
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conduzir entrevistas lá — só para que saibam como as cartas estão 

contra vós. Bases semelhantes espalham-se por todo o globo. 

Outras instalações subterrâneas, como o controverso local 

referido como "Área 51", devem permanecer relativamente 

secretas, uma vez que a natureza das suas investigações sobre 

naves extraterrestres e propulsão antigravidade continua a ser-vos 

negada. 

O quartel-general nazi de Hitler e o seu acesso a túneis secretos 

têm sido abordados na documentação da Segunda Guerra Mundial, 

mas pouco se sabe para onde conduziam essas passagens secretas. 

Alguns sugerem que estas eram usadas como "rotas de fuga", o 

que é parcialmente correto. Reiteramos que não foram os cadáveres 

de Adolf e da sua "Eva" que foram encontrados no "local do 

suicídio". A construção da cena da morte foi cuidadosamente 

planeada; os seus dedicados "duplos" foram assassinados para 

fornecer os cadáveres — para convencer o mundo de que o feiticeiro 

malvado e a sua bruxa estavam finalmente mortos e que o "bem" 

tinha triunfado sobre o mal. 

Antes da apreensão do bunker privado de Hitler, tinha havido 

passagens frequentes pelos corredores secretos do subsolo, pois 

eles conduziam a instalações militares subterrâneas chave dos 

agentes do Governo Secreto. Ali, no mundo sombrio da 

subsuperfície, não há nações… não há fronteiras. Pedimos-vos que 

considerem isso quando pensarem nos inimigos e nos heróis, nos 

"bons" e nos "maus" líderes mundiais. 
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Hitler viveu mais vinte anos na clandestinidade, ao serviço do 

Poder, contribuindo com o seu génio estratégico para os planos da 

Nova Ordem Mundial, e contribuiu consideravelmente para o vosso 

atual dilema global — ao mesmo tempo que assegurava que a sua 

memória (e vibração) continuava viva. 

Sugerimos que a consciência coletiva que fez de Hitler um 

supervilão arquetípico também criou os novos nazis. Eles são 

alimentados pelo ódio e aversão das suas vítimas de meados do 

século, e perguntamo-nos quando é que vós, uma sociedade 

consciente, ireis deixá-lo ir. Com o que vos dissemos sobre a 

ressonância, deveis compreender como as energias das trevas e as 

emoções baixas ligadas à memória, na verdade, ligam-vos a ele — 

fortalecendo essa vibração das trevas a todos os níveis2. Lembrem-

se que as energias semelhantes atraem-se, e que o vosso ódio pelo 

tirano ressoa com os seus pensamentos mais obscuros... que, 

recordamos, ainda pairam nos éteres. 

Só quando conseguirem perdoar os modelos da escuridão é que 

poderão passar para um terreno mais elevado. Só então é que a 

sombra grotesca se vai esbater e eventualmente se desvanecerá. 

Talvez vos faça parar para pensar que o Poder perpetua a história 

de Hitler para que aumentem essa vibração negra com o vosso 

ressentimento, o vosso sentido de vitimização e aversão. 

─────── 
 

2 Ver A Emersão da Atlântida, capítulo sete. 
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A limpeza étnica é um mal incompreensível, e perdoar aos 

déspotas da morte não é tarefa fácil. No entanto, para que não se 

esqueçam, o lado heroico dessa guerra tem uma estrela manchada, 

pois, apesar de os meios de comunicação social evitarem a questão 

nuclear, é preciso lembrar que a Aliança Ocidental escolheu a opção 

"final" para as populações indefesas de Hiroshima e Nagasaki. 

Eles aniquilaram e mataram os inocentes. 

Os vossos pais acreditaram na desculpa de "não haver outra 

escolha" para esse ato omnipotente, como se o ataque inimigo 

construído sobre o solo sagrado do solo americano — o incidente de 

Pearl Harbor — pudesse de alguma forma justificar a resposta final: 

a detonação de tal força sobre todos os seres vivos desse mundo. 

Nunca se esqueçam que os vossos líderes tiveram de despertar a 

população a tal ponto que pudessem justificar a sua entrada na 

guerra e a eventual detonação da sua nova arma nuclear "secreta" 

sobre toda uma população — a outrora grande nação inimiga 

conhecida por vós como "Japão". 

Achamos que o facto de o vosso consciente se esquivar dessa 

ocorrência significativa é um exemplo extraordinário de como sois 

geridos pelo Poder. Enquanto a história de Hitler ressoa 

interminavelmente através das ondas da consciência humana, 

quase em nenhum lugar se encontra referência à devastação 

atómica desencadeada pelos "bons" dessa guerra. Compreendem 

como a vossa perceção dos acontecimentos que se desenrolam no 

vosso mundo é moldada pela fabricação e pela distorção da 

verdade? 
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Vós — trabalhadores da luz de Gaia — viestes para ajudar a 

penetrar as cortinas de fumo e limpar o caminho para a vossa 

passagem dos Dias do Deserto, para o não-tempo. Este é um 

processo de operar com mente e ação corretas. Trata-se de chegar 

à história secreta e extraí-la do cobertor de mentiras que tem sido 

enrolado em torno do vosso mundo. 

Trata-se de viver na verdade. 

Começa com o perdão e viaja nas ondas do amor incondicional. 



 

CAPÍTULO 5 

Quem Realmente Governa a Terra? 

Não é preciso ser um perito em logística matemática para 

reconhecer que o rácio entre dois mil chefes do Governo Secreto e 

seis mil milhões de seres humanos vos favorece esmagadoramente 

como os verdadeiros governantes da Terra — pelos vossos 

números, se não pelo vosso poder mental coletivo. Há três milhões 

de vós para cada membro da elite do poder (3.000.000: 1), e 

mesmo assim eles, uma minoria absoluta, ainda conseguem 

governar secretamente o planeta inteiro. A supremacia imposta por 

eles sobre vós é, por qualquer padrão razoável, uma 

improbabilidade matemática — uma ocorrência totalmente não 

natural na sequência biológica de toda a vida no vosso planeta. E, 

no entanto, eles conseguiram... ao longo da história... fazê-lo. 

Quem são esses indivíduos, na verdade, é irrelevante. Alguns 

estão totalmente envoltos nos sepulcros escuros do anonimato total 

— vampiros que sugam o sangue da humanidade; outros estão 

apenas semiencobertos pelo manto protetor de riqueza e poder 

extraordinários. Sugerimos que se concentrem mais na maneira 

como eles operam — como manipulam o comportamento humano 

— e menos em apontar o dedo e nomear nomes, que nada mais 

servem do que para aumentar a vossa paranoia e distrair-vos das 
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preocupações muito maiores colocadas pelo seu senhorio sobre a 

raça humana. 

É perigoso partir para uma "caça às bruxas" onde os caldeirões 

estão a ferver, por isso sejam prudentes e, acima de tudo, 

Queridos... mantenham-se concentrados. 

Muito mais importante é que compreendam os mecanismos do 

poder abusivo, porque podem transformá-los quando aumentam o 

vosso conhecimento e reclamam conscientemente o vosso direito à 

soberania como indivíduos e, além disso, como povo. Sois 

brilhantes quando exerceis o vosso livre arbítrio para pensar e agir 

por vossa própria vontade, declarando em cada momento das 

vossas vidas que pretendeis que o propósito mais elevado seja 

servido a todos os níveis... e que o bem do Todo seja integrado em 

cada pensamento e ação. 

Oferecemos-lhe este escudo protetor, um mantra que ressoa em 

todas as zonas de livre arbítrio do Universo. Deixem-no fazer parte 

do vosso regime diário e da vossa higiene mental: 

"Eu sou um ser soberano 

exercendo o livre arbítrio enquanto ascendo na espiral do Espírito; 

Eu pretendo que o Propósito Superior seja servido e 

que a luz prevaleça..." 

Estamos a dizer-vos que nada vos pode dominar se vos 

mantiverdes firmes na vossa clareza e propósito. Podeis desviar a 

negatividade, fazendo brilhar a luz do vosso espírito em evolução, 
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ou podeis entrar em ressonância com ela através de pensamentos 

e emoções que vos desmotivam. 

Veem o potencial que está nas mãos dos manipuladores? A 

maneira como vocês, como indivíduos, percebem a dinâmica do 

poder imposto e a resposta humana é fundamental para a causa e 

o efeito dessa dinâmica sobre o todo maior. Lembrem-se... cada 

um de vós é responsável pela totalidade, pois, como unidades da 

população global, irradiam enormes campos emocionais, tal como 

refletem os do "outro" em todo o vosso mundo, e tal como estes 

passam para vós e através de vós. 

O que o Governo Secreto tem sobre vós — mais do que a sua 

tecnologia impressionante, conhecimento secreto e riqueza 

insondável — é a sua indivisibilidade, porque funciona como uma 

unidade impenetrável, enquanto a maioria dos seres humanos está 

concentrada nas suas agendas pessoais mais imediatas. Fostes 

treinados e programados para pensar em termos individualistas, 

pois o Poder sabe que esse é o nexo da regra. Eles sabem que 

enquanto puderem manter a raça humana na consciência centrada 

no ego, podem ter a certeza do seu reinado duradouro sobre vós. 

É aí que reside a essência da vossa luta pelo poder. 

Podem estimular a vossa alienação uns dos outros e da Terra 

com classificações totalmente insignificantes, polarizando-vos em 

religiões separadas, nações, raças e uma variedade interminável de 

estruturas de crenças opostas. Sabem como ativar o animal, 
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drogar-vos e viciar-vos, dividindo-vos e isolando-vos uns dos outros 

e dessensibilizando a vossa consciência comunitária — como 

convém aos seus objetivos. São igualmente hábeis em levar-vos ao 

frenesim nacionalista, criando falsas lealdades aos super-heróis, 

quando essas ilusões são necessárias. 

Enquanto muitos de vós ainda se experimentam em ideologias e 

emoções limitadoras que dizem respeito estritamente às vossas 

vidas e às das vossas famílias mais próximas, eles veem-vos como 

as "massas", dissecando-vos em nações e campos de oposição de 

várias credos e culturas. Cultivam o vosso sentimento de alienação 

do governo, das vossas sociedades e uns dos outros, alimentando-

vos com material do dia do juízo final e cenas das formas mais 

baixas do comportamento humano através dos seus meios de 

comunicação — a "voz" global. 

Anestesiadas, as pessoas olham para os seus ecrãs de televisão, 

resignadas ao desespero daqueles que veem passar fome e morrer 

em mundos que estão para lá das suas zonas de conforto. No 

entanto, em fotogramas sucessivos, são estimuladas a sentir inveja 

e indignidade por não estarem tão abaixo do peso como a modelo 

"objeto sexual" do anúncio pago, um dos muitos que financiam o 

noticiário da noite — onde pessoas reais estão a morrer de fome. 

Consideramos que este paradoxo é uma afirmação da condição 

humana. 
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A maioria pensa em termos de ser mais "afortunado", "mais 

seguro" ou mais "digno" — tais medidas apenas criam um 

sentimento de separação do "outro". Não é o vosso destino, Homo 

Sapiens, transformarem-se numa raça robótica de criaturas 

dessensibilizadas e inseguras, treinadas pela televisão, nem os 

valores retratados nos vossos ecrãs são aqueles que pretendiam 

seguir quando as vossas almas decidiram cristalizar-se, mais uma 

vez, nos campos da Terra. Isto não é um verdadeiro reflexo do 

potencial humano! 

Observem as crianças mais de perto. Poucas são as que escapam 

à doutrinação dos padrões cerebrais estimulados por vídeo, pois a 

maioria de vós aceita que esta é simplesmente a maneira da nova 

geração. Asseguramos-vos que o caminho para a excelência da 

mente e do espírito está longe dos mecanismos de entorpecimento 

que estão a tomar conta das vossas sociedades, desviando a vossa 

atenção — suprimindo as enormes capacidades das mentes 

intuitivas e intelectuais. 

Felizmente, há muitos, como vós, que estão a acordar — 

empenhados em elevar a consciência global. Estamos satisfeitos por 

ver que sois apenas marginalmente afetados pelas ferramentas do 

Poder. Esta diversidade demonstra como as decisões de livre 

arbítrio de todos os indivíduos determinam se eles se irão afogar na 

apatia que está a ser inculcada na raça humana ou se irão manter-

se firmes contra as forças polares das trevas. 

Desejamos despertar os adormecidos da hibernação e ajudá-los 

a sair das cavernas escuras, onde foram enganados a acreditar que 
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podem resistir ao inverno do declínio social. Isto, porque o processo 

da ascensão está a acelerar e toda a raça humana enfrenta a fúria 

transmutacional das energias Gaianas, pois é de grande 

importância para o vosso "futuro". 

Juntar-se-ão a nós? Vocês, arautos da Nova Luz que brilha no 

Equinócio do vosso renascimento, vão ajudar-nos a tirar a besta do 

seu covil? 

 

Quanto aos que compreendem o verdadeiro núcleo interno do 

Governo Secreto, é falso que estejam em guerra dentro das suas 

fações. Isso é uma desinformação deliberada, concebida para 

enganar aqueles de vós que se tornaram mais cientes da sua 

presença e que estão a levar esse conhecimento à população. Eles 

sabem que se conseguirem que pensem neles como indivíduos, em 

vez de como uma força consolidada, ireis aplicar as vossas 

expressões separatistas da experiência humana às vossas 

impressões sobre eles — e isso, Queridos, irá difundir o poder que 

derivam do vosso conhecimento crescente da existência deles. 

Iremos abordar sobre as tecnologias secretas que estão a 

trabalhar contra o espírito humano nas transmissões que se 

seguem. A nossa preocupação aqui é que, como membros da 
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sociedade global, compreendam e aceitem a vossa responsabilidade 

pelo que se está a desenrolar nos acontecimentos da Terra, porque 

nunca devem esquecer que, apesar das manipulações secretas e 

dos controlos subliminares do Governo Secreto, sois seres de livre 

arbítrio. 

Basta considerar os verdadeiros líderes das sociedades passadas 

e contemporâneas, que representam a quintessência do espírito 

humano — aqueles que não puderam e não podem ser comprados 

com recompensas materiais e prazeres animais e que, por isso, são 

silenciados e levados à obediência. Eles são tão iluminados que a 

mera tentativa de ofuscar a sua luz apenas a intensifica, tal como 

o Sol eclipsado atrai todos os olhares para o seu brilho abrasador. 

Há líderes espirituais brilhantes, como o Bodhisattva Dalai Lama, 

que são modelos de compaixão e clareza interior. Há outros, como 

Mahatma Gandhi e Martin Luther King, que vos mostraram como 

pode ser retumbante a voz da vossa unidade e da vossa rebelião 

pacífica. Outros ainda demonstraram como o requintado intelecto 

humano, intensificado por um enorme compromisso social e 

compaixão pela condição humana, pode derrubar as paredes do 

vosso confinamento. E há os trabalhadores da Luz entre vós, a 

trabalhar a muitos níveis para curar os espaços escuros e iluminar 

a sociedade em geral, através do seu trabalho a nível individual, 

comunitário e internacional. 

Considerem o poder de compra de seis mil milhões de cêntimos, 

um, distribuído a cada alma do vosso planeta. Aquilo que, como um 

todo, equivaleria a sessenta milhões de dólares (uma quantia 

potencialmente significativa — que poderia ter um impacto 
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significativo nalgum aspeto da reforma social ou ambiental) é, a 

nível unitário, uma soma sem valor. Ao custo de vida na maior parte 

do vosso mundo "civilizado", não há quase nada que possa ser 

adquirido com um único cêntimo. Nem mesmo nas nações mais 

pobres, um cêntimo produziria qualquer recompensa significativa. 

Vedes que seis mil milhões de cêntimos, distribuídos um por cada 

indivíduo da vossa Terra, mal chegariam, digamos, para adoçar a 

vida de uma só criança por mais de um minuto de prazer na loja de 

doces. Portanto, deveis reconhecer como o poder de uma "soma 

das partes" potencialmente significativa pode ser reduzido a nada 

por meio da sua divisão — num sentido, uma mudança na sua 

forma. Vós, a raça humana, sois como esses seis biliões de moedas 

quando operais como indivíduos separados e centrados no ego... 

mas o potencial da vossa unificação — a força de seis biliões de 

pessoas — é inspirador.  

Como é que poderiam ser dominados se estivessem unidos na 

vossa intenção, sempre focados no ideal de que o Propósito Mais 

Elevado está a ser servido? O coro da vossa voz única iria abafar 

toda a discórdia, e as frequências eletromagnéticas que atualmente 

reinam sobre vós seriam dissolvidas. A Música das Esferas, a vossa 

orquestra, seria ouvida por todos. 

A força de dois mil dissipar-se-ia nas ondas. Por isso, 

perguntamos-vos: quem são os verdadeiros governantes da Terra? 
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Recentemente, foram testemunhas do drama vivido na crise das 

eleições presidenciais nos Estados Unidos, sede do Governo 

Secreto. Observem. Estes dois fantoches muito pouco carismáticos, 

ambos financiados pelos mesmos gigantes corporativos, levaram 

não só a nação americana, mas também o globo inteiro aos limites 

da frustração sobre quem seria o "vencedor" e conseguiria tornar-

se o "homem mais poderoso do mundo". 

Vós, que viveis dentro dessas fronteiras, protestastes a favor 

dessas personagens, derramando as vossas energias no seu 

insignificante debate, acreditando que um ou outro deveria 

representar o vosso povo... tanto quanto vos apercebestes que 

nenhum deles tinha o brilho nem a intenção de vos representar 

efetivamente. Fizeram o ato de votar, pois este é o ápice do vosso 

processo "democrático" — no entanto, foi-vos mostrado (em última 

análise) que os vossos votos não contam e que o processo é 

completamente corrupto! 

Enquanto isso, os meios de comunicação e as manipulações dos 

manipuladores alimentam a separação entre vós, estimulando a 

vossa lealdade a um ou outro partido político — enquanto 

preocupações muito maiores sobre o declínio ecológico do vosso 

planeta ficam por resolver e o interesse numa verdadeira reforma 



Sem Mais Segredos e Mentiras 77 

morre de forma retumbante nas salas de reuniões dos vossos 

chamados "Líderes Mundiais". 

A campanha que estabelece a perspetiva global do poder foi 

concebida para que todos os seres sencientes do Planeta Terra 

percebam agora a Presidência dos Estados Unidos como o Trono do 

Poder absoluto. Esta ilusão foi criada para vos preparar para a 

Ordem Mundial Única que, ao que parece, está a ser dirigida a 

partir desse mesmo lugar. No entanto, recordamos-vos que aqueles 

que são visíveis na arena global (presidentes, altos funcionários do 

governo e líderes mundiais) são apenas figuras de proa. As suas 

decisões não são próprias: são meras ilusões — concebidas para 

vós, as massas, pelos estrategas da elite do poder. 

Por muito poderosos que pareçam, lembrem-se que são peões 

nas mãos dos jogadores principais... chamarizes do Governo 

Secreto. Eles cumprem os seus mandatos, servindo os Dois Mil, 

alimentando a riqueza e as redes de produção de poder do design 

obscuro. 

Aqueles que escapam por entre as redes em virtude do seu 

impecável compromisso com a justiça e a Verdade — aqueles que 

entram para representar verdadeiramente a humanidade — são 

eliminados antes de poderem completar as suas missões. Sabeis 

quem são. Basta verificar os registos e descobrireis que a maior 

parte dos líderes assassinados na vossa História estavam, 

inevitavelmente, a trabalhar para a paz global, para a igualdade e 

para o reflexo mais elevado do potencial humano. 
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Desejamos sugerir que o teatro das eleições dos Estados Unidos 

em 2000 foi construído para promover a vossa glorificação do 

processo democrático e a vossa crença nele, numa época em que 

estais prestes a ser conduzidos para as jaulas do domínio total. Este 

acontecimento foi encenado quando os planos para o controlo 

aberto e global do Planeta Terra — a Ordem Mundial Única — 

chegaram à conclusão. 

Deveria ser claro para vós que é a única verdadeira 

superpotência remanescente (o complexo empresarial-militar 

dirigido a partir dos Estados Unidos) que dita abertamente a política 

internacional, estabelecendo os termos da economia global. 

Dizem-vos que é a difusão da "democracia" no mundo. 

E não podemos deixar de vos perguntar mais uma vez: quem é 

que acham que governa verdadeiramente a Terra? 

Há aqueles de vós que reconhecem como os cordelinhos da elite 

do poder, que quase acreditam que são os governantes absolutos 

do reino da Terra, estão a ser puxados pelos níveis mais altos do 

Governo Secreto. 

Outros ainda acreditam no mito de que são os dirigentes "eleitos" 

que decidem o que se passa lá — no vosso mundo. 

Há lugares onde os déspotas ainda se agarram à ilusão do poder. 
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Ainda há nações tribais, onde reinam os poderosos. 

E há padres e hierarquias religiosas que pretendem fazer cair 

sobre vós a palavra do Último, ensinando-vos a temer Deus e a 

arrepender-vos dos vossos pecados. 

Mas estes não são os verdadeiros governantes da Terra, esse 

magnífico orbe que faz brilhar a esperança da humanidade através 

do Cosmos da Alma... 

Ireis levantar-vos dos vossos joelhos, para nunca mais vos 

curvardes perante os senhores da ilusão negra? 

Já não vos humilhastes o suficiente? 

Não se sacrificaram, não serviram e não obedeceram para além 

do chamado do dever? 

Crianças, ireis defender a Verdade de hoje em diante? 

Escutem. 

No resultado final, é a própria Gaia, grande Ser Celestial, que 

governa o vosso mundo — nunca deveis perder de vista a realidade 

maior. Deusa cósmica, ela é uma unidade de consciência celestial 

e, em última análise, determina o resultado de toda a vida que 

carrega. Vós, a forma de vida mais inteligente que existe, sois 

apenas unidades conscientes da biologia gaiana, assim como as 
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células e os átomos da essência humana são os elementos da vossa 

personalidade. 

Se há homenagem a prestar, então prestem-na ao Grande 

Planeta Terra. Vão para as florestas, para os cumes das montanhas 

e para os oceanos para a celebrar. Respirem a sua sabedoria, 

contemplem a sua majestade e sintam o bater do coração da Mãe 

a pulsar nas vossas almas. 

Canta a sua canção. 

Ensinai às crianças que elas são as suas cuidadoras e que, ao 

enfrentarem a desarmonia que durante tanto tempo foi imposta à 

Terra, elas, também elas podem ajudar a determinar o resultado. 

Incentivem a sua preocupação, a sua consciência e a sua 

admiração. Ela responderá a esse amor, o que ajudará a acalmar a 

fúria. 

À medida que embarcamos no desvendar dos segredos que têm 

sido tecidos nas sociedades humanas (tanto antigas como novas), 

pedimos que redescubram o verdadeiro poder que está dentro de 

vós. Pedimos-vos que defendam Gaia, tal como devem defender 

todos os homens, mulheres e crianças que partilham as suas 

recompensas. 
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Deem força àquilo que vão apresentar aqui, em vez de temerem 

o que pode acontecer quando abrirem as portas fechadas e olharem 

para as escadarias profundas e escuras. 

Sentimos que o vosso êxito em limpar a dissonância dos campos 

de Gaia depende, em grande parte, da vossa capacidade de desviar 

os controlos do Poder, alcançando a escuridão das suas intenções 

mal orientadas e trazendo o conhecimento das suas ações 

encobertas para a Luz — onde tudo pode ser curado e perdoado. 

Pretendemos ajudar-vos a atingir esse objetivo. 

Começa com a vossa capacidade de ouvir, e depois de ver com 

os vossos próprios olhos, a Verdade que está a ser desenterrada 

nestes e noutros textos e toda a sabedoria que está a ser trazida 

nesta época da vossa libertação. Estamos confiantes de que vieram 

aos nossos ensinamentos com as mentes abertas — senão, como 

poderíamos chegar até vós? Pedimos que espalhem a sabedoria a 

outros que podem ainda não ter encontrado o caminho, mas que 

estão à procura do caminho... ou da direção. 

Vamos privar os governantes das trevas dos seus segredos, 

fazendo brilhar a luz laser do conhecimento nos seus cobiçados 

salões. 

Que não haja mais falsos mestres. 



 

CAPÍTULO 6 

Desarmando as Forças das Trevas 

As forças das trevas são tão inteligentes a manipular o vosso 

medo e os instintos de sobrevivência, que podem enganar a maioria 

(aqueles que aceitam as aparências como realidade) a nível 

concetual. São especialistas em encenação, construindo cena após 

cena nas mentes dos incautos que, por sua vez, ficam desarmados 

com a própria ideia de ícones das trevas a moverem-se no mundo 

material e a pairar nos éteres. 

Para o mundo da música, do cinema, da televisão e das novas 

"realidades" eletrónicas, eles trazem mensagens explícitas e 

subliminares do paradigma do "mal" sob todas as formas, e tanto 

as crianças como os mais velhos estremecem com a ideia de serem 

de alguma forma apanhados pelo pesadelo e destruídos. 

Tenham em mente, queridos, que sem "pecadores" não haveria 

necessidade de padres, sem crime não haveria necessidade de 

polícia, sem a vossa obediência não haveria forma de controlar... 

e pensem, pensem, pensem na forma como isso é posto em prática 

no vosso mundo. 
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As notícias globais enchem-vos de horror e de sensacionalismo 

grotesco, e os demónios da crueldade humana e do fanatismo de 

culto alimentam sempre as vossas perceções erradas de um mundo 

que se inclina para o lado negro. 

O antídoto social, a religião, traça um caminho para a salvação 

através da imposição da obediência, da adesão ao dogma e da 

ameaça do castigo iminente de Deus para aqueles que se desviam 

das doutrinas convencionais da igreja. Este sistema de controlo está 

em vigor há incontáveis milénios — desde o tempo da Última 

Geração da Atlântida, quando a experiência do Poder resultou no 

afundamento do continente e, pouco tempo depois, o mito dos 

deuses vingadores tomou conta das primeiras civilizações do Saara. 

Em todas as épocas, os líderes religiosos dominam as mentes, o 

comportamento e o estilo de vida da população. Tem sido assim 

desde as primeiras civilizações humanas. Agora, no final da Idade 

da Razão, as religiões organizadas estão a reunir-se e a reivindicar 

as vossas almas. Elas pavimentaram o caminho da salvação, 

enquanto os seus cofres transbordam com o ouro da vossa devoção 

e trabalho. Saibam que os líderes de todos os impérios religiosos, 

tal como todas as figuras políticas, estabelecem a direção dos seus 

ensinamentos "espirituais" de acordo com os mandatos do Poder, 

porque também eles têm de seguir as diretivas do Governo Secreto. 

À medida que a Ordem Mundial Única é posta em prática, estão a 

preparar-vos para a Religião Única — e não será o Cristianismo, ou 

o Islão, ou qualquer outra fé designada. 
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A Religião Única de que falamos é a entrega total de vós próprios 

à ideia de que um juiz "externo" (quer seja a vossa perceção de um 

Deus vingativo ou os Senhores da Nova Inquisição) vos castiga 

pelos vossos pecados e recompensa a vossa penitência. Esta é a 

religião do Poder: uma maneira de controlar as vossas ações e 

crenças através da represália espiritual (a "ira" de Deus sobre vós 

— os pecadores perenes), e é de longe a expressão mais negra do 

seu domínio sobre vós. 

Sugerimos que olhem com mais atenção para aqueles que 

insistem que o caminho para o céu é feito sobre os joelhos da 

obediência e que andem, e não rastejem, ao longo do caminho que 

a vossa alma desenhou quando iniciaram a vossa viagem 

requintada. 

 

O Cristo andou na Terra para vos mostrar o caminho para sair 

da cegueira, e era um rebelde — um verdadeiro anarquista. Isto, 

ao que parece, perdeu-se na narrativa da sua passagem entre vós. 

Ele iluminou o caminho da verdadeira devoção, mostrando-vos o 

caminho interior, onde a luz divina da Criação faz brilhar a vossa 

própria divindade. Ele personificou o perdão, a compaixão e o amor 

incondicional. Curou os doentes, ensinou os ignorantes e guiou a 

humanidade para a luz. Ele mostrou-vos que a verdadeira religião 
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— a vossa ligação ao Criador Primordial — está dentro de vós e que 

o amor é o caminho e a glória. 

O Sacerdócio, ciente do impacto perturbador que a mensagem 

do Cristo teria não só sobre o seu poder imediato, mas também 

sobre o próprio futuro da religião organizada, conspirou — 

concebendo o estratagema do seu assassinato. Sabiam, também, 

que teriam de reescrever a história, para que a história do 

aparecimento de Cristo na Terra pintasse um quadro muito 

diferente daquele que tinha sido gravado na consciência coletiva 

daquela época. Iriam ler Jesus Cristo como um mártir e glorificá-lo 

como o altruísta que "morreu pelos vossos pecados". Daria poder à 

hierarquia para cuidar e guardar os registos verdadeiros. 

Como é que a atual Igreja do Deus Vingativo conseguiu safar-se 

com o assassinato do Filho e, simultaneamente, convencer-vos da 

vossa culpa indelével? Ao lançar as culpas sobre o soberano 

romano, Pôncio Pilatos, que concordou com a execução para 

apaziguar o Sacerdócio, a Igreja saiu vitoriosa — libertada (nalguns 

níveis) do maior anarquista que alguma vez pisou a Terra. 

Saibam que as aparências nem sempre são o que parecem, e por 

isso pedimos-vos que pensem, Queridos... repensem os mitos e os 

contos da História da Humanidade. Vós, os trabalhadores da Luz 

destes tempos, estais a ver por baixo da superfície, nas profundezas 

mais escuras da ilusão, e pela natureza dessa visão, estais a 

começar a neutralizar o domínio do "fantasma" sobre vós, sentindo-

vos libertos e conscientes. 
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Isso faz de vós os alvos principais, porque, como despertadores 

da raça, as vossas vibrações mais altas criam uma perturbação 

significativa nas bandas de controlo, onde as massas são mantidas 

imobilizadas nas frequências mais baixas, por meio de algumas 

tecnologias particularmente exóticas que estão a ser usadas contra 

vós pelo Poder — mas isso pode ser neutralizado através do 

pensamento e da ação correta... uma vez que o véu seja levantado. 

Não pensem que os vossos números passaram despercebidos ou 

que o vosso conhecimento crescente da gestão secreta da Terra foi, 

de alguma maneira, considerado "insignificante" para o Governo 

Secreto. Como a luz do vosso conhecimento e a intenção clara 

iluminam o caminho, os camuflados tiveram de desenvolver 

estratégias para lidar com o vosso brilho, porque estais a perturbar 

a estratégia de secretismo deles. Na verdade, à medida que cresceis 

em número e em força, dando voz ao silêncio dos antigos e à 

verdadeira história da evolução humana, estais a tornar-vos 

extremamente ameaçadores para O Plano. 

Abraçando a vossa nova compreensão da inteligência que 

permeia toda a existência, sentis a chama universal a arder cada 

vez mais brilhante e o poder a crescer dentro de vós e entre vós. 

Enquanto antes (há apenas cinquenta anos atrás) a vossa luz era 

fraca e dispersa, agora é um fogo incandescente que não pode e 

não será extinto. 

Tinham simplesmente de arranjar uma estratégia para lidar 

convosco, os "desordeiros"... e arranjaram. 



Sem Mais Segredos e Mentiras 87 

 

Saibam que a melhor maneira de se infiltrarem nas vossas redes 

é assumindo os maneirismos, a aparência e a linguagem das 

equipas da luz. Os mais obscuros nunca vestem o manto preto; já 

devem saber isso. Devem saber que eles nunca se revelariam de 

forma tão flagrante — pois são mais eficazes quando operam na 

sombra. 

Não, a impressão sistemática no inconsciente de ícones 

satânicos, atos maléficos e imagens macabras destina-se a alvos 

mais fáceis — as massas adormecidas — porque estão tão curvadas 

no seu medo que a mera evocação de tais imagens é suficiente para 

as manter em falsa adoração — bons cidadãos "tementes a Deus", 

vítimas da sua própria ignorância. 

Os vossos desafios são muito maiores. 

Estas personagens incómodas (as que designamos por Poder) 

não se expõem, desfilando com caveiras pousadas em cetros do 

mal, por isso não se deixem autossugestionar de forma alguma para 

temer hipnoticamente esses arquétipos. Ireis encontrá-los 

disfarçados de mensageiros da luz, grandes líderes políticos, 

estadistas, intelectuais, padres, evangelistas e líderes do 

movimento espírita. Eles irão fingir que, como vós, procuram a 
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Verdade, e irão tentar enganar-vos a cada passo do caminho — 

porque são mestres da ilusão. 

Já estão a trabalhar bem, a infiltrar-se nos vossos centros de luz. 

É por isso que nos sentimos compelidos a trazer esta informação 

para o centro, para a vossa consideração e análise. Acreditamos 

que deveis ter muito mais discernimento do que nunca — não mais 

como crianças ansiosas, agarrando com confiança tudo o que vos 

está a ser disponibilizado... mas como sábios pesquisadores, que 

aprenderam que também há caules espinhosos onde as rosas 

florescem. 

Já vos dissemos, noutros momentos dos nossos ensinamentos: 

é importante que não aceitem cegamente todas as informações e 

indivíduos que têm sido posicionados como portadores de 

esclarecimento ou de reforma social, pois os caminhos do lado das 

trevas são esquivos e terão simplesmente de ter os vossos olhos 

abertos... os vossos "sensores" totalmente operacionais. 

Questionem as vossas fontes. Mantenham-nas à luz da vossa visão 

interior e tenham a certeza de que o que percecionam não é o 

reflexo escuro de truísmos diluídos, mas sim o raio brilhante e claro 

da Verdade, que brilha através delas. 

Há gurus, aqueles que vos estimulam a renunciar às vossas 

posses terrenas em nome da iluminação espiritual, cuja riqueza 

pessoal é descaradamente ostentada, berrante e ostentosa, e ainda 

assim os seus seguidores hipnotizados acreditam. 
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Como pode isso ser possível? 

Basta contemplar como um líder político pode, num fôlego, 

pronunciar o nome de Deus em piedosa reverência e, no fôlego 

seguinte, ordenar o assassínio de inocentes num ato de guerra ou 

de punição, sem nunca considerar (ou ter de justificar) como as 

duas coisas são totalmente irreconciliáveis. Ninguém se apercebe? 

Parece que os vossos mantras nacionalistas de unidade e poder 

conseguem sobrepor-se à necessidade do público de questionar as 

políticas militares globais ou a violência doméstica que assola as 

ruas da cidade. 

Não há aí nenhuma contradição? 

Não estamos a sugerir que seja tão simples distrair-vos, o vosso 

despertar, porque a maioria de vós vê através da hipocrisia. Em vez 

disso, estamos a avisar que o Governo Secreto sabe que vai ser 

necessária uma desinformação mais sofisticada para lidar convosco, 

e que está a ser alimentada através dos vossos fios e das vossas 

redes. Estamos a dizer que será sensato escrutinar tudo o que 

chega à vossa consciência com mais diligência... a partir deste 

momento... para sempre. 

A quantidade de desinformação deliberada que já se infiltrou nas 

vossas redes espirituais é enorme — e está a aumentar 

dramaticamente. Isso vai desde o óbvio ao sublime, em que sois 

levados a acreditar que estais realmente a penetrar o impenetrável 

e a recolher conhecimento e sabedoria incalculáveis do que são, em 
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vez disso, as fontes coercivas e as mensagens intencionalmente 

enganadoras do Poder. 

Chegou a altura de dedicar cuidado e integridade à vossa troca 

de conhecimentos, filtrando tudo o que vos chega através dos 

vossos centros do coração e depois pedindo à voz interior para 

validar ou descartar tudo o que é suposto ser mantido ou libertado 

para o vosso propósito mais elevado. 

O que recomendamos é que utilizem o mantra da soberania 

antes de entrar em qualquer experiência, ou espaço, ou tecnologia 

e depois, uma vez que tenham dado à informação o seu devido 

respeito, façam a si próprios a pergunta vital: o que trazem para 

fora dá-vos poder, trazendo alegria, força e maravilha, ou evoca 

medo dentro de vós... sentimentos de impotência e rendição? 

Numa época em que, justificadamente, muito do vosso foco está 

a centrar-se em teorias da conspiração, é importante que ponham 

à prova qualquer informação que estejam a receber, porque 

estamos cientes que eles irão utilizar muitos truques e ilusões para 

vos desviar do caminho — não censurando abertamente os 

mensageiros da Luz (porque sois demasiados agora e isso iria 

contradizer o paradigma da democracia). 

Uma ferramenta de gestão de maior alcance é simplesmente 

criar um desvio ao vosso processo — uma rede de desinformação 

deliberada que parecerá ser tão totalmente reveladora do 

funcionamento interno do Governo Secreto e dos indivíduos que o 



Sem Mais Segredos e Mentiras 91 

compõem, que ficareis inebriados pela sensação de descoberta e 

confirmação que virá daí. Em suma, ireis abraçar a informação 

plantada e espalhar o seu núcleo negro a outros, tornando-vos (de 

uma maneira muito ingénua) um veículo da sombra. À medida que 

se debruçam sobre estes petiscos dos informadores do "círculo 

interno" contra o Governo (aqui falamos daqueles que pretendem 

ser infiltrados na rede secreta), devem ser levados a sentimentos 

de desespero. Devem ser seduzidos a acreditar que a conspiração 

contra a Humanidade é muito mais penetrante do que imaginaram 

e que as raízes das trevas permeiam muito para além dos vossos 

campos de operação e da vossa capacidade de alterar essas 

realidades. Deveis acreditar que simplesmente não há maneira de 

sair da espiral descendente em que a Humanidade parece estar 

eterna e irrevogavelmente a girar fora de controlo. 

Estamos a dizer que se saírem dessas fontes sobrecarregados 

com a informação, sentindo-se sem poder e agitados nas vibrações 

mais baixas do medo, da sobrevivência e da sexualidade... então 

não estão a trabalhar com informação proveniente da Luz. 

Sejamos claros. 

O Criador está em toda a parte à vossa volta e dentro de vós, 

estais ancorados no Grande Planeta Terra e o Espírito está a 

chamar-vos sempre para cima. Viesteis para subir mais alto, não 

para vos afundardes no abismo. 
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Ouvistes a chamada de despertar, trabalhadores da luz de Gaia! 

Ainda não sacudiram o vosso sono hipnótico? 

À medida que os mecanismos de controlo no Planeta Terra se 

intensificam, a música da vossa celebração eleva a Humanidade do 

tumulto do medo e da ignorância para pensamentos elevados e um 

saber... um recordar... do porquê de todos vós terem vindo. 

A procura do conhecimento e a aquisição da Verdade alimentam 

a vossa sanidade; fundamentam-no e centram-no. A sabedoria que 

deriva desse processo enche-vos de novas perspetivas e ideias — a 

substância sobre a qual a evolução humana prospera. Por mais 

desafiador que seja, sois encorajados pelo que estais a aprender 

agora, mantendo-vos sempre mais altos contra os ventos da 

mudança. 

Este é o caminho de todos os verdadeiros buscadores, e nós 

elogiamos-vos pela vossa visão, pela vossa coragem e pela vossa 

convicção. 

A vossa compreensão crescente da estrutura da Ordem Mundial 

Única está a ajudar a dissolvê-la, libertando-vos para percorrer o 

caminho da alma para cima, na espiral magnífica. Quanto mais 

aprendem sobre o plano deles para a raça humana, mais resolutos 

se tornam — e muito do que aceitaram e ao qual se resignaram, 

estão agora a começar a questionar ou a rejeitar completamente. 

Com os vossos olhos abertos, reconheceis que o continuum da 

guerra, das crises políticas e da violência doméstica não é, de modo 
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algum, arbitrário, mas que, na verdade, é uma campanha global 

progressiva e subjacente contra os povos do vosso mundo. 

Percebem que a globalização serve a indústria e os ricos, mas 

desumaniza a população. Veem os danos irreparáveis que a Terra 

sofre nas mãos odiosas dos vossos líderes mundiais. 

Um número cada vez menor de seres humanos ainda está 

hipnotizado pela fanfarra e pela pompa, pois cada vez mais de vós 

está a ficar decidido a ouvir a música. Como reconheceis o ritmo, 

sentis o passo e observais a direção da banda em marcha, 

adivinhais para onde se dirigem e quando irão chegar. Queridos, 

essa previsibilidade cria um elo fraco na cadeia de acontecimentos 

que eles planearam para vós — e é aí que deveis concentrar os 

vossos esforços. 

Há, de facto, uma "Ordem" nesse processo e, apesar das 

aparências, isso é uma grande vantagem para vós — pois podeis 

trabalhar muito mais eficazmente com a ordem do que com o caos. 

Assim que reconhecerem todos os elementos que contribuem 

para o padrão, estarão (pela própria natureza da consciência) a 

alterá-lo. Nunca se esqueçam que a mera observação de uma 

experiência altera o resultado. De maneiras que podeis não 

compreender, ireis causar a sua mutação e, finalmente, a sua 

autodestruição — porque o projeto do Governo Secreto nunca 

permitiu a possibilidade de que uma multidão de rebeldes 

acordados se erguesse nesta hora crucial e defendesse a raça 

humana. Nem imaginaram que alguma vez vos iríeis reconectar 

com a Família da Luz. Eles simplesmente não esperavam ser 
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"descobertos" porque nunca acreditaram que vocês fossem capazes 

de tais perceções. 

Olhem para vós. Reconheceis o vosso próprio brilho? 

Nós vemos. Vemos os aspetos nobres e compassivos da vossa 

humanidade — a vossa capacidade de realização notável e a glória 

da vossa alma de grupo. É por isso que não podeis deixar de 

perceber que, escondidas naquilo que muitas vezes parece ser 

"batalhas perdidas", encontram-se enormes oportunidades para o 

Eu Espiritual. Vereis que ao obstruir a vossa vontade e ao tentar 

manipular-vos, o Poder serve esse propósito. 

Eles, os portadores da Nova Ordem Mundial, estão a fornecer-

vos o teste quintessencial — a iniciação suprema — para se 

tornarem adeptos do novo reino da experiência humana ou para se 

afundarem nos limites da limitação absoluta. 

Ao esforçarem-se por vos difundir e silenciar, estão a ligar-vos, 

inversamente, uns aos outros e a dar-vos voz. A sua barragem de 

secretismo está a romper-se — a fender-se nas costuras. Primeiro 

um, depois outro, e mais um buraco no dique rompe o silêncio, e 

eles sabem que não podem reter as águas impetuosas da vossa 

rebelião por muito mais tempo. Ao reunirem-se ali, agarrados a 

essas paredes desmoronadas, expuseram-vos o calcanhar de 

Aquiles. Portanto, sejam perspicazes, mas destemidos, lembrando 

que a flor da liberdade é semeada no solo fértil da vossa consciência 

fundamentada e floresce na luz da Verdade. Reivindiquem a vossa 



Sem Mais Segredos e Mentiras 95 

independência em todos os sentidos, como seres soberanos, e 

espalhem um sentido de integridade a todos os que encontrarem. 

Acima de tudo, nunca percam de vista o facto de que na realidade 

tridimensional em que residem, cada aspeto tem o seu oposto polar 

— que é, ao mesmo tempo, o seu complemento... o seu espelho. 

Por isso, se há, de facto, uma força das trevas tão poderosa a 

trabalhar contra vós, há (inerente a essa dualidade) uma força de 

luz igualmente poderosa a tecer uma "Nova Ordem Mundial" 

própria: a Revelação Cósmica. 

Acreditamos e temos afirmado repetidamente que está a 

acontecer um grande despertar no reino da Terra. Sentimos o vosso 

alongamento, o sangue a correr nas vossas veias. Ouvimo-los 

respirar profundamente e vemos com os vossos olhos. Desejamos 

ajudar a guiar-vos a todos para que coloquem os vossos 

pensamentos, as vossas emoções e a vossa determinação num foco 

ainda mais claro... para que a transformação se manifeste em todas 

as partes do vosso mundo — para o bem de toda a humanidade. 

Isto já começou. 

Convidamos-vos, os que acordaram, a olhar para as trevas com 

calma e circunspeção, porque tendes de ser destemidos na 

sequência das mudanças que vos estão a inundar. Recordamos-vos 

que o medo alimenta a intenção das trevas. Isso leva-vos a entrar 

em ressonância com ela — e é por isso que estamos empenhados 
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em ajudar-vos a penetrar profundamente nas suas cavernas mais 

escuras... e nos vossos próprios poços profundos e escuros. 

A vossa simples presença atrairá a luz do amor para esses 

espaços. De uma forma que talvez não reconheçais, estareis a curá-

los. No final, ireis descobrir que não há nada lá que não possais 

identificar e, reconhecendo esses medos bestiais, ireis de facto 

libertá-los da vossa consciência, para que possais continuar com o 

trabalho de erguer Gaia. 

Foi para isso que viesteis... 

É isso que deveis fazer. 



 

CAPÍTULO 7 

Ordem Mundial Única 

A Ordem Mundial Única — onde os segredos e as mentiras dos 

que manipularam a raça humana para sempre estão a vir à luz total 

— está sobre vós. Acreditamos que isso está a tornar-se 

abundantemente claro, não só para aqueles de vós que estão 

diretamente no seu caminho, mas para todos os que estão 

minimamente cientes da onda de maré que está a correr sobre a 

Humanidade... porque a maior tempestade da História da Terra está 

a erguer-se para lá dos limites das suas portas trancadas e dos 

muros cobertos de rosas. 

Todos vós, em medidas variáveis, ireis conhecer o seu poder, e 

através da sua natureza dupla — destrutiva e opressiva, tal como é 

purificadora e libertadora — ireis exercer o vosso livre arbítrio para 

determinar como pretendem enfrentar o furacão. 

Por muito assustadores ou desmotivadores que os 

acontecimentos atuais do mundo vos possam parecer, lembrem-se 

que a tentativa total e beligerante de tomar conta do Planeta Terra 

é, na verdade, um catalisador muito necessário que fornece à 

maioria dos seres humanos uma grande oportunidade para sacudir 

a droga da indiferença e defender-se a si próprios e à sociedade em 

geral. Através da sua administração omnisciente das pessoas do 
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vosso mundo e do seu desígnio de controlar todos os recursos, os 

que estão no poder estão a obstruir abertamente a liberdade e a 

conspurcar descaradamente o planeta. Simplesmente não podeis 

continuar a fingir ou a ser enganados para abraçar as ilusões de 

justiça que eles projetaram nos vossos campos de visão. 

Um grande número de vós está agora a ver através da cortina 

de fumo — e isso é um aspeto muito positivo desta época difícil da 

vossa evolução social. E, por isso, pedimos para darem grande 

consideração e contemplação à maneira como a força das trevas 

está, num sentido muito importante, a servir-vos… porque o aperto 

das rédeas por parte delas apenas estimula o vosso desejo e 

determinação de correr para sempre, livres, — em direção à Luz. 

Isto, crianças, é Justiça no seu sentido mais puro. 

É um exemplo primoroso de como a luz prevalece. Que sirva de 

lanterna quando a noite dos Dias do Deserto lançar a vossa mente 

para a terra das sombras que fica logo ali — nos campos escuros 

por onde se desenrola o vosso caminho iluminado pelas estrelas. 

 

A arquitetura do seu desenho omnipotente está a desmoronar-

se e, por isso, os pilares do poder estão a vacilar, e em breve irão 
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cair com uma vingança, tal como foi prenunciado pelo desastre das 

Torres Mundiais. Esse acontecimento cataclísmico, a abertura do 

portal do 11-11, serviu de gatilho para a iniciação de todos aqueles 

que irão ascender com Gaia ou continuar a servir como 

trabalhadores da luz na sua próxima estação no reino físico. 

Portanto, abram os vossos olhos, trabalhadores da luz, para verem 

a oportunidade a erguer-se da poeira e do desespero da destruição, 

e observem o derramamento de luz nesses reinos obscuros e 

ameaçadores. 

Na verdade, já o prevíeis. Contribuíram para isso de inúmeras 

formas: como membros ativos das vossas sociedades descartáveis 

e como "desistentes"; como ecologistas conscienciosos e como 

consumidores irracionais dos recursos da Terra; como cidadãos 

pensantes e preocupados do vosso mundo conturbado e como 

transeuntes alheios. E assim, convidamos-vos a não ofegar em 

desespero com a magnitude do que parece estar a ultrapassar a 

vossa raça ou a enterrar as vossas cabeças na desesperança que 

(momentaneamente) consumiu tantas almas no vosso planeta, mas 

sim a voltar a vossa atenção aguda para a forma como esta tirania 

global vos está a ser imposta, como vocês e aqueles cujas vidas 

afetam a cocriam... e o que podem e o que pretendem fazer 

sobre isso. 

O continente da Europa embarcou no modelo de Uma Nação dos 

Estados Unidos da América, um coletivo de costumes, línguas e 

hábitos diferentes que estão a ser homogeneizados numa 

Eurolândia — onde o Poder pretende que as tradições e a sabedoria 

do povo sejam moldadas numa uniformidade que, simplesmente, 
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não permitirá que as maneiras dos antigos sobrevivam, cortando as 

cordas da História e a vossa ligação ancestral à Terra. Este 

conglomerado recém-formado irá finalmente unir mais de quarenta 

e cinco nações sob uma moeda, uma política comercial, uma força 

militar e um mercado de consumo globalizado. 

Atualmente a mudar de posição sob este grande guarda-chuva 

estão as nações da Europa Oriental, que (ajudadas pela queda da 

União Soviética do estatuto de "superpotência") estão a ser atraídas 

para a comunidade europeia nos braços do mecanismo que vocês 

identificam como esta "economia global". A Rússia — os restos em 

ruínas dela — ainda está colocada na posição ténue de uma "antiga" 

superpotência, mas à medida que comunicamos estas 

transmissões, já começaram a ver um realinhamento dessa 

postura. 

O posicionamento da Rússia como uma superpotência falhada, 

que serviu para reforçar nas vossas mentes que o comunismo tinha 

sido praticamente erradicado e que aquilo que sempre temeram 

como "a oposição" tinha sido derrotado até à submissão, será em 

breve reforçado numa nova forma — a forma musculada do tigre 

que desperta e um recém-chegado cauteloso à única força 

"democrática" dominante que governa todo o globo — ou melhor, 

uma força que pretende "espalhar a democracia", como vos dizem 

os líderes dessas terras. 

De acordo com o mandato do Governo Secreto, a Grã-Bretanha 

mantém-se à parte — um grande pilar em si mesmo, estritamente 

alinhado com os Estados Unidos e um ator chave na sala de 
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reuniões dos decisores. No entanto, mantém um pé no continente 

— pronto a intervir quando é necessário um peso adicional. 

Esta nova Eurolândia, governada centralmente, será assimilada 

rapidamente pela Ordem Mundial Única, cujo núcleo operativo está 

na grelha do Grande Pentágono do exército dos Estados Unidos e 

nas redes subterrâneas da subsuperfície. É aí que a verdadeira 

gestão da Terra tem lugar, e é a partir daí que os governantes 

secretos do vosso planeta conduzem os seus negócios estratégicos. 

A China surge, nesta altura, como um poderoso antagonista, 

ameaçando por um lado, negociando por outro. Isto também faz 

parte de um grande plano global, concebido para vos manter em 

modo de sobrevivência, mantendo-vos na vossa crença de que há 

sempre um gigante à espera de vos comer, e sempre o grande pai 

branco, o vosso Presidente, lá para vos proteger. 

Até aos acontecimentos da implosão das torres gémeas, a porta 

de entrada do 11-11 do despertar explosivo da humanidade, a 

maioria de vós acreditava no conto de fadas. Mas o cenário das 

Torres Gémeas destruiu as vossas ilusões de segurança... e isso foi 

deliberado. Agora, à medida que o governo mundial totalitário se 

move para a tribuna de honra, o Poder precisa de engrandecer os 

vossos inimigos adormecidos. Eles precisam de estimular o vosso 

medo final para justificar a proliferação em grande escala de um 

complexo militar global, combatentes de todo o "mal"... em todo o 

mundo. 
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O Governo Secreto despertou a besta para vos convencer da 

vossa vulnerabilidade, para que vos entregueis completamente e 

sem questionar — enquanto vos vende a necessidade de esquemas 

tão ridículos como o Sistema de Mísseis Antibalísticos das Guerras 

Espaciais, que reapareceu (não misteriosamente) nesta altura. 

Estão a ser "aterrorizados" para que acreditem em tais 

orquestrações inanes, como se disparar ogivas nucleares velozes 

para fora da sua rota a partir do espaço exterior pudesse de alguma 

forma salvar-vos da aniquilação nuclear. Como se a política da 

guerra e da destruição fosse tão simples como um jogo de vídeo... 

em que as naves inimigas atravessam o ecrã e eles, os heróis, 

disparam sobre elas até ao esquecimento. 

Como se pudesse haver um lugar "seguro" para se esconder no 

Planeta Terra quando os mísseis começarem a voar. Saibam que os 

incríveis arsenais termonucleares possuídos pelas dez maiores 

nações militares estão equipados com gatilhos de resposta 

automática. Estão programados com a precisão de 0,00 segundos 

para serem lançados no caso de um míssil inimigo ser lançado 

contra vós — tudo monitorizado através de elaboradas redes de 

satélites na órbita da Terra. 

Quanto à cerimónia de passagem da infame caixa negra de um 

"Comandante-em-Chefe" para o seguinte... saibam que os botões 

estão a ser premidos por poderes muito superiores aos de meros 

Presidentes. O primeiro míssil nuclear a ser disparado desencadeará 

um holocausto nuclear automático e global e não há "dissuasão" 

que o impeça de sair da caixa. Nada pode. 
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Sugerimos que todos os cidadãos terrestres pela paz peçam aos 

seus governos que boicotem o Projeto Guerra das Estrelas e que os 

cidadãos dos Estados Unidos exijam que o financiamento desses 

orçamentos de triliões de dólares seja redirecionado para a 

resolução da ameaça nuclear mais iminente no Planeta Terra, que 

emana de reatores nucleares instáveis e mal tripulados — uma vez 

que estão mais do que prontos a explodir. 

 

O posicionamento da China como a única verdadeira 

contrapotência e o súbito surgimento de nações desonestas, cujo 

único propósito de existência é destruir o que é "bom e justo" no 

mundo, estão a ser recriados nesta fase da tentativa de aquisição 

de toda a raça humana para incutir dentro de vós uma consciência 

polar absoluta. É concebido para glorificar, num contexto de "o 

poder faz a razão", como o ideal da democracia — "a bondade" — 

triunfa sobre tudo. A partir desse ponto de referência, os chamados 

líderes do "mundo livre" pretendem erradicar, de uma vez por 

todas, todos os inimigos daquilo que vocês acreditam ser a Aliança 

Democrática Global — impondo a sua ética em todas as capitais do 

mundo, em todas as aldeias e em todas as cidades. 
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Então, Queridos, ficareis apenas com o chamado governo 

"democrático" — a Ordem Mundial Única — para governar sobre 

vós. 

Vós, o povo da aliança justa, estais a ser enganados com todo 

este disparate — continuais a brincar aos cowboys e aos índios, 

continuais a acreditar na arena política do bom e do mau. Quando 

é que vocês, como sociedade global, vão compreender que o teatro 

da guerra é apenas uma distração? 

São vocês que eles estão a combater: vocês, a raça humana, são 

o alvo do Governo Secreto — vocês são os "índios". 

Tenham cuidado com o paradigma da "maneira certa", porque o 

facto de acreditarem nele faz parte da vossa programação social, 

conduzindo-vos de cabeça para a Ordem Mundial Única, onde 

haveria a "única" maneira. Se fôsseis apanhados nessa jaula, seria 

muito mais difícil reconhecer como fostes encurralados nessas 

cercas com essas ilusões e depois manobrados para a vossa 

posição. 

Vejam que, para criar o modelo do lado "certo", tem de existir 

uma força de oposição que seja, de alguma forma, "má" no seu 

raciocínio fundamental — porque ser "certo" no pensamento 

polarizado significa ser inerentemente "bom". O comunista vê o 

capitalismo como vocês veem esse sistema socioeconómico — a raiz 

de todo o declínio social; ele vê a mesma bondade nesse sistema 

que vocês veem no vosso — pois é isso que inspira a vossa 
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dedicação a uma crença e é isso que determina a vossa adesão a 

um princípio. 

O que nenhuma das partes reconhece é que cada uma é o reflexo 

polar da outra e que a tensão dinâmica criada por essa dualidade 

apenas fortalece a força dominante — a Autoridade! Cada uma é 

necessária à outra, pois a base de qualquer credo dogmático é a 

crença na existência de uma doutrina oposta que teria, como 

objetivo, a eliminação da outra... por isso, aqueles que vos pedem 

para matar, lutar ou financiar a vossa nação devem alimentar 

continuamente a vossa convicção de que a vossa é a forma correta 

e que qualquer outro sistema está errado. 

Também envolvida no processo de estimular a vossa lealdade 

patriótica está a exaltação da crença de que as nações do "caminho 

errado" estão preparadas para a vossa destruição. É aí que reside 

a dinâmica que define a consciência da polaridade, tal como está a 

ser jogada atualmente nos planos globais. 

É o agente que liga a sopa política em que se está a nadar 

atualmente. 

A elite do poder sabe como vocês resistem aos mestres das 

trevas, e eles reconhecem que escravizar-vos descaradamente 

torna-vos incontroláveis e improdutivos. Tentaram-no vezes sem 

conta — apenas para descobrir que acabais por vos revoltar contra 

o chicote e a jaula. Eles aprenderam que é uma estratégia de gestão 
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muito mais eficaz criar em vós a ilusão de que sois os condutores 

da vossa sociedade. Esta é, na opinião deles, a solução global. 

Primeiro, tiveram de criar a nação arquetípica e invencível — 

uma autoridade dominante a emergir daquilo a que se refere como 

a Segunda Guerra Mundial. Os Estados Unidos, posicionados como 

os campeões da liberdade e combatentes da tirania, subiram 

vitoriosamente ao pódio dos vencedores e levaram o ouro, em todos 

os sentidos. A Inglaterra ficou com a prata. A Rússia recebeu o 

bronze — e pouco depois foi-lhe retirado. 

Como cidadãos do mundo "livre", foram levados a acreditar que 

todos os outros sistemas são inferiores ao vosso e que o mundo 

será um lugar melhor quando, em todo o lado, a vossa ética for 

imposta (negando, claro, a liberdade àqueles que são forçados a 

abraçar o vosso sistema). Sois muito mais fáceis de gerir quando 

vos sentis justos e acreditais nas justificações e desculpas que vos 

são dadas para as agressões e os delitos das vossas nações. 

Ao "quebrar" a União Soviética, os orquestradores da política da 

Terra reforçaram dentro de vós a ilusão de que o seu "bem" triunfa 

sempre sobre o "mal" e que vós, cidadãos das nações democráticas, 

estais do lado certo dessa batalha perene entre as forças das trevas 

e da luz — justificando mesmo atos tão impensáveis como o 

lançamento de ogivas nucleares sobre os seres humanos e os reinos 

animal e vegetal do Japão. 
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Não esqueçamos que esta postura política, as guerras e a 

violência perene que daí resultam fazem parte de um processo 

muito específico em que o mundo ocidental está a sofrer uma 

lavagem ao cérebro para aceitar que só um governo central será 

capaz de policiar o mundo, impedir a destruição global, controlar a 

economia e preservar qualquer qualidade de vida que lhe seja 

roubada. 

Eles têm a certeza da vossa aquiescência, porque puseram em 

prática uma grande parte do seu plano negro em tão pouco tempo 

e vós, a raça, ficastes a assistir. Permitiram-no. Na verdade, 

alimentaram-nos e serviram-nos no passado e a massa da 

Humanidade ainda o faz. E é por isso que vos apressamos, os que 

estão a acordar, a moverem-se para a zona de ação, aplicando toda 

a vossa sabedoria e conhecimento — a concentração da mente, do 

coração e da alma — para alterar o processo deles. 

 

Grandes áreas do continente africano, exploradas desde que as 

primeiras ondas de exploradores Annunaki chegaram ao espaço 

terrestre, foram despojadas da maior parte das suas riquezas 

minerais e recursos — embora ainda haja fortunas a serem 

extraídas em locais-chave. Partes do continente africano são 

estéreis e inflexíveis, outras estão a ser envenenadas pela 
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devastação da guerra civil, e tudo está a ser deixado a murchar e a 

morrer — pois não há muito mais para tirar dessas terras. 

Na verdade, a África profunda é vista pelo Poder como o depósito 

de lixo coletivo do Planeta Terra. 

Quanto às vidas humanas e à riqueza das espécies animais e 

vegetais que ainda lutam para sobreviver naquele continente. 

Certamente reconhecem que os esforços simbólicos que estão a ser 

desenvolvidos pelas vossas organizações das Nações Unidas são 

pouco mais do que um anódino político para o sofrimento que ali se 

vive. Apesar dos gestos de ajuda a África, que são apresentados 

como esforços humanitários dos vossos governos globais, quase 

nada está a ser feito para salvar os que estão a morrer e impedir a 

matança nesses mundos abandonados. 

Lembramos também que a África Negra é, desde há muito, um 

tubo de ensaio para o aperfeiçoamento de supervírus criados em 

laboratório: os que são conhecidos como o Ébola e a SIDA, e outros, 

como o vírus do Nilo Ocidental, que só agora começam a aparecer. 

Para a Potência, é sobretudo um mercado primário para a venda de 

armas e maquinaria de guerra em segunda mão, pelo que lhes 

oferece uma dupla solução: em primeiro lugar, serve como um 

próspero mercado de armas e munições para o despejo maciço de 

armas; em segundo lugar, os interesses políticos continuam a criar 

grandes campos de extermínio de inocentes, ajudando a abater a 

população. 
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No fundo, estão a representar um jogo de guerra muito perverso. 

Os conflitos tribais de África — os massacres e os fuzilamentos de 

civis — levam as pessoas dessas regiões a fazer o trabalho mais 

sujo do Governo Secreto. Não só a matança incessante ajuda a 

erradicar uma população "dispensável", como também os governos 

fantoches pagam à Autoridade pelo privilégio de matar e destruir o 

seu próprio povo. 

O mesmo se passa com grande parte da Índia e dos países 

vizinhos, terras de pobreza inimaginável, sobrepopulação e doença. 

Há, no entanto, bolsas profundas de urânio muito procurado, que 

exercem o fascínio do Governo Secreto e, como já foi bem 

informado, há arsenais nucleares nesses territórios. À medida que 

o plano, para pôr em prática, de um comando militar global toma 

forma, a Índia tornou-se um local estratégico para o Poder e em 

breve será alvo de rendição à sua autoridade ou tomada pelos 

administradores da "justiça". 

O grande continente insular da Austrália também é rico em 

urânio, o que é de grande importância para o mundo em guerra. 

Outrora uma terra isolada e sagrada, a Austrália foi agora 

totalmente integrada na economia global e na definição de políticas 

da Nova Ordem. 

As nações produtoras de petróleo do Médio Oriente, como bem 

sabem, ainda estão no centro do palco devido à sua abundância de 

petróleo (sugado da terra e desviado para os cofres da elite do 

poder) e, além disso, devido às oportunidades que são criadas para 

a encenação de guerras, crises políticas e "tensão" global. A rede 
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eletromagnética está no seu ponto mais intenso nesta parte do 

vosso mundo. Isto tem tudo a ver com a razão pela qual o Cristo 

escolheu este local quando apareceu na vossa dimensão e porque 

a Grande Pirâmide foi colocada no seu local geométrico estratégico 

na região. 

Por razões estratégicas, económicas e políticas, o Médio Oriente 

foi concebido para ser um foco de violência, e eles pretendem que 

assim continue. Quanto às crises atuais nessas regiões, todas elas 

criadas pelo Poder devido à ânsia de mais riqueza e controlo sobre 

a população mundial, lembrem-se... se não houver inimigos que 

ameacem não só as fronteiras físicas mas também as vossas 

fronteiras filosóficas, como é que o Poder vos justificará as somas 

ímpias de capital — o vosso dízimo dos impostos — que está 

determinado a investir e a disfarçar em despesas militares, recolha 

de informações e tecnologias de controlo global? 

Existem, evidentemente, outros interesses noutras terras pois, 

para além da exploração dos minerais da Terra, uma riqueza 

substancial provém da proliferação e distribuição de drogas ilegais 

em todo o mundo. 

Pensem no que é necessário para extrair uma onça de ouro das 

profundezas da terra e saibam que a mesma quantidade de heroína 

pura, derivada do ópio, que cresce como erva daninha nos campos 

da Ásia e da América do Sul, vale dez vezes mais do que o minério 

precioso no mercado. Os países que estão fortemente endividados 

com as nações ocidentais têm de pagar os seus empréstimos com 

juros elevados, e de onde imaginam que virão essas receitas? 
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Acreditam mesmo que, apesar das vossas espantosas capacidades 

militares e dos stocks de agentes químicos tóxicos, os vossos 

governos não conseguem eliminar a erva daninha, de uma vez por 

todas, da face da Terra? 

Já devem ter percebido que o tráfico de droga e a dependência 

de tantos seres humanos são um fenómeno planeado — uma 

manobra de marketing estratégico — criado não só pela riqueza que 

proporciona aos comandantes e aos seus senhores. 

As ervas daninhas, Queridos, são muito mais facilmente colhidas 

do que os minérios e o ouro líquido dos campos de petróleo, e não 

podeis começar a imaginar a riqueza que deriva desta indústria. 

Considerem, também, como o fenómeno da droga, no tempo 

relativamente curto da sua proliferação global, serviu para alienar, 

desempoderar e controlar milhões e milhões de utilizadores em todo 

o mundo... e lembrem-se que o controlo é o objetivo principal 

da Ordem Mundial Única. 

No caso de ainda não ter ficado claro nas vossas mentes, 

estamos a dizer-vos que o Governo Secreto tenciona usar todos os 

meios necessários para impor nada menos do que um estado 

totalitário do Alasca a Zanzibar. Eles imaginam um mundo sem 

fronteiras onde todos os aspetos das vossas vidas seriam 

abertamente determinados por um Poder Central — um mundo 

onde a liberdade de pensamento e de ação seria aniquilada para 

sempre... suplantada pela obediência absoluta a nível mental, 

emocional e físico. Um mundo em que a rebelião não poderia mais 

ser semeada. 
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Felizmente, este cenário despótico não pode acontecer, porque 

os acontecimentos que agora se desenrolam na realidade da Terra, 

orquestrados pelas divindades celestiais, bem como pela 

consciência humana, estão simplesmente a conduzir o Homo 

Sapiens noutra direção. 

Apesar da imensidão da sombra, há mais luz à volta do vosso 

mundo do que a escuridão que nele penetra. 

A ascensão iminente de Gaia — tão próxima que já podeis sentir-

vos a girar — nega a imposição bem sucedida destes e de outros 

mecanismos de destruição, e possuís faculdades incalculáveis a 

partir das quais podeis construir os vossos processos pessoais e 

comunitários — a vossa abordagem — para o desenrolar destes que 

são os Dias do Deserto do Planeta Terra. 



 

CAPÍTULO 8 

Drogas e Armas:  

As Mentiras Que Vos Venderam 

As duas indústrias mais lucrativas da Terra são o tráfico de 

drogas (tanto ilícitas como legais) e o comércio de armas. A sua 

proliferação é fruto da sede insaciável da Autoridade pela riqueza, 

pelo poder e pelo controlo sobre as vossas vidas individuais e sobre 

a sociedade global... e é tempo de compreenderem como e por que 

é que estas pragas se abateram sobre a raça humana e o que podeis 

fazer para inverter a sua proliferação na sociedade global. 

A verdade a respeito da sua difusão no vosso mundo é muito 

diferente da história e das mentiras que vos estão a ser 

transmitidas. Resulta de mecanismos complexos que foram postos 

em movimento há muitos milhares de anos, evoluindo ao longo dos 

milénios para uma campanha total contra toda a Humanidade — tal 

como se está a manifestar através da Ordem Mundial Única para o 

domínio global. 

Ao estimular os aspetos mais baixos do comportamento humano 

através da excitação do eu "animal", aqueles que governaram a 

raça humana manobraram-vos em estruturas sociais que fornecem 

consumidores e financiadores para todos os seus atos sujos — um 

mundo em que os "que têm" e os "que não têm" lutam uns contra 
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os outros para reclamar a sua pequena parte da sempre esquiva 

torta no céu. 

Poucos momentos depois da vossa infância como raça, foram 

arrancados do abraço da Mãe Terra e encurralados nos campos de 

trabalho das primeiras sociedades da Terra, onde permaneceram 

desde então. Desde o tempo da vossa história mais antiga, fostes 

aproveitados para servir o Poder. Passaram as vossas vidas a 

competir uns contra os outros, enquanto criavam riqueza 

extraordinária para a elite. Lutastes em guerras por eles, 

convencidos da necessidade, do poder e do direito dos mestres. 

Aceitaram e tornaram-se viciados nas suas drogas… aceitaram a 

exploração implacável que os media fazem do vosso "eu animal". 

Envenenaram a terra, o mar e o céu com o vosso desperdício 

desnecessário e a sua visão a curto prazo. 

Tem sido uma coisa preocupante de se ver — especialmente 

sabendo o que sabemos sobre o vosso direito de nascença e o 

legado do Homo Sapiens. Durante séculos, foi-vos ensinado que a 

escravização da vossa espécie traz a marca gordurosa das mãos 

humanas — lançada no inconsciente coletivo de Gaia. Mas quando 

se coloca a história à luz, a marca dos guerreiros das trevas aparece 

claramente, gravada na fibra rica da história humana. 

Acreditamos que é tempo de reconhecer o sinete dos que 

secretamente reclamam a posse do povo da Terra, porque quanto 

mais expuserem essa mancha à radiação, mais depressa ela se 

desvanecerá... tal como a dor é silenciada quando se deixa curar. 
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Juntar-se-ão a nós para explorar as crónicas da Terra contra a 

luz de Ra? 

1. O Tráfico de Droga 

Partilhámos brevemente as nossas ideias sobre a verdadeira 

natureza do tráfico internacional de droga, mas é importante que 

alarguemos o nosso campo de visão de modo a incluir o problema 

muito maior da droga que assola as vossas sociedades mais ricas. 

O consumo de drogas viciantes é, em todos os sentidos, um 

prejuízo para o seu bem-estar e para a viagem da alma, e não há 

dúvida de que os indivíduos harmoniosos e equilibrados não injetam 

conscientemente venenos mortais e vícios nos seus corpos... pois 

não? 

É loucura — uma forma de autoaversão e destruição — e é difícil 

para a maioria de vós imaginar um comportamento tão aberrante. 

Ao observardes o estado dos assuntos civis através do drone da 

vossa comunicação social dominante e das vossas próprias 

observações da vida nas ruas das cidades e vilas onde viveis, não 

podeis negar que um número crescente de indivíduos está a fazer 

exatamente isso — permitindo-se ser capturados e sugados para 

baixo, presos na hélice das trevas. 

Há aqueles que, conscientemente, se curvam perante os mestres 

das trevas — que são, então, descartados como a "escória" da 

sociedade, considerados os desviados das vossas comunidades 
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"saudáveis". Parece que essas perceções alienantes são 

reconfortantes para aqueles que não sofrem desses vícios 

destrutivos, como se de alguma forma os afastassem do problema 

da droga e das suas implicações para a sociedade em geral. Como 

se isso nunca pudesse acontecer a eles ou aos seus entes queridos. 

Como se simplesmente não fizesse parte do seu mundo, mas faz... 

não é? 

O tráfico de droga, a toxicodependência e as dependências que 

gera não se limitam ao mundo dos traficantes, das ruas secundárias 

e dos becos, dos degenerados e dos inadaptados. A par do tráfico 

de drogas ilícitas e da sua profunda penetração em todos os níveis 

da vossa sociedade global, existe um comércio paralelo de outro 

tipo de drogas, estas lícitas, que consiste numa vasta gama de 

medicamentos de alto preço, os que são vendidos por farmacêuticos 

respeitáveis e estabelecidos, e num enorme público multinacional 

que constitui uma clientela inesgotável. Diretamente envolvidos 

neste comércio estão os médicos respeitáveis, cuja formação 

médica foi concebida para os ensinar a sobremedicar a população 

com químicos poderosos (e desnecessários)... e os pacientes, que 

aceitam cegamente os seus diagnósticos e prescrições. 

Demasiados seres humanos ingerem constantemente produtos 

químicos sem pensar, e a indústria prospera — faz fortuna — por 

acreditarem que estão doentes ou por se automedicarem para 

anestesiar e suprimir toda a dor, emoções negativas e sintomas que 

surgem. Perguntamo-nos quando reconhecerão que, com a 

proliferação de todos os tipos imagináveis de remédios de solução 

rápida, o mal-estar humano é perpetuado. 
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Se examinarem a situação, não podem deixar de perceber que, 

apesar de todos os vossos avanços tecnológicos e descobertas 

médicas, as pessoas das nações industrializadas parecem estar a 

viver mais tempo... mas em estados de saúde mental, física e 

espiritual em declínio. 

Aqueles que apontam o dedo e condenam os toxicodependentes, 

enquanto enchem os seus armários de medicamentos com uma 

série de produtos farmacêuticos de venda livre que definem os seus 

remédios "socialmente aprovados", deveriam reconsiderar o 

significado de "abuso de drogas". O simples facto de não 

consumirem opiáceos ilegais do traficante da esquina não significa 

que pertençam à geração dos não toxicodependentes. 

Vós, os que despertam, estais a espalhar a palavra — 

revitalizando o conhecimento humano da mente sobre a matéria e 

uma compreensão da fonte de energia que surge de cada entidade 

viva. Como polos do poder estabelecido, tendes o vosso trabalho 

facilitado! Para serem credíveis e persuasivos — para realmente 

efetuarem mudanças — será necessário que sirvam como modelos 

de integridade, felicidade e boa saúde. 

Terão de "fazer o trabalho" em vós próprios antes de poderem 

servir eficazmente os outros nesta capacidade. 
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Saibam que a indústria farmacêutica omnipresente, com o seu 

lobby multibilionário de políticos mundiais, depende de três 

paradigmas básicos de marketing para o seu sucesso contínuo na 

viciação nas drogas legalizadas das vossas populações mundiais. 

A primeira é que os indivíduos das vossas sociedades 

"ocidentalizadas" contemporâneas, as nações capitalistas 

arquetípicas, tendem a dar o seu poder a soluções fáceis e a 

remédios rápidos, em vez de explorarem a totalidade (a causa e o 

efeito das suas ações) e assim curarem as suas vidas, criando um 

bem-estar perene da mente, do corpo e da alma. Dentro deste 

contexto social fundamental, eles podem induzir e comercializar a 

crença de que, ao primeiro resfriado ou dor, deverão correr para a 

farmácia mais próxima e encher-vos de "alívio incrivelmente rápido" 

para tudo o que vos aflige. 

A segunda é que o ambiente cada vez mais tóxico, o 

fornecimento de alimentos venenosos e o arrastamento negativo 

dos vossos meios de comunicação fornecem os parâmetros 

fundamentais do "mal-estar" dentro de vós, promovendo o mal-

estar num número crescente da população, para que haja um 

mercado ilimitado e crescente disponível para eles. Tenham em 

mente que se começarem a acreditar que estão bem e depois 

criarem e manifestarem essa harmonia dentro dos vossos corpos, 

já não precisarão dos remédios lucrativos deles para as vossas 

doenças perpétuas. 

Estamos a dizer-vos que as corporações farmacêuticas, 

"reguladas" pela Food and Drug Administration e pelas suas 
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congéneres mundiais, não estão interessadas em fazer-vos bem, 

mas sim em fechar-vos em estados de desarmonia perpétua e de 

doença crónica. Na verdade, estes organismos reguladores são 

criados a nível governamental para proteger e fomentar a indústria 

farmacêutica, que é extremamente lucrativa, enquanto vocês 

pensam que eles estão a trabalhar para vocês... não é verdade? 

Têm de compreender que sem a vossa "doença", uma hipocondria 

coletiva, e a vossa crença na capacidade do corpo para processar 

as flutuações sintomáticas da sua luta contra a doença, os 

"químicos" não têm mercado. 

A vossa boa saúde, queridos filhos, não é simplesmente um bom 

negócio. Veem quanto do vosso "mal-estar" e da vossa dor coletiva 

é alimentado e estimulado a nível social, para garantir que 

compram as fórmulas de "alívio imediato" e, ao fazê-lo, 

permanecem dependentes da necessidade dos medicamentos das 

farmacêuticas? 

Entendemos que se trata de uma dependência. Entendem? 

Não deve surpreender-vos o facto de os métodos alternativos de 

saúde, como o uso de essências vegetais e a imposição das mãos, 

serem ridicularizados e desacreditados pela corrente dominante. Na 

verdade, observamos como a indústria está a tentar fechar-vos, a 

eliminar todos os movimentos de base que oferecem alternativas e 

escolhas — a proibir-vos de supervisionar o vosso próprio bem-

estar mente/corpo. Pensem: se vocês, como um todo, se 

aperceberem de que podem criar e manter uma saúde excelente 
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por vós próprios — sem os medicamentos deles — o que é que isso 

significará para as suas linhas de lucro? 

O terceiro princípio de marketing da indústria farmacêutica é, 

portanto, que uma sociedade doente é uma sociedade lucrativa... 

onde é que isso nos deixa? Se ainda acreditam que uma indústria 

multibilionária que prospera com a vossa doença tem como objetivo 

a cura da doença e do mal-estar, então são muito mais ingénuos 

do que pensam. 

Acreditamos que a venda legal de drogas farmacêuticas 

representa um perigo muito maior para os seres humanos do que o 

comércio ilegal de drogas, pois a comercialização e a aprovação 

governamental de tais drogas legítimas leva a maior parte da raça 

a acreditar que elas são "boas" para si e que precisa delas para 

manter a sua saúde e não sofrer nem um minuto de desconforto. 

Abram os vossos armários de medicamentos. Examinem os 

vossos stocks domésticos de produtos farmacêuticos. Precisais 

realmente destas misturas químicas, das quais sabeis tão pouco? O 

que é que estão realmente a colocar nos vossos sistemas quando 

injetam as suas vacinas mortais e engolem os comprimidos e 

xaropes que prometem trazer alívio às vossas doenças 

temporárias? 

Embora os ambientes cada vez mais tóxicos da Terra 

representem desafios muito maiores do que nunca, o corpo 

humano, nutrido através de uma abordagem equilibrada da 
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alimentação, de um ambiente saudável e de uma perspetiva mental 

positiva, não necessita de químicos para manter um equilíbrio 

saudável. Muitos de vós estão bem cientes da importância de 

estabelecer uma dieta equilibrada, de fazer exercício físico e de 

descansar o suficiente, pelo que não precisamos desenvolver esses 

fundamentos aqui. O que é importante para a nossa discussão é o 

uso da medicação como forma de anular os sintomas de desarmonia 

no corpo — sintomas que devem ser identificados como indicadores 

da condição física e depois devidamente tratados tendo em 

consideração todo o organismo. 

Se sofrem de uma dor de cabeça, é uma solução míope recorrer 

imediatamente a produtos químicos que eliminam a dor — produtos 

químicos que criam efeitos secundários a longo prazo no organismo. 

A aspirina, por exemplo, provoca hemorragias no estômago — este 

é um efeito conhecido do vosso consumo. No entanto, continuam a 

consumi-la em quantidades incalculáveis, como se o desconforto da 

dor de cabeça fosse um mal muito maior do que uma hemorragia 

interna. 

Saibam que a maioria dos medicamentos tem efeitos 

secundários, pelo que, de certa forma, passarão dos remédios de 

alívio imediato para outros químicos para suprimir os sintomas 

secundários. 

É, de facto, uma conspiração contra vós. 
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Há todo o tipo de comprimidos disponíveis para dores de cabeça, 

desconforto muscular, constipações e gripes, indigestão, 

nervosismo e letargia. No entanto, todos estes são sintomas de 

algum aspeto de desequilíbrio dentro de vós que deve ser abordado 

ao nível causal — em vez de mascarar os sintomas. Há 

medicamentos para vos anestesiar, para vos energizar, para vos 

arrefecer, para vos aquecer. Há comprimidos para limpar os vossos 

cérebros e comprimidos para vos enevoar... estes estão a proliferar 

à medida que a depressão emocional da vossa população jovem e 

adulta atinge proporções pandémicas. 

Sobre os perigos dos medicamentos antidepressivos, há tanta 

coisa que não sabeis — no entanto, eles são amplamente prescritos 

como remédio para a dor emocional, e muitos de vós aceitam-nos. 

Eles são a declaração final da vossa incapacidade, como sociedade 

e como indivíduos, de lidar com o mal-estar emocional das vossas 

gerações. 

Não sois químicos. Aqueles que o são, no entanto, sabem quais 

os possíveis efeitos secundários que tais misturas poderosas têm 

nos sistemas nervoso e endócrino humanos. Atrevemo-nos a 

afirmar que alguns deles foram deliberadamente incorporados nas 

drogas, por razões que envolvem o controlo da mente de certas 

fações da sociedade. Afinal de contas, que melhor maneira de 

quebrar a vossa resistência à autoridade do que drogando-vos em 

estados irreais de consciência alterada... embotando as vossas 

perceções da realidade e das vossas próprias identidades? 
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A lista de medicamentos antidepressivos está a crescer à medida 

que a vossa saúde mental coletiva declina, mas ainda assim não 

reconhecem o enorme lucro que deriva da vossa desorientação 

mental e da doença física — ou dos meros sintomas de "mal-estar". 

Se estão doentes, infelizes ou se sentem emocionalmente instáveis, 

isso é um reflexo de fatores negativos nas vossas vidas que devem 

ser tratados ou removidos, o que permite que o corpo e a mente 

restabeleçam a boa saúde e o brilho do Espírito. 

Infelizmente, em vez de irem à fonte desses sentimentos 

obscuros que ensombram a capacidade humana de enfrentar a 

vida, demasiados médicos medicam para anestesiar a dor 

emocional — desativando também as sensações de prazer. Com o 

tempo, aprende-se a não sentir nada — nem dor nem alegria — e 

essa é uma perspetiva muito interessante para aqueles que querem 

dominar-vos e controlar os vossos pensamentos e hábitos. 

Muitos robôs andam agora pelos vossos bairros, com as suas 

mentes alteradas por antidepressivos e medicamentos que alteram 

o humor. São pessoas respeitáveis, pilares da sociedade — viciados 

em armários. E as crianças? Observamos como os vossos jovens 

perturbados, deprimidos com o estado do vosso mundo e com as 

perspetivas da sua própria sobrevivência, estão a ser 

sistematicamente colocados em medicamentos altamente perigosos 

— entorpecidos na crença de que estão de alguma forma a "gerir" 

a sua depressão. 

Um número crescente destes indivíduos foi despojado da 

capacidade de sentir seja o que for; deveis questionar-vos se esta 



124 Capítulo 8 

é uma alternativa viável à dor da emoção negra — por mais cheia 

de desespero que esteja. Deveis perguntar a vós próprios como é 

que estes adultos do amanhã vão lidar com as dificuldades com que 

vos confrontais agora e com outras que estão à vossa frente. 

É como se a sociedade, como um todo, se recusasse a enfrentar 

o seu desespero crescente, porque então toda a raça humana teria 

de lidar com as questões muito reais que vós, os despertos, estais 

agora a enfrentar de frente. A maioria está demasiado anestesiada 

ou distraída e, sem uma compreensão verdadeiramente espiritual 

da evolução e do processo da morte, é simplesmente demasiado 

assustador. 

O entorpecimento dos vossos corpos, mentes e almas não é 

apenas uma abordagem ineficaz para a cura — é um ato de renúncia 

à vossa liberdade de se tornarem seres humanos totalmente 

conscientes. Apelamos a vós, os que despertaram, para que 

recusem estas drogas e liderem uma campanha contra elas. 

Recordamos-vos que sois os mestres dos vossos próprios destinos, 

e com a vossa compreensão crescente das forças que trabalham no 

vosso mundo, tendes uma responsabilidade clara para convosco 

próprios e para com a sociedade em geral, de rejeitar a imposição 

dos seus opiáceos e caminhar no brilho da boa saúde e da paz de 

espírito. 

Lembrai-vos... nascestes para a grandeza — seres de vontade 

livre do Universo infinito. Centelhas de luz divina, sois ilimitados e 

brilhantes — uma super-raça de seres. Só o medo e a ignorância 

podem arrastar-vos para os poços sem fundo da vossa 
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imaginação... e por isso lembrem-se de fazer brilhar a luz nos 

abismos mais profundos. Aí vereis que mesmo da escuridão fria e 

sombria podem surgir paisagens novas e convidativas. 

Dessas visões retirar-se-ão lições. 

Sejam corajosos e desafiadores, pois vocês são soberanos — os 

curadores do vosso próprio bem-estar e os guardiões de Gaia. 

Apelamos a que se libertem de todas as formas, mentais e físicas, 

de toxicodependência, recuperando o que quer que tenham dado 

ao Poder e devolvendo à Deusa o que quer que tenham tirado da 

Terra. 

Uma vez que a vossa clareza e determinação sejam absolutas, 

podem ajudar os outros no processo. Esta é a expressão mais pura 

da vossa intenção de trazer à integridade total o corpo, a mente e 

a alma. 

2. O Que Pode Ser Feito 

 Empenhem-se, como primeiro passo, em reduzir 

drasticamente a quantidade de televisão e outras formas 

de publicidade que destroem a vossa paz de espírito e 

plantam a sugestão hipnótica de medicação. Os pais e os 

encarregados de educação podem ajudar as crianças 

restringindo o acesso a programas violentos e a jogos de 

vídeo interativos, onde estão a ser treinados com 
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comportamentos psicóticos e programados com o instinto 

de matar. 

 Examinem todos os medicamentos, sobretudo os de venda 

livre, nas vossas caixas de medicamentos: leiam todos os 

rótulos, estudem o conteúdo e perguntem-se se podem 

passar sem eles — eliminando tudo o que puderem. 

 Leiam os rótulos. Estes produtos químicos invasivos são 

prejudiciais e geralmente desnecessários. Eles mascaram o 

que está a causar o desequilíbrio no vosso ser. Embora 

não se possa esperar que conheçam a terminologia 

química dos ingredientes, estudem os "possíveis efeitos 

secundários" que estão indicados na informação fornecida 

com o medicamento — o que está a ser introduzido nos 

vossos corpos? 

 Estejam conscientes de que podem ser facilmente 

arrastados pelas doenças dos outros e comprometam-se a 

exigir o bem do vosso corpo. 

 Falem sobre sentirem-se bem, vivam o brilho da boa 

saúde e façam-na brilhar para os outros. O vosso reflexo 

luminoso ajudará a curar o mundo. 

 Eliminem, tanto quanto possível, todos os alimentos e 

vitaminas sintéticos, pois criam desarmonia no vosso 

organismo. Se tiverem de tomar um suplemento 
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vitamínico, certifiquem-se de que se trata de um composto 

orgânico. Melhor ainda, desenvolvam um regime alimentar 

em que as vitaminas, os nutrientes e as enzimas sejam 

trazidos para o vosso ser diretamente da fonte natural de 

alimentos. 

 Considerem métodos de saúde alternativos e a abordagem 

holística do bem-estar. Muitas vezes, procura-se o remédio 

antes de se ter permitido que o corpo processe a "doença". 

É importante compreender a origem de qualquer dor ou 

desconforto; muitas vezes, a sua manifestação é a forma 

de o corpo exprimir a causa, e têm de ouvir... têm de 

experimentar o sintoma temporário para poder chegar à 

fonte. 

 Investiguem terapias de massagem, ioga, cura prânica e 

vão para pastos verdejantes, ouçam o canto dos pássaros, 

respirem o ar do campo... plantem flores à sua volta. 

 Quando estiveres cansados, descansem. Se tiverem um 

vírus de constipação ou gripe, ele terá de seguir o seu 

curso, e ainda não existe na Terra nenhum medicamento 

que o possa evitar — nem nunca existirá, pois o 

mascaramento obsessivo dos sintomas de constipação e 

gripe constitui uma das bases mais lucrativas do império 

farmacêutico. Em muitos casos, a perturbação temporária 

é a maneira do vosso corpo vos fazer deitar e desligar a 

maquinaria mental que vos leva a estados de fadiga 

extrema e de doença. Por isso, em vez de se encherem de 
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todo o tipo de xarope, descongestionante e antibiótico, 

mantenham-se quentes, durmam e confortem-se com o 

repouso. Irão ver que passará, e ficarão, de uma forma 

subtil, melhores por isso. 

 Se estão nervosos e irritáveis, é um sinal de que a vossa 

vida está desequilibrada. Em vez de se entorpecerem com 

sedativos ou medicamentos antidepressivos, façam uma 

viagem interior para encontrar a verdadeira causa da 

irritação. Descobrirão que precisam de mais diversão nas 

vossas vidas... mais divertimento... mais movimento. Vão 

para o ar livre... para as árvores e para os oceanos e 

respirem a Mãe Natureza. Isto é ainda mais válido para as 

crianças, que estão a ser medicadas desnecessariamente e 

com implicações nefastas para o seu bem-estar mental, 

físico e espiritual. 

 Eliminem, tanto quanto possível, os venenos do vosso 

sistema: quantidades excessivas de café, chá, álcool, 

açúcar, nicotina, aditivos alimentares e todos os 

compostos químicos que perturbam o equilíbrio natural. 

 Testem os vossos níveis de dor. Descobrirão que podem, 

de facto, tolerar pequenas dores de cabeça e desconforto e 

que, muitas vezes, eles passam por si próprios. 

 Questionem os vossos médicos: deve saber exatamente o 

que é que eles vos receitam antes de concordar em ingeri-
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los. E lembrem-se que a maioria deles foi treinada para 

tratar os sintomas e não a causa, uma vez que foram 

comercializados para medicar e não para curar. 

3. A Corrida ao Armamento 

Tal como vos fazem acreditar que estão doentes para vos 

medicarem obsessiva e compulsivamente, também vos fazem 

acreditar num inimigo sempre ameaçador para financiarem o tráfico 

em grande escala de armas de destruição maciça, de maquinaria 

de guerra e de armas de todas as formas e dimensões imagináveis. 

Se se derem ao trabalho de fazer uma pequena contabilidade 

global e investigarem os orçamentos militares das nações 

industrializadas, de certeza que vão sentir os vossos queixos 

coletivos a bater na mesa. Imaginem, então, todo o comércio — as 

agendas militares secretas e o tráfico ilegal de armas em todo o 

mundo, bem como a corrida desenfreada ao armamento no vosso 

país. Podem ter a certeza de que a profunda riqueza derivada das 

armas e da guerra é tão astronómica que vocês, indivíduos do 

planeta, simplesmente não conseguem imaginar tais números... 

nem podeis começar a imaginar quão vastos são os arsenais de 

destruição que existem atualmente no Planeta Terra. 

No entanto, paradoxalmente, vocês financiam a guerra, e ao 

financiá-la, encorajam indiretamente a solução violenta — embora 

não estejamos a sugerir que vocês sejam necessariamente 

indivíduos violentos. Pelo contrário, é a vossa apatia cultivada e a 

vossa alienação em relação ao governo que permite que os vossos 
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líderes façam aprovar os seus orçamentos militares e vos vendam, 

ao povo da Terra, a ideia distorcida de que o poderio militar é o 

caminho para a paz. 

Para venderem este conceito à sociedade "civilizada", tem de 

haver inimigos a combater e fronteiras a proteger. Tem de haver 

um caminho certo ("o vosso") e tudo o resto ("o deles"). Com o 

tempo, este estereótipo de justiça é filtrado para o nível individual 

e começa-se a acreditar que a violência é a única solução. 

Justificados pelos modelos que os vossos governos vos dão, 

compram armas para tomar o que não é vosso ou para proteger o 

que é. Acrescentem a este cocktail tóxico a glorificação da violência 

nos vossos meios de comunicação social, nos vossos "brinquedos" 

e divertimentos, e o uso de drogas para amortecer a dor, sedar e 

mascarar os sintomas de desequilíbrio mental e emocional... e eis 

que, de repente, descobrem que estão a viver numa sociedade 

violenta e disfuncional. 

Observando o estado do vosso mundo, só podem supor que essa 

abordagem é um fracasso lamentável. 

Encarem-no. A guerra e as armas são um grande negócio, e 

ironicamente vós — os que procuram a paz e a felicidade — sois os 

financiadores. Este é apenas um dos muitos exemplos de como as 

forças das trevas vos manipulam para servir os seus interesses, e 

tendes de considerar este aspeto, apesar da vossa convicção 

consciente de que estais a trabalhar para a Luz e só para a Luz. 
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Para além de serem taxados para financiar a guerra, as vossas 

sociedades fornecem exércitos de jovens para fazer o trabalho sujo 

de lutar, matar e morrer nessas guerras. Processados através de 

rígidos campos de treino militar, são brutalizados para se tornarem 

mecanismos de guerra que permitem matar — doutrinados com o 

fervor da lealdade patriótica, dessensibilizados pela brutalidade do 

seu treino e condicionados à obediência militar. Aí, dizem os oficiais, 

aprendem "disciplina e responsabilidade", mas o que está 

realmente a acontecer nos campos de treino é que os vossos jovens 

homens e mulheres estão a ser preparados para matar ou serem 

mortos nos campos de morte e destruição sem sentido. 

Estes são os vossos irmãos, maridos, filhas e filhos, e estão a ser 

treinados para matar, por ordem, os irmãos, maridos, filhas e filhos 

de homens, mulheres e crianças "inimigos". 

De alguma forma, o facto de serem treinados como assassinos 

legalizados das vossas nações parece tornar estranhamente 

heroico o assassínio total do "inimigo" — mas vocês encolhem-se 

perante a ideia de assassínio e violência dentro das vossas cercas. 

Como é que a sociedade "civilizada" concilia esta dicotomia? 

Não é nosso objetivo elaborar aqui a natureza da violência, pois 

esse é um assunto que exigiria muito mais pormenor e 

concentração do que podemos fornecer neste texto em particular. 

A nossa preocupação é que compreendam como é comercializada e 

vendida a necessidade da solução violenta a vários níveis... e como 
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são, depois, doutrinados para combater as guerras dos outros, 

financiando-as e perpetuando-as. 

Pedimos-vos que considerem que este mal não está enraizado 

na ideologia — o mérito de uma estrutura de crenças sobre outra. 

Não se trata de religiões opostas — a intolerância dos outros em 

nome do Deus Único. Nem é um ato de justiça, ou de humanidade, 

ou a resolução forçada de um conflito político irreconciliável. 

A guerra é uma necessidade económica para os produtores de 

armas de destruição maciça e de maquinaria militar — regulados 

pelas nações industrializadas. Nos corredores sagrados dos comités 

governamentais e dos líderes mundiais, eles negoceiam rápida e 

furiosamente... um verdadeiro frenesim de tubarões. Tal como 

criam medicamentos para vos manterem doentes, também criam 

guerras para vender armas. As histórias e as ameaças que vos são 

vendidas como justificação são ilusões — sombras escuras que 

encobrem a capacidade humana de reconhecer os seus demónios. 

Embora no quadro das vossas Nações Unidas se encontrem 

verdadeiros trabalhadores dedicados à paz, trata-se, em grande 

parte, de uma fachada. Devido aos ganhos financeiros resultantes 

da proliferação de armas, o papel do Conselho é servir (na 

aparência) de árbitro da tensão global e da agitação política. 

Os governos que financiam as Nações Unidas e os seus chefes 

militares têm um interesse declarado no conflito armado e 

observamos que as forças de agressão militar se dedicam à guerra 
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— pois sem ela não têm razão de existir. Não pode haver hierarquia, 

nem generais de cinco estrelas, nem orçamentos de triliões de 

dólares, nem jogos de guerra sem guerra ou sem a ameaça da 

mesma. 

Pensem na crise da Jugoslávia de há uns anos atrás. Enquanto 

os vossos líderes mundiais assistiam passivamente, vós — cidadãos 

do mundo — vistes o massacre de inocentes tornar-se a principal 

notícia de todos os canais de notícias... em todos os países. Num 

curto espaço de tempo, ficastes anestesiados com essa violência, 

porque era tão emocionalmente exploradora e incessante que vós, 

os espetadores da brutalidade crua, tivestes de vos tornar 

insensíveis a essa crueldade selvagem para a poderdes suportar. 

Com o tempo, observámos, o vosso horror transformou-se em 

"tédio" e as emissoras, conscientes de que estavam a perder 

audiências, passaram esse caldeirão borbulhante — o sangue da 

Jugoslávia — para segundo plano. 

Nos bastidores, as nações "democráticas" (autodeclaradas 

"mantenedoras da paz"), bem como as nações-espelho, vendiam a 

ambos os lados as suas armas, munições e material militar "usado". 

Os interesses privados, bem como os governos, acumularam 

fortunas... e só quando o mercado ficou saturado é que a 

conflagração abrandou e se chegou a uma forma de resolução. 

Se não fossem os muitos grandes humanitários, a maioria dos 

que trabalham nos bastidores, dedicados à busca da paz e à 

melhoria da condição humana, vocês poderiam muito bem ter-se 
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desfeito em pedaços há séculos... tão determinados estão a 

enterrar o vosso mundo em argamassa e bombas. 

E o que dizer da guerra nas ruas da vossa cidade — onde é 

"ilegal" matar o outro? Vocês viram como um Estado totalitário que 

aspira a controlar a população não permite que nenhum cidadão, a 

não ser a milícia doutrinada, possua armas. Não sentindo 

necessidade de fingimento ou dissimulação, o governo ditatorial 

impõe a lei marcial ao povo com o objetivo óbvio de criar um 

sentimento de medo da ordem dominante, exigindo obediência e 

suprimindo todos os pensamentos de rebelião. 

Vós, da arquetípica nação "democrática", os Estados Unidos, 

tendes gozado, até agora, do direito de transportar e portar armas, 

tal como foi escrito na Constituição da vossa nação por homens que 

reconheceram o potencial de tirania no Novo Mundo — eles próprios 

rebeldes contra o poder absoluto da monarquia dominante. Mas 

agora, quando a violência causada por armas de fogo e outras 

armas de ataque se tornou endémica na vossa sociedade, estão a 

ser empurrados para uma proibição renovada, em que nenhum 

cidadão será autorizado a comprar ou possuir armas de fogo. 

Isso significaria uma perda de receitas substanciais para o 

governo, mas os vossos líderes pesaram isso contra o valor da 

vossa obediência policiada, e simplesmente não há contestação. A 

campanha começou há muito tempo, e agora estais a ser 

manobrados para a vossa posição, levados pelo sensacionalismo 

dos meios de comunicação social e pela retórica política para 

deporem as vossas armas. 
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Para os indivíduos que cumprem a lei, isto faz sentido, e acolhem 

de bom grado este conceito — a proibição de armas de fogo — 

porque parece ser a única solução para as crises nos vossos bairros 

e nas grandes cidades. Mas pensem nisto: 

"Quando as armas são proibidas, somente... a Agência de 

Segurança Nacional; o Serviço Secreto; os Militares; o FBI; a CIA; 

a Interpol; a Polícia Estadual; a Polícia Local; a Polícia Rodoviária; 

a Guarda Nacional; Guardas de Bancos; Investigadores Privados; 

as "Forças de Manutenção da Paz" e os Fora da Lei terão armas." 

Acreditamos que as armas e a mente em guerra são a ruína de 

todas as civilizações, e o nosso desejo para o povo da Terra é que 

pudessem usufruir de um mundo sem guerra e sem violência e, 

simplesmente, viver em paz. Infelizmente, essa não é a realidade 

atual na maior parte do vosso planeta, porque estais ligados por 

uma oposição polar tão intensa que a desarmonia se infiltra em 

todos os níveis. A pergunta que deveis contemplar agora é esta: o 

que aconteceria se o Governo Secreto decidisse que chegou a altura 

de impor a lei marcial... primeiro na América, depois no resto do 

mundo? 

Aqueles que estão em papéis de liderança agora estão a preparar 

o caminho, enchendo-vos de novos medos de inimigos invisíveis — 

tanto nacionais como estrangeiros — chamando-vos para as suas 

igrejas, aumentando o vosso zelo patriótico, e exaltando o vosso 

sentido de justiça sobre "o outro". Enquanto torturam e assassinam 

"o inimigo", estão a capitalizar a proliferação da violência nas 

vossas cidades para vos levar a aceitar a proibição das armas — é 
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iminente — e convidamos-vos a exercitar as vossas capacidades de 

observação mais aguçadas ao examinar as implicações profundas 

desse processo. 

Não estamos a pedir-vos que peguem em armas contra o vosso 

governo, como aconteceu com o povo da Jugoslávia, incitando-o a 

derrubar o ditador. Acreditamos que o pensamento correto, o 

discurso correto e a ação correta devem formar a estrutura da vossa 

rebelião consciente, e que devem erguer a voz do vosso protesto 

através da vossa unidade e do vosso número — não com armas e 

violência. Mas gostaríamos de vos lembrar que a Grande 

Democracia da América foi concebida pelos antepassados 

fundadores com muitos controlos e equilíbrios, para que a tirania 

nunca se pudesse instalar. 

O vosso direito de portar armas foi inscrito na vossa Constituição 

para obrigar o governo a cumprir a sua palavra. Por isso, pensem 

bem antes de votar, pois o Poder interpretará essa declaração 

coletiva como a vossa demissão absoluta. 

Dessas decisões pode depender muito mais do que apenas a 

sabedoria daqueles que veneram como os sábios fundadores da 

vossa nação. 



 

CAPÍTULO 9 

Câmeras Ocultas e Armas Secretas no Espaço 

Sugerimos que a agenda espacial do Governo Secreto não é, de 

todo, o que parece, e dissemos-vos, em transmissões anteriores, 

sobre a colónia que já está a movimentar-se na Lua. A Divisão da 

NASA relata agora a descoberta de água lá, assim como em Marte 

e noutros corpos celestes do vosso sistema solar — estas são 

observações que vos trouxemos no primeiro livro da trilogia, e 

observamos que os elementos necessários para colonizar a Lua e 

Marte estão agora a ser elaborados abertamente pelos cientistas. 

Desde que vos trouxemos essa informação, há alguns anos, 

muito tem aparecido na vossa comunidade científica para apoiar as 

nossas afirmações e o que na altura podia parecer ficção soa agora 

terrivelmente científico, apenas alguns anos mais tarde. 

As coisas estão, de facto, a acelerar no vosso quadrante da 

galáxia. Estão a ser alimentados com uma grande quantidade de 

informação selecionada e filtrada sobre as descobertas que estão 

longe de ser novas nas vizinhanças da vossa família celestial, para 

que o vosso complexo corporativo/militar global possa dar os seus 

enormes saltos para o espaço sem questionamento ou escrutínio. 

Os senhores militares receberam instruções do Governo para gerir 
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a crise da Terra a partir desse ponto de vista, enquanto preparam 

o caminho da sua evacuação iminente. 

Poucos de vós estão a prestar muita atenção às suas 

descobertas. Como sempre, vós, o povo, sois os financiadores dos 

avanços do Poder no espaço, mas estais apenas a começar a ganhar 

consciência da verdadeira natureza do programa espacial, e a raça 

humana, no seu todo, não se importa particularmente, ainda. 

Não até quando forem contatados abertamente por civilizações 

extraterrestres é que toda a sociedade da Terra começará a olhar 

febrilmente para fora, para o espaço, percebendo finalmente que 

aquilo que os vossos líderes estão a projetar para fora da órbita da 

Terra tem tudo a ver com o que está a ser chamado de volta para 

vós. 

A "plataforma" primária do programa espacial não se encontra 

no porto espacial de Cabo Canaveral, mas na zona de guerra 

armada que está a ser construída na órbita exterior da Terra. 

Enquanto vocês, a raça humana, estão a ser preenchidos com 

sonhos de novos mundos e migrações futuras — de "passos 

gigantescos para a humanidade" — eles, descendentes dos 

Annunaki, estão a tentar apertar os grilhões da vossa obediência e 

aproveitar as energias suprimidas do coletivo humano. Estas são as 

mensagens que vão para os mundos que formam a vossa realidade 

galática 3D. 
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Isto, numa época em que estais a começar a libertar-vos do seu 

domínio, eles ainda acreditam que será melhor conseguido através 

da reconstrução da antiga rede eletromagnética que vos ligou, 

como uma raça subserviente, à sua intenção opressiva. 

Ironicamente, quanto mais vos apertam, mais livres vos tornam. 

Os dias das sangrentas batalhas terrestres e do destacamento 

maciço de tropas vão em breve passar para o esquecimento da 

história militar, para serem substituídos, entre uma miríade de 

"armas exóticas", por gatilhos automáticos do espaço. A órbita 

exterior da Terra já foi envolta num número absurdo de satélites, a 

maioria deles dispositivos de espionagem que patrulham todas as 

fronteiras globais... e observamos que uma nova geração de 

tecnologia militar "de ponta" foi lançada no campo áurico 

enfraquecido de Gaia, no vosso ano civil de 2005. 

A ilusão de um futuro de coexistência pacífica no vosso planeta 

está a ser construída, ao que parece, sobre a arquitetura de uma 

zona militar verdadeiramente surrealista no espaço, de onde 

câmaras de espionagem de altíssima resolução, mecanismos de 

rastreio e sistemas de armas futuristas irão, supostamente, reinar 

sobre as forças das trevas e os "inimigos da paz". É necessário, 

dizem-vos, para que a democracia — esse ideal ilusório — possa 

reinar suprema e para que o "bem" possa triunfar sobre o "mal", 

mantendo-vos a todos fora de perigo. 

Pelo menos, foi assim que o quadro foi recentemente pintado 

para vós, embora, desde que a amplificação irracional da zona do 

medo tomou conta de grande parte das vossas vidas, a raça 
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humana pareça estar a mergulhar de cabeça nas águas geladas do 

domínio militar absoluto do planeta e do espaço que vos rodeia — 

enquanto continuais a financiar e a preparar o cenário das Guerras 

Espaciais. 

Onde antes os dispositivos de espionagem fictícios da Era 

espacial e os super-heróis de James Bond salvavam o mundo livre 

das forças do mal, agora parece que a tecnologia de campos 

eletromagnéticos, a vigilância por satélite e os lasers espaciais, 

vendidos a vocês como dissuasores contra o agressor, estão de 

facto a apontar para baixo sobre as vossas cabeças... a observar-

vos, a ouvir-vos... a avaliar os vossos comportamentos. 

Ironicamente, vocês, os "bons da fita", estão sob escrutínio 

absoluto. Uma das mais complexas redes de espionagem por 

satélite é o Sistema Echelon, tão secreto que escapou ao escrutínio 

de muitos líderes mundiais durante décadas, desde o seu 

desenvolvimento durante a guerra fria — aquele estado de 

"equilíbrio" militar imposto nas vossas arenas políticas globais. O 

que vos deve preocupar é que os sistemas elaborados pretendem 

atingir indústrias, negócios, organizações e indivíduos, como vós, 

em todos os cantos do mundo — mesmo aí, nos países que 

acreditais serem nações livres, os pilares do ideal democrático. 

O Echelon funciona, basicamente, intercetando quantidades 

maciças de comunicações eletrónicas (telefone, Internet, 

mensagens de fax) e ligando-se depois a redes de computadores 

de topo do governo para as processar por meio de um "dicionário" 

eletrónico — codificado para identificar palavras-alvo que possam 
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ser consideradas ameaçadoras para o Poder ou perturbadoras dos 

seus planos. Essencialmente, todos vós sois vulneráveis a este 

escrutínio, e por isso é aconselhável ter em mente como é que 

quaisquer comunicações controversas serão consideradas pelos 

indivíduos que estão a "ouvir", sobretudo aquelas que são 

particularmente impopulares com aqueles que, em relação aos 

quais, pretendem que permaneçais ignorantes e impotentes. 

Sim, de facto, o Big Brother parece sentir a necessidade de vos 

espiar. 

Não será altura de se perguntarem porquê? 

Quanto aos arquétipos do bem e do mal, olhem com 

discernimento para esses julgamentos, porque os retratos dos 

ícones das trevas foram muitas vezes pintados para vós com o 

sangue dos inocentes. À medida que vos tornais cada vez mais 

conscientes das manifestações militares da estrutura do poder, 

compreendeis que aquilo que percebeis como sendo perpetrado em 

nome de ideais tão elevados como a "liberdade" e a "paz" é, pelo 

contrário, tirânico e destrutivo — a causa de um sofrimento 

indescritível em todo o mundo. 

Os líderes visíveis do vosso mundo — o chamado mundo "livre" 

— estão a saltar corajosamente para uma penetração e ocupação 

militar maciça do espaço orbital da Terra e das suas fronteiras 

imediatas. Observamos os locais de construção secretos no vosso 

planeta e percebemos as suas projeções etéricas no não-tempo. 
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Estão a fazer dos arredores da Terra um campo de batalha galático 

onde a tecnologia de reconhecimento armado é dirigida diretamente 

para vós, tal como pode ser dirigida instantaneamente para o 

exterior — para a comunidade galática — sob comando. 

Se alguma nave extraterrestre indesejável entrar na zona de 

exclusão aérea do vosso globo militarizado, que se recusa 

descaradamente a participar na grande troca de nações 

extraterrestres pacíficas, será simplesmente expulsa do espaço 

terrestre e destruída. 

Muitos já o fizeram. 

Muitos outros optaram por simplesmente se afastar, evitando o 

contato com a Terra, tal como fazem com outros ambientes hostis 

da galáxia. 

 

Parece que a consciência de massa do vosso planeta ainda está 

a ser distraída para acreditar que o impulso do Poder para o 

desconhecido é verdadeiramente sobre a descoberta de novos 

mundos e o alargamento do alcance da Humanidade. Muito está a 

ser-vos disponibilizado pela comunidade científica sobre a 

possibilidade de vida para lá das vossas fronteiras — mas a verdade 
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ainda está predominantemente perdida para vós. Foi categorizada 

como uma irrealidade um tanto nebulosa, flutuando entre a ficção 

científica e as possibilidades "remotas" para as gerações futuras 

explorarem... mas parece que ainda não querem que acreditem que 

a vossa geração será a que irá fazer um contato claro e inegável. 

Queridos, dos seus verdadeiros planos para o controlo do espaço 

e da Terra, é mantido um segredo absoluto. Quase nada é 

conhecido sobre a redefinição da grelha antiga e o verdadeiro 

propósito dos sistemas de vigilância que estão a ser atualizados no 

espaço e dentro das vossas fronteiras reconhecíveis. 

Não sois convidados a sequer contemplar tais coisas secretas. 

Ao colocar em prática uma tecnologia que pode potencialmente 

controlar e alterar todos os vossos pensamentos, todos os vossos 

movimentos e todas as palavras, eles acreditam que podem levar 

toda a raça a ressoar com as suas vibrações mais baixas. Acreditam 

que a própria Gaia pode ser arrastada para a frequência dos 

Nebiruanos, puxando esse planeta para dentro da órbita do vosso 

sistema solar e arrastado através do vórtice de ascensão deste, e 

estão convencidos que podem manter esse segredo de vós até que 

os seus fins sejam alcançados... tal como presumem que, tal como 

os seus antepassados Annunaki, podem impedir que a luz da 

consciência superior penetre nas vossas redes. 

Eles estão enganados. 
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As energias evolutivas de Gaia e o vosso brilho incrível estão tão 

exaltados neste ponto do vosso processo de ascensão que nem 

mesmo a grelha mais escura vos pode suprimir ou quebrar a vossa 

vontade no resultado final. 

Aqueles que atualmente ditam os assuntos da Terra cometeram 

o erro estratégico de vos subestimar, os Homo Sapiens. 

Eles enganaram um segmento da população, levando-a a 

acreditar que sois pessoas destruídas... uma civilização moribunda 

à beira da aniquilação. O apocalipse é o seu pão de cada dia — em 

todo o lado a violência parece ter substituído a razão, a compaixão 

e os ideais da vossa humanidade. 

No entanto, esqueceram-se de como vós conseguis, enquanto 

raça, ultrapassar rapidamente a quietude da adversidade, tal como 

se negam a si próprios a glória do amor universal — o amor que 

permeia todas as dimensões, para além do tempo, para além do 

espaço, para além da própria escuridão. 

 

Gostaríamos de saber se reconheceis que o plano para envolver 

o ser exterior sagrado da Terra em sistemas de comando 

eletromagnéticos intrincados têm implicações muito mais diabólicas 
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do que as vantagens militares óbvias que irão proporcionar aos 

observadores que servem a elite do poder. O pouco que vos dizem 

sobre as defesas estratégicas melhoradas é realmente uma cortina 

de fumo e sugerimos que considerem como e por que é que o 

Grande Irmão está tão empenhado em observar-vos e ouvir-vos, 

enquanto reagis e sofreis mutações, como população, às 

frequências que estão a chover sobre vós, através dos vossos 

corpos, e na consciência celular de cada unidade do vosso ser. 

Isto, porque ainda não aprenderam a dizer "não". 

Em todo o mundo, os governos intercetam regularmente as 

vossas conversas pessoais, copiam os vossos documentos e leem o 

vosso correio eletrónico — espiando quem querem... quando 

querem. Isto, em nome da "segurança nacional", é-vos justificado 

como um meio de manter a estabilidade num mundo de terroristas, 

inimigos e "Estados párias". 

Quanto à nova geração de satélites de vigilância lançada em 

2005 — prestem atenção. Quando estes sistemas estiverem 

operacionais, a comunidade global de informações militares será 

capaz de fornecer informações precisas não só sobre os 

movimentos do "inimigo" em todo o mundo, mas também sobre 

qualquer indivíduo no Planeta Terra — a qualquer altura e em 

qualquer lugar. 

Não será isto um flagrante ato de terrorismo... ou será que a 

invasão dos vossos direitos soberanos não se qualifica como a mais 
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negra das intenções? Os Estados Unidos, sede do Governo Secreto, 

operam com relativa liberdade no espaço, mascarando as suas 

pilhagens através dos programas de operação da sua NASA, que o 

vosso dízimo de impostos financia inteiramente. Os líderes visíveis 

estão agora a preparar-vos agressivamente para abraçar e financiar 

a construção deste disputado sistema antibalístico, que é suposto 

servir apenas como um dissuasor contra os violadores da paz no 

vosso planeta — mas que, em vez disso, será capaz de ataques 

abertamente agressivos contra todo e qualquer alvo selecionado. 

Certamente que reconheceis que esse poder não é menos 

ameaçador do que as vossas descobertas anteriores de força de 

ataque nuclear, quando a nação "pacificadora", a América, lançou 

as suas armas atómicas no Japão. 

Apesar da nossa observação da maneira como os vossos meios 

de comunicação controlam e manipulam a vossa compreensão dos 

acontecimentos mundiais, ainda é difícil para nós imaginar que 

vocês, o povo da Terra, tenham tido uma memória tão limitada do 

incidente encenado de Pearl Harbor e da retaliação nuclear que se 

seguiu como uma resposta "justificada". Pedimos-vos que 

considerem o potencial de armas muito mais mortíferas — raios de 

morte de feixes de partículas Tesla do espaço e eletrónica escalar 

— nessas mesmas mãos. 

Estejam certos de que aquilo que vos é pedido para aceitar como 

sistema de defesa galático é absolutamente ofensivo em todos os 

sentidos. 
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Vamos agora entrar em águas desconhecidas. Convidamos-vos 

a considerar o potencial que uma rede de comunicações armada, 

baseada no espaço — que é capaz de transportar tecnologia de 

pulso eletromagnético para a Terra — tem para o controlo mental 

em massa. Recordem o incidente do Pica-Pau, ao qual nos referimos 

nas nossas transmissões anteriores1. A questão que vos queremos 

colocar, e que acreditamos que devem considerar com muito 

cuidado, é esta: e se estes dispositivos altamente sensíveis 

puderem fazer mais do que meramente "ouvir" e "observar"? E se, 

em vez disso, puderem emitir frequências para vós, bem como 

recebê-las de vós? 

Tenham em mente que os mestres de tal tecnologia estão muito 

mais interessados em manipular-vos para que atuem em certos 

comportamentos do que em observar meramente os 

comportamentos em si. Se eles vos conseguem localizar, podem 

certamente alcançar-vos — a menos que, pela natureza da vossa 

intenção e da vossa vontade focada, estejam simplesmente a 

baralhar as suas "mensagens" eletromagnéticas. Isso é 

determinado pelo estado dos vossos corpos 

mental/físico/emocional, pois se estiverem íntegros e a operar na 

mente certa — claros na vossa intenção — esses mecanismos 

podem afetar-vos apenas marginalmente… se é que o podem fazer. 

Asseguramos que isso é quase tão fácil de fazer como é dito — 

se estiverem dispostos a sacrificar alguns dos "confortos" da 

─────── 
 

1 Ver A Emersão da Atlântida páginas 92-99. 
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tecnologia moderna e se forem capazes de focar as vossas mentes 

requintadas na tarefa que têm em mãos. É nossa intenção fornecer-

vos a informação que vos pode ajudar a desarmar os perpetradores 

das trevas. Este é o nosso propósito, enquanto os Seres de Luz dos 

reinos mais altos trabalham através de nós, ajustando as vossas 

frequências e erguendo-vos para a Luz. 

Mas só vós podeis realmente criar a zona de "segurança". Só vós 

podeis chegar a esse lugar dentro de vós. 

 

Quanto aos dispositivos de controlo, saibam que não é apenas a 

partir do exterior da Terra que estão a ser monitorizados. 

Considerem como o vosso uso de cartões de crédito bancários 

define a vossa localização à medida que se deslocam, aumentando 

a sua dívida para com o Poder que controla o vosso bem-estar 

económico, ao mesmo tempo que fornece um registo dos seus 

movimentos, interesses e poder de compra. Os telemóveis, que 

proliferam por todo o lado na Terra, são eles próprios dispositivos 

de localização por satélite. A instalação de dispositivos 

eletromagnéticos para a faturação automática das portagens de 

pontes e estradas regista os vossos movimentos. Câmaras de 

vigilância em locais que nem sequer imaginam seguem e registam 

o vosso paradeiro e as vossas atividades, enquanto vos ocupam dos 
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vossos afazeres, sem saberem que estão a ser escrutinados, 

observados e investigados. 

Localizadores eletromagnéticos nos vossos animais, códigos de 

barras capazes de transmitir informações, sensores, satélites, 

câmaras… o que é que andam a fazer que seja de tão absoluto 

interesse para os governos locais e federais nomeados? 

O Big Brother está, de facto, a observar-vos. 

Vamos mostrar-vos um pouco do que vos está reservado para os 

próximos anos. 

Estão a ser preparados para uma realidade ciberbiónica que 

inclui a implantação de chips de computador diretamente nas 

vossas redes neurais — isto está atualmente a ser feito como um 

"teste" por cientistas do governo, mas a tecnologia já foi 

aperfeiçoada nos laboratórios das agências de inteligência e em 

breve estará disponível para o público. Esta tecnologia robótica 

envolve o implante de uma espécie de banda com fios 

eletromagnéticos, concebida para capturar um feixe de fibras 

nervosas. Uma vez implantada, pode ser programada para receber 

todo o tipo de mensagens do sistema nervoso humano e enviá-las 

para um programa de computador central para serem decifradas, 

codificadas e monitorizadas — e executadas. 

Serão claramente capazes de exercícios tão banais como 

executar comandos de computador apenas pensando neles... mas 



150 Capítulo 9 

quem sabe, por exemplo, como uma onda de emoções humanas 

violentas se transformará em dados digitais? E se esses impulsos 

pudessem ser aproveitados como frequências eletromagnéticas... o 

que aconteceria? 

Pensem também que a banda microtransmissora computorizada 

será capaz não só de receber impulsos neurais, mas também de 

impor frequências eletromagnéticas estranhas, pois a rede neural 

humana é tanto um recetor como um emissor! Podem compreender 

como é que isso vos poderia levar a atuar sob comando, como robôs 

sem vontade própria. Podem imaginar como essa tecnologia pode 

ser utilizada para evocar respostas emocionais que não são vossas, 

porque os pensamentos e os comandos podem ser plantados dentro 

de vós. 

Há aqueles de vós que acreditam que alguns assassinos políticos 

são simplesmente pessoas que foram sujeitas a tais implantes, e 

que assassinam por ordem quando a mesma é transmitida e 

recebida — e depois traduzida nas suas mentes deficientes numa 

forma de obediência hipnótica. Podemos confirmar-vos que este é, 

de facto, o caso. Os assassinos da maior parte dos líderes pacíficos 

que mencionámos eram assassinos robóticos — servos relutantes 

do Governo Secreto. São conhecidos por alguns de vós pelo seu 

nome de código: os Candidatos da Manchúria. 

Considerem outras possibilidades que podem surgir dessa 

tecnologia… e que outras tecnologias podem surgir a partir dessas 

possibilidades. É um círculo vicioso — ou melhor, uma espiral 

descendente. Não precisamos de puxar pela vossa imaginação — 
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pois o "limite" está sempre a deslocar-se para o primeiro plano, e 

só precisam de observar o que, até agora, não quiseram ver, nem 

ousaram imaginar. 

Há um assunto urgente relacionado com o sistema de 

classificação centralizado da raça humana, que transcende todas as 

fronteiras e limites nacionais. Todas as codificações e atribuições 

numéricas anteriores, tais como os vossos números de dízimo, 

cartas de condução e códigos de identificação, estão prestes a ser 

substituídos por um código de barras único para cada indivíduo no 

planeta. Será capaz de registar todos os dados que o Governo 

considere relevantes — de modo a que toda a vossa "biografia" 

possa ser lida eletronicamente — e vocês serão classificados e 

armazenados, como produtos de consumo global nas vossas redes 

de distribuição maciças. 

A tecnologia já existe e, sem o vosso conhecimento, esta forma 

de processamento de dados humanos e de etiquetagem — o código 

de barras de seis mil milhões de indivíduos — já entrou na sua fase 

secundária. O que já conheceis como o Código Universal do Produto, 

que se encontra atualmente em todos os produtos de consumo em 

massa, será em breve atribuído a cada indivíduo — mas com uma 

diferença significativa. 

A próxima geração de códigos de barras é, na verdade, uma 

espécie de sistema de comunicação sem fios, capaz de armazenar 

enormes quantidades de informação: transmitindo bem como 

recebendo dados. Na fase inicial, serão utilizados como unidades 

de dados, substituindo os ficheiros tradicionais e as bases de dados 
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eletrónicas, mas o objetivo dos inventores é acabar por implantar 

estes sistemas de localização por códigos de barras diretamente nos 

vossos corpos físicos — tal como já começaram a fazer com os 

vossos animais. 

Queridos, estas são apenas algumas das tecnologias que estão a 

surgir, produtos das agências de inteligência e dos investigadores 

militares da elite do poder. São apenas um indício do que os vossos 

líderes do "mundo livre" têm reservado para vós. 

1. Que Ações Podem Ser Tomadas para as Difundir? 

 Lembrem-se que por mais poderosas que sejam estas 

tecnologias agressivas, elas não podem infiltrar-se nos 

vossos escudos de luz — o estabelecimento da vossa 

intenção de que nada entre em vós que não seja da 

Ordem Mais Elevada. Agora, mais do que nunca, será 

importante que trabalhem com estes níveis de proteção da 

alma e vontade focada. Chamem a Família da Luz, e nós 

iremos reunir os Seres Superiores para ajudar a servir 

esse propósito; reconheçam os vossos guias espirituais e 

os Seres Angélicos, que pairam à vossa volta; chamem 

cada célula do vosso corpo para a integridade absoluta, 

clareza de propósito e intenção. 

 Comecem um regime diário de limpeza psíquica da vossa 

mente, corpo e alma — limpando o campo áurico e 

declarando que todos os pensamentos são vossos e só 

vossos. A aura saudável serve como uma barreira 
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inviolável, mas é preciso limpá-la de todos os detritos 

acumulados e reparar os rasgões e buracos que resultaram 

de ignorarem, durante tanto tempo, que vós sois seres 

multidimensionais. Nunca se esqueçam que o vosso corpo 

etérico cria o físico. 

 Utilizem a seguinte invocação, quando acordarem pela 

manhã e quando se prepararem para entrar no estado de 

sonho, durante o qual deixam os vossos corpos, movendo-

se no astral: 

"Eu invoco a Família da Luz, pedindo para ser cercado por 

um manto impenetrável de pura luz branca. Como um ser 

soberano, pretendo que este brilho se mantenha como 

uma barreira contra quaisquer energias que não sejam da 

Ordem Mais Elevada, e invoco-vos, Anjos Guerreiros da 

Luz, para guiarem esse processo. Deixem que todas as 

outras vibrações regressem ao seu ponto de emergência, 

levando de volta à fonte as energias elevadas do Amor 

Universal." 

 Resistam, o melhor que puderem, à droga da eletrónica na 

vossa vida pessoal e profissional. Tenham cuidado com as 

novas e sedutoras engenhocas eletrónicas, perguntando a 

vós próprios se são realmente necessárias nas vossas 

vidas ou se são meras armadilhas das quais podem 

prescindir. 
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 Eliminem o consumismo a crédito (pode ser feito!) e 

paguem em dinheiro sempre que puderem, ou melhor 

ainda... troquem bens e serviços com outros. 

 Sempre que possível, boicotem os aparelhos eletrónicos — 

especialmente os que envolvem tecnologia de satélite, 

como os sistemas de segurança de vigilância para a vossa 

casa e carros e as antenas parabólicas para as vossas 

televisões e rádios. Os satélites têm de cair. 

 Ajudem a erguer a voz de protesto contra a campanha de 

militarização humana do espaço, partilhando os vossos 

conhecimentos e comprometendo-se com uma rebelião 

pacífica. 

 Apoiem os pequenos comerciantes, as cooperativas e os 

mercados locais. Sem eles, as vossas comunidades 

cederão completamente ao consumismo de massas, o que 

apenas acelera a vossa aceitação global do código de 

barras dos seres humanos, ao mesmo tempo que vos 

desumaniza de muitas outras formas. 

 Vão para as árvores. Estão mais protegidos quando há 

grandes ramos por cima e raízes profundas por baixo de 

vós. Se viveis na cidade, encontrai espaço para plantas 

verdes nos vossos terraços e nas vossas casas; se 

encontraram a forma de viver perto da natureza, não 
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deixeis de plantar árvores, devolvendo à Terra o que está 

a ser despedaçado. 

 Acreditem na vossa soberania em cada momento, e 

lembrem-se de a dizer em cada palavra, de a possuir em 

cada respiração, em cada aspeto das vossas vidas. Este é 

o caminho do ser de livre arbítrio. 

 Ficai perto da terra. Encontrem o vosso caminho para os 

oceanos e para os bosques, pois nunca devem esquecer 

que são os Filhos de Gaia. 

 Ficai cientes dos espíritos elementais: os silfos, as 

glicínias, os gnomos e as salamandras. Eles são a natureza 

da Terra, tal como são a forma humana — não menos do 

que os grandes Arcanjos, não menos do que os mestres 

ascensos, que adorais. Lembrai-vos de que tudo é Um no 

Cosmos da Alma. 

 Lembrem-se que as vossas almas são eternas — centelhas 

de luz que vieram, oh, tão brevemente, para cristalizar na 

matriz física, apenas para regressar à Luz, tal como os 

flocos de neve desvanecem na corrente. 



 

CAPÍTULO 10 

Mídia e o Controlo Mental de Massa 

Observamos como a raça humana está sujeita a um 

bombardeamento psicológico constante e violento de todo o tipo de 

publicidade e iconografia agressiva — ilusões de designers que 

imprimem produtos, ideias e opiniões políticas nos ecrãs mentais 

das vossas almas. Estão por todo o lado à vossa volta: nas ruas, 

nos metropolitanos e autocarros, nos meios de comunicação social, 

em casa e no escritório. 

A invasão da publicidade e da propaganda sociopolítica dos que 

desejam gerir a raça humana consome tudo, penetrando em todos 

os aspetos das vossas vidas diárias. Na verdade, as forças 

controladoras das vossas sociedades impuseram-vos uma forma de 

sobrecarga de consumo, entregando milhões e milhões de 

mensagens comerciais através da televisão, da rádio, da Internet, 

dos outdoors e da imprensa escrita — e os vossos recetores 

sensoriais estimulados captam cada pedaço... todos os dias... todas 

as horas das vossas vidas. 

A guerra dos meios de comunicação social que está a ser travada 

contra a humanidade é tão intensa que vocês são simplesmente 

incapazes de lhe escapar — enquanto permanecerem participantes 

ativos do vosso mundo "civilizado". 
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Não estamos a sugerir que vos comporteis como eremitas, 

retirando-vos da sociedade para as cavernas do isolamento 

absoluto. Na verdade, é das cavernas que vos queremos atrair para 

a plena luz do dia. 

Mas acreditamos que podem diminuir ativamente o efeito que 

esta campanha feroz está a ter sobre vós — desde que 

compreendam e dissequem conscientemente os motivos e a 

metodologia que impulsionam a indústria da publicidade, que forma 

a opinião pública através de perceções globais falsas e distorcidas. 

Podem então recuperar o que têm estado a dar aos media — 

como indivíduos, como grupos "alvo" e como povo — para 

eventualmente alterar o impacto que o complexo militar/industrial 

está a ter sobre toda a raça humana. Podem abortar a sua missão 

de controlo mental em massa através do vosso conhecimento 

cultivado, enquanto contribuem para uma consciência pública 

elevada. Ao fazê-lo, estarão a recuperar fragmentos da vossa 

identidade e a reintegrar-se a muitos níveis, contribuindo para o 

progresso da sociedade e para a cura de Gaia. 

O nosso é um apelo para que recuperem a vossa soberania, 

libertando as vossas mentes — de uma vez por todas — de todos 

os canais de controlo impostos que estão a operar atualmente no 

vosso reino. 

Estamos ansiosos por fazer parte desse processo — da forma que 

pudermos — sempre que decidirem que estão prontos a abrir os 
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olhos e a erguerem-se da vossa servidão, deixando de ser servos 

cegos e silenciosos da elite dominante. 

A vossa busca de libertação da influência das trevas do sistema 

estabelecido começa com a vossa vontade de dedicar tempo e 

atenção, conscientemente, aos problemas gritantes que a vossa 

civilização enfrenta. Envolve expandir a vossa perceção das vossas 

realidades pessoais para uma perspetiva mais universal e depois 

trazê-la de novo — para que possam criar e manifestar 

pensamentos e ações corretas no vosso mundo imediato. Requer 

que estejam dispostos e determinados a escrutinar o que está a ser 

lançado ou subtilmente filtrado na vossa consciência, porque ao 

fazê-lo aprendem como a realidade externa afeta não só a vossa 

paz interior, mas também a harmonia de Gaia. 

Significa que vão ter de olhar e ouvir a publicidade nas suas 

formas abertas e subliminares, freudianas, como nunca o fizeram 

antes. 

Com sorte, ireis libertar-vos lentamente da programação sem 

sentido e dos ícones superficiais da televisão, da rádio e das 

revistas, bem como da constante influência negativa dos vossos 

jornais — todos concebidos como cenários para a venda de produtos 

e para a formação da opinião pública. À medida que o fizerem, 

sentir-se-ão cada vez mais elevados; sentir-se-ão libertados a 

muitos níveis. Perceberão que as vossas vidas são mais completas 

e com mais significado sem a intrusão incessante da publicidade, e 

uma calma subtil irá inundar as vossas mentes, já não mais 
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agredidas e dilaceradas pela atração emocional das suas 

mensagens desumanizadoras e manipuladoras. 

Terão mais tempo para se alimentarem e para perseguirem 

pensamentos mais elevados — pensamentos sobre o que é 

verdadeiramente importante para as vossas vidas e como podem 

partilhar a vossa visão com o resto da raça humana. 

A liberdade pessoal e a progressão espiritual de qualquer 

civilização são formadas a partir de uma compreensão fundamental 

de como cada pensamento afeta e cria uma realidade maior — tal 

como a realidade global imprime a experiência pessoal. Lembrem-

se: todos os aspetos, dimensões e realidades são meramente 

reflexos do Um — o Tudo o Que É. Assim são todos vós; assim 

somos nós. 

Assim é a escuridão, assim é a luz. 

Nunca, nem mesmo por um momento, existis num estado de 

separação: nem no nascimento, quando o vosso espírito toma 

forma ao cristalizar a consciência da alma como matéria; nem na 

morte, quando abandonais o vosso pesado invólucro e levantais 

asas; nem agora, enquanto caminhais como seres físicos no mundo 

da matéria. 

Sabemos como desejam ignorar os atos e as consequências 

assustadoras e impensáveis que estão a chover de terror no vosso 

mundo. Queridos, compreendemos por que é que preferem não 



160 Capítulo 10 

reconhecer ou mesmo contemplar a manifestação do mal — mas 

ignorar o lado escuro da realidade não o vai fazer desaparecer. Tal 

como todas as energias reprimidas, o medo apenas se instala 

dentro de vós, como a malignidade mais insípida — tornando-se 

grotesca e gigantesca à medida que se prolonga nas águas turvas 

dos vossos reservatórios emocionais. 

A verdade é que a vossa viagem para a luz acaba por vos levar 

a olhar para todos os tons de sombra e a experimentar as muitas 

camadas de densidade, tal como o Buda explorou e experimentou 

o sofrimento humano antes de atingir a iluminação. 

Estes aspetos — as coisas escuras e malévolas que estão a 

acontecer fora da vossa experiência — podem não vos tocar 

pessoalmente, mas tocam os outros e, por isso, pela natureza da 

unidade de todas as coisas, qualificam-se como a vossa 

experiência. 

A níveis que talvez ainda não tenham compreendido, isto é tanto 

o vosso carma como o dos que estão diretamente envolvidos, e é 

por isso que fizeram a nomeação cósmica para tomar parte nos 

grandes acontecimentos que se desenrolam no Planeta Terra, nesta 

altura. E assim, pedimos-vos para espreitarem corajosamente para 

os cantos escuros, em vez de temerem o desconhecido e o 

"impensável" — porque não há melhor maneira de curar 

verdadeiramente e ultrapassar a sombra. 
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Encorajamos-vos a ultrapassar a vossa negação generalizada do 

que parece ser um mal insuperável, porque podeis e fazeis a 

mudança e alterais a realidade em cada momento das vossas vidas. 

Fazem isso mais eficazmente quando estão a operar na luz do 

conhecimento consciente. 

Nunca se deve perder isso de vista. 

Nunca deveis acreditar que estais indefesos nas mãos do Poder. 

 

Um aspeto crucial desta fase particular da vossa libertação 

envolve o desenvolvimento de uma compreensão mais clara de 

como a publicidade global é concebida para criar riqueza e poder 

para a elite, enquanto vos controla, as "massas", através de 

imagens e sons manipuladores e entorpecentes. 

Percebem e compreendem que os principais meios de 

comunicação social existem meramente para fornecer aos gigantes 

empresariais um veículo a partir do qual eles podem introduzir as 

suas mensagens nas vossas mentes, criando mercados locais, 

nacionais e globais para os seus produtos. Vemos como os meios 

de comunicação social exageram e perpetuam os conflitos e o 

material do dia do juízo final para vos manterem paralisados pelo 
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medo, colados aos vossos televisores e jornais, alvos fáceis para os 

vossos patrocinadores empresariais. 

Compreendes isto, não compreendes? 

É essencial que reconheçam um princípio fundamental: como a 

publicidade financia os meios de comunicação social, dita o que 

veem e ouvem através das suas várias projeções e locais — 

invasores omniscientes da vossa soberania. Afeta o que desejam e 

como expressam essa necessidade, o que compram e quanto 

consomem, e como pensam — roubando-vos insipidamente a vossa 

capacidade de decidir, por vossa própria vontade e livre arbítrio, o 

que é bom para vós. O todo maior é, desta maneira, orientado na 

direção em que o Poder deseja conduzir a sociedade... para os 

interesses expressos da elite que governa o vosso mundo. 

Tais mecanismos de controlo podem ser esperados num estado 

totalitário, mas alguma vez imaginaram que seriam tão 

programados e desumanizados nesse estado… onde ainda se 

acreditam representados pelo vosso governo, em vez de 

manipulados por ele? 

Cada vez mais pessoas estão a tomar consciência do papel que 

a publicidade tem desempenhado na explosão global descontrolada 

do consumismo de massas, mas talvez não tenham uma 

compreensão clara de como as equipas de gestão das empresas a 

utilizam para vos manipular a nível subconsciente, vendendo-vos 

sem o vosso consentimento "consciente" ou, pior ainda, criando 
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desejo e frustração a nível inconsciente. De facto, existe uma 

tendência dominante na publicidade contemporânea para atacar e 

alterar a libido, ativando a resposta animal e entorpecendo o 

intelecto. 

Como é que a publicidade distorce a vossa realidade? Exploremos 

este fenómeno no que diz respeito à verdadeira guerra que está a 

ser travada no inconsciente coletivo de toda a raça humana. 

O requisito fundamental para a criação de uma população de 

consumo — uma sociedade "descartável" — é a agitação da 

população num estado de desejo crescente e de diminuição da 

autoestima... um sentimento de "falta". São levados a acreditar que 

nunca são "suficientes" para que acreditem que nunca podem ter o 

suficiente. Desta forma, continuarão a comprar e a acreditar naquilo 

que vos dão como "soluções" para o que vos faz sentir inadequados, 

inferiores e com medo. 

É isto que vende, pura e simplesmente. 

As campanhas publicitárias manipuladoras não são concebidas 

apenas para as empresas que produzem bens de consumo para 

distribuição global. Os vossos governos fazem publicidade e 

comercializam-vos para que aceitem as suas filosofias e abstrações 

políticas, aderindo a esse fundamento de marketing muito básico: 

a criação de um sentimento de escassez e a estimulação do vosso 

desejo de preencher o vazio ilusório. Os implantes de pensamento 

persuasivo e as mensagens subliminares são ferramentas dos 
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arquitetos que desenham os discursos políticos dos líderes 

fantoches, constroem as suas campanhas, criam a publicidade e 

vendem-vos o fervor nacionalista e os ideais patrióticos. 

Tendo em conta a informação que já adquiriram sobre as 

estratégias da Nova Ordem Mundial, podem certamente reconhecer 

como o Poder manipula os meios de comunicação social para pôr 

em prática a sua agenda de domínio global no Planeta Terra. 

Se acreditarem que o vosso país não está a salvo do "inimigo", 

então comprarão a ideia de que um sistema de mísseis antibalísticos 

baseado no espaço vos protegerá — e vocês, os contribuintes, 

financiá-lo-ão. Se estiverem convencidos de que estão a ficar sem 

energia, concordarão com a perfuração desnecessária de 

combustíveis nos últimos santuários da Terra: os habitats em 

declínio das espécies ameaçadas, as florestas protegidas, os 

ambientes marinhos. 

O Poder acelerou a campanha ambientalmente desastrosa de 

perfuração desenfreada, e desnecessária, de combustíveis fósseis, 

e não podemos deixar de nos preocupar. Está a ser travada não só 

contra os cidadãos americanos, mas também contra toda a 

população global — o próprio planeta — porque na natureza não há 

fronteiras arbitrárias... assim como não há "separação" natural. 

Tudo é interdependente; tudo está ligado. 

A elite do poder sabe-o muito bem. 
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O mesmo acontece com os animais, as plantas e os minerais. 

Parece que só a raça humana, a espécie "mais inteligente" da 

Terra, esqueceu o que Gaia sempre soube e tentou, de todas as 

formas, ensinar aos seus filhos — os que têm as mentes 

"superiores". 

E assim, apesar dos protestos dos vossos ecologistas e 

ambientalistas mais dedicados, o apelo do Poder ao vosso medo 

coletivo da escassez é tão forte e tão magistralmente articulado que 

os senhores do petróleo se atrevem a levar-vos aos limites. Se eles 

conseguirem dominar-vos, um horizonte de florestas imaculadas e 

de mares de safira nos refúgios de vida selvagem do Alasca será 

obliterado pela escuridão grotesca das perfuradoras violadoras de 

aço e dos imensos infernos petrolíferos. 

Agora perguntamos: será que a manipulação politicamente 

motivada das vossas psiques é diferente da aplicação comercial da 

publicidade para interesses financeiros mais específicos, através da 

qual vos é vendido, digamos, que não são suficientemente jovens, 

para que comprem os seus cremes faciais, maquilhagem e outros 

produtos de beleza a preços excessivos? 

A publicidade é o negócio da persuasão pela ilusão, através da 

qual vos são apresentadas imagens que aparecem à mente 

consciente como inofensivamente inteligentes, provocadoras ou 

simplesmente divertidas, mas que conspiram, a nível 

subconsciente, contra o vosso livre arbítrio. Esta manipulação 
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insípida dos vossos centros de poder pode ser muito mais prejudicial 

do que podeis imaginar, particularmente agora — quando estais 

determinados a libertar-vos de todos os mecanismos de controlo e 

a caminhar na luz da vossa liberdade absoluta de corpo, mente e 

espírito. 

O objetivo é ativar o vosso desejo, que está a ser 

permanentemente estimulado nos níveis mentais, físicos e 

emocionais inferiores, para que comprem os produtos que 

pretendem resolver os estados de desarmonia que esse 

bombardeamento constante das vossas psiques cria. 

A publicidade também pode persuadir-vos a aderir a um 

estereótipo, a um dogma ou a uma mentalidade. Pode incitar-vos a 

adotar doutrinas políticas, a justificar a guerra e a definir os ditames 

da moda dos interesses corporativos globais. De facto, através da 

sua prática de publicidade que controla a mente, o complexo 

industrial da classe dominante tem feito um ataque total contra vós. 

Eles sabem como as vossas mensagens abertas e os subliminares 

nelas plantados alteram o vosso desejo subconsciente, afetando os 

padrões económicos, culturais e até sexuais das vossas sociedades. 

Na medida em que estas mensagens se destinam a chegar até 

vós a um nível consciente, onde sois capazes de as aceitar ou 

rejeitar à vontade, pode dizer-se que são invasivas e perturbadoras 

para o espírito, mas não as definiríamos como metodologias de 

controlo da mente, por si só. Não consideraríamos a publicidade 

aberta, na sua forma honesta, uma "manipulação" da mente e do 

espírito, por muito influente que seja no comportamento humano 
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— porque sois responsáveis por aquilo que conscientemente 

permitis que entre nas vossas mentes. Sois os agentes de seleção, 

e só vós decidis o que considerais digno de consideração ou 

relevante para a vossa experiência. 

Quando, no entanto, os publicitários empregam técnicas que 

envolvem o uso dissimulado de sons subliminares e imagens 

embutidas no subconsciente, a questão é bem diferente. 

Ocultos à mente consciente, esses implantes são uma forma 

deliberada de tecnologia de controlo da mente — tecnologia que vos 

nega a faculdade do livre arbítrio de selecionar e eliminar a 

"entrada" interminável de imagens e dados que diariamente atacam 

e filtram a vossa consciência. A sua aplicação generalizada na 

publicidade e na radiodifusão nega a vossa soberania como 

unidades individuais do Tudo o Que É e como membros vitais da 

sociedade da Terra. 

Não estará na altura de prestar um pouco mais de atenção à 

forma como as suas mensagens, evidentes e subliminares, estão a 

alterar a vossa consciência — como indivíduos e sociedades? 

Observamos como a atual perceção da moda das vossas nações 

ricas, que incorpora todos os aspetos da beleza física, determinou 

que o "chique" está necessariamente reservado aos drasticamente 

abaixo do peso, não aos esfomeados, claro, pois não há nada de 

elegante na fome e na pobreza segundo os vossos padrões sociais. 

De facto, é nessas populações sobrealimentadas e mais ricas que a 
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"magreza" se tornou o padrão de beleza e elegância, como se a 

forma deliberadamente diminuída assinalasse de alguma forma um 

domínio do ser físico, enquanto os pobres esfomeados são vistos 

como vítimas de injustiça social.  

Ironicamente, nessas sociedades ricas, as pessoas estão mais 

gordas do que nunca. 

Os líderes da indústria da moda fazem um esforço enorme para 

vos levar a ficar obcecados por ícones irrealistas de beleza, em que 

os jovens púberes representam os modelos dessa perfeição 

inatingível que os leva a comprar produtos para a pele e o cabelo, 

produtos farmacêuticos, equipamento de fitness, químicos e 

alimentos industrializados "sem gordura". Numa realidade paralela, 

a indústria alimentar comercial está a empanturrar-vos, a vós e aos 

vossos filhos, com alimentos gordos e açúcares sem nutrientes e 

quimicamente melhorados. 

Como massa, abraçaram a indústria da "comida rápida", 

enchendo-se a si próprios e às suas famílias de horríveis alimentos 

químicos e criando um incrível "mal-estar" a nível individual e 

social. 

Entretanto, os ícones de beleza da publicidade de moda ditam os 

padrões irrealistas a que a sociedade deve aspirar, mas que só uma 

percentagem ínfima da população consegue atingir. Isto não vos 

parece um paradoxo? 
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Para garantir que o que veem retratado na publicidade é como 

acreditam que deve ser, são implantadas imagens gráficas 

subliminares na arte dos anúncios — mensagens que servem como 

poderosos gatilhos para as vossas mentes subconscientes 

desprotegidas. 

Abram qualquer revista e observem os anúncios publicitários. 

Relaxem os olhos e peçam que vos seja mostrado não o que a 

mente acredita estar a ver no gráfico, mas sim o que está a ser 

ativado no subconsciente pelas mensagens ocultas que aí se 

encontram. 

Olhem para além das arestas e contornos, como o olho humano 

identifica a forma, para as sombras e os reflexos nas imagens. Vão 

fundo — para além do valor facial. Perguntem-se: o que é que me 

estão a vender aqui? Como é que estou a ser ativado 

psicologicamente para acreditar que tenho de ter este ou aquele 

produto? Qual é a mensagem subjacente? Estudem a forma como 

os produtos vos são apresentados e como a publicidade é 

emocionalmente manipuladora e exploradora. Quando olham — 

olhem verdadeiramente para o que vos é apresentado – procurem 

conseguir ver para além da ilusão. Identifiquem os estímulos que 

estão a ser utilizados. À medida que treinam o olho da vossa mente, 



170 Capítulo 10 

as imagens, desenhos e letras embutidos tornar-se-ão lentamente 

visíveis para vós. Estas foram colocadas deliberadamente para que 

as vossas mentes subconscientes percebam e interiorizem, 

enquanto a mente consciente está a ser levada a aceitar o que está 

à superfície. 

Depois de se terem treinado para libertar o domínio que as 

vossas mentes conscientes têm sobre o que acreditam estar a ver, 

irão descobrir que não podem deixar de ver esses implantes 

subliminares na maior parte da publicidade. Os mais comuns vão 

desde o uso de palavras, como SEXO, gravadas no fundo até ao uso 

de máscaras e ícones sugestivos que são percebidos a nível 

subconsciente, independentemente do vosso conhecimento 

consciente deles. Eles estão lá para ativar os vossos centros de 

sobrevivência, sexuais e de poder, e são concebidos para estimular 

o vosso desejo animal, o vosso medo irracional e uma necessidade 

insaciável que nunca pode ser satisfeita! 

Estão lá para garantir que continuem a ser consumidores 

manejáveis e escravos disponíveis. 

As mensagens sonoras subliminares são sobrepostas no áudio 

dos anúncios de televisão, impercetíveis para o consciente, mas 

percebidas a nível subconsciente. Elas também são transmitidas 

através da Internet — vocês estão apenas a começar a reconhecer 

o potencial obscuro dessa tecnologia. 
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Imaginem o poder de poder transmitir sugestões ou comandos 

hipnóticos a milhões de espetadores sem que estes se apercebam? 

Esta tecnologia já existe há algum tempo e tem sido testada não só 

em indivíduos, mas também em bolsas da sociedade, sem o vosso 

consentimento e sem o vosso conhecimento de que tais 

manipulações insípidas da zona de livre arbítrio estão a ocorrer 

mesmo debaixo dos vossos narizes coletivos. 

E se a mensagem subliminar fosse "obedecer", ou "ir para a 

guerra", ou "matar"? Dizem-vos, claro, que não existe tal 

tecnologia. Nenhuma agência de publicidade admitirá o uso destas 

táticas dissimuladas e manipuladoras e, no entanto, já as 

experimentaram quando as forças das trevas fizeram circular o seu 

filme de teste do medo, O Exorcista. Esse exercício envolveu a 

criação de grupos de estudo de audiências, que foram as cobaias 

de algumas das primeiras aplicações generalizadas de 

sobreposições de som subliminar. 

A sua resposta a esse nível de som e imagens gráficas 

incorporadas foi monitorizada, registada e analisada, estabelecendo 

as bases para grande parte dos métodos utilizados contra vós na 

publicidade e na programação dos meios de comunicação social de 

hoje. 

Isto, no nosso entendimento do direito universal, constitui uma 

invasão do livre arbítrio dos seres sensíveis... e é tudo menos 

"democrático". 
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Acreditamos que é tempo de trazerem este ataque aos vossos 

centros de energia mais baixos para o conhecimento pleno, como 

parte da preliminar da vossa preparação para a ascensão. Uma vez 

que vejam com as vossas mentes conscientes o que está a ser 

plantado no subconsciente, sereis livres de o rejeitar. Ao fazê-lo, 

fortalecem a vossa experiência e compreensão da verdadeira 

liberdade, enquanto emitem ondas cristalinas de vibrações 

elevadas das vossas mentes iluminadas... ondas de mente integral 

que estão a lavar as barragens que durante demasiado tempo 

restringiram o fluxo da consciência humana. 

Este rio do espírito humano, livre para seguir o seu verdadeiro 

curso, limpará a zona terrestre das águas escuras e do seu reflexo 

na vossa alma coletiva. 

Quando vós, como indivíduos conscientes, tornais manifesto 

aquilo que percebeis a nível concetual, servis como faróis para 

aqueles que ainda estão à procura do caminho. Fortalecidos pelas 

vossas descobertas, facilitais o processo que vos liberta das garras 

daqueles que entrariam nos vossos corpos etéricos para manipular 

e ditar o vosso comportamento. Assim, como unidades individuais 

do todo maior da humanidade, vocês se fortalecem, elevando a 

vibração do inconsciente coletivo. 

Pedimos-vos que observem e analisem cinco minutos de 

publicidade televisiva. Façam disso uma experiência consciente — 

um processo de aprendizagem. Considerem alguns aspetos 

periféricos, anotando a quantidade de anúncios que compõem o 

"intervalo" comercial da programação televisiva. Registem a 
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duração de cada um e o número de cenas apresentados em 

sequência. 

Perceberão imediatamente que a maior parte do vosso 

visionamento televisivo é dominado pela publicidade e não pelos 

programas em si. 

Reparem na forma como o volume do som é aumentado no início 

da sequência de anúncios e como volta ao "normal" quando o 

programa normal regressa ao ar. Este é um dos exemplos mais 

facilmente reconhecíveis de manipulação subliminar: os 

programadores de televisão estão a garantir aos seus anunciantes 

que vão ouvir a mensagem deles — ou melhor, que a vão escutar. 

Não podemos enfatizar o suficiente a importância de estar ciente 

do que está à vossa volta e de ver e ouvir as mensagens 

subjacentes que estão a ser impressas nas vossas mentes 

recetivas. Agora, numa época em que as restrições contra esses 

controlos subliminares estão a ser levantadas e os governos estão 

livres do escrutínio dos vigilantes das liberdades civis, vocês vão ter 

de criar as vossas próprias salvaguardas — e as das crianças. 

É essencial que vos liberteis dessas tecnologias invasivas de 

controlo da mente, se quereis alcançar a verdadeira libertação da 

vossa mente, trazendo a Sabedoria para o foco e contribuindo para 

o bem comum — a Aliança da Luz que está a trabalhar o vosso 

brilho afiado através da densidade e das trevas. 
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Infelizmente, o mainstream1 ainda está tão cegamente 

apaixonado pela rede eletromagnética ligada à Terra, que a maioria 

ainda não a reconheceu pelo que realmente é... mas isso também 

está prestes a mudar. Como viram com a desvalorização drástica 

dos mercados de tecnologia — eles simplesmente empurraram-vos 

para muito longe, sobrestimando o vosso apetite pela irrealidade 

virtual e esquecendo como vocês gostam tanto de brincar e reunir-

se ao ar livre, dançar ao sol e aquecer-se ao luar, adorando tudo o 

que está certo sobre o vosso mundo. 

Pedimos-vos que usem de grande discrição quando se 

aproximarem do veículo da Internet. É de grande importância que 

tomem tempo para se prepararem espiritual, mental e 

emocionalmente e para protegerem os vossos campos de energia 

sempre que entrarem nesta rede tecnológica. Podem alterar 

significativamente os campos vibratórios que saem dos vossos 

computadores e que entram nos outros, se quiserem que a intenção 

dos vossos pensamentos seja elevar a intenção de todos os 

"viajantes" conscientes que se deslocam ao longo desses fios. 

Isto pode ser conseguido sem esforço, sempre que se "ligam" à 

rede, começando por declarar a sua intenção e objetivo... de uma 

forma como esta: 

"Ao entrar aqui, peço para ser rodeado de Luz Branca, invocando os meus 

Guerreiros Espirituais para me protegerem de todas as vibrações que não sejam 

da Ordem Mais Elevada, e pedindo que essas energias indesejáveis sejam 

─────── 
 

1 Mainstream: Corrente cultural dominante. 
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devolvidas à sua fonte — como é apropriado ao seu ritmo evolutivo. Envio o meu 

cordão de ligação à terra para baixo, caindo como uma âncora nas profundezas 

do corpo da Mãe, enquanto me ligo solidamente à Terra. E ao embarcar nesta 

viagem, peço que os Seres de Luz guiem o caminho, infundindo a grelha com os 

fios de luz do Universo." 

Sugerimos que: 

 Dediquem algum tempo à análise dos vossos meios de 

comunicação social. Observem com toda a consciência as 

mensagens explícitas que aparecem nos anúncios e a sua 

relação real com os produtos que estão a ser vendidos. 

Estudem e registem as vossas impressões. Como é que 

elas o fazem sentir? Qual é a mensagem subjacente? 

Como é que estão a ser persuadidos ou manipulados e a 

que níveis de consciência respondem? 

 Registem as vossas descobertas. Servirá para o vosso 

processo de aprendizagem de como descodificar e 

desarmar as tecnologias de controlo da mente e ajudar-

vos-á a ajudar outros a alargarem a sua consciência. 

 Sempre que possível, examinem os anúncios à procura de 

palavras incorporadas, como SEXO, GUERRA, imagens 

semelhantes a máscaras, animais e imagens demoníacas e 

tragam-nas para a consciência plena. Em pouco tempo, o 

vosso olho treinado extrairá instantaneamente os 

subliminares, e em breve verão claramente o que está a 

ser transmitido para o inconsciente coletivo. 
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 Escrevam e façam uma petição aos meios de comunicação 

social sobre a sua objeção à publicidade manipuladora e 

subliminar – façam-lhes saber que sabem e que se 

recusam a comprar os seus produtos por causa disso. 

Lembrem-se que vocês são seis mil milhões; eles são dois 

mil. 

 Escrevam aos anunciantes que utilizam subliminares 

dizendo que tencionam boicotar os seus produtos. 

Escrevam aos grupos e associações de defesa do 

consumidor e aos políticos. 

 Escrevam aos organismos de radiodifusão que tencionam 

boicotar a sua programação como forma de protesto 

contra a utilização de publicidade subliminar pelos seus 

patrocinadores. 

 Escrevam às empresas que produzem os bens e serviços e 

expressem o vosso boicote aos seus produtos até que os 

subliminares sejam retirados das suas metodologias 

publicitárias. 

 Retirem-se, limitando o vosso visionamento de televisão 

ou parem completamente e não se esqueçam de vigiar as 

crianças. Elas são os alvos mais suscetíveis e precisam do 

vosso discernimento como guardiães amorosos das suas 

mentes em desenvolvimento. 
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 Se tiverem de ver televisão, boicotem todos os anúncios, 

silenciando a voz e afastando-se enquanto estão a ser 

transmitidos. 

 Troquem as vossas revistas de mexericos e outros 

materiais de leitura sem sentido e sem cérebro por obras 

de poesia, literatura e mente nobre. 

 Não deixem que as vossas mentes brilhantes se atrofiem, 

cedendo às abstrações entorpecedoras do cérebro que 

proliferam nas vossas sociedades. 

 Reduzam a compra de bens de consumo, reciclando e 

reparando o que não precisa de ser deitado fora. 

 Considerem que usar t-shirts e sacos de marca é 

publicidade gratuita para a indústria. Querem que vocês e 

os vossos filhos sirvam de cartazes publicitários 

ambulantes? 

 Sejam sábios, tenham discernimento e estejam 

conscientes do que permitem que se infiltre nos vossos 

corpos mentais. O conhecimento é a vossa libertação. 

 Partilhem as vossas observações e perceções com os 

outros, elevando a chama, Queridos... alimentando o fogo 

da consciência humana. 
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 Pretendam que os vossos direitos soberanos sejam 

respeitados e que atuem sempre de livre vontade e com 

consciência. 



 

CAPÍTULO 11 

Ar, Água e Comida: 

 O Vosso Sustento 

Pretendam que os vossos direitos soberanos sejam respeitados 

e que atuem sempre de livre vontade e com consciência. 

Aquilo a que chamam de "cadeia alimentar" — esse equilíbrio 

requintado na natureza, que alimenta a vida e consome a 

decomposição desde a minúcia das formas virais e bacterianas até 

vós, os consumidores finais na pirâmide alimentar — foi 

inexoravelmente alterado pelo envenenamento de ecossistemas 

inteiros em todos os pontos do vosso vasto planeta. A toxicidade 

dos vossos resíduos não processados manchou o céu, o mar e a 

terra com escuridão — a cor da ignorância humana. 

Durante milénios, Gaia recuperou, limpando e curando o que a 

Humanidade criou... mas nunca antes o vosso abuso foi tão total e 

implacável. Guerreiros da Nova Fronteira, estais agora no meio 

disto, experimentando a iniciação da resolução iminente da Terra. 

No entanto, embora a raça humana tenha finalmente começado 

a reconhecer os resultados da sua contaminação da Terra, apenas 
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uma percentagem muito pequena de seres humanos toma 

efetivamente medidas construtivas para melhorar a situação global. 

Examinem os vossos comportamentos individuais. Podeis 

declarar com verdade que estais a trabalhar ativamente para o 

ambiente — contribuindo para a cura de Gaia? Vós, os 

trabalhadores da luz do vosso reino, dedicais a energia necessária 

à meditação e à oração, e isso é essencial — mas em termos mais 

"terrenos"... estais dispostos a sacrificar as vossas zonas de 

conforto e a limitar as vossas atividades de desperdício? Olhem 

honestamente para o espelho. Reduziram o vosso consumo de 

combustível, conservaram a água ou plantaram uma árvore? 

Desligaram os vossos fornos micro-ondas, silenciaram as vossas 

televisões e baixaram o volume do vosso ruído? 

Lembrem-se que a Terra é um organismo vivo, envolvido e 

permeado por campos vibratórios definitivos de eletromagnetismo, 

gravidade e outras energias subtis, que definem as propriedades da 

consciência e da matéria, à medida que interagem e cocriam no 

vosso reino. Tal como vós, as divindades celestiais (cocriadores do 

Universo) estão sujeitas a certas leis da física, pois são particulares 

ao vosso sistema solar, ao universo físico e ao Cosmos na sua 

totalidade. Os campos de energia que governam a Terra afetam 

diretamente estes aspetos em vós; eles interagem com as energias 

vitais de todos os seres vivos do vosso planeta. 

Navegamos nas ondas dos vossos pensamentos — 

particularmente os dos que estão acordados e alerta no vosso 

planeta — e verificamos que compreendem como a poluição do ar, 
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da água e da Terra altera essas energias, diminuindo assim a força 

vital de Gaia e a sua capacidade de manter o equilíbrio. Vemos que 

compreendeis o círculo de acontecimentos que esse abuso cria, 

porque a roda cármica da existência material da Terra gira através 

do "tempo". Percebem que quanto mais Gaia se sufoca na lama, 

mais vocês também lutam para respirar. O fluxo prânico é 

suprimido. O arco-íris da vida desvanece-se, coberto pelo cinzento 

denso das novas tempestades que estão a surgir. 

Percebem que os líderes só estão a fingir quando se unem nos 

grandes salões e que, simplesmente, não se vão unir por Gaia. 

Recusam-se descaradamente a fazê-lo, e esse é o seu mandato, 

tanto quanto é o seu interesse pessoal, pois quase todos eles 

venderam as suas almas para alcançar esses níveis de riqueza e 

poder pessoal. Que não seja esquecido que eles são agentes dos 

Annunaki, cujo único interesse no Planeta Terra é usarem-no como 

a sua chave para a sobrevivência do seu planeta natal Nebiru, como 

vos descrevemos no texto A Emersão da Atlântida. 

É claramente o povo que terá de agir, e vós, os trabalhadores da 

luz, fostes chamados para liderar o caminho. Como Despertadores, 

ouvistes o som das trombetas, e é assim que decretastes – há 

muitas vidas, muitas luas, muitos sistemas estelares atrás. 

Em breve, muito em breve, o vosso sistema solar irá entrar nas 

fases mais dramáticas da ascensão, e será da maior importância 

que curem a desarmonia clamorosa que soa das entranhas de Gaia. 

Para o bem dessa nova realidade, ireis querer entregar aos reinos 

mais altos, não um planeta carbonizado e moribundo — o reflexo 
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do abuso da Humanidade — mas sim uma divindade que nutre a 

vida, que irradia o amor e a luz de tantos números crescentes de 

sementes estelares a acordar. 

Se essa é a vossa intenção, então está na hora de defenderem 

um princípio — um compromisso consciente para a melhoria do 

vosso mundo e para o plantio de sementes conscientes que se irão 

manifestar numa nova vida, à medida que Gaia avança, procurando 

um terreno mais elevado. 

Mantenham-se altos e firmes, como os grandes carvalhos, 

enraizados na alma de Gaia — os vossos braços estendidos para as 

estrelas. Que haja um sentido maior do que virá de vós, e de todas 

as crianças do Planeta Terra, de todos os seres vivos do vosso 

mundo — mesmo os que procuram as sombras... à medida que Gaia 

emerge. 

À medida que desenvolvem a perspetiva multidimensional, 

compreendem que podem e fazem trabalho de luz a muitos níveis, 

e isso é excitante para vós, tanto quanto é desconcertante — devido 

às limitações da vossa experiência 3D. A um nível prático, podeis 

executar ações específicas que são claramente benéficas para o 

ambiente; estais cientes das considerações ecológicas que cada 

indivíduo pode contribuir como parte e processo da transmutação 

da Terra. Essas ideias e capacidades — as vossas iluminações e 

inspirações — podem ser levadas à comunidade local, e a 

comunidade, por mais pequena que seja, pode afetar o todo maior 

e assim por diante, em todo o Universo. 
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Nos níveis mais elevados de consciência, onde operam a partir 

de outras vidas ou de uma existência "futura", imprimem a vossa 

experiência terrena com pensamentos que emanam dessas 

realidades simultâneas em que coexistem e operam, imprimindo ou 

cristalizando na vossa realidade material. Como antigos Atlantes, 

por exemplo, muitos de vós sobrepõem o terror da experiência 

última à vossa compreensão atual da evolução da Terra, o que é 

uma razão primordial pela qual há tanto medo a ser resolvido nesta 

conjuntura. No entanto, outros Atlantes, os da Era Dourada, estão 

a imprimir a sua perceção consciente dos seres de cristal com a 

sabedoria dos antigos, abrindo portais no inconsciente coletivo. 

Como seres multidimensionais, já existis em muitas dimensões 

e tendes consciência em muitos pontos do continuum tempo-

espaço, e esta omnipresença expressais na vossa passagem atual 

de inúmeras maneiras — expressões de como lidais com o vosso 

mundo e com os vossos sentimentos de permanência... de 

sobrevivência. 

Outras maneiras pelas quais vocês imprimem a realidade do 

vosso agora e a vossa perceção da condição humana nascem da 

vossa experiência daquele lugar no não-tempo, que vocês 

considerariam uma realidade "futura", onde vocês já 

experimentaram a ascensão do vosso sistema solar. A partir desse 

ponto de vista, percebeis que existe apenas um véu subtil a separar 

a parte de vós que já passou da barreira do tempo da 3D da parte 

de vós que se move nesta realidade — a estrutura ilusória do 

universo da matéria. 
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Com a mutação do vosso ADN, que está a começar a ocorrer 

para muitos seres da Terra, isto está a tornar-se muito mais claro 

para vós, permitindo-vos alcançar uma concentração e uma clareza 

de intenção muito maiores... e isso é um reflexo verdadeiramente 

notável da maravilha de quem sois e do esplendor que vos espera. 

1. Ar 

Na hierarquia de necessidades que define a sobrevivência 

humana na Terra, na sua manifestação física, o oxigénio é o 

requisito mais significativo para a vida. Podemos viver semanas 

sem comida, dias sem água, mas apenas alguns minutos sem ar, 

cujas divindades elementares fornecem o veículo de transporte 

espiritual, num certo sentido, do prana — a força vital de toda a 

consciência. 

Aqueles que compreendem o significado da respiração correta e 

da respiração do prana, reconhecem claramente como o ar e a 

respiração constituem a essência da vossa existência física. O facto 

de ser possível existir apenas através da respiração rítmica e da 

expiração do prana é um dos segredos que durante tanto tempo 

vos escapou, mas que agora está a vir à consciência à medida que 

vos preparais para o despertar do corpo de luz. Apenas os iniciados 

mais devotados alcançaram atualmente este estado de "iluminação" 

física —  sobreviver na realidade física apenas através da mestria 

da respiração — mas à medida que mais de vós prepararem 

conscientemente o corpo para a ascensão, o significado da 

respiração correta tornar-se-á absolutamente claro para vós. 
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Isto não pode ser sustentado em locais onde o ar é altamente 

tóxico, como acontece nas zonas urbanas densamente povoadas. A 

qualidade do ar da maior parte das vossas cidades e zonas urbanas 

é muito pior do que fazeis crer, embora até os picos mais altos das 

montanhas estejam envidraçados na garoa desses venenos. 

Não é exagero dizer-vos que, se viveis em cidades ou perto de 

cidades e zonas industriais, estais a sofrer de envenenamento por 

monóxido de carbono e da inalação de outros químicos em 

quantidades alarmantes. A falta de oxigénio e a diminuição da força 

vital no ar que respiram estão a afetar a vossa personalidade, a 

vossa saúde e o vosso comportamento social. 

Está a alterar a vossa constituição a nível celular, porque cada 

unidade do vosso ser requer e é alimentada pelo sopro da vida, que 

é atraído para o vosso ser e libertado em formas cosmométricas e 

padrões vibratórios de design universal. 

A aceleração sem precedentes das doenças respiratórias, das 

afeções alérgicas e das doenças pulmonares está diretamente 

relacionada com a rutura destes padrões sagrados, que está a ser 

exacerbada pela exploração do ambiente: o cocktail de gases que 

permeia a atmosfera; a poluição dos oceanos, lagos e rios; as 

emissões excessivas de monóxido de carbono e de elementos 

tóxicos nas cidades e nas zonas industriais; a pulverização de 

produtos químicos sobre vastas áreas dos vossos céus; o Projeto 

HAARP; a queima de populações de árvores e a diminuição da flora 

— os pulmões de Gaia. 
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Por isso, se tiverem de viver em centros urbanos, é da maior 

importância que estabeleçam uma forma de melhorar a qualidade 

do ar. Se, pelo contrário, fizeram as escolhas de estilo de vida que 

vos permitirão mergulhar na natureza, lembrem-se de respeitar e 

cuidar do ambiente com cada pensamento, cada ato e cada passo. 

O vosso sopro de vida, a essência primária da vossa 

sobrevivência, depende disso. 

2. Água 

Só agora estais a começar a perceber que o abastecimento de 

água da Terra, outrora abundante, não é infinito e que, em breve, 

todos vós ireis ser confrontados com a escassez extrema de água e 

com a seca. Há essas terras, lugares que são tão remotos para vós 

que são capazes de afastar o pensamento deles, onde as pessoas, 

os animais e as plantas já estão a morrer de sede. Estão a ser 

travadas guerras por causa da água, e este problema vai tocar-vos 

pessoalmente muito mais cedo do que possais imaginar. 

Enquanto vós, das nações ricas, saqueais e desperdiçais sem 

pensar o elixir da vida, as pessoas morrem de sede e de fome 

devido à falta de colheitas, que não podem ser semeadas nem 

colhidas sem o retorno cíclico natural da água. 

Dentro de muito pouco tempo, as torneiras de mais de um quinto 

das massas terrestres da Terra ficarão secas. Pedimos-vos que 

pensem nisso, quando lavarem meticulosamente os vossos carros, 
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se deliciarem no duche, encherem as vossas piscinas, puxarem o 

autoclismo e deixarem a preciosa água a correr da torneira na vossa 

distração — acreditando, como bons consumidores, que o 

"abastecimento" não tem fim. 

No que diz respeito à qualidade da vossa água potável, poderia 

ser escrito um manuscrito inteiro e, de facto, há muita informação 

qualificada disponível para vós. Para os nossos propósitos aqui, 

desejamos chamar a vossa atenção para os aspetos mais 

prementes do vosso consumo, sempre focados, como estamos, nas 

propriedades energéticas de tudo aquilo com que interagis como 

seres físicos e espirituais. 

Quase setenta e cinco por cento do vosso corpo físico é composto 

por água, tal como o Planeta Terra, do qual cada ser humano é 

apenas uma imagem microcósmica. A água serve de campo de 

ressonância através do qual as vossas células comunicam entre si, 

transferindo dados do ADN e transmitindo toda a matéria de 

informação através das ondas. É o condutor da atividade elétrica 

das células; é a autoestrada das correntes eletromagnéticas das 

células. 

A água e os seus espíritos elementares, as glicinas, movem-se 

através do tecido celular, regenerando, nutrindo as unidades 

celulares e limpando os resíduos e os elementos tóxicos que se 

acumularam dentro de vós. Este é um fenómeno físico, tal como é 

um processo espiritual. Tal como no ar que respiram, também a 

água, no seu estado natural e promotor de vida, tem uma 

identidade ou padrão cosmométrico, que reflete a consciência 
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inerente a esse elemento e ressoa com a natureza molecular da 

biologia terrestre. Este desenho brilhante, a geometria sagrada da 

água e a manifestação da consciência que permeia o elemento, é 

perturbado na maior parte da água potável comercial, que está 

contaminada por metais, desinfetantes e outros agentes 

patogénicos. 

Sabendo o que sabeis sobre a ressonância e a natureza 

condutora da água no corpo humano, deve ser claro para vós que 

beber água carregada de resíduos metálicos, produtos químicos 

tóxicos, tais como fluoretos, cloro e bactérias, não é benéfico para 

a saúde dos seres humanos — nem de qualquer outro organismo 

vivo "natural". Tal como estão preocupados com o efeito que a 

poluição dos oceanos, rios e lagos está a ter no equilíbrio da Terra, 

também devem estar preocupados com o efeito que a água que 

bebem regularmente está a ter no vosso bem-estar e como a água 

que poluem está a afetar a saúde de Gaia. 

3. Alimentação 

Queremos abordar aqui a questão do abastecimento alimentar 

que, através da manipulação genética e química das culturas e dos 

animais, está a tornar-se cada vez mais venenoso e mortal para os 

organismos humanos e animais… muito mais mortífero do que 

nunca. 

Acreditamos que aqueles que optam por ignorar ou minimizar a 

verdade inegável sobre a devastação do abastecimento alimentar 
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global estão mal informados ou não se preocupam com a sua saúde 

pessoal, e essa é a sua escolha de livre arbítrio. 

No entanto, como unidades conscientes de um ser maior, cada 

um de vós desempenha um papel na cura ou na destruição da 

divindade — tal como as células individuais do vosso corpo saudável 

se unem para combater os agentes virais e bacterianos invasivos 

que iriam destruir o "céu", o "mar" e a "terra" das vossas formas 

humanas. 

Por isso, apelamos a vós, unidades da consciência da Terra, para 

que considerem a saúde geral de Gaia e o efeito que a pulverização 

química generalizada das colheitas, os chemtrails, o despejo de 

resíduos tóxicos e de esgotos em bruto, e a manipulação genética 

do fornecimento de alimentos estão a ter em todos os seres vivos 

do vosso mundo. Então, como cidadãos preocupados de muitas 

nações, cujos governos, infelizmente, servem todos os interesses 

maiores da indústria global, podem dar mais atenção aos assuntos 

que apresentamos aqui, tornando-se mais cientes do que está a 

acontecer e mais conscientemente envolvidos no que alimentam os 

vossos corpos mentais, emocionais e físicos. Podem revoltar-se, 

tomando de volta o poder sobre as vossas próprias vidas, 

começando com o que trazem para o corpo físico como "alimento" 

da alma. 

Em O Cosmos da Alma, sugerimos uma estrutura simples a ser 

seguida em relação aos vossos alimentos, tendo em mente que 

precisarão atrair o máximo possível de luz para o corpo, a nível 

celular, enquanto se preparam para o processo de evolução para o 
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corpo de luz. No que diz respeito à ingestão de alimentos, até há 

pouco tempo, a melhor maneira de conseguirem isso era comer um 

grande volume de frutas e vegetais frescos e eliminar a carne da 

dieta. No entanto, dado o que está a ser fabricado nos laboratórios 

da indústria de topo, deveis agora examinar com cautela a 

qualidade e a origem dos alimentos vegetais e dos seus produtos 

finais, que agora estão nas prateleiras dos vossos supermercados 

favoritos. 

É preciso saber que o fornecimento de carne está cada vez mais 

doente e infecioso. Apesar das mentiras que vos são transmitidas 

pelos meios de comunicação social, os produtores de carne estão a 

perder o controlo sobre a propagação da "síndrome das vacas 

loucas", que saiu das zonas restritas e atravessou as fronteiras 

internacionais — espalhando-se de espécie para espécie, de vacas 

para ovelhas e porcos. O que não está infetado leva hormonas de 

crescimento, enormes quantidades de antibióticos e sobrecargas 

adrenais, e foi alimentado com rações geneticamente modificadas, 

também tratadas com pesticidas tóxicos. 

É o medo que se manifesta, pois, cada célula do animal 

moribundo está cheia do terror do abate, e vós ingeris essa emoção. 

Todos estes aspetos desarmónicos são absorvidos pelos vossos 

corpos (templos da alma) sempre que cortam o bife suculento ou 

mordem o hambúrguer gorduroso e de sabor intenso. 

Estamos satisfeitos por ver que muitos mais de vós estão agora 

conscientes destes aspetos do consumo de carne e estão a afastar-

se completamente dela. 



Sem Mais Segredos e Mentiras 191 

A América do Norte lidera o mundo no cultivo e distribuição em 

larga escala de alimentos geneticamente modificados, muitos dos 

quais vocês não sabem que estão a ingerir — pois a indústria 

claramente não quer estimular a vossa curiosidade ou resistência 

ao produto. As sementes e as culturas transgénicas estão a ser 

impostas aos mercados globais, passando para culturas saudáveis 

e ameaçando o futuro abastecimento alimentar e, no entanto, estas 

indústrias (e os seus lobbies) ainda conseguem evitar ter de 

fornecer rótulos e avisos pormenorizados para vós, enquanto 

consumidores. 

Aqueles de vós que mudaram dos lacticínios e da carne para 

alternativas à base de soja devem saber que mais de sessenta por 

cento dos produtos de soja disponíveis no mercado foram 

geneticamente modificados ou tratados quimicamente, pelo que é 

aconselhável comprar apenas aqueles que estão claramente 

rotulados e verificados como "cultivados organicamente". 

O milho, a canola, os lacticínios e as batatas — e os seus 

produtos finais comerciais — são os alimentos mais suscetíveis de 

terem sido geneticamente modificados. A consciencialização para 

este problema está a aparecer lentamente nos meios de 

comunicação social, mas muito está escondido de vós. Terão de 

dedicar mais atenção individual à questão da origem e do conteúdo 

dos vossos alimentos, tornando-se muito mais perspicazes na vossa 

abordagem à preparação e consumo de alimentos. 

Os alimentos irradiados estão a proliferar nos supermercados — 

especialmente nos sectores de produção. Acreditem que não 
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querem levar a radiação para o aparelho digestivo e que esses 

alimentos não melhoram a saúde humana. Já pensaram em cultivar 

uma horta orgânica? Aí, trareis para o vosso ser a verdadeira 

natureza dos alimentos, os seus ritmos circadianos, os elementos 

vivos e a luz que nasce neles. 

O fornecimento de carne está a morrer — pura e simplesmente. 

Já não é da vontade dos animais alimentar a vossa fome insaciável 

e submeterem-se ainda mais aos abusos humanos, e é por isso que 

eles se comprometeram coletivamente a servir o vosso despertar, 

deixando o planeta em massa. 

Ouvimos diariamente alertas sobre as tremendas doenças que 

surgem nas vacas, nas ovelhas, nos porcos, e não esqueçamos as 

doenças transmitidas pelas aves de capoeira, que vão desde vários 

cancros até ao vírus mortal da gripe que foi identificado pela 

primeira vez nos mercados de aves de capoeira do Oriente. Para 

além da questão metafísica da ingestão de carne nos vossos corpos 

ou dos aspetos ambientais deste consumo global de carne animal, 

há um risco cada vez maior associado à ingestão de carne. Vejam 

se conseguem deixar isso de lado e libertarem-se da escuridão da 

carne animal morta de uma vez por todas. 

Os alimentos geneticamente modificados podem causar danos 

nos órgãos e, sobretudo, destruir o sistema imunitário. 

Recordamos-vos que os governos não têm em mente os vossos 

melhores interesses. Os políticos servem os seus "generosos" 
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lobbies industriais, aprovando legislação que protege as entidades 

corporativas que vos envenenam em nome do lucro. Por isso, não 

sejam complacentes, aguardando a aprovação dos vossos governos 

centrais e das suas chamadas agências de proteção do consumidor, 

como a Food and Drug Administration e as suas equivalentes 

internacionais. Não se deixem iludir por uma falsa sensação de 

segurança, acreditando que estão a ser cuidados e olhados por 

aqueles que vos estão a envenenar. 

As crianças são particularmente vulneráveis, devido ao seu 

consumo de lacticínios e ao consumo frequentemente excessivo de 

alimentos processados — muitos dos quais à base de milho ou 

batata. Os cereais processados devem ser reduzidos 

substancialmente, se não mesmo eliminados, e as batatas fritas e 

outros snacks são os piores infratores. Preocupam-se o suficiente 

com a saúde dos vossos entes queridos para remover estes venenos 

das suas garras? 

Verifica-se o aumento drástico de crianças e adultos alérgicos. 

Saibam que a manipulação genética aumenta drasticamente o risco 

de a planta desenvolver elementos tóxicos ou causadores de 

alergias. 

Um dos objetivos da manipulação genética é fazer com que a 

planta emita os seus próprios níveis muito elevados de pesticidas, 

com a ideia de criar uma forma melhorada de controlo de pragas 

na agricultura. Saibam que os níveis de toxinas emitidas são muito 

superiores aos da pulverização e que são muito mais prejudiciais 
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para o ser. Podem provocar defeitos de nascença e levar a 

numerosas disfunções no corpo físico. 

Outro objetivo do complexo industrial é criar alimentos 

geneticamente alterados que produzam medicamentos. Estes 

alimentos são conhecidos como "alimentos funcionais". Embora 

sejam absolutamente contraproducentes para a saúde do 

organismo humano, são de grande potencial para as margens de 

lucro da indústria farmacêutica. 

A manipulação genética de animais, culturas e populações de 

insetos é devastadora para o ambiente e para a saúde humana. A 

flora da Terra não conhece fronteiras, e as culturas geneticamente 

alteradas estão a atravessar as outras, destruindo a sequência 

natural da biologia terrestre. 

4. O Que Pode Ser Feito? 

 A crescente resistência à industrialização global e 

desumanizante começou a manifestar-se em várias partes 

do mundo. Envolvam-se. Se as vossas circunstâncias 

pessoais ou crenças não vos permitem ser um ativista, 

encorajamos-vos a estarem cientes das questões pelas 

quais os vossos irmãos e irmãs lutam contra o Poder. 

Estes guerreiros estão a lutar pela humanidade e, apesar 

de haver sempre quem use o palco para as suas agendas 

pessoais, a maioria está lá para representar a raça 

humana. Seja qual for a forma que decidam tomar, o 

vosso apoio irá erguer a voz da consciência. 
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 Sempre que possível, cultivem os vossos próprios 

produtos. As pessoas que vivem na cidade podem juntar-

se em projetos de hortas comunitárias, que estão a 

"brotar" em vários locais do mundo. Contatem os seus 

serviços locais e regionais para obterem informações. 

Investiguem e apoiem fornecedores alternativos de 

alimentos, como lojas de produtos naturais e cooperativas 

alimentares. 

 Contatem os vossos supermercados e expressem as 

vossas preocupações, informando-os de que estão a ser 

forçados a encontrar alternativas às suas lojas em busca 

de alimentos que não sejam geneticamente modificados ou 

irradiados. 

 Escrevam aos vossos representantes governamentais. 

Quanto mais alta for a vossa voz, maior será a resposta — 

porque eles precisam de vós. Eles precisam da aprovação 

do público se quiserem ocupar os lugares de autoridade, 

por muito seguros que pareçam estar sem ela. 

 Educar as crianças, tendo em conta que elas são um 

grupo-alvo muito valioso para os anunciantes de junk 

food1. Isto significa, no entanto, que é necessário criar 

alternativas, dedicando mais tempo à seleção, colheita e 

─────── 
 

1 Junk food, também coloquialmente, "porcaria" ou "besteira", é uma expressão pejorativa para "alimentos com alto teor 

calórico, mas com níveis reduzidos de nutrientes". Acredita-se que a expressão tenha sido criada por Michael Jacobson, 

diretor do Center for Science in the Public Interest, em 1972. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Junk_food. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Junk_food
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preparação de alimentos verdadeiramente saborosos e 

saudáveis. 

 Deitem fora os vossos aparelhos de micro-ondas. 

Produzem enormes quantidades de radiação 

eletromagnética e, pela sua natureza, encorajam o 

consumo de alimentos pré-fabricados e de plástico — 

alimentos que têm pouco ou nenhum valor nutricional. 

 Boicotar o investimento em empresas que produzem 

culturas geneticamente modificadas e naquelas que estão 

a desenvolver tecnologia biogenética. 

Não há muito que possamos fazer se nos mantivermos insulares 

e egoístas. As soluções globais exigem esforços globais, através dos 

quais vocês se unem como uma força internacional — a voz do 

povo. 

Começaram a responder à Autoridade, e nós vos elogiamos. 

Começaram a aumentar o volume, e nós vos ouvimos. 

Começaram, de facto, a reclamar o poder — e nós estamos 

convosco a cada passo do caminho. 

Crianças, apelamos a vós 

a defenderem-se a si próprios e uns aos outros 

pelas plantas, pelos animais e por todos os seres vivos 
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por Gaia. 

Sois preciosos trabalhadores da Terra 

Se não fordes vós, quem será? 

Quem mudará o vosso mundo? 



 

P A R T E  D O I S  

E o Véu Levanta-se  

 

  



 

CAPÍTULO 12 

Brilhe a Sabedoria… Deixe a Luz 

 

1. Os Superiluminados juntaram-se a nós... estaremos a elevar a 

vibração. 

Excelentes mestres e mestres espirituais que caminharam sobre 

a Terra em várias fases do desenvolvimento humano e que 

aparecem ao longo da vossa história escrita e mítica, aludiram à 

"Sabedoria Secreta", mas nunca a partilharam abertamente, 

porque as suas circunstâncias eram muito diferentes das que se 

estão a desenrolar, agora que a Mãe Terra está a mover-se para a 

sua posição e essa expansão está a ocorrer no inconsciente coletivo 

da raça humana. Foram tempos em que o segredo era essencial 

para a sua própria proteção e para salvaguardar o conhecimento da 

verdadeira natureza do homem e do Universo multidimensional. Era 

necessário que eles se protegessem da represália dos que tinham a 

intenção das trevas — aqueles disfarçados de académicos, 

sacerdotes e reis. Os seus tempos foram de iniciação, de desafio e 

de obstrução, tanto quanto foram iluminados, alegres e guiados por 
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Seres Angélicos, Seres de Luz e inteligência dos reinos mais 

elevados e do coração de Tudo o Que É. 

De facto, houve tempos em que o vosso Logos Solar estava 

firmemente comprometido com o universo da matéria, tal como a 

Terra e a família de divindades que brilharam no brilho do vosso Sol 

desde a sua materialização no espaço físico... tal como a massa da 

humanidade. Considerem o que vos dissemos sobre a Atlântida, 

sobre a sua queda da glória nas mãos do Sacerdócio das Trevas, e 

será claro para vós por que é que tantas manifestações do 

progresso espiritual e alquímico alcançado durante os pontos 

culminantes das vossas civilizações mais altas foram secretas e 

armazenadas — à espera de uma época na vossa evolução em que 

a consciência humana fosse capaz de dar esses passos gigantes e 

depois saltar para a frente para reclamar a sua verdadeira 

herança... para caminhar no brilho da mente e do espírito 

iluminados. 

Esse ponto evolutivo no continuum tempo-espaço é agora. 

O vosso Sistema Solar, o corpo de Ra, está a transmudar a todos 

os níveis... simplesmente não pode haver mais dúvidas sobre isso. 

As radiações do Sol aumentaram dramaticamente. Os corpos de luz 

de alguns planetas estão a tornar-se mais explosivos; outros estão 

mais luminosos. O Universo está literalmente a zumbir com as 

frequências elevadas da alma celestial a atingir níveis mais altos. 
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Os que estão a acordar podem sentir esta grande mudança a 

acontecer; os intelectuais podem conceptualizá-la; os vossos 

cientistas estão a descobrir maneiras de a medir. De facto, todos os 

seres vivos do vosso mundo têm consciência, a um certo nível, de 

que isto é como nenhum outro momento na história de Gaia, e 

aqueles de vós que exploraram o vosso medo residual e 

trabalharam através dele estão a cintilar em novas vibrações e nas 

radiações que estão a regular ativamente a consciência mutante da 

galáxia. 

Os vossos pensamentos de novas realidades maravilhosas — da 

vossa transformação em corpo de luz — fazem parte desta 

consciência elevada e da sua ancoragem na luz, tal como o processo 

doloroso (mas estimulante) de limpeza, renovação e as mudanças 

geofísicas preparatórias da Terra que estão a atingir novos 

extremos, porque o planeta gira rapidamente em direção ao "túnel" 

da ascensão no centro do vórtice. Por outro lado, os que são 

manipulados pela força das trevas e que escolhem agarrar-se aos 

seus medos mal orientados e a outras emoções limitadoras, estão 

congelados, num certo sentido, nas suas vibrações lentas — e aqui 

queremos enfatizar mais uma vez a importância do vosso empenho 

em reconhecer como e por que é que estas energias são 

deliberadamente impostas à sociedade global... e como é que elas 

acabam por tomar forma naquilo a que se referem como "crenças 

fundamentais" do coletivo. 

Enquanto estais a experimentar uma aceleração dos vossos 

processos de pensamento — a vossa manifestação do pensamento 

na matéria e as vossas respostas emocionais intensificadas — 
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aqueles que ainda estão ligados às ilusões da realidade física e que 

se agarram à sua impermanência, com medo e ignorância a respeito 

do que está mais além, estão a passar por uma experiência oposta 

e polar — uma experiência que congela as formas de pensamento 

como modelos sobre os quais outras vibrações negativas podem ser 

implantadas e encontrar ressonância... uma experiência que fecha 

o centro do coração e fortalece o ego. 

As drogas, como já dissemos anteriormente, estão a proliferar 

rápida e furiosamente — remédios "controladores do humor" que 

estão a ser lançados nas vossas sociedades como panaceias para a 

desarmonia pessoal e cultural que se está a manifestar como reação 

a tudo o que vos tem sido dado como alimento à força pelo Poder. 

O seu efeito, o entorpecimento e a intoxicação dos corpos mentais 

e emocionais, está registado nestes modelos, abrandando ainda 

mais as frequências vibratórias da mente, até que o que ressoa 

dentro do indivíduo são formas de pensamento estéreis que se 

assemelham a um lago no inverno, onde os campos de gelo 

congelado obscurecem as águas profundas. 

Estas águas, espelhos da emoção humana, permanecem 

aprisionadas numa matriz de comunalidade impura e desarmónica, 

onde se vislumbram à superfície os raios de luz oblíquos do inverno, 

mas que são refratados pela densidade desse escudo gelado, nunca 

penetrando mais abaixo e, por isso, nunca atingindo a resolução. 

Aqueles de vós que aprenderam a viver no Centro caminham 

sempre com a luz diretamente sobre a cabeça. O que passa pela 

coroa e desce pela medula espinhal é o Tubo Astral, banhando os 
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centros chácricos, preenchendo o coração e ancorando-vos à Terra 

no calor nutritivo da divindade. 

Sabeis que a vossa ajuda é necessária para trazer outros para 

essa luz direta — onde a mente consciente observa, confronta e 

resolve a sombra e onde o bálsamo da ilusão é suplantado pelo 

conhecimento e pela integridade da alma. 

A vossa voz destemida é a flauta que conduzirá os perdidos e 

desorientados para fora do labirinto — por muito convincentes que 

pareçam estar determinados a permanecer lá, confusos e 

desorientados em cada curva do labirinto. 

 

Queremos reconhecer, de uma vez por todas, que o vosso 

processo de ascensão individual, a jornada espiritual, é tanto 

determinado pela progressão única da vossa alma, como é um 

reflexo da vossa contribuição e interação com a comunidade dos 

vivos. O vosso compromisso com o todo maior e o trabalho que 

estais a empreender na vossa busca do avanço espiritual são 

impulsionados para grandes alturas, uma vez que compreendam 

completamente como os vossos pensamentos, os principais 

motores das vossas realidades pessoais, reverberam através do 
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Cosmos... tal como se cristalizam, na densidade da 3D, como 

matéria. 

Se acreditais que não podeis efetuar mudanças a nível global ou 

que não quereis desperdiçar o vosso tempo a servir os outros, 

quando estais tão empenhados em dar os vossos próprios saltos ao 

longo da espiral ascendente, então estais certamente a iludir-vos 

quando contemplais as maravilhas do Espírito e o vosso próprio 

potencial. 

Do mesmo modo, se não estais dispostos a dissecar e a examinar 

os mecanismos que trazem a sombra à consciência humana, então 

tereis dificuldade em passar os testes da grande iniciação, em andar 

na corda bamba em equilíbrio perfeito — portadores da luz da 

ascensão sem medo. 

Apelamos a que sejam autoconscientes, observando sempre 

como o ego se envaidece com as luzes da ribalta, e que sejam 

humildes, nunca — nem por um momento — confundindo o brilho 

dos vossos dons e capacidades com o brilho que irradia do coração. 

Dito isto, comecemos por recordar o axioma hermético outrora 

secreto: 

Como em cima, assim em baixo, 

e como em baixo, assim em cima. 
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Com base neste preceito quintessencial da lei universal, 

desejamos construir uma compreensão mais clara da natureza de 

toda a consciência e como isso se reflete naquilo que existe para lá 

das partículas subatómicas, das células, dos vossos seres, da Terra, 

do vosso universo, dos reinos mais altos e infinitamente para fora 

— atravessando o mar de toda a existência — o Tudo o Que É. 

As vossas religiões globais e as vossas capacidades científicas 

limitadas dogmatizaram tanto a natureza e a existência da Criação, 

que a maioria de vós abraçou crenças centrais substancialmente 

rígidas sobre os "começos" do Universo, dos planetas e do vosso 

próprio nascimento biológico na realidade física. A vossa 

compreensão da passagem dessa realidade, o processo da morte, 

é ainda mais limitante — uma vez que a temeis tanto. 

Por isso, acreditamos que um requisito essencial para a vossa 

compreensão do processo de ascensão do homem e da divindade, 

da passagem do reino ilusório da 3D, é levar-vos a algumas 

observações muito claras sobre a entrada e a saída de qualquer 

vida... porque a vossa crença em realidades finitas mina a vossa 

capacidade de perceber a vossa própria infinitude e aquilo a que 

nos referimos como o "não-tempo" de toda a existência. 

Considerem o vosso próprio nascimento — essa emergência que 

consideram o "início" da vossa vida atual. Vamos marcar os pontos 

da vossa passagem. O vosso nascimento é marcado pela separação 

da mãe e a data desta partida traumática, que  fica gravado no 

registo temporal da vossa mente, o calendário, torna-se a vossa 

identidade. 
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Os astrólogos e outros leitores de frequências e vibrações 

celestiais celebram este marco temporal — ele identifica a vossa 

entrada no mundo e fornece um esquema das influências estelares 

e planetárias, que incorporam certas características e forças 

distintas que estarão em ação durante a vossa passagem pela vida 

física. 

Mas esta é apenas uma verdade parcial. E os meses de gestação 

dentro do útero, quando a vossa forma física, o agrupamento de 

unidades celulares inteligentes, atinge a maturação? Simplesmente 

porque não podeis identificar com precisão o momento da 

fertilização, a união do óvulo e do esperma, parece que o vosso 

conceito de nascimento e de iniciação na vida física nega nove ciclos 

lunares completos nos quais vós definitivamente "existis". É 

durante esse período que alguma da cosmometria mais requintada, 

a grande obra da Criação, elabora o desenho do vosso ser biológico. 

Os astrólogos védicos tentam de facto dar conta deste estado 

transitório de ser/vir a ser, mas estão num dilema quanto à 

marcação do momento real do "nascimento". 

Investiguemos mais. E o "antes" dessa união... a consciência do 

espermatozoide do pai, que não conhece outro objetivo senão o de 

acender a chama da nova forma penetrando no óvulo ainda não 

fecundado? Não há inteligência e autoconsciência em cada um? O 

espermatozoide, consciente do seu objetivo, não corre para a frente 

— um criador por direito próprio, tal como o óvulo aguarda a ligação 

e depois, impregnado, inteligentemente e com uma perfeição 

inabalável, inicia o processo de reprodução celular? Não há, 
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certamente, melhor exemplo de intenção absoluta e totalmente 

concentrada! 

Estendam a vossa consciência ainda mais para trás, para o 

período que existe antes do espermatozoide e do óvulo... e a vossa 

mente visualiza naturalmente o vosso pai e a vossa mãe 

plenamente conscientes, seres conscientes, portadores do 

espermatozoide e do óvulo que se uniram para desencadear a vossa 

entrada, e assim também eles vieram a ser, semente da semente 

dos seus pais — no ciclo infinito da regeneração. 

Compreendeis que o vosso próprio nascimento é 

requintadamente infinito — tal como a vossa morte, quando o vosso 

corpo (a cristalização do espírito) dissolve a sua forma material e a 

alma continua a sua viagem ao longo da espiral nessa outra direção, 

que percebeis como a sequência do tempo "depois" — mas que é 

tanto o "antes" como o vosso agora. 

Ao examinar os processos de toda a vida, é-vos mostrado 

repetidamente que não há um começo definitivo. Simplesmente 

não podeis identificar a centelha inicial em termos físicos, porque 

há sempre um antes e o que se segue, uma forma e depois essa 

forma para o pensamento, um pensamento e depois esse 

pensamento para a onda, a onda e depois essa onda como padrões 

cristalinos para se formar novamente. E a partir dessa observação, 

a mente pode apenas dar o salto óbvio – para o qual também não 

existe um fim. E este é um aspeto do axioma hermético de que 

estamos a falar. 



208 Capítulo 12 

Inerente à vossa perceção de Deus, a quem nos referimos e com 

quem ressoamos como "Criador Primordial", deve haver (pela 

natureza da vossa limitação no paradigma do tempo) uma 

compreensão de que o Ser consciente supremo, o iniciador de toda 

a existência, "pensou" o Cosmos para existir, mas que a "Sua" 

existência é a eternidade — sem tempo, sem princípio e sem fim. A 

vossa compreensão de tal totalidade deve certamente abraçar a 

ideia de que simplesmente não há ponto de partida, mas sim uma 

ordem omnipresente e eterna para toda a existência — a 

consciência do Universo e a Alma Cósmica. 

Esqueçam a teoria do big bang. Isso é adivinhação científica 

(algo que a ciência jurou nunca fazer!), uma visão sem espírito — 

e uma conclusão errada. 

Como o espermatozoide, cuja existência é apenas um continuum 

de cada geração que veio antes e que virá depois, a consciência é 

infinita — um reflexo da Inteligência Suprema, a Divindade, que 

nunca "começou" e nunca "terminará". E oh! Isto requer um 

pensamento sério e um exame minucioso dos vossos sistemas de 

crenças — porque se contemplarem e absorverem o significado de 

tais revelações, então terão de repensar o verdadeiro significado 

não só das vossas vidas pessoais, mas de todo o Cosmos — do 

próprio "Deus". 

Então, iluminados pelo conhecimento de que tudo é eterno e que 

as dificuldades da vossa situação atual são meramente as dores de 

parto da Mãe, porque estais prestes a nascer noutra realidade, ireis 

olhar para esses assuntos difíceis que vos trouxemos com o 
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conhecimento de que podem e serão resolvidos, ou transmudados, 

ou absorvidos pelo Tudo o Que É, Que Sempre Foi e Que Sempre 

Será. E ireis para as vossas próximas lições, em qualquer "lugar" 

do Universo que a vossa alma escolher como o seu próximo campo 

de treino, e aí, também, ireis trabalhar para o bem mais elevado — 

procurando sempre essa bondade que está dentro de vós e algures, 

por mais perto ou mais longe, dentro de todos os outros. É isso que 

quereis agora. Quereis alcançar novos níveis de compreensão, 

focados na beleza e no amor vivo. E sabeis que, finalmente, o tempo 

dos segredos, das mensagens codificadas e das verdades 

encobertas, já passou. 

Gabriel tocou a sua trombeta. 

Agora, como o véu está a erguer-se, há lágrimas na vossa 

realidade física, e um número incontável de seres humanos está a 

começar a ver o "outro lado"; estais a comunicar 

multidimensionalmente e a dar testemunho das vossas próprias 

extensões magníficas da alma. 

À medida que amadurecem nesta consciência expansiva, estão a 

mover-se para lá do vosso fascínio pelo fenómeno e a mergulhar 

muito mais profundamente no propósito de tudo isso. O tempo de 

simplesmente se divertirem com os vossos dons já passou — isso é 

um uso errado das vossas capacidades, e elas irão finalmente 

enganar-vos se permitirem que o ego vos detenha. Como 

trombeteiros do Novo Amanhecer, necessitais dessas capacidades 

conquistadas no vosso serviço ao Todo, e é com esse propósito que, 
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juntamente com outros servos da Luz, viemos por vós — tal como 

vós estais a vir por nós. 

E isso também é um reflexo da mensagem codificada de Hermes: 

"Como em cima, assim em baixo... e como em baixo, assim em 

cima..." 

Recordemos que uma parte do universo físico, observada através 

de um microscópio cósmico, demonstraria as mesmas propriedades 

que a microbiologia em todas as suas formas na Terra. Tal como a 

atividade celular representada nos vossos laboratórios, essa 

"amostra" iria reagir e sofrer mutações pelo simples facto de estar 

a interagir com o observador... trocando energias. As ondas de 

consciência que se criam onde quer que se observe uma dada 

realidade alteram sempre a realidade, afetando a sua evolução. 

Nós, que existimos para além dos reinos físicos, observamos as 

estrelas e os seres celestiais do universo da matéria da mesma 

maneira que os vossos cientistas observam os elementos 

microcósmicos da vida biológica — pois, da nossa perspetiva, o 

reino material na sua totalidade é a minúcia. 

A partir de uma perspetiva que está para além de qualquer coisa 

que não seja a vossa imaginação mais selvagem, a representação 

microscópica de um planeta (se pudésseis compreender um ponto 

de vista tão imenso) está para o universo da matéria tal como uma 

célula está para o vosso corpo... e é "afetada" pelo observador 

extradimensional, tal como as células da vossa lente ocular são 
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alteradas pelo biólogo terrestre. Esta dinâmica foi agora 

comprovada pelos cientistas quânticos e pelos tecnólogos 

biológicos, cujas experiências demonstram consistentemente como 

o simples ato de observar altera o resultado da experiência, altera 

a consciência da matéria sob o vidro. Isto, na sua essência, é como 

a consciência altera a matéria e é o objetivo de muitos alquimistas 

dedicados. 

Esta também é a ligação acima e abaixo referida na Sabedoria 

Secreta, e é tão simples e, no entanto, tão remota para a vossa 

compreensão, meramente devido à vossa perspetiva limitada. 

E aqui estamos nós, a falar convosco através dos canais que são 

necessários para ajudar a criar a manifestação dos nossos 

pensamentos em mensagens decifráveis que chegam até vós nestes 

glifos dos vossos códigos de comunicação modernos. A vossa leitura 

afeta o resultado da nossa mensagem. A forma como as 

percecionam afeta o resultado. A vossa consciência reage à 

informação, rejeitando-a ou abraçando-a, condenando-a ou 

celebrando-a perante os outros, e ficam inexoravelmente ligados a 

ela. 

Isto... tudo isto... afeta o resultado da nossa mensagem e a sua 

manifestação no vosso mundo. 

Aqui está um exemplo requintado de como o abaixo serve o 

acima. Reconhecem-no? A sua resposta ativada, a experiência 

pessoal, reflete-se de novo na comunidade e, por isso, a forma 
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como nos veem e o que fazem com a informação é tão importante 

(se não mais) do que a própria mensagem. 

Veem isto claramente? É importante que compreendam como a 

dança se desenrola, tal como é essencial que compreendam como 

esses mesmos processos definem a vossa interação com todos os 

seres vivos do vosso reino, quando contemplam o vosso papel no 

mundo em evolução em que residem. Tudo isso ondula para trás, 

através do mar cósmico — afetando todos os aspetos do Universo 

multidimensional. 

Do mesmo modo, este processo define a vossa experiência das 

mensagens das trevas que estão a chover sobre vós e a maneira 

como lidam com essa informação também determina o resultado. À 

medida que absorvem e ingerem os relatórios do dia do juízo final 

e as ameaças da sobrevivência que se tornaram o vosso pão de 

cada dia, a vossa perceção das possíveis realidades afeta as ações 

da força das trevas e o seu impacto sobre o todo maior. 

Vemos isso nas situações mais simples. Quando aqueles que 

detêm o poder sobre vós ultrapassam demasiado a linha, e vocês 

se revoltam, eles recuam. A energia não pode avançar. Quando, em 

vez disso, vocês se curvam e permitem que o medo vos cegue, eles 

passam por cima de vós — aproveitando o momento da vossa 

vontade enfraquecida para manifestar a sua agressão nessa 

circunstância particular. 



Sem Mais Segredos e Mentiras 213 

Podeis agora ver por que razão é tão essencial para o 

desenvolvimento do vosso espírito e para os sons orquestrais do 

Universo que opereis no vosso espírito correto, responsáveis por 

cada pensamento e cada palavra que proferis... e que finalmente 

reconheçais e depois dissipeis essas formas sombrias que ainda 

espreitam nas águas profundas da vossa alma. 

Onde não há mais segredos ou negação, operais na luz da 

consciência absoluta, clara e sem restrições, e essa é a base a partir 

da qual a alma sobe mais alto. Caso contrário, o que está por 

resolver no "abaixo" dessas águas turvas irá enferrujar e manchar 

a vossa visão consciente de tudo o que criam em primeiro plano — 

o "acima", onde tudo se manifesta. 



 

CAPÍTULO 13 

Vidas Passadas e Realidades Simultâneas 

Vamos tentar agora lançar mais luz sobre a névoa da perceção 

errada que envolve a vossa compreensão das vidas passadas e das 

realidades simultâneas, pedindo-vos sempre para considerarem 

como o "passado" e o "futuro" existem apenas como conceitos 

tridimensionais que não têm uma medida verdadeira para além da 

realidade física — no entanto, temos de ter em mente como são 

muito reais para vós. 

Esse ponto de referência em que cristalizaram, uma conjunção 

no continuum tempo-espaço, podemos descrever como a vossa 

Terra "contemporânea" – 2.002 viagens completas à volta do vosso 

Sol, desde o "tempo" em que o Ser Crístico caminhou entre vós — 

mas lembrem-se que sempre que usamos estes termos estamos a 

fazê-lo porque ainda estais a operar na zona do "tempo". Uma vez 

que ainda relatam os acontecimentos no tempo linear, estamos um 

pouco constrangidos a fazer referência a ele, para vos ajudar a 

compreender como será para vós quando o tempo e os seus 

indicadores já não forem relevantes para a vossa existência como 

membros plenamente conscientes do Universo multidimensional. 

Pedimos, também, que à medida que progredimos na discussão 

das realidades paralelas e das cadeias de consciência ligadas ao 
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longo do não-tempo, reconheçam e recordem como cada célula do 

vosso corpo é um universo dinâmico em si mesmo — não menos do 

que as galáxias de seres celestiais nos céus, não menos do que o 

pensamento mais complexo da Criação. 

Falámos longamente de como o Espírito se cristaliza como 

matéria, a consciência a vibrar no mar cósmico como pensamento 

— o pensamento a abrandar as suas frequências para ressoar com 

os padrões cosmométricos que constituem os projetos de vida que 

emergem na densidade do universo físico. 

Há agora mestres professores entre vós que estão a reavivar os 

ensinamentos fundamentais de Sírius sobre a cosmometria1 e a 

matemática do Criador, e o seu trabalho está a trazer a muitos uma 

nova compreensão de como os padrões da consciência estão 

impressos no mar cósmico e como a vida surge a partir desses 

desenhos — cristais de simetria perfeita, inteligência incalculável e 

beleza imensa. 

Celebramos a luz brilhante da sua visão e do seu 

empenhamento. 

Ao longo da vossa longa história e de inúmeras civilizações, os 

místicos e os seres de luz, tanto os que estão no corpo como os 

outros que pairam no astral superior, que estavam empenhados em 

salvaguardar a Sabedoria Sagrada, têm utilizado o seu 

─────── 
 

1 Cosmometria: Geometria Sagrada. 
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conhecimento, capacidades e vibrações para ancorar a luz nos 

vossos reinos... à espera de uma altura em que a raça humana 

estivesse pronta para eles aparecerem perante vós. 

Esse tempo, sabem-no agora, chegou. 

Os que estão atualmente em corpo, os Guardiães dos Registos, 

estão a retirar-se do cimo das suas montanhas nevadas e dos seus 

santuários remotos para se juntarem a vós. Estão a deixar para trás 

as suas terras sagradas e o isolamento, para disseminar o 

conhecimento que tem sido tão diligentemente guardado e mantido 

em segredo nesses salões sagrados. 

A sua missão neste momento é presentear-vos, a raça humana 

que desperta, com as ferramentas que vos ajudarão a restabelecer 

o equilíbrio das energias da Terra, a gerar as frequências 

eletromagnéticas que irão tonificar a população de volta à 

harmonia, e a estabelecer o ritmo do metrónomo que irá manter o 

ritmo, facilitando a passagem de Gaia através do grande vórtice. 

Podeis compreender por que é que os Tibetanos — grandes 

mestres do som e do seu impacto dentro e sobre o reino material 

— tiveram de abandonar o seu espaço sagrado, fechando o portal 

primário em Kailash2, para trazer às novas gerações da vossa raça 

─────── 
 

2 O Monte Kailash é uma montanha do Tibete, considerada como um dos lugares mais sagrados para os hindus e budistas. 

Situado na prefeitura de Ngari, junto aos lagos Manasarovar e do Rakshasta, é a nascente de quatro dos maiores rios da 

Ásia: o Ganges, o rio Bramaputra, o rio Indo e o rio Sutlej. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Monte_Kailash. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Monte_Kailash
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o conhecimento adquirido do Cosmos, do grande Planeta Terra e da 

essência da natureza humana. 

Como Guardiães dos Registos, eles estão entre os líderes 

centrados no coração que vos irão guiar através dos Dias do Deserto 

com uma compreensão profundamente reverente das forças do 

Universo, ajudando-vos a todos a elevar a consciência e a juntarem-

se ao coro — os novos harmónicos do renascimento de Gaia. 

Os templos terrestres de iluminação e reverência — aqueles 

erguidos com as mãos dedicadas do homem; aqueles que existem 

nos reinos da natureza — estão a fechar-se porque estais agora a 

desfrutar da interação direta com estes Guardiões dos Registos — 

e porque um aspeto muito significativo da sabedoria que foi mantida 

nesses espaços é que nada é permanente. O novo está a nascer 

à vossa volta. 

De facto, à medida que as energias mutáveis de Gaia atravessam 

essas ondas vibratórias aceleradas da passagem iminente de Ra, a 

consciência cristalina dessas paredes e dos grandes altares, das 

grandes florestas e dos mares, está a mudar, reorganizando-se 

para se "materializar" na próxima dimensão como a luz líquida do 

Coração Único. 

No fim, compreendeis que tudo o que é material irá, finalmente, 

desmaterializar-se e dissolver-se, porque a natureza do reino físico 

é que o teatro muda constantemente e com grande eloquência e 

que os padrões cosmométricos que se formam aí se reorganizam — 
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refletindo a consciência em evolução que define e desenha todas as 

realidades. 

Aquilo que é infinito, o santuário interior, é a mente — é o 

pensamento, a vibração; é a intenção focada da consciência, que a 

cria, a planta arquitetónica de toda a vida... o ADN. É a matemática 

da criação — a Música das Esferas. É o "contentor" dessas vibrações 

que têm estado a saltar nos seus parâmetros, reverberando o 

Espírito através das suas formas e espaços sagrados, tal como a luz 

do Universo brilha através de cada célula dos vossos corpos. É a 

própria vibração. 

É a roda dos Navaho3; é a mandala tibetana — agora uma 

complexa rede de areias de cores vivas... agora uma memória 

desvanecida, soprando eternamente ao vento. 

Sois sempre capazes de aceder ao que necessitais, de acordo 

com o vosso ritmo evolutivo, das profundezas do vosso interior — 

onde, na perfeição da vossa própria divindade, a Verdade revela a 

magia da vida. De dentro dessa semente divina, lá onde o 

pensamento consciente de toda a criação pulsa o vosso eterno 

devir, estais sempre e constantemente a extrair o conhecimento 

absoluto de Tudo o Que É, Que Sempre Foi e Que Sempre Será. 

Um grande número de vocês começaram a elevar as vossas 

antenas, para que possam receber-nos, seres leves de outras 

─────── 
 

3 O navajo (diné bizaad), às vezes grafado navaho, é uma língua indígena americana falada nos Estados Unidos e México por 

150 mil índios navajos. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_navaja. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_navaja
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dimensões — almas apenas a alguns passos à vossa frente. 

Também vocês, de maneiras que em breve compreenderão, enviam 

a consciência para esses reinos que ainda têm de conhecer a 

magnificência da vossa fase de consciência. No nível seguinte, onde 

se movem para a "quarta dimensão", tornam-se muito mais 

conscientes de como a consciência cria, e reconhecerão as suas 

almas em ação! Ficarão espantados com o facto de o véu entre 

estas realidades ser realmente translúcido. Estamos encantados por 

ver que vós, que procurais equilibrar os ensinamentos esotéricos 

disponíveis com uma base científica — um sentido lógico das coisas 

— alcançaram uma consciência elevada no vosso estudo da "física 

quântica". Para vós, os velhos paradigmas da natureza do Cosmos 

começaram a quebrar-se sob o peso dos fenómenos "inexplicáveis" 

que ocorrem constantemente no Cosmos nascido do Pensamento 

Primordial — um Universo sem limites que está constante e 

eternamente a ser cocriado a partir de todas as unidades de 

consciência que emergem da Fonte. 

Outros, que são mais intuitivos nas suas perceções, conhecem e 

compreendem o funcionamento do Espírito a nível "intestinal" ou 

visceral, e isso é uma vantagem... mas não é uma necessidade. 

Independentemente da vossa abordagem ou experiência, para 

vós que procuram a perspetiva Siriana, iluminada por essas 

radiações de oito dimensões que estão a iluminar este trabalho, 

desejamos elaborar como cada unidade de consciência se move 

para dentro e para fora de vários contextos dimensionais. 
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Por mais lentamente que a alma pretenda progredir, por mais 

rapidamente que salte para a frente, ela segue uma direção 

específica determinada pela sua intenção focada, à medida que 

prossegue no caminho de regresso à Fonte. 

Contemplar como e porquê se entra na vida física e se caminha 

como um ser consciente numa dada estação planetária do universo 

material, pois não é necessário estar ligado à Terra para reencarnar, 

ou para onde se "vai" quando se sai e depois se regressa à vida 

física é, no mínimo, um exercício curioso que até o mais diligente 

dos buscadores se esforça por visualizar e compreender 

verdadeiramente. 

O propósito da alma dessa passagem repetitiva na roda cármica 

da aprendizagem e da experiência escapa à maioria dos que ainda 

estão a trabalhar nesses processos, dando voltas e mais voltas, 

como ratos a correr cegamente nas rodas giratórias das suas 

gaiolas. Viajar por caminhos semelhantes, vida após vida, parece, 

de muitas maneiras, ser um processo inútil e fútil, e é muito difícil 

imaginar que é a vossa alma que escolhe fazer isso, como um 

processo necessário para o seu refinamento e progressão. 

Mas, claro, não há nada de fútil nisso — porque o desenho 

intrincado do Cosmos da Alma é perfeito, e tudo o que acontece 

dentro dele tem um propósito. Apesar das ilusões da imperfeição, 

tais como as que descrevemos anteriormente e que fazem parte da 

vossa experiência nesta fase da vossa evolução para fora do 

samsara, tudo o que existe é absolutamente integral para o 

desenrolar de Tudo o Que É, na sua miríade de aspetos, dimensões 
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e expressões. Mesmo a escuridão, estais a aprender, tem o seu 

lugar no grande esquema da Criação. 

A roda ilusória sobre a qual a vossa alma se exercita é, de facto, 

uma espiral magnífica, a Criação implodindo, movendo-vos, como 

essência da alma, para alturas maiores e iluminação final — 

trazendo-vos cada vez mais perto da magnificência da vossa fusão 

de volta à Divindade. 

Todas as almas acabam por subir. 

As mais escuras, as estrelas mais brilhantes ... todas regressam. 

Todas regressam à Fonte. 

 

A vossa capacidade limitada de construir mentalmente uma 

realidade intemporal exige que percebam este processo cármico 

como uma espécie de procissão linear — uma sequência de 

experiências e personalidades que vos colocam em locais chave da 

história com os quais encontram ressonância. 

Algumas delas reconhecem-se, outras não. 
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Visitam o Egipto, por exemplo, e sentem imediatamente uma 

enorme ligação com os marcos e ícones que foram deixados para a 

Humanidade — a geometria sagrada, os seus fundamentos 

cosmométricos, as camadas vibratórias de energias que lá entraram 

— um sentimento irresistível de que o conhecem a um nível muito 

profundo e pessoal. Experimentais o que chamais de "recordação 

de vidas passadas" desse tempo e/ou lugar, ligando-vos com o que 

recuperais aí como memórias de vidas passadas — memórias 

trazidas à superfície nessa altura do vosso "regresso". 

Há outras experiências que vocês não podem imaginar, em que 

viajam fora do corpo para lugares que não existem em parte alguma 

da vossa Terra — experiências de civilizações alienígenas e 

paisagens estranhas, de outras dimensões, de universos paralelos. 

Um número crescente de vós compreendeu que não são deste 

mundo, mas que "entraram" para experimentar e participar nos 

acontecimentos atuais da Terra que estão a atrair terrivelmente 

muita atenção de outras civilizações — próximas e distantes. 

Aqueles que não pretendem ascender com Gaia podem e, muitas 

vezes, experimentam-se noutra realidade física com a qual a sua 

alma encontrou ressonância e pretende cristalizar-se na sua 

próxima encarnação — uma "vida futura", em termos que seriam 

mais facilmente compreendidos na vossa referência. 

Podeis, noutra manifestação daquilo a que chamais "recordação 

de vidas passadas", experienciar formas de pensamento 

ressonantes no estado de sonho, assombrados ao acordar pelo facto 

de que o lugar para onde fostes nesse estado alterado era um lugar 
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que conhecíeis profundamente. Podem senti-lo quando olham nos 

olhos de outra pessoa — alguém que reconhecem imediatamente 

como uma velha alma com quem partilharam uma ou duas viagens 

ao longo do caminho. Pode ser catapultado para uma memória 

demasiado familiar pelo mero sopro de um aroma, um canto de 

pássaro ou o toque de alguém no seu ombro. 

Estes acontecimentos que alteram a vida são muitas vezes 

relegados para aquele espaço mental nebuloso onde guardam os 

pedaços inexplicáveis dos vossos puzzles, até os conseguirem 

juntar numa imagem coesa da realidade… como vós a imaginas. Aí, 

elas são encadeadas numa série do que vós acreditais ser uma 

cronologia de experiências de vidas passadas, pois é assim que a 

maioria dos seres conscientes, ainda limitados pelas restrições do 

tempo linear, colocam as peças numa estrutura funcional. 

Primeiro um, depois o seguinte, depois o outro... uma sequência, 

como veem, em vez de uma sobreposição de estruturas 

ressonantes que coexistem simultaneamente, interdependentes, 

interpenetrantes, e que vibram todas em uníssono, tal como as 

ondas que rebentam nos grandes oceanos — tal como as que 

apenas acariciam as margens dos mares mais tranquilos. 

Como estamos empenhados em levantar o véu da vossa 

experiência e em ajudar-vos a aceder à Sabedoria Secreta, que vos 

serve agora, queremos sugerir uma interpretação mais abrangente, 

um ponto de vista multidimensional, do que a vossa alma está 

realmente a criar, a partir daquilo que muito provavelmente ainda 
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percebem como a vossa jornada através desta ou de muitas 

centenas de vidas. 

Como unidades de consciência de Tudo O Que É, tendes dentro 

do pensamento-semente de cada célula do vosso ser, um 

conhecimento e uma experiência de todas as realidades... de todas 

as dimensões. Tal como cada célula individual do vosso corpo que, 

pela natureza da rede de intercomunicação do vosso ADN, comunica 

com todas as outras células — também vós, pela natureza das 

ondas cintilantes de consciência que permeiam todas as camadas 

da realidade e as suas frequências eletromagnéticas 

correspondentes, comunicais com todos os outros seres deste vosso 

mundo físico e de mundos mais além. 

O facto de não estarem necessariamente cientes de que fazem 

isso, não nega o facto de que isso acontece constantemente e a 

níveis que nem sequer podem perceber nesta altura do vosso 

desenvolvimento evolutivo. 

Esses outros seres, que são os mesmos elementos essenciais que 

vós, porque tudo é um no Cosmos, são vós — e vós sois eles. 

Infelizmente, nesta fase da vossa consciência coletiva, ainda há um 

sentido penetrante de separação, que torna a maioria de vós 

incapaz de perceber, por períodos sustentados de consciência, a 

unidade absoluta de tudo o que existe à vossa volta e dentro de 

vós. Como podemos então elucidar-vos de que maneira é que essa 

intercomunicação de consciência cria cada uma das vossas 

realidades? 
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Consideremos tudo o que partilhámos convosco no que diz 

respeito à progressão dos vossos pensamentos e das suas ondas 

ressonantes, à medida que navegam nos mares abertos da 

consciência cósmica. 

Em pleno corpo de luz, quando não existis como uma forma 

física, atraís realidades possíveis — uma espécie de campo 

holográfico – em relação às quais vocês determinam que desejam 

experimentar por quaisquer razões, lições ou presentes que possam 

oferecer à expansão da vossa alma. Estes "lugares" ilusórios, 

"períodos" ou "mundos" são, em termos multidimensionais, meras 

projeções da alma — a alma cósmica — e, no entanto, podeis 

ressoar com eles, cristalizar dentro deles e, num sentido muito 

ilusório, tornar-vos neles. 

Nós percebemos que estamos a exigir muito de vós, porque 

estais numa realidade holográfica neste momento, e percebê-la 

para lá dos seus limites é tão difícil para vós como o conceito de 

altura para o verme plano... mas é assim. 

Como membros da comunidade terrestre, materializaram esta 

abstração, de uma forma muito limitada, como a televisão — por 

isso vamos usar esta analogia para expressar o conceito mais 

claramente para vocês. 

Quando vocês veem televisão ou se entregam aos jogos de 

vídeo, em que as ilusões de pessoas e acontecimentos reais e 

"virtuais" são reproduzidos diariamente nos ecrãs mecânicos das 
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vossas casas, são atraídos para os dramas que aí são retratados — 

aqueles, pelo menos, com os quais encontraram uma forma de 

ressonância que pode ser descrita como uma simbiose "baseada na 

emoção". A um certo nível, sentem a dor e o sacrifício da heroína, 

a grandeza do herói, a vingança da vítima e toda a miríade de 

emoções, representadas nesses cenários fornecidos para o vosso 

"entretenimento", como as vossas próprias experiências e desejos 

emocionais. 

Quando veem os noticiários e reagem à forma como vos são 

apresentados, são facilmente levados a sentimentos de aflição e 

desespero em relação à situação mundial — concentrando as vossas 

energias no centro do chacra da base e refletindo esse desequilíbrio 

vibratório nos outros com quem entram em contato, no âmbito da 

vossa família e dos vossos contatos mais próximos. Isso, por sua 

vez, afeta a comunidade em que participam, baixando a consciência 

do vosso ambiente. 

Se estão com disposição para o humor e para o riso, mudam 

rapidamente de canal quando vos servem violência e 

desumanidade, e só quando encontram o programa que ressoa com 

o vosso estado de espírito é que se deitam, relaxam e se permitem 

apreciar o que está a ser representado diante de vós. Encontram 

ressonância com esse holograma, e permitem que ele tenha 

impacto e altere os vossos corpos emocionais, mentais e físicos — 

porque o riso ativa as endorfinas no corpo, os vossos centros de 

prazer, e assim a própria natureza de experimentar a representação 

holográfica de uma ilusão "engraçada" ressoa com os vossos 

componentes celulares, cada nervo, cada elemento do vosso ser. 
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A energia percorre os canais Ka, os caminhos dos vossos 

complexos corpos mentais, físicos e espirituais, e centram-se nos 

chakras do coração e da garganta, enviando nas ondas uma 

sensação de contentamento e paz com o mundo — e isso também 

se reflete nos éteres. 

Se isso não é uma capacidade divina de cocriar a realidade, então 

o que é? 

Não estamos a dizer que a vossa experiência como seres 3D no 

universo físico seja irreal — ou que seja menos importante do que 

outra. Não é essa a nossa intenção — mas oh, como é complexo 

observar uma camada de realidade de uma perspetiva mais alta, 

quando ainda estais constrangidos nos vossos parâmetros 

limitadores. Isto sabemos, porque temos experiência dessas 

passagens e desses estádios de evolução, e também nós nos 

esforçámos para compreender o que agora somos capazes de 

utilizar sem esforço como ferramentas para a nossa compreensão 

crescente do Cosmos da Alma. 

Relacionando esta informação com a questão das vidas passadas 

e das realidades paralelas, é possível que aquilo que acreditam ter 

sido uma experiência de um "antes" possa ser simplesmente o 

alcance da ressonância com um pensamento cujas manifestações 

no mundo holográfico da 3D ativaram um centro particular da vossa 

própria consciência divina — para ser feito vosso. 
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O canal solicita que a complexidade desta informação seja 

reduzida. 

Um cheiro pode transportar-vos para uma realidade simultânea 

porque dentro dos padrões de consciência desse cheiro existem 

frequências vibratórias sobre as quais as vossas mentes cavalgam, 

como surfistas nas ondas, para essa experiência alternativa 

instantaneamente. Uma onda sonora pode, da mesma maneira, 

atingir um acorde ressonante dentro do vosso padrão celular que 

alinha cada célula do vosso ser com as frequências que ocorreram 

nesse momento — vibrações que estão em sintonia ou em 

ressonância com universos paralelos nos quais também existis — e 

assim é que cada vez que ouvirem esse som, ele irá sempre 

transportar-vos para essa realidade. Serve como o veículo no qual 

sois capazes de viajar para essa experiência, e será ressonante para 

vós para sempre. 

Uma determinada vida, refletindo de volta para vós todos os 

padrões cosmométricos que a atravessam, é como ressoa convosco 

eternamente, e é assim que viajais para trás e para a frente no 

"tempo", no espaço, através das galáxias. Não viajais apenas para 

observar essas realidades — vós existis dentro delas, e por isso, 

utilizais essas experiências para afetar continuamente novos 

resultados. 

Podeis e alterais constantemente os resultados desta vida, lá 

onde focastes a vossa consciência neste ponto do continuum 

tempo-espaço, sintonizando-vos com "vidas" ou "locais" 

alternativos, experimentando a situação primária a partir dessa 
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frequência vibratória, e aplicando as vossas capacidades e 

conhecimentos adquiridos nesses níveis harmónicos à experiência 

atual ou presente. Se alguma vez percorreram as areias do Saara 

— ainda existem lá, tal como esse "tempo" do Egipto ainda existe 

noutros planos. E se ainda existem nesse quadro de consciência 

egípcia, então, claramente, estão a operar a partir desse ponto no 

não-tempo, tanto quanto estão a partir daquilo que percebem como 

este ponto — esta vida — esta realidade. 

E só podeis deduzir que, portanto, se "existiram" nesse Egipto 

holográfico da vossa experiência, então, certamente, também vos 

estais a basear nessa estrutura "atual" — uma espécie de 

consciência da vida "futura" — para afetar as construções e as 

manifestações conscientes que criastes aí… através da sabedoria e 

das capacidades que a vossa alma, sempre em evolução, transporta 

através de todas as experiências. 

Podeis chamar-lhes vidas "passadas" e "futuras", se isso vos for 

mais confortável. É de longe mais próximo da perspetiva 

multidimensional se puderdes experimentar a realidade nestes 

termos, em vez da visão restrita de um mundo sem espírito, através 

do qual caminhais uma e somente uma vez — apenas para morrer, 

para nunca mais existir. 
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A maneira como mantendes a consciência em realidades 

paralelas é notável, porque há um grande número de possibilidades 

que as almas criam no Universo sem limites. Lembrem-se, sois 

centelhas da luz divina, o que significa que todas as ferramentas da 

mente universal e da sua sabedoria podem ser acedidas por cada 

célula — cada uma delas é uma unidade de consciência — para vos 

ajudar a jogar a maravilha do Ser. 

A alma pode dividir-se ou fragmentar-se e, nesse caso, como 

essência da alma, fica ligada a uma experiência, como se uma parte 

de si ficasse congelada nas frequências lentas de uma situação ou 

troca traumática e, num certo sentido, ficasse "presa" a uma 

memória, a outro ser ou a um ambiente. 

O fragmento de consciência da alma que se separa, tal como vós, 

uma centelha de luz, vos separastes da Fonte, é livre de se ligar a 

qualquer nível de perceção ou de ser consciente com o qual 

encontre ressonância. Pode separar-se, mover-se para a Luz, 

experimentar a "morte" a partir dessa perspetiva limitada, e 

regressar numa encarnação completamente diferente, criando um 

estado de ser bastante complexo, que vos pedimos que considerem 

como "vidas paralelas" dentro da vida. 

É muito possível que tenham encontrado essa parte de vós 

noutra pessoa, com quem estão tão próximos que reconheceis cada 

nota que toca entre vós como a música da vossa própria canção. É 

frequente que um fragmento parta e que vocês se dissociem desse 

aspeto da vossa alma, esquecendo-o e, no entanto, ele permanece 

ligado a vós — ligando-vos ao trauma que o fez partir. 
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Isso pode ocorrer dentro da estrutura em que vocês estão 

conscientemente cientes de si mesmos, como o que vocês 

percebem como esta vida, ou pode atravessar para outras 

dimensões e universos paralelos. Sempre que o "acorde" apropriado 

é tocado, aquela parte de vós que permaneceu colada à experiência 

— um pedaço da vossa alma — agita-se, mas a discórdia do trauma 

e as ondas que ele continua a emitir através dos éteres, muitas 

vezes perturbam a música da alma... e essa parte de vós 

simplesmente já não consegue encontrar o caminho de volta. 

Considerem como a outra alma, com quem criaram esses laços, 

pode ter decidido desviar-se, escolhendo viajar para a terra das 

sombras para compreender como criou o trauma e para o perdoar. 

Entretanto, vocês permanecem amarrados lá, a trabalhar a 

experiência do outro. Imaginem se uma parte do vosso ser se apega 

a alguém que deixa o vosso reino e reencarna noutro planeta ou 

noutro lugar do mar cósmico, um lugar ainda incompreensível para 

vós, enquanto habitante contemporâneo da Terra. 

Imaginem, também, se outra essência da alma decidir que 

deseja viajar através do Cosmos, "ligando-se" a vós — então podeis 

tornar-vos o anfitrião de uma fusão de almas com outro ser 

humano, extraterrestre ou entidade que viaje nos éteres. 

À medida que essa pessoa se move no desconhecido, uma parte 

de vós também passa para lá, e isso pode ser intrigante e também 

difícil. As realidades criadas por estas cadeias de consciência que 

atravessam o Cosmos são infinitas, porque as extensões da alma 
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de tantas "unidades" conscientes não têm limites para além da sua 

própria progressão para fora das trevas e para a Luz. 

Podeis imaginar a confusão que pode ser criada por essas 

possibilidades infinitas da alma a entrar e a sair do corpo, a 

atravessar universos sem fim, e a ressoar através das muitas 

dimensões do Tudo o Que É. 

 

Agora é hora de voltar para casa com todos os fragmentos que 

se separaram ou vagaram para explorar por conta própria. É uma 

altura de integridade absoluta, porque em breve ireis passar pelo 

grande vórtice, e quereis estar inteiros, sem restrições e 

conscientes. 

Precisam que as partes de vós que escolheram ligar-se a outra 

experiência, a outro ser ou a outra realidade, tragam esse 

conhecimento de volta, para se aninharem dentro de vós — 

recuperando a memória e curando a alma ferida. 

Saber que a fragmentação ocorre durante experiências 

traumáticas e dolorosas, quando a alma sangra e as feridas se 

formam, ajudar-vos-á a compreender que esta separação não é 
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para o bem mais elevado, nem para vós, nem para a realidade à 

qual se ligou, nem para o fragmento. 

As partes da vossa alma que se separaram podem ser chamadas 

para casa quando estiverem prontos para as reclamar, perdoando 

a causa dos traumas que as levaram a procurar segurança noutro 

lugar. 

Se o vosso desejo é curar os fragmentos da alma — os que se 

perderam, os que se ligaram a outros — podem fazê-lo trazendo os 

pedaços perdidos do vosso ser de volta, através do coração, 

preparados para que o processo exija que se confrontem e 

experimentem a dor ou o sofrimento que os levou a separarem-se. 

A honestidade absoluta convosco próprios é fundamental. Só vós 

sabeis se chegou o momento de chamar de volta os pedaços da 

vossa alma-mente. É a vossa escolha de livre arbítrio, mas será 

necessário se o que pretendem é integrar-se e viajar sem 

obstáculos para a luz brilhante da vossa libertação. 

Estamos aqui para vos oferecer orientação — quereis dar-nos a 

mão, para caminhar como gigantes entre as estrelas? 

1. Meditação — Chamando para Casa os Fragmentos da Alma 

Fechem os olhos agora e levem-se para o centro do vosso ser — 

aquele lugar que reconhece como o núcleo da vossa existência. Vão 
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fundo, bem fundo, abrandando a sua respiração e tomando 

consciência do ritmo da vossa respiração. 

Há uma chama de luz que é a vossa própria essência — podem 

vê-la quando olham para a escuridão. Respirem profundamente e, 

a cada respiração, sintam a chama a expandir-se, a vossa luz 

movendo-se para cima, para a vossa cabeça, para baixo, para os 

dedos dos pés e por todo o vosso corpo. Deixem a luz expandir-se 

para fora, para o espaço que vos rodeia, e para dentro, enchendo 

cada célula, de modo a que todo o vosso corpo fique lentamente 

cheio de luz. Respirem... alimentem a chama. 

À medida que se enchem de brilho, enviem esta luz para além 

do vosso campo imediato, alcançando os seres de luz que pairam à 

vossa volta. Chamem os guerreiros da luz para cercar esta área e 

agir como uma barreira de luz contra quaisquer energias que não 

sejam da mais alta ordem e intenção. Agora, abram lentamente o 

centro da coroa, estendendo um feixe de luz da vossa cabeça como 

um farol para os Seres de Luz de toda a Criação — pedindo-lhes 

que se conectem com vocês. Eles virão. Eles virão quando vocês os 

chamarem. Sintam a unidade. Aproveitem-na. Experimentem-se 

como um com todos os seres de luz do Universo — o Tudo o que é, 

o que sempre foi e o que sempre será. 

Sintam a luz de tantos seres preenchendo-vos, passando pela 

vossa coroa, descendo pela vossa medula espinhal e irradiando 

através do vosso coração... movendo-se através do vosso corpo... 

descendo para a terra. Imaginem isto como um cordão luminoso de 

luz que passa através de vocês, sustentado por uma âncora 



Sem Mais Segredos e Mentiras 235 

dourada na base da vossa coluna vertebral, e agora enviem-no para 

o fundo, para o fundo. Quando o ouvirem atingir o fundo, 

certifiquem-se de que o prendem firmemente às rochas — 

segurando-vos firmemente nos campos da Terra. 

Dentro desta luz brilhante podeis distinguir uma forma — sois 

vós. A luz da vossa consciência é dirigida pelos Seres Superiores e 

pelos vossos guias para analisar esta forma, para a conhecer, para 

procurar quaisquer áreas onde possam faltar fragmentos ou peças. 

Este é um momento muito importante para o vosso Eu. 

Consciencialização, um balanço de quem são e de onde vêm. 

Demora o tempo que for preciso, observando cada parte de vós, 

tomando nota de quaisquer lugares que pareçam desarmoniosos ou 

vazios. Pode haver muitos... pode haver um grande abismo ou 

apenas uma pequena fratura ou buraco... qualquer experiência é 

correta. Onde houver muitos fragmentos, vós escolhereis o aspeto 

que é mais importante nesta altura da vossa vida, e sereis guiados 

para saber qual é esse aspeto. 

Chamem essa parte de vós que falta, esse aspeto do vosso ser, 

para que venha até vós, de onde quer que tenha ido. Pode estar 

muito perto de vós, ou pode ter-se afastado. Chamem, pedindo-lhe 

que venha até vós. Ele pode ouvir o vosso chamado, e virá na vossa 

direção. Enviem o chamado através do centro do vosso coração. 

Esse fragmento sentirá o coração chamando-o para voltar para 

casa. Talvez agora consigam ver este fragmento. Quando este 

aspeto se aproxima de vós, fá-lo com reservas... ou vem até vós 

sem hesitação? Pode mostrar-se através de imagens ou falar 
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convosco em voz baixa. Sejam pacientes. Isto é um reencontro, 

uma altura de redescoberta. 

Vocês precisam de sentir. 

Muitas vezes, os fragmentos chegam e mostram-vos uma peça 

ou representam uma cena que pode ter escapado completamente à 

vossa memória consciente. Pode pedir informações: Onde é que 

esta parte de si se escondeu? Há quanto tempo está ausente? O 

que é que a fez perder-se? Pode ser que vos seja mostrado um 

incidente em que ele se separou de vós, prendendo-se a esse 

momento — congelando-se aí. Vejam quem mais esteve 

envolvido... quem mais faz parte desse momento e desse lugar. Por 

vezes, um fragmento sai para o proteger, e isso vocês também são 

livres de verem agora. 

Não se apressem com isto... podem ter estado separados 

durante muito tempo. 

Este fragmento quer voltar para casa? Podem perguntar. 

Querem que esta parte volte para casa? O que é que ganharam com 

este aspeto longe de vós, e o que é que perderam? 

Reconhecer esta parte de vós pode não curar imediatamente o 

trauma que causou o fragmento, mas é um começo. Digam a essa 

parte de vós que a amam e que querem que ela volte para casa. 

Apesar da maneira como às vezes age, no fundo vocês realmente 
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amam essa parte. E talvez mais difícil — vós precisam dela. Sem 

ela, estão incompletos, e vocês querem ser completos. 

Há alguma coisa que precisem de fazer por esta parte de vós — 

algo que facilite o regresso desta? Ela pode dizer-vos se 

perguntarem. Ela tem muitas, muitas coisas para vos ensinar. Antes 

de trazerem essa parte de vós de volta ao vosso ser, perguntem se 

há mais alguém com ela. Em caso afirmativo, digam-lhe que essa 

pessoa tem de ficar para trás, pelo menos por agora. Talvez seja 

necessário dizer adeus. 

Chamem agora de volta para vós esta parte de vós, de volta para 

aquele lugar convosco de onde se separaram. Ela lembra-se. E 

quando ela tiver regressado, coloquem os vossos braços sobre ela, 

tal como segurariam uma criança, para trazer luz, para trazer cura 

e aceitação, enquanto se reúnem. Mantenham esta parte de vós 

perto... deixando-vos sentir dentro dela. 

Qual é a sensação de terem esta parte de vós de volta? É muito 

importante sentirem. É importante lembrarem-se de tudo o que 

possam ter prometido ou dito a esta parte e lembrarem-se de 

cumprir o que prometeram. As feridas podem ser curadas agora, 

mas devem manter as vossas promessas e honrar esta parte, ou 

ela pode partir novamente. Talvez precisem de falar com esta parte 

de vós regularmente. E se esta parte vos fez promessas, têm de se 

certificar de que estas são cumpridas. 
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Agora, de onde quer que esta parte de vós tenha regressado, 

coloquem as vossas mãos aí — se houver alguma coisa que 

precisem de dizer a esta parte do vosso ser, tirem um momento 

para o fazer agora. Respirem fundo — confiem que o processo 

continuará, mesmo quando a vossa atenção estiver noutro lugar. 

Agora chamem os Anjos de Luz para aplicar luz a esta área para 

ajudar o processo de integração e saibam que eles farão o que for 

necessário para vocês… para vocês e para o fragmento. 

Lentamente, imaginem o feixe de luz da vossa coroa a retrair-se 

e a fechar-se suavemente, como as pétalas de um lótus. Puxem 

também a luz da terra, pedindo que a âncora permaneça convosco. 

Em breve, tudo o que conseguem ver é um pequeno ponto de luz, 

que depois desaparece. 

Levem as vossas mãos ao coração e sintam. Respirem 

profundamente. 

E quando estiver pronto, abram lentamente os olhos e tragam-

se de volta suavemente — levando todo o tempo que precisarem 

para integrarem o que trouxeram para a frente, para a consciência. 



 

CAPÍTULO 14 

Morte versus Ascensão 

Para nós, parece que a maioria de vós está tão mistificada sobre 

o processo da ascensão como está sobre a morte, porque ambas as 

fases de transição do vosso regresso à Fonte envolvem a vossa 

evolução para fora do corpo e da realidade primária — o "conhecido" 

— por muito pouco que realmente "saibam" sobre isso. Ambas são 

assustadoras porque, para contemplar qualquer uma delas, é 

necessário que se confrontem com o segredo supremo da vossa 

existência atual — um segredo que só o próprio processo pode 

revelar com alguma certeza... e muitas vezes nem mesmo assim! 

A agravar a vossa ansiedade sobre o processo da morte e a 

acentuar o vosso medo dela, está uma tremenda falta de 

compreensão sobre o que realmente ocorre na passagem da 

essência física para a essência espiritual pura. Isto é exacerbado 

pelos rituais traumáticos de separação quando a morte ocorre, a 

incerteza do que realmente vos espera do outro lado, e um medo 

esmagador de tudo o que vos vai causar dor, sofrimento imenso, e 

o luto insuportável da separação. 

Apenas os seres nativos que permaneceram sintonizados com o 

desenvolvimento do espírito e os verdadeiros buscadores entre vós 

se dedicaram à preparação para esse processo evolutivo de 
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transição, um acolhimento do inverno, sabendo que a primavera da 

alma vem sempre a seguir. 

Do mesmo modo, a vossa excitação sobre a ascensão da Terra e 

as perspetivas da vossa participação individual nesse processo são 

diminuídas pelo espetro sempre crescente do Armagedão global, 

que interpreta a mudança iminente do vosso corpo celeste favorito 

como a hora do juízo final para as formas de vida do vosso mundo. 

Isso também cria todo o tipo de medo para os não iluminados e 

para aqueles que são cegamente inconscientes e totalmente 

desinteressados na dinâmica celestial que está constantemente a 

redefinir os "parâmetros" do Universo. 

Buscadores da paz e da onda de amor, não podeis deixar de 

questionar por que é que o desenrolar de acontecimentos de 

transição tão extáticos como os que começaram a manifestar-se em 

todo o vosso sistema solar ascendente, tem necessariamente de 

incluir uma oposição e uma obstrução tão violentas, que estais a 

testemunhar agora, no desenrolar dos jogos escuros e perigosos do 

Governo Secreto. 

Quando estão no centro, sentindo-se equilibrados e com a mente 

clara, reafirmam que não é de todo necessário e que não pretendem 

alimentar as forças das trevas, entregando o vosso poder à 

depressão coletiva, nascida do medo e da falta de esperança — 

emoções que tanto derrotam o espírito. 
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A partir de um lugar de clareza — o centro do vosso ser — fazem 

o vosso melhor trabalho a nível individual e coletivo para neutralizar 

o impacto da oposição, trazendo aqueles que vos rodeiam para a 

luz da vossa esperança e celebração. Vocês servem de modelo para 

os outros, mantendo-se firmes no vosso compromisso com a 

criação de um mundo melhor para vós, para as vossas famílias, 

para todos os seres vivos da Terra — e para além dela. A partir 

desse lugar de calma e serenidade, encontrais segurança na vossa 

compreensão de como erguer Gaia pode, de facto, tornar-se uma 

experiência mais suave e mais alegre do que aquela que se 

manifesta atualmente no fumo e na névoa dos que querem destruir 

a beleza. 

Devem, portanto, estar livres das sombras que evocam medo em 

vós – e serem senhores de uma determinação firme. Isto sabeis 

que é conseguido libertando os chacras inferiores de quaisquer 

energias bloqueadas, formas de pensamento ou entidades que se 

aninharam dentro de vós, para que possais limpar os canais Ka e 

fazer correr energia prânica pura através das vossas coroas e para 

o cordão umbilical que vos liga à Mãe Terra. Então sereis mais 

eficazes como trabalhadores da luz para a raça humana e guardiães 

da divindade em transição, lembrando sempre que é uma Terra 

gloriosa que desejais conduzir para a quarta dimensão — e para o 

bem mais elevado de todas as almas, que é o vosso objetivo. 

Confiamos que compreendam por que é que estamos tão 

determinados em fazer com que olhem profundamente para o vosso 

medo e depois o dissequem, examinando cada peça, para que o 

possam tirar do vosso caminho — de uma vez por todas. Agora é o 
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momento de deixar ir o pesado fardo que o "terror" cria, não só 

dentro de vós, mas em todas as experiências conscientes com as 

quais a vossa mente ressoa. 

Na verdade, esta é a ocasião para começar a regozijar-se 

verdadeiramente por saber que tudo o que está à vossa frente é 

muito mais resplandecente do que aquilo que deixaram para trás — 

porque estais sempre a mover-vos para a luminescência da Fonte, 

Queridos... movendo-se rapidamente para o brilho puro da Luz 

Eterna. 

O pensamento de abandonar o corpo e essas ligações terrenas 

tempestuosas e cheias de prazer, para o desconhecido, é, no 

entanto, desconcertante para vós — isso nós compreendemos. 

Intensificando ainda mais a vossa preocupação e o sentido de 

insegurança é a questão de como a ascensão vos irá afetar 

pessoalmente. 

Será que vão "passar de ano"... ou serão expulsos do abraço de 

Ra? 

É natural que permaneça um grande mistério para vós como 

estas realidades e resultados prováveis se estão a manifestar sobre 

vós, qual será o vosso papel nestes processos e, de um ponto de 

vista perfeitamente prático, o que vos está reservado a um nível 

muito pessoal. 
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Quem irá escolher experimentar a transição, ou a morte, quando 

tudo passar — e quem não irá? É realmente a vossa escolha a fazer 

agora, como membros de livre arbítrio da raça humana — ou tal 

escolha foi determinada muito antes de entrarem no corpo, ao nível 

da alma? 

Como é que se faz a distinção entre a morte e a ascensão? 

Sofrerão, festejarão... terão sequer consciência da vossa 

passagem? 

Estas questões e preocupações existenciais também nós já as 

ponderámos. Conhecemos as vossas dúvidas, os vossos medos e 

os problemas que espreitam nas vossas almas, à medida que 

procuram compreender verdadeiramente o segredo da vossa 

imortalidade, que está mesmo para lá do portal da vida física, tal 

como a conheceis atualmente, a partir dos vossos postos 

temporários na terceira dimensão. 

Contemplemos, pois, a essência e o significado da existência a 

partir de uma perspetiva mais alargada, para terem uma noção da 

vossa parte individual e da vossa participação no grande plano 

cósmico. 
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Considerai a natureza de Tudo o Que É: a Fonte, a Mónada, a 

Mente Universal, a Chama Eterna, Deus. 

Contrariamente ao mito e à ciência da maioria das escolas 

dogmáticas do pensamento humano, não há um começo para a 

Criação — não há um "big bang", assim como não há um fim — não 

há uma finalidade apocalíptica. A totalidade, o Tudo O Que É, Que 

Sempre Foi e Que Sempre Será, é abrangente, intemporal e sem 

limitações. Qualquer tentativa de a definir, categorizar ou conter 

parece, inevitavelmente, apenas lembrar-vos do vosso próprio 

âmbito e capacidades limitadas. 

Nós, unidades evolutivas de consciência, somos diminuídos pela 

nossa individualidade — essa consciência do "Eu Sou" que limita os 

não iniciados, em graus variados, a uma perceção de unidades 

distintas e separadas dentro de um todo, em vez do todo em si. 

Cada centelha do próprio deus é uma réplica perfeita da 

totalidade, e nela estão contidas todas as dimensões, todos os 

desenhos e todas as proporções cosmométricas que existem em 

todas as camadas da realidade. Assim é que cada centelha é capaz 

das obras do Criador, pois cada uma está constantemente a cocriar 

o Cosmos. 

Vós sois essa centelha. Sois o criador de numerosos universos, 

tal como sois a criação de numerosos universos, e os vossos corpos 

são a manifestação de tudo o que há de divino em vós. A morte e 

o nascimento coexistem como Criação dentro de vós, sob inúmeras 
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formas e abstrações. As células estão constantemente a morrer, 

para que outras possam nascer. Certas bactérias impedem que 

outras proliferem, mantendo o equilíbrio; parasitas invisíveis que 

encontram hospitalidade dentro e sobre o vosso corpo físico, assim 

como nos vossos campos astrais, levam os detritos numa dança 

perfeita de limpeza e renovação. Há um equilíbrio inato em todas 

as coisas, morrer e nascer, construir e arrancar, empurrar e puxar, 

aquecer e arrefecer. A consciência cristaliza-se e depois dissolve-se 

na perpetuidade do Ser. Tudo está a funcionar tal como a Mente 

Universal pretende; tudo é soprado para a existência e depois para 

fora da existência, progredindo e evoluindo de um estado para 

outro, procurando eternamente o refinamento. 

Desta Totalidade, o estado de perfeição absoluta e consciência 

absoluta que cria toda a existência, emerge, como parte dessa 

experiência, a cosmometria infinita do desenho universal através da 

qual os aspetos dessa força criativa, a Totalidade, se formam como 

unidades autoconscientes, centelhas da chama, entidades da 

consciência do "Eu Sou". 

Isto é o que entendemos por "alma" — uma centelha da Chama 

Eterna da Criação que salta do fogo e queima a sua luz 

incandescente através de inúmeras experiências, para nunca se 

extingue, para que possa finalmente trazer de volta à Fonte aquilo 

que criou, resolveu e iluminou. 

Ela abre um caminho ao longo da grande espiral da ascensão, 

cravando a sua vibração na matriz das proporções e do desenho 

cosmométrico — as supercordas da consciência que atravessam o 
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corpo de Tudo o Que É. No início dessa jornada, quando a alma 

mergulha no abismo, a luz que brilha dessa centelha infinitesimal 

está no seu ponto mais fraco, e é quando e onde os reinos materiais 

são criados. 

Aí, na densidade, é onde a vossa divindade solar, Ra, reside 

atualmente, e é a partir dessas vibrações abrandadas que vos estais 

a erguer. Essa é a experiência final dos seres macrocósmicos do 

Universo... e também é a vossa, como representação microcósmica 

de tudo o que cintila no Cosmos da Alma. 

 

Nesta fase da progressão da vossa alma, em que ela viaja como 

consciência pura sobre essas cordas da realidade, ela escolhe 

manifestar a forma — cristalizar — e entrar num ponto selecionado 

de entrada na esfera material. 

A experiência primordial, essa primeira manifestação de uma 

nova alma a tomar forma, é cataclísmica para a essência da alma, 

que não tem experiência adquirida com a qual se possa medir, 

numa realidade formada por vibrações e frequências tão lentas. As 

almas novas que entram no físico, pela primeira vez, ficam 

atordoadas com a polaridade intensa e a oposição que existe, e 

muitas vezes caminham corajosamente para a escuridão, para a 
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experimentar e para aprender sobre a separação nas suas 

expressões mais imensas e discerníveis. 

Não tendo nenhuma experiência anterior, saltam para a 

realidade, alimentando a dinâmica da oposição polar, tal como as 

almas mais velhas, que estão a deixar o reino para sempre ou que 

estão à espera de mais uma volta na roda do carma, trazem a 

resolução para as forças contrárias das suas vidas específicas. 

Podeis compreender que uma onda de novas almas tem entrado 

na zona da Terra durante as duas últimas décadas do tempo da 

Terra. Com base no que vos dissemos sobre a regeneração e a 

renovação, a razão de tal incursão deve ser clara para vós — mas 

não vamos tomar as vossas perceções como garantidas. Em vez 

disso, iremos ilustrar o que acreditamos ser o objetivo desta 

chegada extraordinária e maciça dessas almas. 

À medida que Gaia se prepara para deixar o reino, um número 

excecional de novas almas, que se preparam para encarnar, foram 

magnetizadas para entrar nos seus campos eletromagnéticos pela 

polaridade espantosa que se manifesta nos seus corpos mentais, 

físicos e espirituais em transmutação e pela vossa luta... 

juntamente com as perspetivas que essa dinâmica oferece para a 

sua evolução acelerada. As ondas de energias contrastantes tocam 

as cordas da consciência no Cosmos, e essa tensão dinâmica — os 

campos de oportunidade para saltos quânticos evolutivos — ressoa 

através dos éteres. 
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Em qualquer ponto do Universo em desenvolvimento, o número 

de novas almas que entram está habitualmente em equilíbrio 

perfeito com as muitas que estão a partir. No entanto, nos dias 

finais de uma Era, tal como a que conhecestes como a passagem 

da Era de Peixes para a atual Era de Aquário, tende a haver uma 

abundância de novas almas a chegar a um determinado reino 

planetário. Essas mudanças vibratórias significativas servem como 

ímanes para as novas centelhas que embarcaram no curso do 

individualismo para prosseguir a viagem incrível, a que nos 

referimos como o "regresso cósmico". 

Podeis imaginar como esta convergência de ciclos é muito mais 

apelativa — o fim das Eras a coincidir com a ascensão solar! A entrar 

nas últimas migrações das almas, há um número de crianças 

excecionais, que identificamos como "A Superalma Violeta". Não 

vamos criar confusão. Estas Violetas não são as novas almas que 

vos descrevemos aqui — em vez disso, são seres de luz que 

optaram por retrogradar de volta para o reino da Terra para ajudar 

a guiar-vos através do labirinto e da confusão, porque as areias 

movediças das vossas águas tempestuosas redefinem a 

compreensão da humanidade sobre a natureza de toda a realidade. 

São sentinelas da Família da Luz, dedicados ao serviço de Gaia, 

e estais a começar a ouvir falar da sua presença entre vós. Ireis 

reconhecê-los à medida que tomarem as suas posições à volta do 

globo — queimando o fogo da sua consciência coletiva através das 

linhas de rede da energia e perturbando as linhas de energia pela 

força pura dessa energia. 
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Desta iridescência brilhante, a Luz da Superalma Violeta, 

falaremos com mais pormenor nas nossas próximas discussões 

sobre a ascensão e o seu significado particular para aqueles de vós 

que vão subir com Gaia. 

Podeis compreender por que é que tantas almas reencarnadas, 

extraterrestres de civilizações distantes e seres extradimensionais 

são atraídos para a Terra e para a família alargada de seres 

planetários que compreendem os centros chácricos do vosso logos 

solar. Equipas das trevas e da luz, vindas dos confins do Cosmos, 

estão a alinhar-se para observar o "acontecimento" galático no 

enorme corpo áurico de Ra. Estão em toda a parte à vossa volta, 

agora — a prepararem-se para o contato, antes que o façam. Isto 

ireis saber em breve. 

Tenham em mente que, embora o Governo ainda insista em 

manter-vos desinformados sobre as civilizações extraterrestres que 

existem mesmo à vossa porta, a vida inteligente prospera nos 

outros planetas e luas do vosso sistema solar. Os escalões 

superiores da elite do poder sabem tudo sobre a vida extraterrestre. 

Eles são, afinal de contas, dirigidos pelos híbridos Annunaki que 

governam a Terra. 

Têm desfrutado de favores incalculáveis dos seus aliados 

extraterrestres, à custa de seres humanos inocentes e dos animais 

que têm servido como espécies de tubo de ensaio para os seus 

exames. O segredo foi revelado — demasiados animais foram 

mutilados e muitos mais humanos sofreram abduções para serem 

descartados, embora os principais meios de comunicação social 
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ainda evitem estas realidades prementes em obediência aos seus 

mestres políticos e empresariais. 

Outros extraterrestres, os trabalhadores da luz de outros reinos, 

estão a chegar de perto e de longe para observar os eventos 

cataclísmicos que estão a acontecer no vosso quadrante. Eles estão 

particularmente interessados nos planetas Vénus, Terra, Marte, 

Saturno e Júpiter, bem como num certo número de luas onde a vida 

prolifera. 

Seres inteligentes da vossa família galática imediata — a quem 

nos referimos como os "Radiantes", também estão a tentar chegar 

até vós, mas os seus sinais de rádio, considerados inconclusivos e 

dignos de quase nenhuma cobertura noticiosa, são mantidos 

relativamente secretos para vós. 

Mas então, será que têm estado a ouvir? 

Dezenas de Radiantes irão ascender convosco, e irão aparecer-

vos tão maravilhosamente como vós vos mostrareis a eles na 

revelação — a estrutura intemporal da quarta dimensão. 

O abraço dos Seres de Luz de muitas raças espera por vós. 

O que está a acontecer agora é um acontecimento celestial 

extraordinário, e as oportunidades que estão a ser criadas são 

ilimitadas — não concordam? 
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O vosso sistema solar em mudança e as dinâmicas estelares que 

estão a acontecer no vosso quadrante da galáxia estão, de facto, a 

criar inúmeras realidades prováveis que oferecem às almas em 

massa — velhas e novas — a possibilidade de saltar da roda do 

carma, transcender as armadilhas do ego e as limitações dos 

hologramas ilusórios que ele cocriou, e ascender com a divindade 

para os estados mais altos de consciência da mente 

multidimensional e do corpo luminoso. 

Para a Família da Luz, é um magnífico regresso a casa... e a 

antecipação da nossa celebração já está a fazer soar os sinos dos 

templos celestiais. 

A consciência desta esfera de potencialidade oferece uma 

oportunidade soberba a todos os seres de vontade livre que residem 

nos planetas hospedeiros do vosso sistema solar, para elevar 

dramaticamente a vibração em todo o corpo de Ra, queimando 

através das nuvens escuras das vossas tempestades recentes, 

como o laser corta o aço. 

Considerem a densidade do aço, como a luz focada do laser pode 

cortá-lo, e ser-vos-á recordado o poder da vossa mente de grupo 

focada sobre as ações das trevas que estão a criar desarmonia à 

vossa volta, sugando o sopro de vida do ambiente, e tentando 

diminuir a luz que vós, os trabalhadores da luz da Terra, estais a 

ancorar nos vossos campos planetários. 
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Aqui temos um sistema solar inteiro, que completou o seu 

compromisso com a densidade do reino em que manteve a vibração 

durante um período de tempo impensável, como está marcado 

dentro dessa estrutura temporal, e também ele evoluiu para um 

ponto em que está pronto para subir na espiral e para outro nível 

de aprendizagem e experiência. 

Podeis imaginar que ocasião excecional existe para essas almas 

— novas e velhas — que escolheram entrar e encarnar dentro deste 

corpo espiritual de Ra, o vosso Sol, tendo escolhido este ponto no 

continuum tempo-espaço que determinaram ser o seu caminho de 

regresso ao Criador. 

Todos os seres autoconscientes da Terra e de outros corpos 

celestes do vosso sistema solar, em breve, irão ter a oportunidade 

rara de dar o salto gigantesco para o próximo nível de consciência, 

que temos referido consistentemente como a "quarta" dimensão. 

Outros, os que estão tão hipnotizados pelas vibrações lentas do 

corpo físico, que irão escolher a reencarnação em vez da ascensão, 

irão permanecer amarrados às manifestações ilusórias da 

consciência, tal como ela cria no reino da 3D. 

Juntando-se aos que ainda se dedicam à aquisição de experiência 

no reino da Terra — os que ainda estão ligados à roda cármica da 

reencarnação — esta massa de novas almas irá participar apenas 

fugazmente das energias do vosso planeta. Gaia, a mover-se 

rapidamente para o vórtice da passagem de Ra, já não será um 

planeta de escolha para os que estão determinados a permanecer 

ligados à roda cármica de causa e efeito, ação e reação, e à 
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resolução final das dívidas acumuladas nesse processo. Eles 

continuarão esse processo noutras estações do universo material. 

O Grande Planeta Terra, juntamente com os outros planetas, 

corpos celestes e numerosas luas que orbitam a grande estrela, 

simplesmente não estarão mais localizados na densidade da 

terceira dimensão. 

Mas Gaia é eterna — e, tal como vós, continuará a evoluir 

lindamente, uma divindade radiante e gloriosa, derramando o 

reflexo material de tudo o que criou num reino onde já não precisa 

de repetir as lições de escuridão e luz tão intensas. 

Por isso, recuperem o fôlego e saiam do seu próprio caminho... 

se é o medo de tais pensamentos, e não a antecipação, que bloqueia 

o impulso para a frente que conseguiram até agora. 

 

Deixem-nos falar agora das almas velhas, porque muitos de vós 

que são atraídos para nós, são viajantes velhos e antigos, que estão 

a completar o ciclo de nascimento e renascimento nessas vibrações 

lentas da matéria. Voltastes desta vez, não como almas focadas na 

sua experiência individual do "Eu Sou", mas para ajudar a acordar 

— porque evoluíram para isso. Estais dedicados a erguer o Todo 



254 Capítulo 14 

para alturas mais altas, ajudando os que estão perdidos e com 

medo, e estais a aceitar abertamente a orientação dos Portadores 

da Luz que estão à vossa volta — a iluminar o vosso caminho. 

Guerreiros espirituais, carregais a tocha da Verdade, iluminando 

o mundo enquanto vos preparais para esse salto olímpico, que vos 

catapultará para a fase seguinte da vossa progressão requintada, 

na espiral deslumbrante do regresso espiritual. 

Considerem a atração magnética que a Terra, balançando 

descontroladamente para trás e para a frente, na polaridade das 

trevas e da Luz, nestes dias, tem para essas almas novas, e tereis 

uma compreensão mais clara da razão por que tantas almas velhas, 

como vós, também decidiram estar presentes no corpo. 

Lembrem-se que evoluíram para isso. 

Viestes para trazer Gaia de volta ao centro. Antigos guerreiros, 

viestes para acalmar o pêndulo. Uma onda enorme de almas velhas 

entrou depois da Segunda Guerra Mundial, voltando à forma para 

trazer a cura global para as almas sobreviventes, que partiram 

dessas expressões violentas das trevas, e para estabelecer o 

terreno para a Era de Aquário que está a chegar. Muitos de vós 

entraram na maré alta... e sabeis quem sois. Foram renegados 

nessa altura, tal como o são agora, os guardiães de tantos segredos 

que estão a ser expostos à luz da aurora de Aquário. 
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Tínheis a intenção de estabilizar Gaia, enquanto ela estremecia 

e tremia devido aos desequilíbrios criados pela raiva dos que 

andavam nessa altura, tal como os enfrentastes na hora mais 

escura da Atlântida e tal como estais a enfrentar esses mesmos 

guerreiros das trevas agora — os soldados de infantaria do Governo 

Secreto. 

Acreditamos que todos os seres autoconscientes, capazes da 

perspetiva multidimensional, podem compreender o significado de 

um momento como este, e celebramos e respeitamos-vos por 

terem tomado sobre vós a enorme tarefa de servir como os 

incansáveis guerreiros espirituais da Terra em transição. 

Não é um caminho fácil aquele que escolheram. Não é de todo 

um caminho fácil. 

Percebem que chegaram ao ponto da vossa longa jornada em 

que estão prontos para dar um salto gigante da roda cármica do 

vosso processo perene de nascimento e renascimento. Juntamente 

com as divindades cósmicas, estais a cocriar uma oportunidade 

muito rara para acentuar essa conclusão em plena consciência da 

personalidade através da qual a vossa experiência total se 

manifestou. 

O véu, que apenas se levanta brevemente nas fases passageiras 

de nascimento e renascimento, está a levantar-se agora e estais a 

começar a ver através das dimensões — recuperando a memória do 

vosso próprio nascimento e do propósito da vossa alma. Estais a 
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compreender a vossa imortalidade, integrando toda a experiência 

da vossa passagem, despertando o corpo de luz. 

Estais a ser ativados, a cintilar no vosso próprio brilho e na 

iluminação que percebeis em todos os reinos. Estais a ligar-vos, a 

alcançar, a brilhar. E embora ainda não estejam total e 

conscientemente cientes do processo e do que vos espera, estão 

convencidos do vosso compromisso com a luz. 

É verdadeiramente notável. 

Fazemos brilhar o vosso reflexo através dos reinos superiores, e 

todos os que aí ressoam são tocados pela luz das vossas almas. 

Todos são tocados pela vossa beleza e força. 

1. Morte e Ascensão 

Enquanto os ascendentes estarão completamente cientes do seu 

processo e irão levar os aspetos da personalidade do eu em 

transição das matrizes cristalinas densamente configuradas das 

vossas formas físicas atuais para os corpos de luz expansivos das 

dimensões mais altas, as almas não evoluídas que se identificam 

fortemente com o ego não o farão. 

A sua identidade de ego dominante e o seu compromisso com as 

ilusões da realidade material vibram a frequências tão lentas que 

essas almas irão ficar quase congeladas na densidade — como o 
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grande mamute, enterrado vivo nos campos de gelo da vossa 

evolução. 

Podeis compreender que a determinação de alguns em manter o 

seu olhar nas sombras e na poeira os torna incapazes de perceber 

os acontecimentos evolutivos que estão a alterar tão 

dramaticamente a sua realidade. Para manter a sua ilusão, eles 

simplesmente têm de acreditar que vós, os despertos, sois 

delirantes, tolos e perigosos... caso contrário, vocês perturbarão a 

matriz. 

Dedicados à experiência sensorial e aos sentimentos que ela 

evoca, agarram-se às suas emoções residuais e ao seu fascínio pelo 

animal que há em si e optam por continuar o processo de 

reencarnação. 

Como já dissemos, são decisões que foram tomadas antes de 

entrarem no corpo — embora sejam sempre livres de mudar o 

registo, se decidirem alterar o plano original e dedicarem-se ao 

Espírito. Aqueles que não o fizerem experimentarão a morte, a 

passagem da matéria para a forma sem corpo, a fim de continuarem 

a sua progressão ao ritmo que estabeleceram... como os navios 

navegam ao ritmo do mar alto. 

Nessa altura da sua transição, podem prosseguir para a 

"camada" astral inferior, pairando nas vibrações desta vida, ou 

progredir para o reino espiritual astral médio, depois de terem 

atravessado o portal. 
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Aí, no Astral Médio, encontrar-se-ão com os seus guias, que as 

assistirão na elaboração do esquema do seu plano de vida para a 

próxima encarnação, tempo de estruturação e organização, onde as 

almas assistidas prepararão o caminho para outras "vidas" de 

potencialidades e lições cármicas. 

Podem optar por passar algum tempo nos Salões da 

Aprendizagem, descansar ou cristalizar-se imediatamente noutra 

forma física... esquecendo-se de quem são, esquecendo-se das 

suas origens, esquecendo-se de tudo o que veio antes. 

Serão preparados planos pormenorizados para a próxima 

submersão no reino físico, um que ressoe mais de perto com as 

frequências vibratórias do Planeta Terra. Os padrões cristalinos da 

reemergência da alma através da nova mãe serão determinados a 

partir do ADN ressonante dos pais encarnados selecionados, e tudo 

será registado na mente da alma, para ser acedido pelo Eu Superior 

em intervalos variáveis da experiência da vida. 

 

Vamos agora considerar a progressão da alma desde a morte até 

ao renascimento. Quando está pronta, e tudo foi preparado para a 

nova vida, a alma prepara a dinâmica dessa cristalização consciente 

como intenção focada para entrar no físico e tomar forma. Aguarda 
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a cintilação que ilumina a Teia de Luz de Gossamer quando a 

conceção do esperma e do óvulo pré-selecionados acontece — e 

liga-se instantaneamente a esse momento, para ser aninhada no 

calor da mãe. Gesta e passa através do canal de nascimento para 

adquirir a consciência do ego, uma personalidade e todas as 

experiências que criam os ambientes que a alma definiu no plano 

antes de entrar. Pouco depois de emergir, o condicionamento da 

infância, iniciado pelos impulsos pré-natais recebidos no útero, faz 

com que a alma recém-entrada se fixe nas ilusões que selecionou 

para essa vida em particular. O véu, mais uma vez, cobre a alma-

mente de toda a experiência anterior, com apenas alguns 

vislumbres de recordação para aqueles que desejam e, finalmente, 

treinam para a abertura do terceiro olho. As lutas e as alegrias da 

experiência sensorial e todas as relações cármicas que foram 

criadas nessa roda giratória são então continuadas, sob outras 

formas e intensidades variadas, noutros recreios holográficos, nas 

escolas da sua escolha. 

E agora considerem a ascensão, na qual reconhecem que estão 

a saltar da roda, plenamente conscientes, como se de repente 

saíssem do nevoeiro cinzento mais denso e entrassem na luz do dia 

— uma luz que só tinham imaginado nos vossos sonhos. O véu, que 

teria encoberto a memória de tudo o que lá viveram, já não distorce 

a visão. Caminham corajosamente para a luz, deslumbrados pelo 

seu esplendor radiante, sentindo que saíram de um lugar ao qual 

nunca mais terão de voltar. 

Nesta nova "dimensão" para a qual tereis ascendido em breve, 

podeis olhar para esse manto de nevoeiro e reconhecer os muitos 
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lugares diferentes que existem dentro dele: lugares onde andaram, 

lugares onde concentraram muita energia e consciência. Aqui e ali 

ergue-se uma árvore alta, marcando a vossa passagem, e embora 

a maior parte do caminho esteja coberto pelo manto de nuvens, 

vocês sabem disso. Sabem que se dedicaram a essa floresta e que 

a árvore teve um grande significado para vós. 

A partir do vosso posto de observação na realidade 

tetradimensional, aperceber-se-ão que estão num ponto 

privilegiado onde podem observar a totalidade desse reino, e podem 

identificar lugares onde "existiram" dentro dele: a árvore; um lugar 

especial que sentem apenas pelo seu cheiro; as cores do arco-íris 

que pairam... lá onde sabem que estiveram; uma torre onde 

viveram; o cume de uma montanha, cujos picos apenas 

contemplaram a partir das terras baixas da vossa experiência. 

Olhais para trás, para esse mundo, e percebeis que a vossa 

emergência desses pontos familiares da vossa passagem demorou 

muito tempo a chegar. Só podem ficar surpreendidos por finalmente 

receberem a validação de qualquer consciência multidimensional 

que tenham alcançado antes da vossa passagem: que não há nada 

de linear no vosso regresso cármico, uma vida após a outra. 

Finalmente, reconheceis como cada passagem é mais como 

mergulhar num canto ainda inexplorado de um grande lago, no qual 

também podeis entrar a partir de inúmeros outros pontos de 

acesso, ao longo da sua costa ilimitada e dos seus penhascos 

escarpados. Já não ignorais como as oscilações da vossa entrada e 

presença aí ondulam e ressoam para sempre nessas águas, 
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imprimindo as vossas vibrações e, ao fazê-lo, permitindo-vos um 

acesso eterno sempre que desejardes ou precisardes de 

reexperimentar as sensações e os desafios que o lago — por vezes 

pacífico e sereno, por vezes escuro e perigoso — vos proporciona. 

Quando tiverdes entrado na plena luz do amanhecer, sabereis 

que foi um salto monumental — um saber que não é necessário 

repetir as velhas lições. Imaginem como olharão para o medo e 

para as dúvidas destes Dias do Deserto, sorrindo eternamente na 

graça da vossa luminescência. 

Para Rá, a divindade ascendente, esse reino nublado é a 

nebulosa da Galáxia da Via Láctea, onde coisas maravilhosas foram 

alcançadas e adquiridas na enormidade da sua participação no 

universo físico — mas de onde ele agora emerge. Aqui, também, a 

alma do logos solar será em breve capaz de olhar para trás, para 

os marcadores da sua existência na matéria densa, reconhecendo 

as vibrações aí mantidas... como vós o fazeis, quando olhais para 

trás, para a paisagem coberta de nevoeiro. Aqui, também, a 

compreensão da própria existência — não como o fogo mais 

brilhante do espaço, mas como uma centelha da Luz Infinita — é 

trazida à plena consciência. 

Queridos, esta é a magnificência com que os ascendentes de 

todos os reinos reconhecem que, finalmente e com muita valentia, 

alcançaram a iniciação que as suas próprias almas lhes propuseram. 

À medida que emergis da visão enevoada para a consciência do 

corpo de luz, ireis reconhecer cada vez mais claramente que aquilo 

que até agora percebestes como "vidas passadas" e memórias são, 
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na verdade, muito simultâneas com o lugar onde estais agora e 

para onde vos dirigis. Podeis vê-los, "lugares" na sopa de matéria 

que se mostram a vós como memórias, mas que compreendeis que 

são simplesmente estados de ser coexistentes com os quais 

mantendes ressonância e interagis. 

Em breve ireis compreender plenamente que aquilo que 

atualmente acreditais ser uma memória de vidas passadas é, na 

realidade, a capacidade requintada da mente de reconhecer um 

"espaço" harmonioso nas cordas da superconsciência, que tocam os 

acordes principais do Universo, e a sua capacidade de tocar os 

mesmos acordes da música da alma. 

Não é muito diferente do treino musical de um cantor de ópera 

ou de um vocalista, que tem de reproduzir uma nota musical 

específica quando o pianista toca na tecla correta. Nesse momento, 

a mente dá instruções às cordas vocais para vibrarem na mesma 

frequência, estimulando os "motores" do chacra da garganta para 

executarem essa tarefa e produzirem a nota ressonante. 

Cada célula do vosso ser toca o seu instrumento, a hélice do 

ADN, para cantar a música que a vossa mente está a criar dentro 

de vós e a manifestar-se como som através dos "fios" do reino 

material... para os éteres dos universos paralelos. 

Imaginem que existem "notas" em todo o Cosmos — pois o Todo 

é uma enorme sinfonia, notas sobre notas, acordes, harmonias — 

a Música das Esferas. Vós sois a nota, tocando a vossa música para 
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o Maestro, enquanto "Ele(a)" dirige a sinfonia, a soma total de todas 

as partes — que vós também conheceis — pois dentro dessas 

orquestrações soberbas, vós tocais a vossa própria existência. 

Conheceis a música da alma. 

E assim é que, quer a vossa canção reverbere monótona e sem 

brilho nos amortecedores da alma envolta em nevoeiro, quer soe 

celestial, tão doce como os sinos de vento na brisa... a vossa música 

é eterna. 

Crianças do Universo, as vossas almas gentis estão a caminho. 

Rastejando sobre mãos e joelhos inocentes ou saltando, 

conscientes e ousadas... as vossas almas estão a caminho de casa. 



 

CAPÍTULO 15 

O DNA e as Águas Cristalinas do Vosso Ser 

A humanidade chegou a um ponto em que a sua consciência 

avançada das fórmulas genéticas da vida está a avançar, no qual a 

raça é agora capaz de alterar a matemática suprema do Criador 

para reconstruir os padrões primordiais da substância biológica. 

Estais a reaprender, ou mais precisamente, estais a recordar, o 

conhecimento dos últimos Atlantes, transmitido a inúmeras 

sociedades ao longo da história da experiência humana, com o qual 

sois capazes de conceber e reestruturar seres de todas as 

proporções — desde a minúcia das unidades moleculares até à 

complexidade biológica da vossa própria espécie ou da semente 

alienígena — em novas formas híbridas e mutantes. 

Os Maias, os Egípcios e inúmeras outras civilizações que 

atravessaram a extensão da vossa História escrita e não escrita, 

acederam a esta informação, tal como vós estais a fazer agora. 

Essencialmente, estais a experimentar e a trazer para o primeiro 

plano do conhecimento humano a sabedoria divina com que a 

Criação formula, constrói, e depois edifica ainda mais sobre a 

cosmometria do seu próprio desenho. 

A maioria das civilizações progressivas acaba por atingir este 

estádio na sua evolução, porque, como deuses por direito próprio, 
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todos os membros inteligentes dessas sociedades que atravessam 

os cantos mais longínquos do universo material são, em última 

análise, compelidos a redescobrir os segredos da sua existência 

individual, bem como o funcionamento do todo maior — o Cosmos 

da Alma. 

Infelizmente, a magnificência desse potencial nas mãos da raça 

humana está a ser diminuída pela negação arrogante do Espírito, 

por parte do homem materialista, e abortada através da sua 

aplicação irreverente da tecnologia genética — alguma da qual vos 

está a ser vendida para acreditarem que serve para a sobrevivência 

e para o avanço da vossa raça... e muita da qual está a ser utilizada 

em segredo pelos desenhadores das tecnologias secretas, da guerra 

biológica e da robótica humanoide, que em breve irá aparecer entre 

vós. 

Onde há equilíbrio, a reverência pela perfeição do Plano Divino 

impede que a força destrutiva leve a mais importante das 

descobertas para a sua vibração sombria — onde a manipulação 

grotesca dos códigos genéticos embutidos no ADN perturba as 

harmonias dos vivos e baixa as vibrações celestiais da mente 

universal. Onde não há equilíbrio, como é o caso do vosso próprio 

esquema evolucionário como residentes primários da Terra, uma 

perturbação incalculável nos harmónicos planetários fazem soar a 

discórdia em todos os níveis e em todos os reinos ressonantes. 

Isto é o que estais a testemunhar agora, quando a vossa viagem 

através dos Dias do Deserto vos leva para as margens da sanidade, 
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e onde a destruição flagrante do esplêndido Jardim do Éden queima 

a vossa marca na alma imortal de Gaia. 

Bem, podeis imaginar quão ténue é a linha cinzenta entre "ser" 

deuses, cocriadores do Universo, e "brincar" de Deus com os 

princípios da Criação. De facto, esta distinção ténue é certamente 

um fio filosófico muito profundo sobre o qual se podem basear 

grandes debates e considerações teosóficas — um fio com o qual se 

podem coser novas "roupas empíricas" para as vossas sociedades 

contemporâneas. 

Os nossos Anciãos e a sua equipa de técnicos genéticos 

aprenderam como era muito fina essa linha de distinção, e as 

implicações de a terem atravessado, a partir do carma que criaram 

para Sírius e para outros mundos extraterrestres, porque os 

resultados da Grande Experiência que se desenrolaram na Terra 

teceram a nossa vibração mais baixa nos desenhos cármicos e nos 

padrões da alma da raça humana semeada pelas estrelas. 

Enquanto os das dimensões mais altas, a Aliança formada pelos 

Guerreiros Anjos, a Rede de Andrómeda, os Mestres Ascensos, os 

luminares da sétima, oitava e nona dimensões, os Anciãos Sirianos 

e os Emissários de Luz Pleiadianos, estavam a tonificar as 

frequências de luz nas águas cristalinas da vossa matriz de ADN, os 

outros, tais como os Engen, estavam principalmente empenhados 

nos aspetos bioquímicos da vossa semente — os condutores 

genéticos da sua raça — porque o seu foco era a sobrevivência da 

sua espécie. 
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No entanto, a sua marca genética seria modificada no Novo 

Mundo, a sua espécie viveria nas gerações das sementes estelares. 

Era a sua necessidade de escapar à extinção, uma perspetiva 

verdadeiramente tridimensional, que era a sua intenção desde o 

princípio, e que era de facto um elemento necessário para a 

sementeira. Infelizmente, essa consciência baseada no medo, o 

aspeto polar da consciência positiva de sobrevivência que vocês 

precisavam para florescer nas regiões selvagens da Terra, também 

foi impressa dentro de vocês desde o início. 

Quando a grade foi colocada em torno de vocês, desativando dez 

fitas de DNA codificadas pela luz, as fraquezas fundamentais de 

todas as quatro linhagens mestras tornaram-se aspetos muito mais 

proeminentes da experiência humana. Daquele momento em 

diante, vocês ficaram enredados numa luta entre as vibrações mais 

baixas e mais altas da vossa "memória" genética, e depois foram 

desativados pelas frequências básicas dos campos 

eletromagnéticos dos Annunaki. 

Atordoados, vocês ficaram presos, tão pouco tempo depois da 

vossa incubação, nas suas redes poderosas — e aí permaneceram, 

até agora, quando, apesar das tentativas desesperadas deles para 

a tecerem de novo, a rede se está a desintegrar no brilho que jorra 

da essência da alma ascendente de Ra. 

O erro dos Anciãos de Sírius, igualmente significativo, estava 

envolto nas dobras subtis que formam o tecido da consciência do 

ego não resolvido, onde se esquece — mesmo que fugazmente — 

que qualquer sentido de omnisciência distorce a clareza da intenção 
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original e amarra o pretendente à sua manifestação mutante, 

criando laços cármicos complexos que são muitas vezes inflexíveis 

e difíceis de libertar. 

No seu zelo para dar forma ao brilho e enviar grandes ondas de 

luz e de amor a percorrer o vosso universo tridimensional, os nossos 

Anciãos subestimaram grosseiramente o impacto final que a 

intenção mais verdadeira tem sobre a manifestação dos 

acontecimentos no não-tempo e como isso determina não só a 

cristalização da matéria na realidade física, mas também a sua 

evolução dentro do corpo da Divindade. 

Tendo herdado o legado dessas lições duramente aprendidas, 

temos consistentemente levado até vós a necessidade de estar no 

centro e de ter sempre os olhos postos nas intenções mais altas – 

a de que o Todo seja servido — em todos os aspetos da vossa 

existência... e na vossa dedicação em servir como guerreiros da 

Luz, curadores e guias. Isto é da maior importância, não só para a 

vossa experiência individual, ou para a cura de Gaia, mas para os 

padrões da alma de toda a raça... e para fora, reverberando 

eternamente e sem limitações através das dimensões e através do 

não-tempo. 

Nenhuma lei universal vos nega o direito de vos estenderdes, 

alcançando essa experiência divina de alterar a matéria. De facto, 

isso faz parte da vossa escalada espiritual, tal como o vosso desejo 

de conhecer o Criador Primordial e de compreender o significado de 

tudo o que existe à vossa volta. Saibam, no entanto, que a 

realização dessa busca nunca será alcançada com êxito no tubo e 
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na placa de Petri, no laboratório ou na sala de operações, onde a 

soberania é invadida — a essência da alma não tem qualquer 

consequência ou consideração — e onde a esterilidade da mente do 

experimentador é primordial para um resultado "objetivo". 

Em vez disso, como partilhámos convosco ao longo destas obras, 

o processo de alteração da matéria, disfarçado nos ensinamentos 

secretos dos antigos como a "transmutação do chumbo em ouro", 

é essa transformação requintada, através da qual o pensamento 

centrado no coração atinge a ressonância com a vibração consciente 

da matéria, e depois, através da intenção concentrada de que o 

bem mais elevado seja servido, a substância, elevada ao seu estado 

exaltado de ser, ou é transmutada em novas formas ou desaparece 

completamente! 

A expressão máxima da vossa divindade ocorre sempre que 

elevais a vibração dos vossos próprios pensamentos, os do coletivo 

e da matéria de todas as densidades e estruturas. Ou quando 

simplesmente vos aproximais da perfeição que se manifesta em 

toda a beleza que vos rodeia, sintonizando-vos com o perfume da 

rosa, viajando no trinado do canto dos pássaros, percorrendo a 

ponte do arco-íris. 

Nesses momentos de consciência suprema, não estais apenas a 

"brincar" de ser divinos. Sois deuses, deuses do reino da Terra, 

deuses do Universo, insuflando as vossas almas na matriz, tal como 

nós insuflámos as vossas... tal como o Ser Supremo insufla o Tudo 

O Que É para a existência. 
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O fervor desenfreado dos vossos cientistas e técnicos de genética 

para dissecar e depois reconstruir o genoma de cada ser vivo reflete 

a dualidade que prevalece no vosso mundo altamente polarizado. 

Por um lado, o vosso reconhecimento das fundações matemáticas 

da química e da biologia, a linguagem do Criador Primordial, é a 

Sabedoria Secreta a vir à luz dentro de vós — o Homem Nobre a 

erguer-se para os seus dons e inteligência inatos. Por outro lado, o 

desejo de alguns de usar o conhecimento para dobrar a realidade 

de tal maneira que a vossa raça intervenha no processo natural, 

manipulando a vida e distorcendo-a para qualquer outro propósito 

que não seja o bem mais alto do Todo, é um reflexo da ignorância 

da Humanidade... brilhante e escura, como o ónix preto polido. 

É por isso que é tão absolutamente relevante que vós, os que 

estão a acordar, se tornem bem cientes da arquitetura da vida, do 

ADN, e das mutações que ocorrem naturalmente e que estão a 

começar a manifestar-se na vida de todos os sistemas planetários 

no abraço de Ra, porque a vida, de facto, prolifera noutros planetas 

do vosso sistema solar, tal como sois sábios a investigar e a 

considerar as implicações do trabalho que está a acontecer nos 

laboratórios do design das trevas. 
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Felizmente, existe uma comunidade científica paralela, que é 

igualmente dedicada a compreender como o espírito permeia e cria 

todos os aspetos da realidade, e está a unir o espírito e a ciência de 

tal forma que tanto os intuitivos como os pensadores baseados na 

lógica podem abraçar a sabedoria que emerge das suas 

descobertas. Como estes cientistas livres — os físicos quânticos — 

trazem os novos paradigmas da vossa realidade 3D e do Universo 

multidimensional, mais de vós são capazes de reconhecer 

concetualmente a verdadeira natureza de toda a realidade. 

Estais a começar a compreender com que esplendor e com que 

cosmometria intrincada a inteligência da Criação — manifestando a 

intenção da vossa alma e o continuum genético das vossas famílias, 

espécies e raças herdadas, e ancestrais semeados pelas estrelas, — 

cria meticulosamente as vossas formas físicas. Ela está codificada 

na própria fibra dos vossos seres: o ADN humano. Desde a essência 

etérica até aos aspetos mais densos dos vossos corpos terrestres, 

se é que podem ser verdadeiramente definidos como densos, tudo 

é projetado com uma precisão insondável, um ritmo numérico 

soberbamente orquestrado e uma proporção cosmométrica. 

Há, também, cientistas genéticos controlados que são 

financiados e dirigidos pelo Poder para que, sem o saberem, sirvam 

ao plano dos Annunaki de domínio absoluto sobre a raça humana. 

Alguns, a quem foi atribuída a tarefa assustadora de catalogar e 

preservar o ADN de todas as formas vivas da Terra, acreditam que 

estão a trabalhar para o bem da humanidade e para a proteção de 

outras espécies, sem que saibam que o trabalho das suas vidas 

dedicadas apenas recebem subsídios e financiamentos do governo 
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para assegurar que a semente de toda a biologia da Terra seja 

transportada para outro planeta hospedeiro e para a estação lunar 

— a "zona de retenção" da elite do poder. 

Outros, de uma persuasão muito mais sombria, são 

colecionadores de espécimes dispostos para os Annunaki e os seus 

colaboradores alienígenas, que estão sempre empenhados em 

gestar uma força escrava aperfeiçoada para outros mundos, em 

outras estruturas de espaço e tempo. Alguns desses cientistas do 

governo estão a servir como assistentes de laboratório para os Zeta 

Reticulanos1, naquela fase da sua invasão da soberania humana que 

envolve a coleta de esperma e óvulos humanos de "abduzidos" 

relutantes e aterrorizados — um programa com a intenção de salvar 

a sua própria raça em desenvolvimento da extinção. 

Outros, ainda, concentrados em recompensas económicas 

incalculáveis, estão a trabalhar para "capitalizar" as incríveis 

reservas de sabedoria contidas nos desígnios da Criação, 

procurando criar e aperfeiçoar unidades biomoleculares de ADN que 

são tão minúsculas que cabem, um trilião de cada vez, num tubo 

de ensaio de laboratório. 

A capacidade potencial de produção de um computador 

microscópico de ADN, já ultrapassadas as fases preliminares do seu 

desenvolvimento biotecnológico, é o desempenho de bem mais de 

─────── 
 

1 Zeta Reticulanos: Zeta Reticuli é uma estrela binária na Constelação de Reticulum. Em boas condições de visualização, o 

par pode ser visto a olho nu como uma estrela dupla. Com base em medições de paralaxe, este sistema está a uma distância 

de cerca de 39 anos-luz da Terra. Ambas as estrelas são anãs amarelas muito parecidas com o Sol. Fonte: 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Zeta_Reticuli. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Zeta_Reticuli
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sessenta biliões de operações informáticas controladas por 

segundo. Isto, a robotização da vossa inteligência inata a partir do 

nível molecular da vossa experiência humana, é a vanguarda da sua 

tecnologia secreta. 

Um centímetro cúbico do vosso sofisticado ADN, na sua 

expressão limitada — a dupla hélice — pode armazenar mais dados 

do que tudo o que pode ser registado e armazenado em mais de 

novecentos mil milhões de discos compactos da vossa atual 

tecnologia de gestão de dados. Como bem podeis imaginar, esta é 

uma informação altamente excitante para os projetistas de 

tecnologia, que pretendem informatizar os seres humanos. 

Cada célula viva, contentora das moléculas de gestão de dados 

do ADN, está a ser estudada pelas suas capacidades espantosas de 

gerir e codificar quantidades insondáveis de informação. A molécula 

de dupla hélice, base do vosso ADN existente, regista dados 

baseados em quatro plataformas químicas primárias — atualmente 

identificadas pelos vossos cientistas com as letras escritas: A, T, C 

e G. Isto fornece uma capacidade monumental de memória e uma 

fórmula que pode ser desenvolvida numa "linguagem" 

biotecnológica muito sofisticada — como a que os técnicos de 

computadores genéticos apenas começaram a explorar. 

A sua visão de células vivas servindo como computadores 

biotecnológicos complexos que podem ser programados e 

comandados para funcionar como redes de distribuição de 

informação representa os estágios iniciais de uma abordagem do 

cérebro esquerdo em relação ao qual estamos empenhados em 
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ajudar-vos a acedê-lo a partir de uma experiência do cérebro 

direito... a capacidade da consciência humana e da mente focada 

para afetar cada unidade molecular no corpo, alterando a 

composição do corpo, mente e espírito. 

Imaginam... se conseguirem... o que doze cadeias de ADN 

interativas, quatro tetraedros de luz perfeitamente interligados, 

serão capazes de computar? Imaginam o que o "lixo", que vos 

disseram não ter qualquer função ou objetivo reconhecível, será 

capaz de vos dizer, de criar, de recordar? 

Imaginem a vossa enorme capacidade, Homo Sapiens. 

E imaginem, imaginem só, com que majestade e luz nasceram 

no reino da Terra. 

É nossa intenção elaborar, em profundidade, os padrões da 

vossa consciência celular em evolução e o ADN codificado pela luz 

que está a funcionar agora ou que está adormecido, à espera de ser 

reconectado, para que possam compreender, de forma mais 

sucinta, o que irá acontecer quando voltarem a unir estes 

filamentos de luz, primeiro criando a triangulação, depois o 

tetraedro estelar, a Supraluminescência e, por fim, o Vórtice de Luz 

cosmométrico aperfeiçoado dentro de cada célula dos vossos corpos 

de luz despertos. 

Antes de tentarmos descrever a função dos dez filamentos 

adormecidos do vosso ADN codificado pela luz e o processo da sua 
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reativação, temos de pensar e considerar devidamente a 

consciência do elemento água dentro dos vossos corpos e a sua 

capacidade de transmissão foto/fónica. 

Considerem que cerca de setenta e cinco por cento do corpo 

celeste de Gaia é água, assim como o vosso, e saibam que tudo o 

que apresentaremos em relação aos vossos próprios seres, 

microcosmos da forma planetária, é absolutamente aplicável ao 

macrocosmo. A água é a medida da viabilidade da vida no vosso 

planeta e em todo o universo material, em graus variados. Sem ela, 

vós e a maioria das formas animais e vegetais que habitam a Terra 

seriam incapazes de manter a forma na realidade física. 

Tal como as grandes ondas dos oceanos, as flutuações dos 

fluidos corporais afetam o tempo e o clima internos — a 

temperatura do corpo, que regula um grande número de funções 

determinantes para a boa saúde do organismo. As vossas reservas 

de água hidratam, limpam e purificam, oxigenam, permitem 

reações químicas complexas, distribuem nutrientes, afetam a 

atividade metabólica, desintoxicam e acolhem inúmeros 

organismos… tal como os grandes oceanos de Gaia metabolizam a 

vida abundante que neles existe. 

O desempenho final da água do corpo, no entanto, é servir como 

um meio de transmissão altamente condutivo para o DNA, enviando 

e recebendo frequências eletromagnéticas de som e luz que estão 

constantemente a ser comunicadas através das rodovias de dupla 

hélice para as células, tecidos e órgãos dos vossos corpos. De facto, 

lemos que noventa por cento da água dentro de vós existe em 
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relação à função do vosso ADN, principalmente como um fator de 

ressonância para a comunicação de transmissões de som e luz 

através das células, entre as células e em todo o lado. 

De uma perspetiva metafísica, a água dos vossos seres físicos 

complexos é o elemento recetivo — o mar cósmico — sobre o qual 

todas as impressões etéricas da consciência são armazenadas e 

amplificadas, servindo como uma matriz sobre a qual cada 

pensamento consciente e subconsciente é organizado em padrões 

ressonantes que formam a cosmometria da vossa personalidade. 

Essa personalidade, claramente, é o reflexo do todo maior, do qual 

cada um de vós é uma unidade de design global e universal. 

Agora surge a questão da consciência das águas dentro de vós 

que, como os vossos mares terrestres, ficam poluídas com padrões 

de pensamento dissonantes, frequências acústicas e 

eletromagnéticas invasoras, elementos tóxicos da vossa água e dos 

vossos alimentos, e todos os outros aspetos de discórdia que criais 

a nível mental e que trazeis para a manifestação no reino do físico. 

A água essencial da vossa constituição reflete essas desarmonias e, 

pela natureza da nossa discussão sobre as propriedades condutoras 

da água, é seguro deduzir que essas mesmas desarmonias são 

depois transmitidas através de todo o organismo. 

Da mesma forma, a água que foi elevada para ressoar nos seus 

níveis mais elevados de consciência, reforçada pela vossa intenção, 

a água que foi purificada com som e luz antes de a introduzirem 

nos mares do corpo... a água que foi agradecida, amada e apreciada 
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comunicará eficazmente essa dimensionalidade mais elevada 

através do corpo. 

As essências espirituais elementares da água, a que os 

metafísicos se referem como as "Ondinas", respondem aos vossos 

pensamentos conscientes e transformam a essência da água, 

abrandando ou aumentando a capacidade vibratória do elemento, 

para ressoar com os vossos pensamentos e intenções. 

Embora seja provável que suscitemos discórdia na comunidade 

da saúde e do bem-estar, afirmamos que é muito mais benéfico 

para vós beber água da torneira que tenha sido tratada 

conscientemente e alinhada através da tonificação, da música 

sagrada e da comunicação centrada no coração com as energias 

elementares da água, do que ingerirem água cara "purificada", que 

vocês bebem inconscientemente, sem nunca considerarem ou 

ligarem-se à força vital que existe dentro dela. 

Idealmente, se a vossa consciência elevada do significado da 

água vos levar a comprar água purificada de excelente qualidade, 

da qual foram removidos muitos aditivos químicos e vestígios de 

metais perigosos, e depois se dirigirem à consciência e ao espírito 

do elemento, terão acelerado não só a melhoria da saúde e do bem-

estar, como terão também facilitado a capacidade acrescida do 

vosso ADN existente para transmitir instruções de funcionamento 

ao corpo e preparado o caminho para a integração da terceira 

vertente a ser tecida na matriz. 



278 Capítulo 15 

Tenham em mente o que vos dissemos, em O Cosmos da Alma, 

sobre as capacidades dos tibetanos de mover o som através da 

forma sagrada para alcançar um resultado específico, ou 

manifestação, nos planos materiais. Considerem como as 

frequências harmónicas afetam e alteram a consciência da água e 

como essa água sintonizada afeta a capacidade do ADN para 

comunicar e transmitir a inteligência contida nele. 

Os vossos pensamentos mais elevados que vibram rapidamente, 

as ondas de luz brilhantes que emanam dos vossos corações, as 

frequências requintadas produzidas quando tocais taças tibetanas 

ou sinos de vento, a música angélica dos Únicos — Mozart, Bach e 

Beethoven — todas as frequências harmónicas introduzidas na água 

potável e depois refletidas através das águas do corpo podem 

potencialmente transformar as moléculas de água do vosso ser em 

estruturas cosmométricas perfeitas que incorporam a sabedoria 

primordial do Universo. 

Estas formações sagradas tomam forma, tal como os flocos de 

neve, como variações infinitas da estrela de seis lados, o hexágono 

— o símbolo da consideração quintessencial de toda a existência: 

Como em cima, assim em baixo,  

e como em baixo, assim em cima. 

Não importa quão discordantes e energeticamente despedaçadas 

estejam as moléculas de água dos vossos corpos bombardeados 

pelo ambiente, é da natureza da vida e da consciência alcançar 

finalmente a perfeição — subir a espiral, procurando a iluminação 
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completa. Assim como cada molécula do vosso ser está empenhada 

no propósito da alma a partir do qual foi concebida — para recuperar 

o padrão da porção cosmométrica e da beleza e para ressoar essa 

vibração através do Universo do Ser. 

Quer estejam determinados a efetuar mudanças conscientes a 

nível celular, quer escolham ignorar a natureza espiritual da vossa 

composição molecular, pedimos que tenham sempre em mente que 

cada unidade de consciência, desde a partícula subatómica até à 

galáxia... até ao mais expansivo dos universos que existem no 

Cosmos da Alma, luta pela grandeza. Cada uma bate com o seu 

próprio ritmo… cada uma é um produto divino do ambiente e da 

consciência suprema que permeia o seu espaço interior e exterior. 

Ignorar a consciência de cada célula é renunciar à vossa 

capacidade de comandar estas microunidades do vosso ser para 

que atuem em perfeita harmonia, para criar uma excelente saúde 

do corpo, da mente e do espírito, e para alterar qualquer disfunção 

que tenha ocorrido no decurso do vosso processo de viver nos 

tempos frequentemente conflituosos e perturbadores pelos quais 

estão a passar agora no corpo. 

De facto, ignorar que a célula é uma unidade recetiva do corpo 

elétrico significa que não têm consciência da vossa própria 

constituição e do poder que têm sobre todos os aspetos da vossa 

manifestação física. 
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A qualidade recetiva de uma molécula de água hexagonal 

cosmometricamente alinhada é identificada na capacidade da 

molécula de reverberar naquelas frequências ressonantes 

específicas que criam o campo vibratório ideal no qual a terceira 

cadeia de ADN, a primeira cadeia etérica a ser reintegrada na dupla 

hélice, pode ser eventualmente cristalizada e finalmente ancorada 

como uma realidade material — primeiro ao nível molecular da 

consciência, depois ao nível celular, e assim por diante. 

A integração do terceiro filamento é a progressão mais 

importante de todas as que se seguirão, pois tece na vossa essência 

a consciência de todos os corpos celestes do vosso sistema solar, a 

intenção dos seres extradimensionais que vos serviram na 

sementeira e a consciência superior das vossas almas — criando 

uma triangulação dentro de cada célula do vosso ser. Executado 

corretamente, o processo do encalhe ativa instantaneamente o timo 

— a glândula mestra e a torre de controlo central dos vossos corpos 

de luz — como o movimento de um interrutor de parede inunda de 

luz um quarto escuro. 

Como muitos de vós nos estão a reconhecer nos vossos estados 

alterados, sonhos e comunicações diretas, esta pode ser uma 

experiência muito incrível, e muitas vezes, quando essa inundação 

de Luz percorre-vos, pode ser bastante avassaladora. É por isso que 

estamos preocupados que tenham orientação e preparação 

adequadas se e quando escolherem iniciar conscientemente a 

ativação. 
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Há uma consciência crescente deste processo naqueles de vós 

que estão agora a acordar no Planeta Terra, tal como há uma 

desinformação significativa e uma disseminação de confusão 

quanto à sua manifestação e ao seu significado para vós como 

indivíduos... e para toda a Humanidade. 

Estamos cientes de como a distorção deste aspeto da vossa 

ascensão está a ser criada e manipulada por indivíduos que não 

estão fundamentados no amor incondicional e no serviço sem ego. 

Ouvimos o vosso apelo, pedindo orientação e clareza para que 

possam percorrer a informação conflituosa que está agora 

disponível para vós… e desejamos responder à chamada com as 

perceções de que necessitam para avançar em absoluta 

integridade, clareza de mente e um foco claro. 

Como somos cautelosos em não interferir com a vossa 

experiência de livre arbítrio, iremos abordar apenas o que sabemos 

sobre este processo, e caberá a vós determinar quem são ou não 

os guias atuais da Terra, cuja assistência vos irá ajudar a acelerar 

a vossa preparação. 

Há agora um número significativo de trabalhadores da luz em 

missão entre vós, cuja "religação" genética os ligou de novo aos 

seus circuitos galáticos — ligando-os aos seus respetivos sistemas 

estelares. Como podeis imaginar, isto tem tudo a ver com o facto 

de estarem a servir como instrumentos de transmissão, capazes de 

sintonizar e manter as frequências que lhes permitem trazer 

comunicações extraterrestres e extradimensionais da Família da 

Luz. 
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Alguns, mas não todos, desses canais foram encarregados de 

facilitar a integração do material de DNA, trazendo um grande 

número de vocês para a triangulação. Trydjya, o nosso instrumento 

primário da Terra, recebeu esta tarefa, e foi instruída a preparar 

144.000 membros da equipa da primeira onda de ascensão para 

desempenhar a mesma função, que ela está a realizar como nossa 

representante e voz humana. 

Muitos de vós sabiam que estavam a ser chamados para estes 

ensinamentos para vos preparar para essa experiência. Podem ter 

integrado a vossa ligação com este material como uma nova 

vibração a passar através de vós, uma experiência física bastante 

discernível, e sabem, sem dúvida, que estão a ser ativados para 

essa estação. Mais de vós estão a relatar um sentimento de ligação, 

um reacender de alguma memória adormecida, e isso, também, é 

uma manifestação clara da ativação que está a começar a ocorrer 

dentro de vós. 

Não é uma experiência maravilhosa, a forma como nos 

encontrámos... as formas que estamos a encontrar para unir e 

voltar a ligar os "fios"? Estamos aqui para vós agora, como os 

servos mais humildes... como vós sois humildes perante nós — 

porque somos todos portadores de luz empenhados no processo 

piedoso de a alma alcançar mais alto. 

Não é a nossa viagem uma viagem notável? 

De facto é, Queridos... de facto é. 



Sem Mais Segredos e Mentiras 283 

 

Há outros que estão posicionados para servir nesta capacidade, 

também por designação de seres de luz de outras dimensões. Estes 

líderes espirituais ireis conhecer não só pela maneira como a 

mensagem deles vos leva a reconhecer a verdade universal que eles 

vos guiam para aceder a partir do vosso interior — o Eu Superior. 

Também ireis receber confirmação através do reconhecimento da 

sua humildade inabalável, do seu foco centrado no coração, e do 

seu compromisso de servir acima de qualquer ganho ou vantagem 

pessoal. 

Se estes critérios não estiverem presentes e a vossa orientação 

interior perceber que o indivíduo está centrado no ego ou que tem 

questões de poder não resolvidas, por mais cativante que ele possa 

ser no papel de guia e professor, então estão a trabalhar com um 

ilusionista — por isso tenham cuidado. Sejam perspicazes em 

relação a tudo o que está a chegar à vossa consciência nesta altura 

crucial da vossa consciência em expansão. 

Aqueles que estão a trabalhar na verdadeira luz do Espírito não 

querem a vosso louvor, não procuram o poder sobre vós, e não 

aceitam a vossa adoração. Eles estão plenamente conscientes de 

que não são a fonte — são meramente as antenas, servindo a 

função dupla de receber e transmitir energias e informações. Eles 
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irão recordar-vos isso ao longo dos seus ensinamentos e curas, 

nunca permitindo que o ego se interponha entre vós e o brilho que 

está a ser facilitado através do trabalho que, juntos, vocês se 

propuseram realizar. Eles irão dirigir-vos para o vosso interior, onde 

a luz do vosso ser requintado irá fazer brilhar a maravilha e a glória 

de tudo o que estão a descobrir através da vossa unidade e 

experiência mutuamente enriquecedora. 

Celebrarão os vossos dons, a vossa sabedoria e a vossa beleza... 

nunca glorificando os seus próprios dons. 

Lembrai-vos que, por mais hipnoticamente que a luz brilhante do 

mágico pareça tremeluzir e arder diante de vós, a chama constante 

da vossa alma é sempre mais brilhante do que a sombra dançante. 

Aprendam a confiar na orientação ótima que emana de dentro de 

vós, aquecida no fogo da vossa concentração clara e do vosso livre 

arbítrio, e serão guiados para quem quer que seja que estejam 

destinados a encontrar neste ponto tão esperado da vossa viagem. 

Muitos falsos gurus e feiticeiros, entre vós, pretendem agora 

levar-vos à consciência plena dos doze filamentos de um dia para o 

outro, através de várias técnicas e metodologias. Embora não 

neguemos que tudo é possível para vós, como cocriadores da 

grande mudança na consciência de Ra, ainda não percebemos isso 

como uma realidade provável para vós, neste ponto do despertar 

da deidade. 



Sem Mais Segredos e Mentiras 285 

Irá atingir o seu potencial quando estiverem naquele ponto do 

continuum tempo-espaço em que se moveram dentro da órbita 

interna do centro do vórtice e a momentos de o atravessar — por 

isso não se iludam com imaginações centradas no ego agora, 

apenas para ficarem desapontados e confusos mais tarde... quando 

nada de "extraordinário" acontecer, depois de terem investido 

tempo e energia em tais objetivos como saltar das limitações do 

vosso ADN de cadeia dupla para a luz incontível do doze. 

Estamos a dizer-vos que, para a maior parte de vós, o despertar 

e a procura, as vibrações cósmicas que estão agora a passar por 

cima e através de vós, estão a afetar as águas, a elevar a vossa 

consciência e a preparar-vos para a integração da terceira cadeia 

— a mais significativa, porque é a cosmometria fundamental do que 

se seguirá, uma vez que tenham alcançado e ancorado a 

triangulação do ADN. Há muito poucos seres humanos — muito 

poucos mesmo — cuja progressão espiritual está tão avançada 

nesta fase da jornada da sua alma que estão a experimentar a 

remontagem da triangulação secundária. 

E não há seres humanos a caminhar entre vós, a não ser os Filhos 

da Superalma Violeta, que sejam atualmente capazes de ter mais 

de seis fios... por isso, não vos deixeis hipnotizar por aqueles que 

vos querem fazer acreditar nessas afirmações exageradas para sua 

própria edificação. 

A cristalização da terceira vertente, que experimentareis, se 

ainda não experimentaram, como um enorme salto na vossa 

consciência multidimensional, não é um processo imediato. O 
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trabalho que estão a realizar para ancorar o filamento requer que 

as frequências a que acedem — através dos ensinamentos de seres 

de dimensões superiores, do trabalho de ativação do ADN e do 

simples facto de estarem no fluxo cósmico que agora passa por Gaia 

— vos levem a entrar em ressonância com essas vibrações mais 

elevadas e vos mantenham aí. 

As frequências vibratórias elevadas da triangulação primária do 

vosso ADN são de uma natureza e intensidade claramente 

diferentes das da dupla hélice ativa, tal como tem estado a 

funcionar até agora, e os ajustamentos podem ser extremamente 

difíceis de ancorar... tal como pode ser tão fácil e inconsciente para 

alguns que nem se apercebem quando a mudança ocorre. A 

experiência varia de um indivíduo para outro — tanto que não pode 

haver uma descrição fixa que seja relevante para a totalidade, a 

não ser a sensação muito forte de que a polaridade da vossa 

consciência está a chegar a uma resolução e que vocês descobrem 

que estão centrados na Verdade. 

Ao nível celular, irá ocorrer uma dinâmica incrível, porque a 

função metabólica, tendo alcançado a totalidade que se manifesta 

através da estrutura equilibrada da tríade, melhora dramaticamente 

— rejuvenescendo a expressão do vosso ser na forma. Muito 

depende da vossa preparação, da vossa consciência e do carma que 

acumularam no vosso caminho para este ponto do continuum 

tempo-espaço. 

O que é da maior importância agora é que, na vossa excitação 

com o que se está a desenrolar diante de vós, mantenham um 
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ceticismo de autoavaliação de qualquer desejo de gratificação 

instantânea — porque isso é o ego a enaltecer-se e asseguramos-

vos que o ego não resolvido irá fechar-vos. Confiamos que vos 

trouxemos isso "para casa" através da narração, uma e outra vez, 

da nossa experiência herdada... porque a consciência do ego 

estava, de facto, no desenho da Grande Experiência, entrelaçada 

através do coletivo de seres que vos quiseram criar. Esta é a razão 

mais definitiva por que o Projeto Semente das Estrelas não foi 

realizado a cores, tal como o sonho dos Anciãos o imaginou. 

Enquanto ainda estão concentrados no fenómeno da vossa 

experiência, das vossas capacidades e da vossa consciência 

elevada, fecham-se espiritualmente. Enquanto estão preocupados 

com a rapidez com que progridem ou com o caminho que 

percorreram, aguardando impacientemente os saltos e os limites 

desse processo, estão a mover-se mais lentamente do que nunca! 

Enquanto estão a contemplar "quantos" fios readquiriram e se serão 

ou não um "ascendente", confiem que o ego enganador criou 

bloqueios para a alma, e que possivelmente não estão a avançar 

como gostariam de acreditar. 

Queridos, por favor, ouçam esta mensagem: qualquer 

experiência do encalhe baseada no ego, em que estejam mais 

focados no fenómeno e na sua manifestação do que na vossa 

responsabilidade de servir o bem do Todo, estará ligada à ilusão e 

ao autoengano. Ireis perder muito terreno espiritual se cederdes ao 

ego, por isso sejam diligentes. O ego inflacionado é o "alvo" das 

forças perturbadoras que vos irão atingir, para que vos possam 

fechar e diminuir a luz que irradia de vós. 
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Reiteramos: alguns de vós, que estão atualmente a acelerar este 

processo com os mestres facilitadores, irão escolher conduzir outros 

através do procedimento como as equipas da primeira onda de 

ascensão, para que possam ajudar a segunda onda a processar e a 

integrar a terceira vertente. Será exigida de vós a vossa integridade 

absoluta e uma capacidade soberba de permanecerem ancorados 

nas vibrações terrenas, enquanto puxam os harmónicos celestiais 

que irão operar através de vós. 

Sabereis quem sois, filhos do Universo. Sabereis o que deveis 

fazer e como o deveis fazer. 

Saibam que estão a correr para o Novo Amanhecer — que é 

inevitável, porque a vossa divindade solar, Ra, prepara o caminho 

da ascensão. Caminhem na Verdade, pisando suavemente os 

vossos passos, permitindo que sejam guiados apenas onde o 

Propósito Mais Elevado está a ser servido para vós — e para aqueles 

para quem vós, por sua vez, ireis brilhar a nova luz da vossa 

compreensão elevada e dos vossos corações radiantes. 



 

CAPÍTULO 16 

Quatro Vezes Trindade 

Os harmónicos da comunicação celular elevada que se manifesta 

com a integração da terceira cadeia, formando uma triangulação 

em toda a rede das vossas comunidades de inteligência de ADN e 

unidades celulares, criam, dentro dos vossos corpos microcósmicos, 

um "modelo" vibratório universal de codificação inteligente da luz. 

Em torno desta matriz cardinal, as três formações restantes da 

tríade do DNA etérico irão coalescer em três estágios sucintos da 

vossa passagem, que ireis experimentar como saltos 

incomensuráveis na consciência e a vossa libertação progressiva do 

arrastamento de toda a ilusão tridimensional, libertando-vos do 

aperto com que vos mantém presos nas polaridades da vossa 

jornada através dos Dias do Deserto da transição da Terra. 

Iluminando cada etapa magnífica do vosso ajustamento a estas 

realidades em mudança, a glândula pineal ativada, resultante da 

integração bem sucedida da terceira vertente, irá servir como a luz 

guia das vossas almas, num sentido metafórico, para o resto da 

vossa jornada centrada na Terra... e para além dela. 

A glândula pineal, a "torre de controlo" das vossas redes de luz, 

está situada mesmo por baixo da matéria cerebral, na parte referida 

como o "terceiro ventrículo" — por baixo do cérebro e à frente do 
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cerebelo. Está ligada ao cérebro através de um complexo quadro 

elétrico de "fios" de ligação nervosa, muitos dos quais terminam no 

hipotálamo, uma secção do cérebro físico, que — em conjunto com 

a glândula pituitária — atua como regulador de todo o sistema 

endócrino. 

Aqueles de vós que trabalham como curandeiros e profissionais 

de saúde alternativos são treinados para compreender como o 

sistema endócrino, constituído por glândulas que correspondem 

diretamente aos chacras primários, segrega e regula as hormonas 

do corpo, que passam diretamente para a corrente sanguínea. O 

papel destas secreções hormonais é levar as "mensagens" químicas 

necessárias às células, órgãos e tecidos corporais alvo que facilitam 

todas as funções corporais necessárias para a atividade saudável, 

crescimento e nutrição adequada do ser biológico e espiritual. 

Se ainda não estão conscientes destes aspetos inter-

relacionados do corpo, da mente e do espírito, talvez queiram tomar 

nota destas ligações e investigar mais, proporcionando a vós 

próprios uma melhor compreensão de como o sistema de chacras 

cria, ao nível áurico e etérico, aquilo que é representado a nível 

biológico e físico através do sistema endócrino. São as seguintes: 

Sahasraja Chacra da Coroa Glândula Pineal 



Sem Mais Segredos e Mentiras 291 

Ajna Chacra do 

Terceiro Olho 

Glândula 

Pituitária 

Vishuddha Chacra da 

Garganta 

Tireoide e 

Paratireoide 

Anahata Chacra do 

Coração 

Timo 

Manipura Chacra do Plexo 

Solar 

Ilhotas de 

Langerhans 

Swadhistana Chacra Sacral Suprarrenais 

Muladhara Chacra Básico Gónadas 

Muito pouca informação clínica sobre a verdadeira função da 

glândula pineal, entendida como estando ligada principalmente ao 

sistema endócrino, está disponível para as comunidades médicas e 
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científicas de biólogos terrestres, que ainda têm de reconhecer o 

seu maior significado e objetivo superior. Acredita-se que a 

glândula esteja envolvida com os ritmos da comunicação 

intercelular, influenciando o hipotálamo, mas como ela funciona 

ainda é um relativo mistério para aqueles que se dizem 

"autoridades" em fisiologia humana. 

A sua compreensão limitada deve-se, em grande parte, ao facto 

ainda não descoberto de que a pineal existe principalmente como 

uma estação de retransmissão para o vosso ADN complexo e 

completo de doze cadeias — que o estabelecimento médico ainda 

tem de procurar ou descobrir. Embora reconheçam a existência 

dessa coleção omnipresente de material conhecido como "ADN 

lixo", os biólogos terrestres simplesmente não descobriram os 

segredos que envolvem a desconexão do ADN humano e a forma 

como as peças dispersas do puzzle se encaixam. 

Os poucos que começam a desvendar esses segredos são 

misteriosamente "eliminados" — de uma maneira ou de outra — 

quando se aproximam demasiado do conhecimento ou da revelação 

da verdade do vosso potencial ilimitado, porque o Poder não tem 

intenção de permitir que os pensadores livres vos ajudem a quebrar 

as correntes de chumbo da vossa obediência e a voar, como 

espíritos de vontade livre, para lá das fronteiras dos seus controlos 

impostos... para os céus limpos da vossa libertação, há muito 

esperada. 
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Nem têm qualquer intenção de alguma vez revelar os segredos 

ou admitir as mentiras que durante tanto tempo vos esconderam a 

verdade da vossa natureza bioespiritual requintada e da vossa 

ascendência galática. É altamente improvável que vejam, em 

breve, a profissão médica ou as equipas de tecnólogos biogenéticos 

financiados pelo governo a abraçar algo tão controverso como a 

nossa premissa básica em relação ao vosso puzzle genético, ou 

seja, a ideia de que os invasores extraterrestres interromperam a 

Experiência Semente Estelar de seres de luz de outro mundo, 

desmontando a complexa rede de ADN das origens celestiais do 

Homo Sapiens e espalhando-as na dissonância das suas redes 

eletromagnéticas — resultando nesses pedaços desconexos de 

"lixo" dentro de vós. 

É igualmente improvável que a medicina e a biologia 

convencionais cheguem a uma compreensão de como, ao 

embaralhar esses filamentos codificados por luz, esses mesmos 

agressores E.T., os senhores Annunaki, desativaram a glândula 

pineal e anularam as suas funções primárias. Com apenas a dupla 

hélice do vosso ADN essencial para gerir a glândula pineal, que em 

última análise era dez vezes maior do que o seu volume atual, 

encolheu para um tamanho mais pequeno do que uma ervilha 

dentro dos vossos cérebros e foi classificada, juntamente com a 

chamada "matéria cinzenta" cerebral, como uma parte 

relevantemente insignificante dos incríveis sistemas neurais e 

endócrinos do ser humano. 
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Assim tem permanecido, ao longo da evolução humana, até 

agora, à medida que se tornam plenamente conscientes da vossa 

natureza multidimensional e das vossas origens semeadas pelas 

estrelas, reconectando os fios, por assim dizer, da vossa inteligência 

cósmica... daquilo que sempre foi identificado e considerado como 

pedaços e peças supérfluas — o "lixo" — nas vossas redes de 

comunicação interna incrivelmente articuladas. 

Agora que estão a integrar a terceira cadeia, a glândula pineal, 

enquanto grande estação de passagem para a luz do Cosmos, está 

a expandir-se — tal como vocês. Saibam que a recuperação da 

terceira fita de ADN, que chama a glândula pineal de volta ao 

serviço ativo, é o passo gigante para tudo o que se seguirá, à 

medida que forem inundados com o brilho e a beleza de tudo o que 

estão destinados a ser. 

A triangulação primária, a vossa "âncora" vibratória, irá manter-

vos unidos quando se moverem através do Grande Vórtice e é essa 

triangulação primária que vos prepara para o reencontro e a 

ativação do ADN complexo e completo de doze cadeias: quatro 

vezes a trindade que está a nascer dentro de muitos de vós agora. 

A cosmometria desse processo é tão brilhante e simples... e, no 

entanto, podeis facilmente ignorá-lo, porque as vossas expetativas 

e uma extensa rede de desinformação, algumas intencionais, outras 

meramente ensinamentos mal orientados dos bem-intencionados, 

muitas vezes obscurecem a vossa visão do que está a acontecer 

agora e do que está à vossa frente. 
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Vamos caminhar juntos para a floresta verde e fresca dos vossos 

pensamentos mais puros — de mãos dadas, de coração na mente 

— enquanto fundimos e unimos as nossas energias e formas de 

pensamento através das dimensões... agora que estão a recuperar 

a vossa consciência multidimensional, e Ra aproxima-vos cada vez 

mais do ponto da vossa passagem final para a próxima dimensão. 

Se se sentirem guiados para nos deixar mostrar-vos o caminho 

para ativar a terceira cadeia de ADN, podemos fornecer essa 

orientação através da cristalização dos nossos pensamentos nas 

palavras impressas abaixo, que terão de gravar e reproduzir para 

vos guiar numa meditação profunda. 

Podeis preferir trabalhar diretamente, sempre que possível, ou 

indiretamente através da orientação do nosso instrumento, que foi 

treinado e instruído para preparar 144.000 membros da equipa da 

primeira onda de ascensão para servirem como facilitadores do 

ADN, ou podeis escolher passar pelo processo por vós próprios. Ireis 

saber qual é o caminho certo para vós. 

1. Ativação do ADN: Triangulação Primária 

Preparem-se para uma meditação profunda, deitando-se no 

chão, com a cabeça virada para norte e os pés para sul. A meditação 

será facilitada pelo uso de roupas muito largas, sem quaisquer 

restrições ao corpo, e pela eliminação, tanto quanto possível, de 

todos os metais do vosso campo imediato. 
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Criem o que for necessário para se sentirem confortáveis e sem 

interrupções e, quando tiverem atingido esse estado de paz, 

deitem-se calmamente e comecem a respirar profunda e 

ritmicamente, de olhos fechados, deixando que o mundo sensorial 

se afaste lentamente de vós... deslizando para um lugar de calma 

e relaxamento profundo. A cada respiração, sintam-se cada vez 

mais centrados e tranquilos e o corpo cada vez mais leve... tão leve 

que se sintam como uma pena levada suavemente pela brisa. 

Imaginem que estão num prado aberto, cheio do calor do Sol e 

do doce aroma das árvores — onde abundam as flores silvestres. 

Estão rodeados pelo esplendor sereno da natureza, completamente 

em sintonia com todos os seres vivos do vosso mundo, sentindo a 

vossa alma elevar-se mais alto ao ressoar a música de toda a vida. 

Um arco-íris aparece por cima — pintando o céu com as 

vibrações do vosso próprio ser. Visualizem o chacra da coroa a 

abrir-se, como as pétalas do lótus, enquanto se preparam para 

acelerar a vossa vibração para sempre. 

Respirem profundamente, atraindo as refrações de luz do arco-

íris para a coroa, descendo pela coluna vertebral, lavando os 

chacras e aterrando no chacra Muladhara na base da coluna 

vertebral. 

Experimentem o espetro da luz à medida que o vosso corpo 

ressoa as ondas que estão a passar por vós. Sintam essas energias 

a cintilarem dentro de vós. Observem como cada célula do vosso 
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corpo reflete o arco-íris, cada uma o vosso próprio ser, cada uma 

sendo uma unidade de divindade que define quem vocês são e o 

que são capazes de se tornar... de criar. 

Expirem… deixando ir as energias que se agarraram a vós mas 

que já não vos servem. Podem pedir que elas sejam libertadas na 

terra, para serem purificadas e transmutadas na calma da sabedoria 

de Gaia. Respirem-nas, libertando-vos do seu domínio sobre vós. 

Respirem-nas, libertando o espírito, o corpo e a mente do 

seu fardo. 

Com a respiração seguinte, atraiam a luz branca dourada dos 

reinos angélicos através da coroa, sentindo o Espírito mover-se 

através de vós, confiando que são guiados nesta magnífica viagem 

de despertar. 

Uma forma aparece acima do centro da coroa — um tetraedro 

dourado girando suavemente sobre a cabeça. É a matriz geométrica 

fundamental do vosso ADN em evolução — a base sagrada do vosso 

corpo de luz que está a despertar. 

Demorem o tempo que quiserem... foquem bem esta forma 

tetraédrica, observando como o brilho da sua luz brilha através de 

vós, enquanto gira silenciosamente sobre a cabeça, refletindo uma 

luz branca dourada em toda a parte à vossa volta e dentro de vós. 
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Depois de terem ancorado claramente esta forma rotativa na 

vossa visão, puxem-na para a coroa e coloquem-na diretamente 

sobre a glândula pineal, que se encontra no epicentro da vossa 

cabeça, mesmo atrás da cana do nariz. A glândula pineal ficará 

perfeitamente centrada dentro do tetraedro, se assim o pedirem. 

Sintam a luz dourada a banhar este farol da vossa alma, uma 

sensação que será nova para vós, tal como será uma sensação de 

recordação. 

Posicionado no portal da vossa consciência emergente, o 

tetraedro dourado serve como a matriz a partir da qual tecerão a 

terceira cadeia de ADN na vossa consciência. 

Mostrem a vós próprios a formação em dupla hélice do vosso 

código de ADN, arquiteto inteligente sobre o qual construíram o 

vosso ser físico. Imaginem um terceiro fio de ADN, tecendo-se na 

dupla hélice, recriando a forma que envolveu a pineal... criando 

uma triangulação dentro de cada célula do vosso corpo... 

O Três, a resolução da dualidade, está agora a ser impressa nos 

desenhos sagrados que estão a tomar forma dentro de vós. 

Saibam que dentro de cada célula do vosso corpo uma nova 

dinâmica — a vossa vibração mais elevada — começou a 

manifestar-se, e desejem que assim seja para sempre. Declarem a 

vossa intenção a cada parte do vosso ser — cada órgão, cada célula, 

cada partícula subatómica e cada unidade de consciência que 

respira convosco — de que pretendem que os filamentos etéricos 
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do ADN se cristalizem agora dentro de vós, como é apropriado à 

vossa viagem espiritual. 

São o vosso direito de nascença. Isto é um regresso... 

Uma chegada e uma partida: a viagem multidimensional. 

E agora, antes do vosso regresso à consciência corporal, e 

apenas quando estiverem prontos para o fazer, dobrem as pétalas 

do lótus, abençoando os Seres de Luz que vos ajudaram aqui e 

levando o tempo que precisarem para integrar o novo que está a 

nascer dentro de vós. Levem o tempo que precisarem para integrar 

esta experiência. 

Agora vão regressar ao vosso corpo. Sintam os dedos das mãos, 

mexam os dedos dos pés, coloquem o sangue a circular... 

Deitem-se, demorando todo o tempo necessário para voltar 

completamente ao quarto, ao espaço em que se encontram. 

Demorem o tempo que for preciso... 

Demorem o tempo que for preciso... 

Elaborámos a importância da triangulação primária na 

transmissão anterior, e sabemos que compreendeis o seu impacto 

e significado, não só para vós, mas também para toda a 

Humanidade. Juntamente com mestres professores dos reinos mais 
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elevados, estamos atualmente a servir-vos como facilitadores 

remotos do processo de remontagem do terceiro filamento, da 

triangulação e da ativação da pineal. 

Isto está a tornar-se vosso. Estão a começar a integrar a cadeia 

de ADN, e muitos de vós irão em breve encontrar o vosso caminho 

para iniciar, com maior concentração, o trabalho para o qual vieram 

— o ensino e a cura dos que se estão a preparar para esta mudança 

monumental de consciência. 

Saberão que integraram completamente o terceiro filamento e 

que estão a ressoar nessas frequências mais altas quando tiverem 

experimentado a luz da glândula pineal elevada a derramar-se dos 

centros do terceiro olho das vossas cabeças, iluminando a vossa 

fuga da selva profunda... guiando os outros também... tal como o 

feixe do capacete de um mineiro ilumina o caminho para fora da 

caverna escura de carvão. 

Pode ser uma luminescência subtil no início, ou pode haver uma 

explosão ardente de energia, mas vocês saberão. Seja como for 

que processem esta experiência, Queridos, saberão quando tiverem 

integrado com sucesso a terceira vertente, quando a triangulação 

primária tiver sido alcançada e ancorada, e quando a glândula 

pineal adormecida tiver sido ativada. 

Nessa altura, terão acalmado as tempestades emocionais que 

vos perturbam e atormentam, sentindo-se mais vibrantes e 

radiantes, e experimentarão um aumento dos vossos níveis de 
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energia e campos áuricos. Com três fios estabelecidos, tereis criado 

o plano cosmométrico sobre o qual a triangulação secundária pode 

ser sobreposta. Tendo realizado esta dinâmica mais significativa, a 

integração da tríade, o processo final da ativação completa do ADN 

de doze cadeias vai ser facilitado pelas sintonizações celestiais que 

estão a ser recebidas pelo vosso planeta natal e pelas ondas de 

consciência elevada que passam através de cada ser vivo que o 

habita. 

Mais uma vez, pedimos que tenham sempre em mente que estão 

para Gaia como uma célula está para o vosso próprio ser, como 

uma molécula está para essa célula, e assim por diante, para além 

das fronteiras do reino material, onde um pensamento está para 

uma onda como o vosso Sol está para o Universo. Nós vos 

lembramos, seres de luz de toda a Criação, que nunca percam de 

vista essas realidades infinitas que ainda não compreenderam e 

vislumbraram totalmente, na grandeza do Tudo O Que É, Que 

Sempre Foi e Que Sempre Será. 

2. Triangulação Secundária: O Tetraedro Estelar 

A triangulação secundária, a ativação e a síntese da quarta, 

quinta e sexta vertentes, será alcançada não como um processo 

sequencial, através do qual adquire uma vertente após a outra, mas 

simultaneamente — uma tríade perfeita de cordas de luz que ressoa 

como um acorde maior na sinfonia de luz que toca através de vós. 

Uma vez integrada na matriz, esta unidade de luz requintada, o 

reflexo dimensional mais elevado da triangulação primária, enviará 
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enormes frequências que percorrerão os núcleos de todas as células 

dos vossos corpos e pulsarão, primeiro através de vós e depois a 

partir da mente nuclear, os ritmos e proporções intrincados de um 

tetraedro estelar complexo, que estais a aprender que é o modelo 

cosmométrico dos campos de energia Merkaba1 que vos rodeiam. 

A sua estrutura complexa representa a unidade dos princípios da 

forma, do propósito e da ordem com os do espaço, da força e da 

duração. A Merkaba manifesta-se em cada célula dos vossos 

corpos, refletindo, através da matriz do ADN humano, a "memória" 

fotónica dos campos galáticos de inteligência codificados no vosso 

ser desde o princípio, quando o Homo Sapiens tocou a Terra, por 

breves instantes, como super seres totalmente luminosos e de 

corpo de luz. 

Quando esta, a segunda fase principal do vosso despertar 

corpóreo e espiritual for realizada, os vossos campos áuricos 

estender-se-ão enormemente, fundindo e trocando as vossas 

energias com as dos outros, de maneiras que ainda tendes de 

conhecer e celebrar, por maior que seja a capacidade do coração 

humano em expansão e a vossa compaixão crescente por todos os 

seres vivos do vosso mundo. O vosso brilho crescente, que se 

manifestará como um brilho luminoso que emana das vossas 

coroas, do terceiro olho, das palmas das vossas mãos e das solas 

dos vossos pés, iluminará e alterará dramaticamente o ambiente 

─────── 
 

1 Merkabah é um dos símbolos mais comuns da geometria sagrada. Ela é a combinação de dois triângulos opostos 

tridimensionais, podendo também ser grafado Merkaba. No geral, pode-se dizer que esses símbolos focam no 

desenvolvimento pessoal, na conquista da iluminação e bem-estar e na comunicação com formas superiores de consciência. 

Fonte: https://www.bhalai.com.br/post/merkabah-significado. 
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em que passais e vos abrigais. Assim como essa essência alterará 

os reinos em que entrardes apenas na forma etérica, como 

espectadores espirituais de consciência pura, portadores de luz. O 

vosso brilho suave irá reverberar infinitamente através dos éteres, 

da alma de Gaia, através do corpo de Ra, e através das dimensões 

ilimitadas do Cosmos da Alma. 

Pedimos que considerem a expressão microcosmométrica desses 

campos expansivos de energia Merkaba, que se estendem a 

grandes distâncias dos vossos corpos físicos, definindo a vossa 

consciência do "Eu Sou" nos reinos etéricos. Terão uma ideia, 

embora limitada pelos vossos pontos de referência e observação 

atuais, de como a triangulação secundária será poderosa para 

aumentar a vossa consciência e alterar as vossas configurações 

biológicas. Isso acontece ao nível molecular, à medida que o vosso 

ADN mutante adquire novos níveis de complexidade e a sabedoria 

do Universo brota dessas cordas de luz dourada; manifesta-se no 

"antes" das unidades moleculares — as partículas subatómicas — 

que fazem girar o novo que está constantemente a nascer dentro 

de vós; ocorre ainda mais no "antes", que é o "para lá", o "depois" 

e o "agora", onde o Espírito pensa a matéria na forma, e "adiante", 

onde abandonais a densidade dessas formas coalescidas e 

regressais à Luz. 

A triangulação secundária ocorrerá para certos mestres 

espirituais, líderes de equipas ascensionais designados e Guardiões 

da Terra ativos dentro de um período de tempo muito curto, ou, 

mais precisamente, num ponto do continuum tempo-espaço com o 
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qual eles se estão a sintonizar neste momento da sua progressão 

espiritual. 

Eles vieram para esta encarnação com este propósito, 

plenamente conscientes de que a sua vida seria uma vida de 

serviço, e eles estão comprometidos convosco e com a deusa Gaia. 

Colocaram as necessidades da Humanidade acima das suas próprias 

necessidades e agendas pessoais, e podeis sentir este altruísmo 

através do seu trabalho de ensinar, curar e guiar-vos para o 

santuário interior da vossa própria divindade. 

Eles são os vossos servos amorosos, tal como muitos de vós que 

estão agora a preparar-se como membros da equipa da primeira 

onda da ascensão, para ajudar os que se seguirão na segunda onda 

e assim por diante, até que todos os que têm a intenção de 

participar na ascensão tenham chegado ao brilho. Deixem que a luz 

deles vos sirva de lanterna, enquanto passais pelas últimas 

iniciações — os túneis mais escuros da viagem da alma coletiva — 

através dos quais estais agora a passar, a caminho do Amanhecer. 

Com seis cadeias de DNA totalmente integradas, estarão a 

libertar-se de alguns dos aspetos mais difíceis da vossa caminhada 

atual através da ilusão. Irão alterar os padrões de saúde e bem-

estar do vosso corpo, tendo trazido enormes energias fotónicas 

para a matriz molecular. 

Os vírus, as bactérias invasivas e as formas de pensamento 

nascidas da desarmonia dentro de vós não podem suportar tal 
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brilho, e simplesmente terão de se separar e deixar ir, porque não 

podem existir nessas frequências. 

Aquilo que iniciaram com a libertação das energias bloqueadas e 

das formas de pensamento agarradas, no processo de ativação do 

terceiro filamento, será exaltado — de célula para célula, através 

do sangue, de cada tecido e órgão do corpo, e para fora, para os 

éteres, irradiando bem-estar e o fogo extático dos vossos seres 

abençoados. 

Queridos, nesta altura, nenhum alimento de animais mortos irá 

passar por vós, porque sereis incapazes de ingerir a morte e o 

sofrimento, as trevas. Ireis desejar e ser capazes de digerir apenas 

a semente, a folha e o fruto para a vossa alimentação, e ireis ver 

que ainda estão abundantemente disponíveis para vós como 

produtos orgânicos — porque as vossas sociedades estão a exigir 

essa pureza cada vez mais, à medida que o vosso conhecimento 

aumenta, e porque cada vez mais de vós estão a falar com a Terra, 

a pedir ajuda, a mostrar o vosso respeito e adoração. 

Mais de vós estais a tornar-vos cuidadores devotados do solo e 

das águas da Terra, conscientes e vigilantes, e vós, os ecologistas, 

ser-vos-á dado o que necessitais para manter a ressonância. Tal 

como os primeiros Atlantes, estareis ainda mais sintonizados com 

as energias essenciais dos alimentos vegetais; pedireis e recebereis 

a sua permissão antes de assimilardes a sua essência portadora de 

luz nos vossos corpos. 
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As suas bênçãos serão então derramadas sobre vós; os frutos 

dessa troca nascerão da reverência que tendes pelos Reinos dos 

Portadores da Luz. 

Outros, aqueles treinados na respiração para a vida, terão 

alcançado aquele nível de ressonância pelo qual o fluxo livre de 

prana será tudo o que é necessário para a sobrevivência do corpo. 

Um número muito pequeno de mestres e ascetas alcançou este 

estado nesta altura; no entanto, muitos mais serão sustentados 

apenas pela respiração prânica, uma vez que a triangulação 

secundária se tenha manifestado num maior número da população. 

A sua disciplina específica requer um domínio absoluto sobre o 

corpo físico, e é um reflexo soberbo da sua vontade e da sua 

capacidade de exercer a mente sobre a matéria — mas não é um 

processo necessário para o despertar e a transição que será vossa 

quando alcançardes o estádio da triangulação secundária. 

É o canto dos pássaros que inicia o desabrochar da flor, 

assinalando o momento da sua abertura. É essa doce música e as 

chaves vibratórias que se movem através dos éteres, que chamam 

a rosa do seu leito nos ritmos circadianos da natureza. Confiai que 

também vós ouvireis a melodia que vos toca, e abrireis as vossas 

pétalas multicoloridas, quando a alma vos chamar à lembrança. 

Gaia, o campo fértil do coletivo humano, está sempre presente, 

marcando o ritmo com o bater do seu coração. Como um grande 

maestro, ela constrói a sua orquestra celestial evocando dentro de 
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cada um de vós o ritmo e a inspiração para tudo o que treinastes 

para trazer à sinfonia. 

Vós sois as suas notas, a vibração do wam; sois os seus 

instrumentos; sois a Música das Esferas. 

Por isso, sejam pacientes, confiando que o que semearam e 

puseram em movimento com a ativação da terceira cadeia e o vosso 

compromisso infalível com a bondade, com o serviço e com o ego 

silenciado, em breve florescerá na nova luz de Ra. A tríade 

secundária, que ainda é o reflexo ilusório da triangulação primária, 

será tecida na matriz quando o vosso espírito chegar ao ponto do 

continuum tempo-espaço onde a placa de ressonância para a 

consciência do ADN de seis cadeias é ativada. 

Da perspetiva do significado cosmométrico, a sabedoria 

universal expressa através dos arquétipos do número e da forma, 

ireis compreender que a Sabedoria Secreta — como em cima, assim 

em baixo, e como em baixo, assim em cima — está a ser impressa 

na mente nuclear de cada célula dos vossos corpos, à medida que 

a natureza autorreforçadora da triangulação entrelaçada, a "forma 

das formas" de Pitágoras, é impressa nas águas do vosso ser, 

cristalizando-se como seis filamentos de ADN. 

Esta, a formação cristalina que representa tanto no seu aspeto 

físico como etérico a vossa interconexão com as divindades 

celestiais e com a Mãe Terra, grava a simetria requintada do floco 
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de neve em cada aspeto do vosso corpo, mente e alma em 

aperfeiçoamento. 

3. Supraluminescência: O Nonagon 

Ser-vos-á pedido agora que alarguem um pouco mais a vossa 

imaginação, como têm feito ao longo dos nossos ensinamentos, 

para que possam visualizar, no ecrã multidimensional da mente, o 

que será impresso nos modelos de filamentos de ADN 

reencontrados, aqueles que descrevemos como as triangulações 

"primária" e "secundária", com a ativação da terceira trindade do 

ADN: a sétima, a oitava e a nona cadeias. 

Estamos a falar aqui da triangulação "triangulada" dentro de vós 

— a experiência última da forma essencial, a tríade. Esta é a 

exaltação dessa forma, o superlativo... a Supraluminescência. Com 

a ativação das três trindades, entrelaçadas num cordão mestre de 

luz, a expressão de cada triangulação é levada à sua manifestação 

quintessencial dentro de vós, dando origem à deusa tripla em cada 

célula... em cada aspeto da vossa existência, enquanto ainda estão 

ligados à Terra e se preparam para a passagem. 

É-vos pedido que contemplem como as energias vibratórias de 

todos os arquétipos numéricos, representativos das proporções e 

vibrações cosmométricas que compreendem não só o vosso 

universo, mas também a natureza fundamental do Cosmos da 

Alma, serão trazidas à manifestação dentro de vós. Nove é a 

conclusão e o encerramento dos arquétipos numéricos, e com a sua 

vibração, três vezes trindade, a magnífica biblioteca de todo o 
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desenho cosmométrico será simbolicamente registada e impressa 

dentro de vós. 

Tal como a trindade das trindades dos egípcios, composta por 

nove Neteru2, arquétipos de ordem e regulação cósmica, também 

vós — como portadores de luz de nove cordões de luz cósmica — 

chegareis a incorporar as proporções cosmométricas de cada 

vibração em toda a Criação. 

As Crianças da Superalma Violeta estão apenas a começar a 

chegar neste nível agora. A função primária delas, como guias e 

modelos da vossa espécie evolucionária, é refletir de volta para vós 

a luz plena do vosso nascimento ancestral, que agora está a ser 

reconectado à medida que dominais as fórmulas alquímicas dos 

nossos Anciãos — reconhecendo e reclamando a vossa herança 

galática. 

Queridos, nesta fase altamente desenvolvida da vossa 

passagem, estareis tão perto da passagem que tereis deixado de 

pensar no processo em si. Na verdade, a abertura da vossa lente 

será tão grande que já não estareis focados em vós próprios e no 

imediatismo das vossas vidas e experiências pessoais. 

Antecipamos, a julgar pela nossa própria passagem, que estareis 

tão maravilhados com o que está a acontecer no Cosmos, tão 

─────── 
 

2 Os neteru (deuses) são a personificação das energias/poderes/forças que criaram, mantiveram e continuam a manter o 

Universo, por meio de suas ações e interações. Os neteru e suas funções posteriormente foram denominados de “anjos”. O 

Cântico de Moisés, no Deuteronómio (32:43), encontrado em uma caverna em Qumran, próximo ao Mar Morto, menciona 

a palavra deuses no plural: “Louvai, ó céus, com ele e honrem-no, ó deuses”. Quando a passagem é citada no Novo 

Testamento (Hebreus, 1:6), a palavra “deuses” é substituída por “anjos de Deus.” Fonte: https://anthares.us/animismo-e-

simbolismo-mitologia-egipcia/. 

https://anthares.us/animismo-e-simbolismo-mitologia-egipcia/
https://anthares.us/animismo-e-simbolismo-mitologia-egipcia/
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enormemente Radiante, que um novo sentido de identidade irá 

penetrar toda a consciência anterior do Eu. 

As relações pessoais confinantes e prejudiciais, as de natureza 

"condicional" cairão porque, tal como o vírus, também elas não 

podem agarrar-se a vós à luz destas imensas frequências. 

As emoções limitadoras simplesmente não entrarão em 

ressonância convosco. Apenas as uniões centradas no coração se 

irão manifestar para vós neste nível de despertar, e isso será de 

uma magnitude tão vasta que irão alcançar os oceanos e os mares 

"não cartografados" do Cosmos com o amor infinito e sem limites 

de toda a existência... amor que se derrama de vós, para vós... 

através de vós. 

A luz insondável e a inteligência universal que ocorrem neste 

nível trarão a todos os aspetos da vossa existência consciente uma 

expressão e um significado mais elevados que estão tão próximos 

da pura essência espiritual que começareis a "separar-vos", num 

certo sentido, do reino terreno. 

Nesta fase da vossa maravilhosa passagem evolutiva, estareis 

absolutamente empenhados em erguer Gaia, sabendo que a 

condição humana e a miríade de formas de vida do seu ser 

requintado estão a ser gravadas vibratoriamente na quarta 

dimensão. Trazê-la à vibração mais alta que o vosso amor e a vossa 

unidade podem criar, irá definir o teor da música do homem — 

música que irá soar eternamente através das dimensões, quando 
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todos vós a atravessarem. E lembrem-se... Gaia, a vossa bela 

Terra, é o chacra da comunicação do vosso sistema solar. Quando 

ela canta, o mesmo acontece com todo o corpo de Ra e a canção 

do Sol ondula através das galáxias, soando através das dimensões 

de Tudo O Que É, Que Sempre Foi e Que Sempre Será. 

4. Quatro Vezes a Trindade: O Vórtice de Luz Aperfeiçoado 

Nesse ponto do continuum tempo-espaço em que Ra inicia a 

fase final da passagem e Gaia se move para a "cadeira de parto", 

marcada, nas vossas linhas do tempo, pelo encerramento do 

calendário Maia, aqueles de vós que irão ascender terão alcançado 

esse nível de refinamento das "relações cosmométricas internas" 

que irão desencadear a quarta triangulação, a décima, a décima 

primeira e a décima segunda vertentes, na matriz do ADN — 

alcançando quatro vezes a trindade: o Vórtice de Luz Aperfeiçoado. 

Sendo de consciência de ADN de doze cadeias, estareis em 

perfeita sincronia com todos os seres de luz do reino material — 

aqueles que caminham convosco, aqueles que se agruparam como 

famílias estelares para cintilar nos céus como as doze constelações 

arquetípicas — tal como tereis uma reconexão total e recordareis a 

semente esquecida das vossas origens. 

Os retratos galáticos da vossa verdadeira ancestralidade e tudo 

o que foi perdido da história da humanidade aparecerá diante de 

vós na leitura do Registo Akáshico, e nunca mais ireis esquecer a 

grandeza que vos trouxe a este momento mais magnífico dos 
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momentos. Isso vocês levarão adiante, pois a vossa história é tanto 

o "futuro" quanto o "passado". 

As ligações encaixam-se todas perfeitamente — o véu levanta-

se para sempre e a memória de quem sois, Homo Sapiens, regressa 

finalmente. Tendo alcançado a presença do corpo de luz na Terra, 

tereis atingido o estádio de crescimento e de conclusão cármica — 

o polimento do cristal interior — pelo qual não tereis mais 

necessidade de regressar às escolas do samsara. 

Finalmente, almas antigas, ireis dizer adeus à densidade, à luta 

e à sombra, porque a Grande Iniciação irá terminar. 

Terão passado nos testes. 

Todos os que alcançaram o encadeamento completo do DNA irão 

ligar a consciência para a tarefa magnífica de respirar Gaia através 

do processo de nascimento, respirando prana através de vós e para 

dentro do corpo da Deusa — ritmicamente, em sincronia absoluta 

com as pulsações que chegam do Sol, à medida que chegais ao 

ponto de nascimento. Inspirando prana, libertando, inspirando, 

libertando... chegando ao momento cataclísmico em que vocês 

respiraram o novo para a existência e emergiram do outro lado. 

Aqui ireis conhecer a Mestra do Código Único; sereis agora 

capazes de perceber a sua presença como a Supervisora Celestial 

da Ascensão de Ra. Ela irá estabelecer o ritmo da Respiração Única, 

trazendo-vos para uma ressonância perfeita com o novo de Gaia, à 
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medida que a vossa deusa planetária dá o último suspiro de 

densidade, irrompendo para a frente, com a Absolvição e a pureza 

do reino mais alto — tal como vós. 

Todos os Grandes Mestres aparecem diante de vós, os Guerreiros 

Angélicos, os Superluminosos... todos os Seres de Luz do Cosmos 

estarão aí para vos acompanhar, tocando a Música das Esferas 

através do vosso instrumento, a Alma Coletiva do Novo Amanhecer. 

Finalmente, estaremos diante de vós e ireis conhecer-nos, como 

finalmente vos ireis conhecer a vós próprios. Ouvirão a nossa voz, 

percebendo que ouviram o seu sussurro no vento... o tempo todo. 

Ireis sentir as ondas a ondular através de vós, enquanto o nosso 

amor corre através desses fios de luz dourada — as autoestradas 

da inteligência das vossas almas — para os vossos corações, para 

as vossas almas, para a luz dos vossos seres. 

Boa sorte, queridos. 

As celebrações estão prestes a começar. 



 

CAPÍTULO 17 

Crianças da Superalma Violeta 

Com tudo o que vos dissemos sobre as vibrações mutáveis do 

vosso sistema solar complexo, e considerando as vossas perceções 

requintadas, o vosso conhecimento e o vosso sentido intuitivo do 

que se está a desenrolar no Universo, não deve ser surpresa para 

vós que as energias explosivas da divindade solar em ascensão e 

todos os reflexos e manifestações desse processo estejam a ser 

recebidos, registados e gravados em todo o espaço a que vos referis 

como a "Galáxia da Via Láctea" — e no alto mar do universo da 

matéria. 

Além disso, essas vibrações exaltadas dançam através dos reinos 

superiores, soando eternamente as teclas de inúmeras oitavas, 

enquanto tocam a música vertiginosa das esferas celestiais 

giratórias. 

Tudo isto é pura felicidade para os ouvidos celestiais. 

Estas reverberações celestiais têm chegado a inúmeras nações 

extraterrestres, o que tem tudo a ver com a razão pela qual estais 

a experimentar uma visita extraterrestre tão intensa dentro e à 
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volta da órbita da Terra, e sobre a qual iremos falar mais 

longamente em breve. 

Entretanto, não fiquem muito surpreendidos se, numa noite de 

sonho, olharem para o céu noturno e observarem formações 

luminosas invulgares a pairar sobre o horizonte da cidade ou se 

virem naves aéreas de aspeto estranho a deslizar furtivamente no 

horizonte escuro. Curiosos, vocês podem verificar junto dos meios 

de comunicação social locais e das autoridades civis apenas para 

descobrirem que os relatos de naves não identificadas abundam por 

todo o lado — e que o número de avistamentos e de encontros 

próximos com fenómenos inexplicáveis está a aumentar de forma 

quase selvagem, a cada novo dia que passa. 

Por esta altura, já devem ter percebido que estes objetos 

anteriormente "não identificáveis" (OVNIs) estão a ser claramente 

identificados por pessoas de todo o mundo! Por maior que seja a 

negação das autoridades, já não se pode ignorar o facto de que 

milhares de indivíduos, muitos dos quais são militares, polícias, 

pilotos de aviões comerciais e astronautas, estão a experimentar, 

em primeira mão, uma variedade de discos, triângulos e formas 

desconhecidas a voar e a pairar sobre as vossas cabeças. Alguns, 

mas não todos, são naves de observação extraterrestres que 

vieram para a soberania da Terra, para que possam provar e avaliar 

o que está a acontecer no vosso planeta. 

O fogo extático do vosso Sol está simultaneamente a pulsar a 

sua fúria ardente para além dos limites dos vossos territórios 

tridimensionais — para universos paralelos e para os reinos mais 
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elevados. Isto excita os guerreiros espirituais que se moveram 

muito para além da roda do carma e dos planos físicos, para baixar 

as suas vibrações, a fim de alcançar a ressonância com a essência 

estelar ascendente, Ra Emergente. 

Afinal de contas, é um acontecimento cósmico notável, e todo o 

Universo está a observar e a ouvir o que está a ser manifestado; no 

vosso mundo, o reino da Terra; nos planetas vizinhos, nas luas e 

nas partes celestiais que compõem o corpo do vosso logos solar; 

para além da esfera de influência imediata de Ra, em todo o dossel 

das estrelas. 

Embora a maioria ainda negue as probabilidades biológicas 

fundamentais, como as que são colocadas pela ideia de que 

partilhais este vasto Universo com inúmeros outros seres, é tempo 

de a vossa civilização contemporânea, como tantas outras que 

caminharam antes de vós, compreender que vós, da Terra, não 

estais sozinhos no espaço galático. 

Em breve, a raça humana será confrontada com provas 

irrefutáveis e forçada a confrontar o facto de que aquilo que vos foi 

dito serem os planetas e luas "estéreis" do vosso complexo sistema 

solar são, na verdade, mundos prósperos e movimentados. A 

maioria está povoada com formas de vida inteligentes, uma miríade 

de espécies de animais e insetos e reinos de plantas que são, muitas 

vezes, surpreendentemente semelhantes aos arquétipos biológicos 

do vosso planeta favorito. Também aí há trabalhadores da Luz 

dedicados que, tal como vós, estão a preparar o caminho da sua 

transformação pessoal e planetária iminente. 
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Todo o vosso quadrante do espaço físico é o ponto focal dos seres 

de luz que se sintonizaram com as emissões do vosso Sol — aqueles 

que residem aí convosco, no teatro tridimensional da Terra e da 

vossa família solar, e aqueles de nós que coexistem em frequências 

dimensionais mais elevadas. 

As ondas que permeiam o nosso "espaço" estimulam a 

curiosidade do espírito guerreiro das Forças de Luz para explorar, 

com a mais alta das intenções, quais são as ocorrências 

monumentais que se estão a desenrolar nas dimensões mais 

baixas, das quais a divindade está a emergir, e como é que esses 

acontecimentos estão a afetar as unidades conscientes que formam 

os corpos desses mundos. 

Acreditamos que o desejo de um ser espiritual ascendido de se 

ligar a todo um coletivo de almas em transição e a vontade desse 

espírito de regressar à densidade da sua criação são duas 

expressões supremas de amor e serviço universal. Reconhecemos 

esta devoção a todos os níveis e em todas as conjunturas, 

recordando-vos que há aqueles de vós que vieram para a 

encarnação para defender a Humanidade e lutar por Gaia, e que 

tendes a mesma intensidade e pureza de Espírito, todos os 

guerreiros. 

Os vossos números estão a aumentar dramaticamente, agora 

que se estão a lembrar de quem são e do que vieram fazer. 
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Bendito seja! Damos graças à grandeza do Espírito, a todos os 

que vieram antes e a todos os que virão depois. 

Celebremos para sempre a Sabedoria e o Caminho do Ser 

Supremo, o Tudo o Que É, o Que Sempre Foi e o Que Sempre Será. 

 

Ao longo da existência, os guerreiros espirituais que progrediram 

mais ao longo da espiral em que viajais, por vezes retrogradaram 

para estados de consciência mais baixos, durante o tempo em que 

o seu serviço foi necessário... brandindo a espada da Verdade 

através dos éteres e através das planícies. 

Eles estão lá, a liderar as batalhas da justiça e da liberdade, a 

muitos níveis — caminhando em corpo entre as fileiras, como parte 

integrante da progressão da alma que se reuniu no horizonte. Vêm 

primeiro em silêncio, depois erguem a voz do coletivo, dedicam-se 

ao renascimento da divindade e fornecem ajuda e orientação aos 

que, como vós, têm a intenção de servir nesse processo 

maravilhoso. Eles vêm para ajudar a guiar-vos através do portal e 

para selar a separação celestial, pois, no quadrante galático onde o 

vosso Sol manteve ressonância até agora, apenas a estrela anã 

permanecerá. 
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O brilhantismo de Ra fará falta. 

Estamos bem cientes do seu impacto e significado — porque nós, 

também, fomos retirados do pântano da polaridade intensa e do 

conflito, na altura da ascensão de Sírius. Com a ajuda e a orientação 

de tantas mãos fortes e amorosas e com a nossa própria 

determinação de livre arbítrio, assumimos o comando dos nossos 

reinos interiores e ajudámos a renascer os nossos planetas natais. 

Confiem em nós quando vos dizemos, com humildade, que 

estamos conscientes, até certo ponto, do que vos espera. 

Queremos que saibam que o que trazem para a experiência do 

"Eu Sou" é, num grau significativo, tanto nosso como vosso, por 

isso não vos deve surpreender que as Forças de Luz do Universo 

estejam tão envolvidas no vosso processo. À medida que todas as 

almas sobem mais alto, todas compreendem que é a nossa piedade 

que estende a mão da solidariedade espiritual aos outros, filhos dos 

nossos filhos, ajudando os que estão a lutar através dos seus 

ritmos… e a sermos ajudados através dos nossos. 

A nossa é a mão estendida do Primeiro Criador — o apoio 

amoroso que nos puxa sempre para cima na infinidade de 

"momentos", um fluxo constante de luz, penetrando nas várias 

camadas de escuridão, movendo-nos todos para a perfeição na 

divindade da nossa própria criação. 

Aproximem-se... 
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Peguem na nossa mão, para vos guiarmos. 

Há muitas expressões desta presença da alma amorosa no 

Cosmos... tantas camadas de consciência a permear os reinos mais 

altos. 

A pairar à vossa volta, estão os Grandes Arcanjos, os seus Anjos 

Guerreiros, os Mestres Ascensos, os Seres Superiluminados, os 

Extraterrestres Crísticos, os Guerreiros Espirituais, as Divindades 

Celestiais, os Guias Espirituais, os Espíritos Essenciais, os 

Bodhisattvas e inúmeros outros seres de luz... todos em serviço. 

Todos estão aí para guiar as almas em progressão, que todos nós 

somos, e todos ajudam quando uma única alma salta da roda do 

carma e passa o limiar para se juntar a nós nos Reinos da Luz. 

Podeis imaginar, então, o que tem de ser feito para preparar o 

caminho para o aparecimento de uma divindade tão magnífica como 

Ra, com toda a combustão e as energias de mudança que a sua 

ascensão da consciência tridimensional está a criar no Cosmos da 

Alma... e com tantas almas a ascender. 

Tantas almas... 

Refletindo sobre este pensamento, temos de admitir que pode 

muito bem acontecer que ainda não consigam imaginar o 

significado do processo de Ra, nem as ondulações que irão 

atravessar os mares cósmicos quando um número tão incrível de 

seres ascender numa só onda, porque, tal como um tsunami, é tão 
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vasto e tão colossal que é quase insondável — mesmo para nós, 

apesar da nossa própria experiência da Mudança de Sírius. 

Lembramos-vos que a intenção primária de todas as Forças de 

Luz é iluminar o caminho de todos os seres conscientes de volta à 

Fonte. Os Arcanjos — Miguel, Rafael, Ariel e Gabriel — 

supervisionam as forças primordiais do Universo, equilibrando os 

seres celestiais e iluminando os céus. Alguns seres de luz dedicam-

se a reinos específicos, outros a determinadas espécies; alguns 

trabalham a partir dos reinos superiores, guiando-vos. Alguns, 

como os Elementais, trabalham dentro de vós, através dos cristais 

da vossa manifestação terrena. 

Certos seres são dedicados a vós individualmente — os vossos 

guias espirituais. Outros, como os Yzhnünis, que entraram na 

aurora da civilização Atlante, comprometem-se a retrogradar para 

a densidade do vosso reino atual, para servir civilizações inteiras de 

seres inteligentes em transição. Isto é excecional em momentos 

como estes, durante os quais ocorrem mudanças tão grandes que 

os Guerreiros da Luz se sentem compelidos a ficar para trás na sua 

escalada firme, ao serviço da consciência coletiva que ressoa nesses 

pontos do continuum tempo-espaço. 

Este é o caso das Crianças da Superalma Violeta. Pedimos que 

se lembrem sempre de que, seja qual for o ponto que acreditemos 

ter alcançado no nosso desenvolvimento social ou no nosso 

progresso espiritual, é essencial que nunca percamos de vista a 

nossa responsabilidade final — não só para connosco, como 

buscadores da iluminação, mas também para com todos aqueles 



322 Capítulo 17 

que estão a cocriar a realidade — cada camada, cada sombra — 

mesmo ali connosco. 

Como já vos dissemos vezes sem conta... tudo é um estado de 

devir no Cosmos da Alma. 

 

Vamos agora falar das Crianças da Superalma Violeta, guerreiros 

espirituais encarnados que assumiram o compromisso de entrar na 

arena da Terra para vos ajudar a atravessar os Dias do Deserto da 

vossa transcendência — da densidade do vosso mundo tumultuoso 

para a próxima dimensão. 

Desejamos identificar quem são e qual é o seu papel na Terra, 

para que possamos eliminar alguma da vossa confusão a respeito 

delas, porque há todos os níveis de almas altamente conscientes a 

chegar nesta época. 

Há as Crianças Psíquicas, os Índigos, os Visitantes, e sim, até 

mesmo Extraterrestres Híbridos, com enormes capacidades, 

caminhando entre vós agora. No entanto, nem todos estes recém-

chegados talentosos e dotados ao reino da Terra são 

necessariamente os guerreiros espirituais dedicados da ascensão da 

Terra, por isso estejam cientes do que estão a celebrar quando 
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falam das crianças "dotadas". A Superalma Violeta é um coletivo de 

guerreiros espirituais altamente evoluído que vibram na 

extremidade alta do espetro de luz que permeia o reino físico. 

Eles viajam no raio violeta. 

Seres de corpo leve que há muito completaram os seus 

compromissos cármicos nas escolas de treino dos reinos materiais, 

voluntariaram-se para sacrificar as suas próprias realizações 

evolutivas e retrogradar de volta ao extremo inferior do espetro — 

ali, na luz física de Ra — num serviço dedicado à mente, ao corpo e 

ao espírito de Gaia. 

Outras equipas de guerreiros estão a entrar para ajudar as 

divindades irmãs de Gaia, planetas do vosso sistema solar que irão 

ascender convosco, dirigidos pelo Mestre Único Codificado... que 

está a criar as ligações e as harmonias apropriadas e a estabelecer 

o ritmo que vos irá mover a todos em tons perfeitamente 

harmoniosos e em sincronia divina. 

Saibam que a Superalma Violeta só agora está a entrar no 

espaço terrestre; apenas um momento se passou desde que esses 

seres de luz começaram a chegar para servir como modelos de 

ascensão para aqueles de vocês que podem reconhecê-los. A sua 

missão é ajudar a desintegrar a grelha e iluminar as equipas da 

ascensão, que vos estão a chamar a todos para o dever da raça 

humana, dos animais e dos elementos da Terra. Eles vieram para 
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iluminar o limiar através do qual ireis passar em breve — recetivos, 

despertos, unidos. 

As Crianças da Superalma Violeta estão a chegar com nove 

filamentos de DNA — a Supraluminescência — luz abundante. A 

presença delas será fundamental para a vossa ancoragem da tríade 

triangulada, quando alcançarem o ponto em que integraram as 

nove vertentes do nonagon. 

Os seus pontos primários de entrada, ou estações de 

nascimento, correspondem a doze localizações estratégicas no 

planeta, uma configuração icosaédrica, recriando a cosmometria 

das estruturas cristalizadas de ADN de doze cadeias do Homo 

Sapiens, as unidades celulares de Gaia. Nestes pontos de 

encadeamento nevrálgico da Terra, a rede eletromagnética está no 

seu ponto mais fraco, o que não é surpreendente, uma vez que a 

geometria sagrada destes vórtices cria os seus próprios campos 

vibratórios poderosos. Isso é essencial para a capacidade da 

Superalma de desviar a grade e manter a consciência plena de nove 

fios durante o tempo que as Crianças escolheram para caminhar 

entre vós em corpo de luz. 

As frequências renovadas que emanam dos locais sagrados 

ativados destes pontos de nascimento irão rodear e penetrar o 

corpo planetário, emitindo ondas de luz que se estenderão aos 

quatro cantos da Terra e se cruzarão no epicentro do mundo interior 

de Agharta, o mundo que conheceis como Shambhala. 
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Desde os dias da antiga Atlântida, quando os vossos grandes 

antepassados encontraram o seu caminho para a segurança no 

núcleo interior da Terra, a salvaguarda do espírito Gaiano tem sido 

dirigida a partir desse lugar interior — lar da liderança Aghartano, 

o centro do coração da deusa. Ao longo das Eras, eles receberam e 

treinaram secretamente os descendentes do Irmão/Irmã Branco 

Atlante, que reencarnaram em várias páginas dos livros de história, 

mas que na maioria das vezes imprimiram a história humana não 

escrita. 

Nas profundezas deste santuário da Terra interior, os Sumos 

Sacerdotes e Lamas de incontáveis Eras receberam as chaves para 

o tesouro do conhecimento Aghartano, mas eles deveriam mantê-

las escondidas da vista — em segurança — até este momento, 

quando tudo deve ser revelado. Eles são tão essenciais para esta 

aventura divina como vós, residentes do mundo exterior da Terra. 

Embora o acesso à Terra de Agharta permaneça um segredo para 

todos, exceto para os ungidos, a vossa consciência crescente está 

a começar a alcançar a câmara interna e encontrar ressonância lá. 

Estais a ser tocados pelos Mestres Ascensos que visitam 

regularmente a terra mágica, trazendo de volta para as esferas 

exteriores a luz do reino interior. Mais de vós começaram a viajar 

em corpo astral através do labirinto que vos conduzirá aos 

corredores sagrados de Agharta. Em breve, agora, os portais da 

cidade serão abertos. 

Lembrai-vos sempre que, a partir do vosso sentido atual de 

"direção", onde "em cima" é dos céus e "em baixo" está num lugar 



326 Capítulo 17 

nebuloso dos solos de Gaia, esqueceis muitas vezes que o "dentro" 

da vossa mãe celestial é o coração, o pulso e o Centro da sua 

existência. 

O coração sagrado de Gaia encontra-se em Agharta. 

Aí, adornando o altar-mor, o Santo dos Santos, estão a Arca e a 

Aliança. 

 

Apesar da rede eletromagnética existente e do bombardeamento 

de ondas de Frequência Extremamente Baixa dos transmissores 

HAARP, as Crianças da Superalma Violeta têm sido capazes de 

baixar as suas frequências e cristalizar a sua essência nos campos 

lentos das energias "contidas" da Terra, selecionando locais 

específicos de emergência no planeta onde a rede imposta é mais 

fraca... ou se rompe completamente. 

Entraram no milénio do ano 2000 e ainda estão na fase de 

criança, segundo as vossas medidas biológicas... no entanto, são 

tão antigos como o próprio tempo. 

Escolheram passar pelo processo de nascimento na sua 

totalidade, plenamente conscientes de cada fase do seu 
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desenvolvimento embrionário, a fim de recordar cada detalhe da 

experiência de cristalização do espírito na forma — tal como todas 

as almas que transitam pela Terra — antigas e novas — fizeram, 

mas esqueceram. 

O seu processo exigia que participassem, totalmente despertos, 

na união explosiva da consciência paterna e materna — a 

impregnação dos óvulos — e que iluminassem essas energias 

conjuntas com a luz purificadora do raio violeta — queimando todas 

as marcas cármicas do pai e da mãe e abrindo caminho para os 

campos férteis onde semear. 

Naquele momento de cristalização da forma, a Superalma Violeta 

imprimiu a tríade triangulada de filamentos de luz na matriz da raça 

humana ascendente semeada pelas estrelas. O ambiente fetal, o 

útero sagrado, era de Luminescência; as mães irradiavam o brilho. 

Nesses nove meses de gestação, nove filamentos luminosos de 

ADN foram impressos em cada célula dos seus corpos de luz 

cristalizados e tudo estava num estado de exaltação na altura da 

sua emergência — o seu nascimento totalmente consciente nas 

faixas restritivas da realidade terrena. 

Reconhecerão padrões significativos de geometria sagrada que 

se desdobram com a sua chegada, a trindade quádrupla refletida 

em todo o globo. 
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Doze Crianças da Superalma Violeta nasceram assim, em doze 

locais; o lótus de 144.000 pétalas do coração da deusa abriu-se. 

Elas atingirão a idade solar de doze anos quando o estágio final da 

ascensão tiver sido iniciado, no décimo segundo mês do ano 

terrestre de 2012, vinte e doze, quando o ciclo de onze anos do pico 

solar, que se inicia pouco antes do início do calendário de 2012, 

entrar no seu décimo segundo ano — por volta do encerramento do 

décimo segundo mês de 2012. 

As Doze Tribos terão se reunido novamente em torno da 

liderança Aghartano — lá no Centro, a décima terceira, onde toda a 

ordem duodecimal se reúne. O círculo de doze crânios de cristal 

será reunido, trazendo o Crânio Mestre central para cristalizar-se 

novamente na Terra. 

O Comité do Crânio terá sido ativado; a pineal de cada membro 

da equipa da ascensão terá atingido a iluminação total. 

As Crianças da Superalma Violeta alcançarão a consciência do 

DNA de doze fitas nessa época, e as cintilações da sua 

luminescência acenderão as fitas dentro de vós. 

O Mestre Único Codificado terá completado o projeto mestre. 

Tudo será sintetizado para a vossa passagem através do grande 

vórtice do corpo, mente e espírito ascendente de Ra. 



 

CAPÍTULO 18 

O Contato 

Estamos bem cientes das dificuldades que enfrentam quando 

tentam trazer o entusiasmo do que recolheram das nossas 

comunicações indiretas, das vossas visões do outro mundo e das 

vossas viagens multidimensionais para o corpo maior dos vossos 

companheiros residentes na Terra. Presos, como a maioria da raça 

está atualmente, às vibrações mais baixas, congelados no medo ou 

entorpecidos pelos narcóticos que proliferam a todos os níveis das 

vossas sociedades contemporâneas, simplesmente não podem 

ouvir a vossa mensagem de esperança e de amanhãs brilhantes — 

mas isso também vai mudar no momento muito próximo da 

revelação — quando a Verdade levantar os véus. 

Para todos, exceto para uma minoria muito distinta de 

buscadores determinados e corajosos, os pensamentos de seres 

extradimensionais a falar com o povo da Terra através de canais 

selecionados como o nosso, são completamente ridículos, e estais 

condenados como crédulos e tolos se ousardes tentar trazer a vossa 

experiência dos nossos ensinamentos, e os de outros que 

considerais dignos da vossa confiança e aceitação, para o público 

aberto. 
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Falar dessas mudanças vibratórias que ocorrem com a mera 

leitura destas palavras, como muitos de vós relataram a nós e a 

outros, é pôr em risco a credibilidade de alguém, convidar à 

condenação... arriscar mesmo a retaliação dos que não querem que 

espalhem a luz lá, onde eles pintaram tão meticulosamente os 

corredores da História com escuridão e engano. Nós sabemos. 

Estivemos ao lado de Trydjya durante todo o tempo, observando o 

seu processo, indicando o caminho para contornar os obstáculos 

que ainda não foram ultrapassados e encontrando novos caminhos 

onde a nossa mensagem pode ser ouvida e levada aos que 

esperam... trabalhadores da luz como vós. Estamos encantados por 

terem estado atentos quando o livro "caiu da prateleira", voltando 

a ligar-nos... e estamos gratos por estarem a mostrar a tantos 

outros essa mesma biblioteca. 

No entanto, chegou o momento de toda a humanidade ler as 

entrelinhas de tudo o que foi gravado nos registos comunitários. 

Que não haja mais segredos, que não haja mais mentiras. 

 

Enquanto isso, a elite do poder continua a bombardear o 

inconsciente coletivo com imagens temerosas e totalmente 

assustadoras de arquétipos alienígenas, e eles sabem muito sobre 
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seres escuros, próximos e distantes, a fim de manter as vossas 

mentes errantes à distância. Em vez de vos deixar a vaguear pelo 

Universo, fascinados pelo glorioso potencial da vossa pertença à 

Federação Galática dos Mundos, eles preferem muito mais que 

prendam as vossas imaginações vívidas nas possibilidades 

aterradoras de uma "invasão" alienígena de criaturas que roubam 

corpos, que desejam despojar-vos da vossa soberania e controlar 

os vossos corpos, mentes e almas. 

É "curiosamente" irónico que eles vejam a atividade 

extraterrestre na Terra dessa forma, não é? 

O teatro de operações através do qual eles inculcam na psique 

humana as mentiras e a desinformação que lhes permitiram, 

durante incontáveis décadas, manter em segredo o seu 

conhecimento sobre a vida extraterrestre, é representado para o 

público global através de uma extensa campanha nos meios de 

comunicação, rituais de rapto encenados, manobras noturnas 

planeadas das suas próprias naves espaciais concebidas por 

extraterrestres, e mensagens subliminares contínuas. Mesmo aí, 

nos vossos próprios círculos de pensadores alternativos, a 

desinformação deliberada e os falsos gurus enchem-vos de pavor e 

medo do que as forças extraterrestres farão convosco quando 

aterrarem no relvado da Casa Branca, subirem ao telhado do 

Kremlin e entrarem, frios e silenciosos, nas vossas salas de estar. 

Por outro lado, se sois propensos a tais imaginações, pode ser 

oportuno que também considerem com que trepidação os viajantes 

extraterrestres, astronautas dos vossos meridianos galáticos, 



332 Capítulo 18 

podem entrar na inóspita órbita interior da Terra, um lugar cheio de 

dispositivos ameaçadores de todas as medidas e intensidades. Se 

estiverem suficientemente determinados para ignorar esses sinais 

gigantescos de NÃO ENTRAR, as bandas de frequência que os 

vossos líderes colocaram ameaçadoramente à volta dos seus 

perímetros, ainda terão de enfrentar as zonas militarizadas à 

superfície. 

Que tipo de comités de boas-vindas estarão lá para os receber, 

se vierem em plena luz do dia? 

Esperamos que compreendam que não nos vamos contradizer, 

pintando um quadro cor-de-rosa, em que negamos que entidades 

problemáticas estejam a ser atraídas para o vosso espaço, 

enchendo-vos de banalidades tranquilizadoras de um cenário 

irrealista. Também não podemos validar esse culto em crescimento, 

cuja mensagem é que os extraterrestres "bons" estão prestes a 

descer com as suas naves-mãe numa missão para vos salvar dos 

males da vossa realidade, arrancando-vos dos vossos bairros e 

levando-vos para novos mundos. Estamos sempre atentos a 

qualquer "solução" que vos retire o poder de criar as vossas próprias 

realidades a partir de uma gama infinita de experiências e 

possibilidades que estão sempre disponíveis para vós, como seres 

de livre arbítrio do Cosmos. 

A nossa intenção é que a informação da presença extraterrestre 

entre vós se torne domínio público, sim, e que não haja medo entre 

vós. Sois vós que ireis levar a informação para experimentar e 

interagir com essas formas quando o contato for finalmente feito. 
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Tendes de ter uma visão clara do que isso irá significar para vós, 

como indivíduos, como representantes da sociedade global, e para 

muitos de vós que já deram o salto gigante do despertar para o 

serviço, como membros da equipa da primeira onda da ascensão. 

Todos vós tereis um papel a desempenhar na determinação do 

resultado desses primeiros encontros. Será que os tambores irão 

rufar, como estão em quase todo o lado na Terra, ou será que o 

vosso apelo à celebração irá elevar-se acima do barulho da vossa 

máquina de guerra? 

Se isso fosse deixado à elite do poder, todos os visitantes 

extraterrestres seriam considerados os inimigos finais, arautos do 

confronto final — os novos "terroristas". Todas as comunicações 

extraterrestres seriam "intercetadas", e o que eles retratariam 

como contato seriam mensagens manipuladas com as mais negras 

das intenções obscuras. 

Não podem deixar que isso aconteça, ou digamos que podem 

muito bem deixar, mas não o farão. 

Nem nós. 

Nem os que hão-de vir. 

Se apenas erguerem a voz alegre da vossa humanidade e 

guiarem as naves nas ondas acolhedoras do amor e da celebração, 
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todas as ameaças à vossa civilização, reais ou inventadas, serão 

abortadas. 

Não negamos que o reino material é um reino de intensidades 

variáveis de contraste polar, onde os seres das trevas e da Luz, de 

todas as configurações imagináveis, coreografam o duelo da 

oposição — isto sabeis que é verdade. Já vos confirmámos 

anteriormente que o Governo realmente vos vendeu para a 

aquisição de tecnologias tremendamente poderosas — aquelas que 

estão agora a emergir como armamento militar de ponta e 

dispositivos de controlo da mente. 

Em troca, os seus aliados E.T., que operam na zona da Terra há 

décadas, foram autorizados a fazer experiências com a biologia 

humana e animal, retirando à força espécimes de abduzidos 

involuntários para a sua semente e para o potencial da sua 

composição de ADN latente; muitos desses incidentes, 

confirmamos, foram conduzidos pelos Zeta Reticulans, que estão 

atualmente a trabalhar ao lado do Governo Secreto. 

Existem efetivamente contratos entre eles... e vós, a raça 

humana, estais inscritos nos termos do acordo! 

Outros encontros de raptos, em que as vítimas humanas são 

fortemente drogadas e forçadas a representar cenas aterradoras de 

manipulação alienígena, têm sido conduzidos pelos próprios 

agentes do governo. De facto, a maioria de todos os encontros de 

raptos faz parte de uma campanha cuidadosamente planeada pelo 
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Governo Secreto, que deseja elevar o nível do vosso terror a um 

pico tal que fiquem literalmente assustados até perderem o juízo 

quando as primeiras naves entrarem em contato aberto com a 

enorme população da Terra. 

Se derem a devida consideração à sua situação, ireis 

compreender muito melhor por que é que o Governo continua 

obstinadamente a esconder o seu conhecimento secreto da 

intervenção alienígena e da comunicação com a Terra. Sabendo o 

que sabeis sobre a "agenda" reptiliana — o plano dos Annunaki para 

usar as frequências baixas do vosso planeta para puxar Nebiru de 

volta do inverno escuro da sua jornada, a tempo para a ascensão 

— deveis dar a devida consideração ao que o contato aberto irá 

significar para o seu plano malfadado, que mantém a Terra cativa 

para colher as suas energias. 

As vibrações elevadas das espécies evoluídas que entram nos 

campos da Terra neste momento crucial, quando estão a tentar 

desesperadamente ligar Gaia às frequências de base de Nebiru, irão 

destruir qualquer hipótese de alcançarem o objetivo de "longo 

alcance". 

Por que é que, perguntam-se vocês, a mente maciça do homem 

ainda anda a vaguear pelas selvas, matando ou sendo morta 

vorazmente nas selvas da mente negra — quando estão prestes a 

atingir os picos mais altos da jornada humana? 
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É porque fostes treinados para vos alimentardes de sangue e 

violência e escravizados para alimentar a intenção das trevas, 

baixando a vibração da Terra... para que possais alcançar a 

ressonância com o planeta perdido antes que seja demasiado tarde 

para Nebiru regressar. 

Para compreenderem por que é que os vossos líderes vos levam 

para lugares tão sombrios, devem sempre lembrar-se que a razão 

subjacente pela qual eles criam tanta dissidência e caos no vosso 

mundo, tentando destruir as harmonias exaltadas da deusa em voo, 

é, para os Annunaki, um "mal necessário". 

 

Pensem no que irá acontecer quando os cosmonautas 

extraterrestres aterrarem as suas naves no solo terrestre e 

finalmente aparecerem para se dirigirem à nação humana. 

Imaginem-no, não como a aterradora invasão do Dia da 

Independência retratada no filme de terror, mas como a chegada 

de vida até então "inexistente" do espaço exterior — o novo 

paradigma definitivo para a vossa sociedade lidar com ele e torná-

lo "humano" a partir desse momento. 
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Imaginem a enormidade de tal descoberta — a ilimitação do seu 

significado potencial e o voo da vossa alma coletiva, que deixa de 

ser a circunstância órfã de um universo sem vida. 

Não será que a vida de todos os seres vivos na Terra será 

mudada para sempre? Não irão todas as estruturas de poder 

existentes ser esmagadas pela onda de alcance humano? 

Examinem as possibilidades, um passo de cada vez, e terão subido 

a escada e chegado a um terreno mais elevado na vossa 

compreensão da negação do sistema estabelecido. 

No momento em que uma frota alienígena chegar abertamente 

dentro das fronteiras da Terra, a primeira reação natural, tendo em 

conta a propaganda negativa e provocadora de medo que sempre 

permeou a vossa consciência, será de pânico total. Nenhum 

governo será capaz de vos convencer, nem irá tentar, que têm os 

meios para lidar com tal eventualidade. Nem os vossos líderes 

tenderão a proteger-vos dos desígnios dos "invasores", que eles 

sempre retrataram como as forças imparáveis do inferno. 

O seu primeiro encontro, a nível global, será muito 

provavelmente um recuo caótico total. 

Quando tiverem lidado com as primeiras imagens chocantes de 

extraterrestres entre vós, todos os sistemas de controlo atuais 

entrarão em colapso total. Wall Street irá cair, as opções militares 

irão falhar, porque se eles chegaram, nada, nem mesmo o Sistema 

da Guerra das Estrelas ou as redes eletromagnéticas, terão sido 
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capazes de os deter, e a vossa sociedade económica globalizada, já 

em crise, irá desmoronar-se e cair. Toda a experiência social, tal 

como a conheceis, irá parar bruscamente, enquanto vos reunis à 

volta dos vossos televisores, à espera da "mensagem do dia do juízo 

final" dos invasores. 

Até que a intenção desses visitantes se manifeste através do seu 

comportamento, e até que as mensagens dos recém-chegados 

galáticos tenham esclarecido a situação em causa, pouco mais do 

que suspiros e estremecimentos soprarão através dos campos 

gelados dessas emoções humanas congeladas. 

A vida tal como era antes desse momento — a vida tal como a 

estais a viver agora — nunca mais será a mesma. Nesse ponto da 

vossa passagem, em que toda a população mundial é 

irrefutavelmente confrontada com extraterrestres entre vós, as 

guerras por território, religião e raça que agora definem as vossas 

crises irão acabar abruptamente. Simplesmente irão empalidecer 

perante o espetáculo da vida do além. Os olhos sem amor do ódio 

que espreitam por trás das vossas cercas atuais, serão todos 

erguidos para cima, para contemplar os campos sem limites do 

Cosmos. 

O Poder não terá qualquer controlo sobre vós a partir desse 

momento — e isso eles sabem muito bem. 

E por isso, não temam o contato, porque é precisamente o que 

é necessário agora — esse "milagre" que irá causar uma onda global 
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de consciência que irá chegar às vossas costas. O contato alienígena 

vai ser um acontecimento de tal magnitude nos assuntos humanos 

que o coletivo será sacudido do seu transe reptiliano a tempo de 

olhar para cima, para o sangue que foi servido como alimento... 

para o zumbido e a agitação do que se move por cima. 

Os Conselhos de muitas nações extraterrestres reuniram-se e 

estão a avançar, apesar das barreiras que estão a ser fortificadas 

no espaço terrestre. Os governos simplesmente não podem 

impedir-vos de receber contato aberto com representantes de 

civilizações extraterrestres pioneiras, por mais que intensifiquem a 

cortina de fumo. 

O contacto é iminente. 

Sabeis que é — compreendeis que o Governo Secreto não pode 

continuar a esconder-vos as provas. Sabeis que os avistamentos 

estão a proliferar em todo o mundo e que mesmo a comunicação 

social, embora silenciada para a verdade, já não pode evitar o 

inevitável. As pessoas, em toda a Terra, começaram a reparar em 

novas luzes nos céus — luzes que dançam, luzes que se movem, 

luzes que iluminam o facto inegável de que o isolamento da 

Humanidade está a chegar a um fim muito emocionante. 

Apesar dos esforços desesperados do Poder, porque 

desesperados eles estão, de facto, para esconder tudo o que sabem 

sobre a vida alienígena que prospera para lá e dentro dos vossos 

parâmetros, simplesmente não há maneira de impedir a vossa 
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descoberta dos domínios escondidos. Em breve será feito contato 

com o povo do Planeta Terra — nas vossas vidas. Todos ireis 

experimentar isso, seja qual for a vossa posição sobre a questão da 

evolução humana e das mudanças da Terra que estão a chegar. 

O Poder sabe disso, porque lhes foi dado um prazo para anunciar 

a notícia da presença dos extraterrestres no vosso reino, depois do 

qual os que pretendem apresentar-se perante vós o farão. 

Queridos, esse prazo está quase a expirar... e mesmo assim eles 

permanecem em silêncio. 

É bastante evidente que eles não tencionam honrar esse 

compromisso porque, nesse caso, teriam de revelar o segredo 

alienígena. A sua vulnerabilidade irá infiltrar-se através dos seus 

disfarces, expondo as suas entranhas escamosas, e eles irão perder 

o controlo no momento em que a sociedade — todos os seis biliões 

de unidades individuais — compreender que a realidade que eles 

impuseram foi quebrada. 

As vibrações de toda a raça humana irão levantar as redes, e a 

vossa escravatura irá acabar. 

Nebiru estará perdido para sempre — o sonho dos Annunaki 

morrerá. 

Por que é que não vos foi dita a verdade sobre a vida 

extraterrestre? Acreditamos que é tão claramente evidente para vós 

como é para todos os que vos observam. 
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Esses extraterrestres das trevas, que durante tanto tempo 

impuseram o seu domínio sobre a raça humana, assim o desejaram. 

Despojaram-vos da vossa herança galática no vosso início, e 

esconderam de vós todos os registos da verdadeira natureza do 

Universo, durante todo o tempo da Terra, até agora. 

Esse foi o maior segredo de todos. 



 

Epílogo 

Ao longo do volume de palavras que tornámos cristalinas para 

vós, através destas obras, As Revelações de Sírius, falámos-vos das 

camadas e dimensões infinitas da realidade que existem, em 

conjunto, como Tudo O Que É: seres de luz e amor, forças das 

trevas e energias mal orientadas, reinos de brilho inimaginável e 

outros de densidade e vibração mais lenta. Evocámos dentro de vós 

muitas emoções para serem enfrentadas e tratadas... e mais para 

serem celebradas e exaltadas. Partilhámos convosco a nossa 

perspetiva sobre os aspetos do ser que estais a experimentar agora 

e o que está à vossa frente. 

É um tempo glorioso para a humanidade — vereis, se ainda 

estais cegos pela ilusão das trevas. Apesar do desespero e da 

confusão do vosso mundo imediato, é um tempo glorioso para vocês 

estarem vivos. 

A nossa foi uma magnífica viagem nos éteres das vossas 

emanações de amor e de universalidade cada vez maiores, onde 

nos encontrámos através das páginas destas obras e fomos 

tocados, tão profundamente, pelas almas de cada um e todos 

vocês. 

Benditos sejam. 

Filhos da beleza e da luz, ficareis para sempre nos nossos 

corações. 
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Se ao menos pudessem ver o que nós vemos quando olhamos 

para os vossos rostos corajosos e brilhantes — espelhos da vossa 

inocência e sabedoria — e sentir a vossa esperança a correr através 

de nós. 

Como gostaríamos que pudessem saber com certeza que aquilo 

que sonham para o futuro é a realidade, e que aquilo que vos parece 

tão terrivelmente real agora é apenas um sonho do inconsciente 

coletivo. 

Enquanto ponderais sobre as possibilidades do que está prestes 

a acontecer aos que estão determinados a ascender a novas alturas 

e a reinos mais leves, é da vossa natureza humana preocuparem-

se com as manifestações de mudanças tão grandes. Ainda tendes 

de ultrapassar os vossos sentimentos de preocupação e inquietação 

sobre a situação dos que não irão passar pelo vórtice na altura do 

chamamento de Ra, porque seja qual for a vossa compreensão das 

decisões de livre arbítrio e da determinação da alma antes de 

entrar, é contrário ao vosso amor pela beleza e pela Luz, pensar 

que qualquer forma de vida tem de sofrer. 

Ainda é difícil para vós compreender que uma alma escolha o 

sofrimento como parte do processo que tem de experimentar por si 

própria — mas estais a aprender que é assim que o Espírito faz. 

Podem iluminar o caminho para os outros, com toda a força do 

vosso brilho, e esperar que os perdidos vos alcancem. 



344 Epílogo 

Podeis ajudar os feridos a pôr-se de pé, podeis curar os doentes, 

cuidar dos cansados, alimentar os pobres... mas no fim, Queridos, 

tendes de honrar as decisões da alma de cada um e de muitos. Pode 

ser difícil para vós permanecer sempre na vossa verdade, e deixar 

que os outros permaneçam na deles, porque tendes de deixar ir 

muitas coisas. As pessoas podem ficar ameaçadas — podem 

desafiar-vos ou afastar-se completamente. Sabemos o que tendes 

de enfrentar no mundo da ilusão, para honrar o Espírito. Apesar do 

vosso compromisso com a Luz e da vossa compreensão de tudo o 

que foi elucidado nestes tempos do vosso grande despertar, 

enquanto ainda estiverem a lutar pelo vosso caminho através da 

tempestade, agarrados aos vossos casacos enquanto os ventos vos 

açoitam, pode ser esmagadoramente difícil, por vezes, manterem-

se firmes e inabaláveis — comprometidos com o momento para a 

frente, onde o amor e o respeito por todos os seres prevalecem. 

Mas vós defendeis a verdade, Queridos... os vossos braços 

estendidos para os céus acima, sois majestosos — tão altos como 

o grande carvalho. 

Conhecemos os obstáculos que se colocam no vosso caminho 

quando se recusam a seguir a estrada que vos foi traçada, nunca 

se desviando, nunca imaginando o prado, nunca traçando o vosso 

próprio rumo... nunca ousando ser um, ser tudo, ser livre. O 

obstáculo é imenso e muitas vezes parece intransponível, mas vós 

sabeis, no vosso íntimo, que não é mais do que medo e resistência 

à mudança. 
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Vocês têm nos vossos Ficheiros do Carma, que trouxeram 

convosco quando decidiram vir para esta aventura terrena, que 

derrubar as paredes do Sistema Estabelecido seria uma tarefa 

hercúlea... mas que, de facto, elas iriam cair. 

Teria sido muito mais fácil seguir simplesmente o rebanho, 

encurralado nas cercas e nos limites que os falsos senhores vos 

impuseram. 

Mais fácil, talvez. Mas e então, a música e a luz? Vocês, os 

despertadores, vieram para cantar o amanhecer. Crianças, 

chamamos-vos a todos para o serviço. 

Respirem profundamente, atraindo todo o amor da existência 

para os vossos corações... exalem, deixando ir qualquer medo 

residual que ainda possa estar à espreita dentro de vós — deixando-

o ir para sempre. E com a próxima respiração magnífica, encham 

as vossas almas com o conhecimento de que são Seres 

Soberanos, os Guardiões de Gaia: 

... poderosos como as suas montanhas mais altas 

firmes como as vossas árvores mais altas 

infinitos como os vossos maiores oceanos e 

livres 
como o vento nas vossas águas. 
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Curso Online de Ativação do ADN 

Patricia Cori oferece o seu curso abrangente de ativação do ADN online, com meditações 

profundas que utilizam as propriedades curativas das frequências Solfeggio, tal como 

orientadas pelas equipas de cura do Alto Conselho Siriano. 

Ativação do ADN 

Este curso intensivo de oito partes, facilitado por Seres de Luz Sirianos, concentra-se em 

abrir os caminhos da energia, extraindo do EU multidimensional as capacidades inatas que 

irão acelerar a sua preparação para a ascensão. Guiados por Seres de Luz de muitas 

dimensões, ser-vos-á mostrado o caminho para os novos horizontes no caminho da vossa 

experiência espiritual e emocional — preparando o caminho para a ativação da terceira cadeia 

de ADN e para o despertar do corpo de luz. A ativação da nova matriz cristalina que se está 

a formar no vosso ser em evolução (a integração da terceira cadeia de ADN), cria uma 

triangulação dentro da consciência de cada célula do vosso corpo físico — o trinómio da 

consciência divina. 

Todo o corpo energético, os chakras e os seus sistemas glandulares correspondentes 

(particularmente a glândula pineal), as vias de energia Ida e Pingala, o corpo áurico — todos 

os aspetos da existência no mundo da matéria estão prestes a mudar e, como um dos que 

estão a despertar, estão ansiosos por acelerar esse processo. 

Aqueles de vós que vieram para servir como guias e curadores no processo de evolução 

de Gaia são chamados à Iniciação: a ativação da terceira vertente; a limpeza chácrica; a 

regeneração celular; a ressonância com as frequências mais elevadas; a ligação com a 

Família Galática de Seres de Luz. 

Os participantes são guiados através de técnicas e procedimentos específicos para curar 

e ativar o ADN. Aprenderão a construir as geometrias celulares cosmométricas e a elevar as 

frequências vibratórias que prepararão o caminho para a ativação da 4ª, 5ª e 6ª vertentes, 

desencadeando a iluminação pineal e fortalecendo a sua ligação com os seres superiores que 

estão a servir no processo. Este processo é oferecido em meditações profundas fornecidas 

no curso. 
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À medida que nos inspiramos nos padrões de toda a consciência cósmica, também nos 

aterramos em Gaia, pois este é o nosso lar celestial — tal como será para aqueles que 

escolherem ascender para as dimensões mais altas: a Nova Fronteira. Isto, em absoluta 

integridade, honestidade e convicção — porque já passámos o tempo em que nos podemos 

distrair com imaginações, posturas e retórica espiritual. Temos de afastar as distrações e estar 

preparados para caminhar na luz da Verdade Absoluta — em paz nas nossas almas, à medida 

que subimos na espiral do Regresso. 

O curso intensivo é criado e oferecido neste formato em conjunto com as viagens 

espirituais de iniciação de Patricia nos locais sagrados dos pontos de poder do mundo. 

Para mais informações sobre os seus cursos, leituras privadas de clarividência e futuras 

Viagens SoulQuestTM guiadas por Patricia Cori, por favor consulte o seu website: 

https://www.patriciacori.com/. 

https://www.patriciacori.com/
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