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Sinopse

Em Consciéncia Quantica, Amit Goswami
conduz o leitor para o ponto de colisdo entre
duas visdes do mundo: uma realidade reduzida
a2 matéria, a0 mecanismo e a causalidade
ascendente; ¢ uma realidade em que a
consciéncia surge como fundamento profundo
do ser, capaz de transformar possibilidades em
experiéncia. A partir da Fisica Quantica, o autor
propde uma sintese entre ciéncia e
espiritualidade, onde mente, matéria, vida,
morte, carma, sonhos, intuicio, criatividade e
propésito deixam de ser fragmentos separados
e passam a integrar uma arquitetura mais ampla
da existéncia.

A viagem come¢a no paradoxo quantico: antes
de serem coisas fixas, os objetos sio ondas de
possibilidade; antes de a realidade se fechar
numa forma, ha um dominio de potencialidade.
E aqui que Goswami introduz a sua tese central:
a consciéncia nao ¢ um produto secundario do
cérebro, mas o campo a partir do qual o cérebro,
a mente, o corpo ¢ o mundo se tornam
experienciaveis. A partir desta inversao, o leitor
¢ levado para temas como a nio-localidade, o
efeito do observador, os corpos subtis, a energia
vital, os arquétipos, o livre-arbitrio, a
reencarnacao, os sonhos licidos e a iluminacao.

Mas este livro nao se limita a explicar conceitos.
Ele propée uma mudanca de posicdo perante a
vida. Se a realidade nio ¢é apenas matéria em
movimento, entdo significado, valor, amor,
intuicdo, criatividade e transformacio interior
voltam a ter lugar legitimo no coracio da
ciéncia. A Fisica Quantica torna-se, assim, uma
ponte: nao uma fuga do mundo, mas uma forma
de o habitar com mais consciéncia, integrando
o rigor cientifico, a profundidade espiritual ¢ a
responsabilidade humana.

Consciéncia Quantica ¢ uma travessia pela
fronteira onde o universo deixa de parecer uma
maquina cega e comega a revelar-se como
campo vivo de possibilidades. Um livro para
quem procura compreender Deus, o Universo,
a vida, a morte e o sentido da existéncia nao
como crencas isoladas, mas como dimensdes de
uma mesma pergunta: quem somos nés quando
a consciéncia deixa de ser periferia e passa a ser
o centro da realidade?
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Nao se trata de saber mais,

mas de ver melhor



Dedico este livro aos ativistas quanticos do nosso mundo — passados, presentes e
futuros.

Venceremos.
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Introducao

Quase cem anos se passaram desde a formulacdo matematica da Fisica Quantica. Esta
foi verificada por inUmeras experiéncias e 0s seus conceitos foram aplicados com sucesso em
muitas tecnologias. Com efeito, comegadmos a utilizar o termo «quéntico»» na nossa
comunicacao diaria — muitas vezes sem compreender devidamente o seu significado mais
profundo. No entanto, pese embora a sua integracdo efetiva na nossa sociedade, a visdo
quantica do mundo ainda n&o é totalmente aceite pela comunidade cientifica, que continua a
defender a arcaica visdo newtoniana do mundo. Consequentemente, as implicacdes
profundas da perspetiva quantica do mundo ainda nao penetraram na mentalidade do grande
publico. A boa noticia é que, na década de 1990, gracas aos esforcos de um grupo
vanguardista de cientistas renegados, no qual me incluo, esta visdo quantica comegou a
amadurecer e deu origem a um novo paradigma cientifico abrangente. Um movimento de base
conhecido como «ativismo quantico» comegou a questionar o ascendente da Fisica
newtoniana sobre o sistema cientifico estabelecido ao apelar diretamente a sociedade civil.
Este livro faz parte desse movimento e da mais recente divulgagéo popular da visdo quéntica
do mundo.

Uma parte do problema deve-se as circunstancias. O paradigma newtoniano
predominante sempre se revelou repleto de paradoxos. Oficialmente conhecida como
materialismo cientifico, esta visdo do mundo propunha que tudo existe apenas como um
fendmeno da matéria — movimento material no espacgo e no tempo, causado pela interagao
material. Todavia, os paradoxos implicitos nesta visdo nunca foram resolvidos. Teriamos de
esperar pelas décadas de 1980 e 1990 para que o materialismo cientifico fosse sujeito a um
seério escrutinio pela comunidade cientifica, escrutinio este motivado por novos dados
experimentais. Até entdo, a visdo do mundo do materialismo cientifico fora em muito ajudada
pelo distanciamento da Fisica em relagdo a uma abordagem europeia de orientagéo filosofica,
em favor da mais pragmatica abordagem estadunidense que se seguiu @ Segunda Guerra
Mundial. Antes da década de 1950, o materialismo cientifico encontrava-se firmemente
entrincheirado nas disciplinas da Fisica e da Quimica, ou seja, na ciéncia dos objetos
inanimados. Mas depois desta década também comecou a dominar no campo da Biologia
(que se tornou Quimica), das Ciéncias da Saude (que se tornaram quase «mecanicas ») e,
por fim, da Psicologia (que se transformou em Neurociéncia Cognitiva).
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A segunda parte do problema foi o inadvertido empenho de alguns cientistas bem-
intencionados que pretenderam encerrar 0 mais depressa possivel o debate em torno do
significado da Fisica Quantica. Como tal, foi encontrado um compromisso — famosamente
(infamemente, diria eu) apelidado de Interpretagdo de Copenhaga. Esta interpretacéo teria
como pioneiro o famoso e amistoso Niels Bohr, alguém que todos os fisicos (inclusive eu)
veneravam.

O ponto central da Interpretacdo de Copenhaga tem o nome de «principio da
complementaridade», o qual, na sua forma mais popular, se encontra simplesmente errado,
tanto tedrica como experimentalmente. A Matematica Quéntica diz inequivocamente que 0s
objetos quanticos sdo ondas. Mas € claro que as experiéncias nos dizem que eles também
sao particulas. Como pode 0 mesmo objeto ser uma onda — algo que se difunde — e uma
particula — algo que segue uma trajetéria definida? A versdo popular do principio da
complementaridade resolve este paradoxo onda/particula ao afirmar que os objetos quanticos
sao simultaneamente ondas e particulas. O aspeto onda revela-se nas experiéncias de
medicdo de ondas; 0 aspeto particula revela-se nas experiéncias de medigédo de particulas.
Mas nenhum deles figurou na mesma experiéncia, pelo que sdo denominados
complementares.

Todavia, a resposta correta ao paradoxo da dualidade onda/particula — tanto teérica
como experimentalmente — ¢ esta: os objetos quéanticos séo ondas de possibilidade que
residem num dominio de realidade exterior ao espaco e ao tempo — o chamado dominio da
potencialidade. Sempre que medimos estes objetos, eles revelam-se como particulas no
espaco e no tempo. Como tal, tanto 0 aspeto onda como o aspeto particula de um objeto
podem, de facto, ser detetados numa Unica experiéncia. Infelizmente, a versao popular do
principio da complementaridade, que criou a impressao de que os aspetos onda e particula
de um objeto existem, ambos, no espago e no tempo, levou ao engano uma ou duas geragdes
inteiras de fisicos, os quais fecharam a sua mente aos elementos realmente radicais da Fisica
Quantica. Com efeito, a Fisica Quantica insiste numa realidade de dois niveis, ndo na
realidade Unica espaciotemporal da Fisica newtoniana e do materialismo cientifico. Além
disso, a Fisica Quantica ndo pode livrar-se dos paradoxos sem invocar explicitamente a
consciéncia.

Mas, obviamente, foi o papel da consciéncia que manteve o paradoxo vivo — nédo na
corrente dominante, mas sob uma forma com o seu qué de culto. Na década de 1980, uma
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experiéncia de Alain Aspect e de colaboradores seus resolveu a questdo de um dominio dual
versus um dominio unitario da realidade, ao distinguir o dominio da potencialidade do dominio
espaciotemporal. No primeiro, ndo € necessario nenhum sinal para que exista comunicagéo:
tudo se interconecta instantaneamente. Em contraste, no espago e no tempo, os sinais, que
se movem sempre com uma velocidade ndo superior a da luz, medeiam a comunicagéo, que
acontece sempre em tempo finito.

Mas o que € que significa isto: no dominio da potencialidade, tudo se interconecta
instantaneamente? Simplesmente que, no dominio da potencialidade, tudo é uma Uunica
entidade. Num artigo cientifico publicado em 1989 e novamente em 1993 em O Universo
Autoconsciente, cheguei a proposicao que resolvia o paradoxo, segundo a qual o dominio da
potencialidade é a nossa consciéncia — néo sob a forma da consciéncia comum do ego, mas
de uma consciéncia superior na qual todos somos um. Na consciéncia manifesta separamo-
nos, em parte por causa da necessidade de uma diferenciacao de outros objetos (a distin¢do
sujeito/objeto) e em parte por causa do nosso condicionamento individual. Eu também
propunha que esta consciéncia unica superior € causalmente potenciada pela causagéo
descendente — a capacidade de escolher entre as muitas facetas de uma onda de
possibilidade. E a escolha consciente que transforma as ondas de possibilidade em particulas
de realidade.

O filésofo e cientista Willis Harman, ent&o presidente do Institute of Noetic Science (IONS),
apoiou bastante o meu trabalho, de tal forma que me convidou a escrever uma monografia
sobre a minha investigacdo. Esta nova investigagao nao tardou a criar uma nova ciéncia — a
«ciéncia dentro da consciéncia», um termo que mais tarde descobri ja estar em voga gragas
a Harman. Uma monografia com 0 mesmo nome seria publicada pelo IONS em 1994,

O progresso neste campo foi rapido e sempre acompanhado de estranhas coincidéncias
de sincronicidade junguiana. A primeira: durante um talk show na radio, uma senhora de idade
telefonou e fez-me esta pergunta: o que € que acontece quando morremos? Eu ndo sabia
como lhe responder sem recorrer a jargdes culturais, pelo que me deixei ficar calado. Depois,
um teosofista — alguém que acredita na reencarnagao — frequentou um curso que dei sobre
0 meu livro, mas acabou por me falar essencialmente na reencarnacdo. Mais tarde, tive um
sonho do qual acordei com a recordagao desta adverténcia: O Livro Tibetano dos Mortos esta
certo: cabe-te a ti prova-lo. Finalmente, uma pds-graduanda em Filosofia telefonou-me e
pediu-me que a ajudasse a fazer o luto e a superar o impacto da morte do namorado. Foi
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enquanto conversava com ela, e tentava teorizar a respeito daquilo que sobrevive de nds apos
a morte, que comecei a considerar a possibilidade de uma ciéncia de fodas as nossas
experiéncias: o sentir material (sensacdo), o sentir vital (energia), o pensamento mental
(significado) e as intuicdes supramentais (arquétipos como o amor e a verdade). A partir desta
base, desenvolvi uma teoria sobre a sobrevivéncia depois da morte e a reencarnagéo. Logo
em seguida, recebi um telefonema do autor e editor Frank de Marco, que me pedia que
escrevesse um livro sobre a minha mais recente investigagéo. Este seria publicado em 2001
sob o titulo A Fisica da Alma.

A biofisica Beverly Rubik telefonou-me em 1998 e pediu-me um artigo sobre a minha
investigagdo para uma antologia que ela estava a compilar. Em 1999, juntei-me a um grupo
de trinta pensadores do novo paradigma numa conferéncia com Tenzin Gyatso, o dalai-lama,
em Dharamsala, na india. Esta conferéncia revelou-se turbulenta. Primeiro, o fisico Fred Alan
Wolf e eu tivemos uma batalha verbal sobre qual a abordagem do novo paradigma que estava
correta. Outros juntaram-se a batalha: os organizadores queixaram-se ao dalai-lama. Ele
limitou-se a rir e disse: «Os cientistas serdo sempre cientistas.» Depois de estabelecida a paz,
0 dalai-lama pediu-nos que aplicassemos 0 nosso novo paradigma a questdes sociais, e isto
despertou a minha atencdo. Quando regressei aos Estados Unidos, escrevi o artigo que
Beverly Rubik me tinha pedido, aplicando a Fisica Quantica a saude e a cura. Aqui, desenvolvi
uma teoria daquilo a que Deepak Chopra chamara «cura quantica» — a cura espontanea sem
intervencao médica.

Sensivelmente pela mesma altura, visitei o Brasil, onde um jovem me perguntou se eu
conhecia Deepak Chopra. Quando |he disse que néo, ele disse: «Posso resolver isso.» Pouco
depois, recebi um convite para visitar Deepak em San Diego. Ele acabara de publicar o seu
livro Satide Perfeita (2000), que discutia o Ayurveda, um sistema de cura alternativo da india.
Ele ofereceu-me um exemplar e pediu-me que o lesse.

Como resultado, acabei por provar a validade cientifica de uma ideia que os praticantes
das medicinas alternativas vém utilizando ha milénios. Uma vez que somos mais do que o
nosso corpo fisico, as doengas do nosso corpo «subtily também podem ser responsaveis por
doencas fisicas, em particular pelas doengas cronicas. E, como tal, é possivel uma abordagem
da cura ndo sé por via do tratamento dos sintomas fisicos, mas também se abordarmos o
problema na sua fonte mais subtil.
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Os profissionais das ciéncias da saude, fisicas e mentais, lidam com seres humanos de
carne e 0sso. Como tal, nem sempre aprovam entusiasticamente o modelo alopéatico da
medicina — 0 modelo mais «mecanico» que emergiu do materialismo cientifico. Quando
escrevi O Médico Quéantico (2004), que tratava da integracdo da medicina convencional
«mecanica» noutras medicinas alternativas mais humanas, a viséo quantica do mundo
comegava a ganhar alguma forga entre os praticantes das medicinas alternativas e até entre
alguns alopatas de vanguarda. Deepak ficou t&o entusiasmado com o livro que acabaria por
escrever o prefacio de uma edi¢ao posterior.

A medicina baseia-se na biologia, pelo que, para relaxar a pressdo que o materialismo
cientifico exerce sobre a medicina, temos de introduzir a consciéncia na biologia. Comecei
este trabalho na década de 1990 e, em 2008, propus uma teoria cientifica da evolugao
baseada na consciéncia, no meu livro Evolugéo Criativa. Esta teoria explica as lacunas fosseis
e a «flecha do tempo» biologica necessaria para que a evolugdo passe da simplicidade a
complexidade — dois importantes dados que o darwinismo e as suas ramificagdes nao
conseguem explicar. Em Evolugdo Criativa, integrei também ideias de Sri Aurobindo e de
Teilhard de Chardin sobre o futuro da Humanidade segundo uma abordagem cientifica.
Baseei-me em ideias desenvolvidas por Rupert Sheldrake a respeito dos campos
morfogenéticos («programas» sobre 0s quais se criam as formas bioldgicas), trazendo-os
para 0 campo mais abrangente da ciéncia dentro da consciéncia.

O sistema estabelecido da Biologia, todavia, tem-se mostrado muito resistente a influéncia
da Fisica Quantica, embora a Biologia Quéntica esteja a ganhar terreno gradualmente gracgas
aos trabalhos empiricos sobre Epigenética e aos livros populares de biélogos como Bruce
Lipton, Mae Wan Ho e outros.

Em 2009, decidi acelerar esta mudanca de paradigma com a fundagao de um movimento
chamado «ativismo quéantico». O meu objetivo era popularizar a perspetiva quantica do mundo
ao reunir um grupo de pessoas empenhadas na transformacao de si mesmas e das suas
sociedades através da pratica dos principios quanticos. Isto despertou alguma atenc¢éo ndo
s6 nos EUA, mas também no Brasil, na Europa, na india e no Japao, e até no Médio Oriente.
Em 2014, desloquei-me ao Jap&o para um extenso dialogo sobre a visdo quantica do mundo
e o ativismo quantico com o erudito, empresario e fildsofo japonés Masumi Hori, um dialogo
no qual assenta grande parte deste livro. Acrescentei outras entrevistas, em especial uma
com a escritora Eva Herr.
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O resultado é uma espécie de Fisica Quantica para Principiantes Nao-Cientistas. Contém
elementos de todos os meus trabalhos anteriores e espero que inspire o leitor a tornar-se um
ativista quéntico. Espero convencé-lo de que a investigagao da consciéncia e a compreensao
da visdo quantica do mundo séo o futuro da ciéncia. Trata-se da base de um novo paradigma
que nos pode levar a resposta para tudo.



CAPITULO 1

Um Choque entre Duas Visées do Mundo

F frequente perguntarem-me: se nem todas as coisas sdao
feitas de matéria, entdo sao feitas de qué? Ao que
respondo: consciéncia, tudo é feito de consciéncia. Mas a

consciéncia é um conceito tdo vago e nebuloso! E é aqui que surge
a Fisica Quantica com a resposta que procuramos. Isto porque,
numa visdo quantica do mundo, tudo é vago — até a matéria. Tudo

€ uma possibilidade antes de o experienciarmos.

Mas se isto € tao simples, por que é que os cientistas nao chegam
a acordo? Os cientistas, de facto, continuam a debater todo o
género de coisas: o fundamento de tudo é a matéria ou a
consciéncia? O que significa ser humano? Deus existe? Embora
estas perguntas sejam importantes, no nosso mundo das coisas
quotidianas o que mais importa sao os valores. A maior falha da
visdo materialista do mundo é que ela desacredita os valores
arquetipicos — amor, verdade, justica, beleza, bondade,
abundancia — e os significados que extraimos da observancia
destes valores. Todavia, para a maior parte da populacao mundial,
valores como o amor continuam a ser importantes. A Fisica
Quantica, por outro lado, traz consigo uma nova visao do mundo
que pode devolver valor e significado a nossa vida e dar respostas

as perguntas sobre quem somos e sobre o que significa ser humano.
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Certa vez, alguém me perguntou se eu encontrava alguma
semelhanca entre a teoria quantica e a teoria do Universo. E, de
facto, esta € uma boa pergunta. A teoria quantica resultou da
observacao de objetos minusculos no mundo material — o mundo
submicroscdpico. Por outro lado, a teoria do Universo pretende
explicar um enorme macromundo. Assim sendo, qual é a relagao
entre estas duas? Na teoria quantica da consciéncia, os aspetos de
grande escala do Universo fisico perdem muito do seu interesse. A
Cosmologia moderna — dgracas em grande parte a ciéncia
materialista — tem evitado lidar com o mundo interior da
consciéncia. Como tal, parece ja nao ter qualquer relagcdo com os
problemas reais com 0s quais nos preocupamos constantemente.
Mas os conceitos da Cosmologia moderna sao meras fugas —
distracdoes nao muito diferentes da preocupacao dos pensadores
cristaos medievais em determinar quantos anjos seriam capazes de
dancar na cabeca de um alfinete.

Acho interessante que os materialistas cientificos defendam
frequentemente os seus proprios deuses. Todo o conhecimento
exotico que agora temos do espaco exterior tornou-se um
substituto moderno dos deuses das religides do passado — dos
arquétipos de Platdo aos anjos do cristianismo e aos deuses hindus
mais humanos, como Shiva. Em seu lugar, hoje apelamos aos
buracos negros e a matéria escura, na tentativa de substituir os
arquétipos e os deuses dos tempos antigos. A ciéncia moderna
limita-se a ignorar a consciéncia e concentra-se antes num conceito
do Universo que substitui arquétipos e valores por conceitos
modernos como buracos negros e buracos brancos, ou matéria

escura é energia escura.
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O que temos de reconhecer é que a ciéncia deve sempre ter trés
componentes: deve ser fundamentada numa teoria; essa teoria tem
de ser verificavel por dados experimentais; e essa teoria tem de ser
util. Tem de ser aplicavel aos assuntos humanos. Enquanto os
estudos da consciéncia geram atualmente objetos de investigacao
Uteis, experimentalmente verificdveis e tecnologicamente Uteis, a
ciéncia materialista moderna dedica-se cada vez mais a objetos de
investigacdo inuteis e nao verificaveis. Assim sendo, objetos que
antes eram considerados mais esotéricos e menos cientificos estao
a tornar-se mais Uteis e cientificos. Ao mesmo tempo, aquilo que
costumava ser uma ciéncia pratica e pragmatica estd a tornar-se
em algo mais abstrato e menos util — mais semelhante as antigas
tradicOes espirituais. E as tradicdes espirituais estao a tornar-se

cada vez mais semelhantes a Ciéncia.

1. O Que E a Consciéncia?

Os materialistas cientificos tendem a tratar a consciéncia como
uma suposicdo linguistica. Na nossa lingua existem sujeitos e
predicados, mas a Ciéncia alega que podemos passar sem o0s
sujeitos. Como exemplo, apresenta-nos a lingua hopi, que nao tem
sujeitos nem predicados, apenas verbos, eliminando assim a
necessidade da consciéncia, exceto enquanto elemento linguistico.
Sem sujeitos — sem consciéncia —, tudo é matéria e manifestacao
de uma interacdo material. Esta é a visao do mundo dominante

entre os cientistas de hoje.

Se pedirmos a um médico que defina a consciéncia, ele

provavelmente dirda, sem pestanejar, que é o oposto de estar em
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coma. Uma jornalista descreveu-me a sua reacao a este tipo de
afirmacao: «Ca estamos nds, as voltas com problemas enormes
como o aquecimento global, o colapso econdmico e a polarizacao
politica — tudo porque nao podemos chegar a um consenso a
respeito do significado de um termo como “consciéncia”. E nem

sequer estamos conscientes de que ndao ha consenso.»

Naturalmente, para muitos médicos, a consciéncia e ter
consciéncia sdo uma e a mesma coisa, mesmo depois de cem anos
de Freud. Os médicos raramente leem literatura psicanalitica ou, se
o fazem, nao aceitam grande parte do que leem. Afinal, como é que
a mente inconsciente pode ser validada se a consciéncia ndo estiver
presente num paciente que se encontra em coma? Mas a
consciéncia nunca desaparece. Quando estamos inconscientes —
como acontece num coma —, talvez ndao tenhamos consciéncia;
talvez nao experienciemos o que nos acontece enquanto sujeitos
gue observam objetos. Mas nao deixamos de ter consciéncia. O que
Freud realmente queria dizer é que, embora haja uma distincao
entre estar consciente e inconsciente, ambos sdao estados de
consciéncia. Num deles, estamos cientes de uma divisdo
sujeito/objeto; temos uma experiéncia com dois polos: o sujeito
(aquele que experiencia) e o objeto (aguele que é experienciado).
Mas num estado inconsciente ndao temos consciéncia desta divisao.
Através da Psicandlise, podemos explorar de que modo os
processos mentais que ocorrem no inconsciente, dos quais nao
somos conscientes, nao deixam por isso de nos incomodar durante
o estado de vigilia consciente. Segundo Freud, devemos tentar
identificar e compreender estes processos inconscientes para

termos uma melhor saude mental.
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A consciéncia é um aspeto fundamental da nossa natureza que é
dificil de definir — imediatamente, pelo menos. Podemos ter
consciéncia de alguns aspetos e de alguns atributos da consciéncia,
mas é tudo o que podemos fazer. Porque, em ultima analise, de
acordo com a visao quantica do mundo, a consciéncia € o
fundamento de todo o ser, pelo que qualquer definicao que lhe
queiramos dar serd insuficiente. Consciéncia é tudo o que existe;
como tal, qualquer que seja a forma como a tentemos definir sera
insuficiente, porque a definicao, por si s6, € um fendmeno da

consciéncia, nao o contrario.

Voltemos agora a pergunta fundamental com a qual comegamos:
de que é feito tudo? Além da Psicanalise, ha alguma outra razao
convincente para que escolhamos entre consciéncia e matéria para
responder a esta pergunta? Felizmente, hoje podemos refutar
cientificamente a visao materialista do mundo. Teoricamente
podemos fazé-lo com a demonstracao de paradoxos, de néds légicos
de pensamento; experimentalmente podemos fazé-lo por
intermédio de dados andmalos. As batalhas verbais tornaram-se

desnecessarias.

A interacao material tem certas propriedades. Uma delas é que
todas as interacoes, todas as comunicacdes, ocorrem através de
conexdes — sinais que atravessam o0 espaco e o tempo. Hoje, no
entanto, até os estudantes universitarios de Fisica podem verificar
a comunicagao sem sinais entre objetos guanticos
submicroscopicos. E o trabalho que alguns fisicos quanticos estao a
desenvolver prova conclusivamente que nao podemos entender a

Fisica Quantica sem |he introduzir uma consciéncia causalmente
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potente — sem introduzir ndo sé a consciéncia, mas a consciéncia
nao-material com poder causal. Se assim ndo fosse, cairiamos num

paradoxo.

O poder causal da consciéncia — a causacdo da potencialidade
em realidade por intermédio da escolha consciente — assemelha-
se bastante a velha ideia cristd da causacao descendente por parte
de Deus. Mas isto ndo é exatamente verdade, embora seja
suficientemente aproximado para fazer soar o alarme na mente
enclausurada dos materialistas. Mas o importante é isto: a nova
visdo da causacdao descendente nao-material € que esta implica
uma comunicagdo ndo-local em oposicdao a comunicagao com sinais.
A comunicacao local atravessa a localidade para atingir lugares
distantes, como, por exemplo, quando comunicamos com som; 0
som € um sinal local. Quando comunicamos sem sinais, como na

telepatia, trata-se de uma comunicacao nao-local.

Com o conceito de ndo-localidade, temos uma consequéncia
experimentalmente verificdvel de uma metafisica baseada na
consciéncia. As interacdes materiais comportam-se localmente e
precisam de sinais. Quando a consciéncia interage com o mundo,
ela ndo requer sinais, apenas comunicacdo ndo-local. E verdade que
este tipo de comunicacdo parece subjetivo. Mas experiéncias
objetivas efetuadas desde 1982 revelaram que existem de facto
interacdes ndo-locais no mundo. Como tal, o materialismo cientifico
— baseado exclusivamente nas interagcdes materiais — fica
experimentalmente descartado. Em seu lugar, por via da

experimentacao, podemos estabelecer a ideia de que existe um
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novo tipo de interacao nao-material no mundo. Dispomos de um

novo tipo de causacdo: a capacidade causal da consciéncia.

2. Comunicacao Sem Sinais

Nos ultimos séculos, a ciéncia materialista tem estado muito
ocupada a decifrar os mistérios da matéria. E, de facto, desenvolveu
tecnologias que foram decisivas para que a nossa civilizacao
sobrevivesse e avancgasse. Todavia, estas tecnologias também
produziram algumas ramificagdes negativas. J& nao nos podemos
dar ao luxo de suportar essas consequéncias negativas — nem
temos essa necessidade. As perguntas cientificas mais profundas
de hoje dizem respeito as grandes estruturas cosmoldgicas, mas
sao a modos que inUteis. Qual é a utilidade pratica do estudo dos

buracos negros?

N3ao podemos Vverifica-los experimentalmente e a sua
investigacdo parece nao ter propdsito nenhum. Entdo, porqué
gastar tanto tempo a estuda-los? Por outro lado, temos problemas
de sobra no mundo: alteracdo climatica global, terrorismo e
violéncia, colapso econdmico e ganancia corporativa, pessoas sem
emprego ou presas em trabalhos sem sentido, politicos que
monopolizam o poder, polarizacdo politica, o aumento vertiginoso
dos custos da assisténcia médica convencional, uma educacdo que
reforca dogmas e ideologias sem apresentar exemplos vivos dos
valores que prega. A resolucdao de todos estes problemas exigira
uma mudanca na mentalidade global, uma mudanca na nossa
consciéncia coletiva. Como tal, temos de desenvolver uma

abordagem diferente — um distanciamento do atual paradigma
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cientifico, rumo a um outro que inclua a consciéncia, que tenha a
capacidade de integrar o poder da consciéncia na nossa vida
quotidiana.

Temos de admitir que, quando €& chamado a explicar a
consciéncia, o modelo materialista do mundo falha completamente
enquanto principio explanatério. Os objetos, os objetos materiais,
s6 podem gerar outros conglomerados de objetos materiais. Todos
0s objetos, considerados no seu conjunto, nunca podem gerar um
sujeito — e € disso que se trata quando falamos da consciéncia
humana. Somos todos sujeitos que observam objetos, que
observam o mundo, que formulam visdes do mundo. Aqueles que
afirmam que todas essas visdes advém da danca das particulas
elementares num nivel basico estdo apenas a enganar-se, visto que
estao a ignorar a existéncia de significado e de valores. Estao a
negar que existe uma eficacia causal ao nivel da consciéncia
humana — ao nivel mais elevado. Sem valores, ndo pode haver
civilizacdo. Como tal, toda a nossa civilizacao estd em perigo se
acreditamos nos materialistas cientificos quando afirmam que a
matéria € o fundamento de todo o ser. A Fisica Quantica, pelo
contrario, sugere uma visao do mundo na qual a consciéncia, nao a
matéria, € a base de todo o ser. Sugere um mundo no qual
significado e valor podem ser reintroduzidos na Ciéncia como
aspetos da consciéncia, para |a da matéria. Esta é a nova

abordagem da Ciéncia de que a nossa sociedade precisa.

Os cientistas tradicionais adotaram uma abordagem certamente
muito curiosa a esta critica; ou seja, a desatencdo benigna.

Esperam desacreditar esta nova abordagem limitando-se a ignora-
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la, pela via do siléncio, privando os proponentes da mesma, como
eu, da oportunidade de estabelecer um debate. Mas enquanto a
ciéncia dominante preferiu ignorar o trabalho dos ativistas
quanticos, nds aproveitamos o tempo para desenvolver uma nova
ciéncia cujo avanco nao € impedido pela controvérsia. Como
resultado, temos agora uma teoria da consciéncia muito soélida
baseada na Fisica Quantica. Gragas aos investigadores
experimentais, dispomos também de muitos dados que a

corroboram.

O materialismo cientifico baseia-se num conceito chamado
«dualismo» — a ideia de que qualquer coisa nao-material tem de
existir enquanto objeto separado — como principal justificacao para
negar o papel da consciéncia e de todas as outras experiéncias
«interiores». O dualismo evita a questao da interacao entre os
objetos materiais e nao-materiais. Mas pensemos o seguinte: se a
matéria e a ndao-matéria ndo tém nada em comum, elas precisam
necessariamente de um mediador, de um sinal, para interagir — de
algo que as «conecte». Isto revelou ser um osso duro de roer para
os defensores dos seres ndo-materiais. A resposta da Fisica
Quantica é a comunicagao sem sinais — a nao-localidade, em jargao
técnico. A comunicagao sem sinais é impossivel no espaco e no
tempo; como tal, tem de usar outro dominio da realidade fora do
espaco e do tempo. De acordo com a Fisica Quantica, este é o
dominio da potencialidade. Se isto é verdade — e as experiéncias
dizem que sim —, todos os argumentos materialistas contra o
dualismo desaparecem, devolvendo valor e significado a
espiritualidade, a religido, as artes e as humanidades, e, claro, a
prépria consciéncia. E se o dualismo desaparece, os objetos nao-
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materiais podem comunicar com os objetos materiais e com outras
variedades de objetos nao-materiais, porque nao precisam de sinais
para comunicar através do dominio da potencialidade — também

conhecido como consciéncia.

A Fisica Quantica obriga-nos a concluir que o dominio da
potencialidade é realmente a prdpria consciéncia. Além disso,
mostra-nos que a comunicacdo entre o que parecem ser dois
objetos separados — mente e matéria — €é mediada pela

consciéncia. Esta é a esséncia do paradigma quantico.

As vezes, os materialistas tentam desacreditar a ideia de que a
Fisica Quantica, a ndo-localidade quantica, pode afetar fendmenos
dos niveis macroscépicos da nossa experiéncia. Mas agora
contamos com o apoio de muitas experiéncias numa variedade de
campos — Fisica, Biologia, Psicologia e Medicina — que sugerem a
existéncia de um dominio ndo-local, inclusive no nivel
macroscépico. Estas experiéncias apoiam a pretensdao de que a
comunicagao sem sinais realmente existe, nao apenas no mundo
microscopico, mas também no mundo macroscépico da matéria e
da experiéncia humana. A medida que os fundamentos dos seus
argumentos desaparecem, cada vez mais cientistas tradicionais
comecam a aceitar o ponto de vista quantico. Embora a maioria
continue a nao aceitar os aspetos «estranhos» da Fisica Quantica
(como a nao-localidade), aqueles que o fazem estdao a tornar-se

recetivos a discussao académica da teoria.

O parapsicélogo Dean Radin apoia a nova visao quantica do

mundo e realizou algumas experiéncias interessantes com um
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gerador de numeros aleatdérios como suporte. Um gerador de
nimeros aleatérios converte acontecimentos aleatérios de
decomposicao radioativa em matrizes aleatorias de zeros e uns com
o auxilio de um computador. Radin levou esses geradores de
numeros aleatorios para lugares onde se encontravam pessoas a
meditar e descobriu que, na presenca dessas pessoas, O
comportamento dos geradores de numeros aleatdrios se tornava
significativamente menos aleatério do que aquilo que
estatisticamente seria de esperar. Radin levantara a hipotese de
que o gerador de nuUmeros aleatdrios devia desviar-se ao maximo
da aleatoriedade na presenca de intencdes coerentes. E verificou
esta ideia ndo s6 com pessoas num ambiente de medicacdo, mas
também com pessoas que assistiam ao Super Bowl. Nessas
situacdes, Radin descobriu que a intencao causava, de facto, um

desvio da aleatoriedade.

Por outro lado, em situagbes nas quais as pessoas estavam
distraidas e ndo tinham nenhuma intencdao particularmente clara,
os geradores de numeros aleatérios comportavam-se normalmente.
Por exemplo, na sala da direcao de uma empresa ou numa reuniao
de professores de uma universidade, os geradores de numeros
aleatdérios geravam matrizes aleatérias de zeros e uns, enquanto,
nas salas de meditacao, nao o faziam. Estas experiéncias apoiam a
nova visao da Fisica Quantica segundo a qual a intengdo consciente
pode afetar os resultados, e revela a presenca de uma escolha
consciente, a qual, obviamente — como Gregory Bateson afirmou
ha muito tempo —, é o oposto da aleatoriedade. Os antagonistas
da perspetiva quantica do mundo tém de aceitar dados

experimentais como estes.
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3. Polarizac¢ao e Integracao

Nao precisamos de mais polarizagao no nosso mundo de hoje —
precisamos, sim, de integracao. Embora talvez nao tao pronunciada
noutros lugares, nos EUA, a polarizacao entre ciéncia e religiao
paralisou por completo o processo politico. Como € que a

polarizacdo entre ciéncia e religido afeta a politica? E muito simples.

Por um lado, temos pessoas que querem valores, que receiam
que o materialismo cientifico se apodere de toda a sociedade e a
deixe sem uma bussola moral. Preferiam viver sem a Ciéncia do que
sem 0s seus valores. Temos também os alegres materialistas que
justificam um estilo de vida hedonista com o materialismo cientifico
e a filosofia existencial. Os conservadores que outrora defendiam
uma sélida integridade moral e carater optaram pela visdo arcaica
dos fundamentalistas cristdos e tornaram-se anticiéncia e nao pro-
valores. Como tal, corremos o risco de que eles nos levem de volta
aos tempos em que as elites religiosas e politicas ditavam a
moralidade. Ao mesmo tempo, os liberais originalmente recetivos e
criativos, que apoiavam a Ciéncia porque esta prometia libertar-nos
de todos os dogmas, passaram a confiar no materialismo cientifico,
ele préprio um dogma, acabando por apoiar um outro tipo de
elitismo no qual conhecimento e informacao sao poder. Aqueles que

detém esse poder e que o monopolizam sdo a nova elite.

Mas a Ciéncia devia ser livre de dogmas. A Ciéncia é uma
metodologia. Em primeiro lugar, temos uma teoria; depois, temos
dados experimentais; depois, aplicamos essa teoria e esses dados.

Mas como podemos implementar esta metodologia se o dogma se
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atravessa no caminho? Por um lado, temos a teoria divisiva e
incompleta da evolugao — o darwinismo. Por outro, temos o0s
criacionistas, fundamentalistas cristdos que usam ideias biblicas
arcaicas para contradizer a Ciéncia. Ambos o0s lados estao
envolvidos numa batalha dogmatica que impede a Ciéncia de

avancar. E o ser humano esta a sofrer por causa disto.

A ciéncia convencional tentou desacreditar e desvalorizar os
dados que suportam a ideia da nao-localidade da experiéncia
macroscopica. Ela rotula estes fendomenos como «paranormais» e
refuta a teoria quantica da consciéncia recorrendo a sofismas. Os
ativistas quanticos afirmam que a compreensao da Fisica Quantica
€ impossivel se ndo introduzirmos a consciéncia na equacgdo. Mas
os materialistas limitam-se a citar outra meia duzia de formas
plausiveis de fazer desaparecer os paradoxos da Fisica Quantica.
Depois, tratam a nossa teoria baseada na consciéncia como apenas
mais uma de uma longa lista de solucdes propostas. Nao importa
gue, com um exame mais atento, todas essas outras solugdes
aparentemente plausiveis nao sejam verificaveis, ao passo que a
solugdo baseada na consciéncia ja satisfez o critério da
verificabilidade. Sob a égide materialista, o carater da Ciéncia esta
a alterar-se totalmente e estd a tornar-se naquilo a que eu, a
brincar, chamo «ciéncia sem factos». Muitos cientistas famosos
apresentaram teorias que nunca foram e provavelmente nunca

serao verificadas.

A ser assim, como € que resolvemos esta batalha de dogmas? A
solucdo é simples: a Fisica Quantica e a visdao quantica do mundo.

A Fisica Quantica existe ha quase cem anos. Explordmo-la e
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passamos uma enorme quantidade de tempo a tentar compreender
a sua mensagem. Desde o inicio, tornou-se claro que a visao
newtoniana do mundo, o materialismo cientifico, ndo ia resistir as
descobertas da Fisica Quantica. Todavia, ainda nao conseguimos
resolver o dilema. Depois da Segunda Guerra Mundial, quando o
poder da Ciéncia se transferiu da Europa, que é mais centrada na
Filosofia, para os praticos e pragmaticos EUA, a mensagem da Fisica
Quantica perdeu-se em favor da aparentemente mais pratica

filosofia do materialismo cientifico.

3. Metafisica Experimental

Eu era bastante novo e ainda me dedicava a Fisica tradicional
quando a Fisica Quantica comecou a fazer-se sentir na cultura.
Lembro-me de um grande entusiasmo na década de 1970, quando
liviro O Tao da Fisica — e o slogan «N&és Criamos a Nossa Prépria
Realidade» — entrou em cena. Até costumavamos ter pelo menos
um congresso anual sobre as questdes filoséficas da Fisica
Quantica. Mas as questoes filosoficas nunca eram resolvidas, por
falta de dados experimentais. Entao, a verificagao experimental da
«estranheza» quantica comegou a surgir na década de 1980, pelo
gue regressamos as questoes filosoficas com entusiasmo. E foi ai
que percebemos que alguns dos paradoxos mais profundos da visao
guantica do mundo — algumas das suas «estranhezas» logicas —
nunca seriam resolvidos enquanto fossem encarados através das

velhas lentes do materialismo cientifico.

Em seu lugar, a solugao exigia uma nova metafisica, que também
fosse experimentalmente verificavel. O filésofo Albert Shimony
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chama a este novo desenvolvimento «metafisica experimental».
Nesta nova metafisica, a consciéncia é a base do ser. Trata-se de
uma ideia metafisica, mas que pode ser sujeita ao teste
experimental. E o teste € muito simples. Se a matéria é a base do
ser, nao pode existir algo como a comunicagao sem sinais, ou seja,
a nao-localidade. Ao passo que, se a consciéncia € o fundamento
de todo o ser, a comunicagao sem sinais tem de ocorrer, mesmo no
mundo macroscépico da experiéncia humana. E, agora, as provas

disto mesmo sao abundantes.

Todavia, sejamos claros. Eu afirmo que o materialismo cientifico
é um dogma em virtude da sua crenca de que a matéria é tudo.
Mas, segundo esta ldgica, a crenca de que a consciéncia é tudo nao
sera também um dogma? Bem, sim, caso ndo existisse uma
diferenca fundamental: a visdao quantica é inclusiva, ndao exclui a
possibilidade nem a eficacia do mundo material. Deixa a consciéncia
e a matéria — Deus e o mundo, se assim entendermos — em pé de

igualdade.

Assim sendo, o que temos de fazer € mudar a nossa maneira de
ver as coisas. A ciéncia moderna apresentou explicacdes cientificas
para algumas verdades horriveis e «mas» sobre nds, seres
humanos — temos circuitos cerebrais emocionais instintivamente
negativos; odiamos; somos violentos, competitivos, ciumentos,
invejosos e coléricos, porque evoluimos assim. Esta é a
negatividade que temos de compensar: temos de construir circuitos
cerebrais emocionais positivos. Mas, de acordo com o materialismo
cientifico, isto ndo é possivel, visto que este mesmo materialismo

nega a existéncia dos valores; nega a validade das experiéncias
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intuitivas que nos apontam valores, nega qualquer criatividade que

nos permita construir circuitos cerebrais emocionais positivos.

E, no entanto, sabemos ha milénios que a mudanca em nds, no
nosso futuro evolutivo, tem de proceder de algo que nos torne mais
amaveis, mais amigos do nosso semelhante, mais apreciadores da
beleza, mais capazes de ministrar justica. O movimento da
consciéncia exige-o. E desta forma que queremos mudar para
compensar as nossas deficiéncias evolutivas. Queremos que os
arquétipos platénicos — valores — se manifestem em nds mesmos,
gqueremos incorpora-los nos nossos circuitos cerebrais. Este
objetivo pode parecer «nao cientifico» e pode parecer intencional
ao materialista cientifico — e entdao? A nova ciéncia, como iremos
ver, cria espagco para a intencao como forma de promover a

mudanca.

E, obviamente, onde existe um objetivo, existe uma maneira de
o alcancar! Tudo o que temos de fazer é seguir a nossa intuicdao
com criatividade, devidamente entendida. Gracas a visdao quantica,
sabemos que a criatividade é possivel e que nos pode ajudar. Pela
primeira vez na Histéria humana, temos um propdsito claro que nao
nega o mundo: a evolugao do préprio mundo rumo a positividade.
A maioria das tradicoes espirituais tende a encarar o mundo
material como uma ilusdo. Isto ndo se aplica a visdao quantica do
mundo, que nos permite manter os elementos positivos das
tradicOes espirituais, mas deixar completamente para tras os
aspetos que negam o mundo. O mundo é legitimo; o mundo tem

ordem; é importante.
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Como tal, a visdo quantica do mundo permite-nos integrar o
melhor do materialismo cientifico — a importancia do mundo — com
o melhor das tradicOes espirituais — a importancia da totalidade.
Neste paradigma, podemos integrar a nossa confianca na Ciéncia
em termos de tecnologia e a nossa confianca nas tradicoes
espirituais em termos de significado, de valores e das energias do
amor. Este é o objetivo que satisfaz a alma, o objetivo do ativismo
quantico: mudarmo-nos a nds mesmos e a nossa sociedade de
acordo com os principios quanticos. Ao mudarmo-nos, alcangamos
0 crescimento pessoal e a satisfagao e o significado; ao revolucionar
0S Nossos sistemas sociais — politica, economia, saude e cura,
educacao, religiao e ecologia —, todos eles atualmente em crise,
salvamos a civilizagdo. Assim, a visao quantica do mundo e o
ativismo quantico podem literalmente ajudar-nos a salvarmo-nos

de nds mesmos.



CAPITULO 2

A Consciéncia e a Ciéncia da Experiéncia

ecidi divulgar o movimento do ativismo quantico porque

o sistema cientifico estabelecido e os media insistem em

ocultar os aspetos mais recentes da Fisica Quantica —
verdadeiros indutores de uma mudanca de paradigma. O ativismo
€ necessario para dar a saber que ja nao temos de nos polarizar
entre ciéncia e religido, que a integracao destas visdes do mundo
ja foi alcancada. Também quis demonstrar a eficacia causal desta
nova visao integradora na transformacao da sociedade. O leitor
pode consultar a histéria completa do ativismo quantico em O
Ativista Quantico, um documentario de 2009 sobre o meu trabalho.

Os ativistas quanticos pretendem transformar-se a si mesmos e
a sua sociedade recorrendo a uma visao do mundo quantica, um
processo que descrevo no meu livro Como o Ativismo Quéntico Pode
Salvar a Civilizacdo (2011). Na visao newtoniana do mundo, nds
somos maquinas predeterminadas — ainda que sofisticadas,
certamente. Por intermédio da evolucao darwiniana, equipamo-nos
com muitos programas sofisticados que nos fazem parecer
conscientes e livres para escolher o nosso destino. Em ultima
instancia, porém, s3ao o acaso e a necessidade intrinseca de

sobreviver que determinam o nosso comportamento. Nesta visao
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do mundo, imaginar que a Humanidade pode transformar o seu

destino espiritualmente seria um escandalo.

Por outro lado, a Fisica Quantica equipa-nos com um poder
causal real — a causacdo descendente —, o poder da escolha. Na
Fisica newtoniana, os objetos sdao «coisas» determinadas feitas de
matéria, cujos movimentos sdo ditados por interacdes materiais
entre os objetos de nivel basico chamados particulas elementares.
Este €, como tal, um mundo de causacdo ascendente, no qual as
causas materiais ascendem das particulas elementares até niveis
cada vez mais complexos da matéria. Na Fisica Quantica, todavia,
os objetos nao sao coisas determinadas. Sao possibilidades
quanticas entre as quais a consciéncia pode escolher. Este mundo
de escolha consciente € um mundo de causacdo descendente. Num
mundo quantico, podemos escolher a nossa realidade, o nosso

destino espiritual.

Digamos que temos fome e queremos comer uma tosta de
queijo. Podemos dizer ou pensar esta intencao até ficarmos roxos,
mas nada acontece. Obviamente. Temos de comecar com uma
possibilidade. Temos uma tosta de queijo a nossa frente? Digamos
gque sim. Bem, a Fisica Quantica diz que, quando nao estamos a
olhar para essa tosta, ela torna-se uma possibilidade. Entao,
quando voltamos a olhar para ela, a tosta manifesta-se na realidade

e podemos comé-la.

Mas nao existirao tostas de queijo mais do que suficientes na
nossa cidade? Por que € que ndao podemos manifestar uma delas

limitando-nos a escolhé-la, a pensa-la? E aqui que entra a questdo
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da probabilidade. Em virtude da baixa probabilidade, teriamos de
esperar muito tempo até conseguirmos a nossa tosta apenas por

pensarmos numa delas.

De facto, existem muitos aspetos subtis no segredo da criacao
da realidade. Quando comecei a minha investigacao sobre a
consciéncia, na década de 1970, era ingénuo no tocante a estas
subtilezas. O que constituiu a diferenca para mim, porém, foi o facto
de eu ser um fisico quantico. Assim que compreendi as subtilezas
da Fisica Quantica, usei-as para me conhecer e para me mudar a
mim mesmo se pudesse. E isso fez toda a diferenca. Espero que,
ao explorar o meu trabalho, o leitor comece a entender as subtilezas
da Fisica Quéantica e também da consciéncia, e que as use para

mudar o seu modo de vida e o mundo em que vive.

Atualmente, enfrentamos uma crise na nossa vida pessoal.
Estamos confusos quanto ao significado e objetivo da vida;
sentimo-nos perdidos na nossa busca do amor; torndmo-nos
viciados na informacao e desistimos da satisfacao real. Estamos
também a enfrentar uma crise na nossa sociedade: uma polarizacao
entre religido e ciéncia que esta a impedir o progresso politico em
muitos paises. Temos de resolver esta crise. O paradigma cientifico
predominante ndo estd a resultar. Mas ja temos um paradigma
alternativo ao nosso dispor — que reconhece o papel da consciéncia
na Ciéncia. Se permitirmos que este paradigma substitua o
paradigma que falhou, ele podera integrar as diferentes visdes do
mundo da religidao e da ciéncia e devolver o significado e o valor a
nossa vida. Temos de avancar para este novo paradigma.

Precisamos do ativismo quantico.



28 Capitulo 2

O ativismo quantico desperta-nos para a realidade da
supremacia da consciéncia. O novo movimento é uma saida para as
crises que nos proprios criamos: a crise da confianca na nossa
ciéncia e nas nossas visoes do mundo, e a crise da forma como nos
vemos a nds mesmos. O movimento ativista quantico encontra-se
agora presente em cinco continentes e a ganhar forca a cada dia
que passa.

Nas décadas de 1970 e 1980, descobri que os paradoxos
quanticos nao podiam ser resolvidos sem que introduzissemos a
consciéncia na equacao. Foi entdao que me dediquei a investigacao
da consciéncia. Antes disso, devo confessar que era completamente
materialista. Acreditava que tudo era feito de atomos e particulas
elementares. E também acreditava que ndo havia nada além da
matéria, que a consciéncia era um fendmeno fisico do cérebro e que
a espiritualidade era apenas um embuste. Se tentarmos analisar a
Fisica Quantica deste ponto de vista, o falhanco é garantido:

simplesmente geramos paradoxos que nao tém solugao.

Depois de alguns anos a preocupar-me com estes paradoxos,
tive uma intuicdo repentina enquanto conversava com um mistico
— uma intuicao que transformou por completo a minha forma de
pensar. Ocorreu-me que, se a consciéncia € a base do ser e nao a
matéria, todos os paradoxos da Fisica Quantica podem ser
resolvidos. Além disso, percebi que ndo ha nada de contraditdrio
em fazer assentar uma ciéncia nesta nova metafisica. Esta

revelacao pareceu-me particularmente esclarecedora.
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Até aquele momento, sempre tinha considerado, como tantos
outros, que simplesmente ndo é possivel «fazer» ciéncia sem o
pressuposto materialista da objetividade total. Mas, e se isto nao
fosse verdade? E se, até agora, tivéssemos estado a apresentar
explicacOes cientificas para apenas metade da nossa realidade,
enquanto ignoravamos a outra metade, subjetiva, porque tinhamos
subscrito o dogma materialista? E se renunciassemos ao dogma
materialista em favor de uma metafisica da supremacia da
consciéncia? Entdo, esta outra metade negligenciada da realidade
— as nossas experiéncias subjetivas, a nossa consciéncia, amor,
espiritualidade, Deus, significado, sentimento, vida, morte, até a
mitologia — podia ser incluida no ambito da Ciéncia. Além disso,
muitas das controvérsias presentes em tantos campos cientificos
podiam ser resolvidas. Foi isto que me levou a visao quantica do

mundo.

1. O Que E um Quantun

Dediqguemo-nos entdo a pergunta mais basica: o que é um
quantum? Um gqguantum é uma quantidade discreta usada pela
primeira vez com esta conotacgao pelo fisico Max Planck para referir
a ideia de que a troca de energia entre corpos apenas pode ocorrer
em termos de quanta discretos — um quantum, dois quanta, etc.
—, mMas nunca de meio gquantum. O leitor pode pensar numa
particula elementar como um gquantum irredutivel de matéria. Um
fotdo € um guantum de luz. Mas nunca podemos ter meio fotdao. O
nosso sistema monetario € um sistema quantico. Podemos pedir
troco de um ddlar; podemos pedir troco de vinte céntimos; mas (a

nao ser que sejamos um banco) nunca poderemos pedir que nos
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troguem um céntimo. Este sistema monetario quantico &, porém,
arbitrario; ndo é uma lei fisica. E por isso que os bancos o podem

violar.

A palavra guantum contém muita energia. O fisico Niels Bohr
apresentou a teoria de que, quando um eletrdao salta de uma orbita
atdmica para outra, ndo o faz através do espaco intermédio. O seu
movimento é descontinuo. Bohr chamou-lhe um «salto quantico»,
uma expressao que passou a ser associada ao movimento

descontinuo, em oposicao ao movimento continuo.

Mas um gquantum tem muito mais que se |lhe diga. O facto de a
luz ser constituida por quanta — fotdes — é apoiado por dados
experimentais, obviamente. Mas isto é apenas metade da natureza
da luz. A luz também é uma onda, e isto também é apoiado por
dados experimentais. A dificuldade surge nas diferencas entre
particulas e ondas. As particulas sao objetos localizados. Movem-se
segundo trajetérias e s6 podem estar num lugar ao mesmo tempo.
As ondas, por outro lado, dispersam-se, espalham-se, demonstram
a sua capacidade de estar em mais do que um lugar ao mesmo
tempo. Assim sendo, o mesmo objeto pode ser particula e também
onda? Logicamente, ndo. E € aqui que reside o paradoxo — um
paradoxo que também se aplica as particulas elementares, como os

eletrdes: todas elas sao simultaneamente ondas e particulas.

A nova versdao do principio da complementaridade que ja aqui
discutimos permite-nos pensar nisto de uma forma isenta de
paradoxos: as ondas sao ondas, em primeiro lugar, num dominio

fora do espaco e do tempo; quando as medimos, surgem como
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particulas no espaco e no tempo. E pronto! Os objetos quanticos
sao basicamente ondas de possibilidade e o dominio que estas
habitam é conhecido como dominio da potencialidade.

Atualmente, quando a maioria dos cientistas pensa na natureza
— no mundo material —, pensa no espaco e no tempo. A tudo aquilo
que se refira a algo fora do espaco e do tempo eles chamam
sobrenatural. Mas a Fisica Quantica — e qualquer fisico de hoje o
confirma — diz que a natureza, a realidade, tem dois dominios, um
dentro e outro fora do espaco e do tempo. E o dominio fora do
espaco e do tempo é experimentalmente discernivel. A
comunicacao através deste dominio é instantanea e sem sinais.

Parece bastante radical, nao parece?

Mas ha mais alguém a falar desta maneira? Os misticos, que
falam do céu e da terra — dois dominios da realidade. O céu é o
dominio de Deus, das qualidades divinas e da perfeicdo; a terra —
o dominio da matéria comum e dos seres humanos — é encarada
como um reino de imperfeicdo. Assim sendo, a Fisica Quantica
tenta-nos com a possibilidade de um modo integrativo de pensar a
ciéncia e o misticismo, cuja ramificacao € a religiao. E foi aqui que
comecei — com a motivacao basica de integrar a ciéncia e a
espiritualidade, o desejo de acabar com a antiga rivalidade entre
ciéncia e religidao, reunindo-as numa visao quantica do mundo.
Disse isto mesmo no meu primeiro livro sobre o tema, O Universo
Autoconsciente (1993), depois desenvolvi a ideia em A Janela
Visionaria (2000). Finalmente, em Deus Ndo Esta Morto (2008),

demonstrei a integracao da ciéncia e da religido com recurso a
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dados empiricos. E, vinte anos depois, ainda estou a fazer por

concretizar esta sintese por intermédio do ativismo quantico.

A forma quantica de ver o mundo também pode integrar a ciéncia
nas artes e nas humanidades. Perdemos a fé nas artes e nas
humanidades e, deste modo, praticamente desistimos da busca de
significado em favor de outras ocupacOes triviais. O poeta
romantico Samuel Coleridge, ao escrever sobre como |he ocorrera

a ideia para a sua obra-prima, o Kubla Khan, disse:

E se dormisses e no teu sono sonhasses? E se no teu sonho fosses para
o céu e la colhesses uma bela e estranha flor? E se, quando acordasses,
tivesses a flor na tua mao?

Isto traz-nos a ideia os psicanalistas (seguidores de Freud) e os
adeptos da Psicologia Profunda (seguidores de Jung), que também
falam de dois dominios: o inconsciente e o consciente. Podera a
Fisica Quantica facultar-nos um «guarda-chuva» paradigmatico
tanto para a Fisica como para a Psicologia? O visionario Carl Jung
— 0 protegido de Freud — dizia que, mais cedo ou mais tarde, a

Psicologia e a Fisica Quantica acabariam por se unir. E tinha razao.

Como tal, a palavra gquantum contém realmente muito poder.
Além disso, a visao quantica do mundo é sempre integrativa e
inclusiva. Aqui, concentramo-nos nos seus aspetos integrativos:
como a Fisica Quantica pode unificar a ciéncia e a espiritualidade;
como pode unir causa e proposito; como pode trazer de volta o
significado e revitalizar as artes e as humanidades; como pode

integrar ciéncia e psicologia; e como nos pode proporcionar uma
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ciéncia de amor. Mas os ativistas quanticos levam o compromisso
um pouco mais longe: recorrem aos principios quanticos para se
mudarem a si mesmos e para levarem a sua sociedade a integracao

e a inclusao.

2. A Fisica da Possibilidade

A Fisica Quantica é a fisica da possibilidade. As ondas da
dualidade onda/particula sdo ondas de possibilidade. Na visdo
quantica, a consciéncia escolhe a realidade a partir das
possibilidades quénticas. E assim que criamos a realidade, incluindo
nos mesmos. Este poder de escolha tem o nome de causagao

descendente.

Para compreender a ideia da possibilidade quantica,
consideremos como se comporta um eletrao quando ¢ libertado tao
devagar que fica praticamente em repouso no meio de uma sala

imaginaria.

4--------------‘:)_.

Figura 1. Curva de distribuicdo da probabilidade do elerrao.
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Na Fisica newtoniana, o eletrao ficaria exatamente onde foi
libertado, para sempre — se ignorarmos a gravidade. Mas isto nao
acontece na Fisica Quantica. Na Fisica Quantica, este mesmo

eletrao comporta-se também como uma onda e espalha-se.

Quando atiramos uma pedra para uma poga de agua, diversos
circulos — ondas — propagam-se a partir do ponto onde ela cai. Na
Fisica Quantica, até um eletrdo em repouso se propaga de forma
idéntica, mas em trés dimensoes. E isto acontece tao depressa que,
num nada (literalmente), ja se espalhou por toda a nossa sala
imaginaria. Agora imaginemos uma grelha tridimensional de
contadores Geiger — aqueles aparelhos que fazem tique-tique-tique
quando os eletroes se abatem sobre eles — distribuidos por toda a
sala. Sera que todos os contadores Geiger comegarao a dar sinal a
medida que a onda do eletrao se espalha pela sala? Nao. Em
qualquer experiéncia, apenas um dos contadores Geiger vai dar
sinal. Noutra experiéncia idéntica, outro contador Geiger noutra
parte da sala da sinal. E se fizermos muitas experiéncias idénticas,
havemos de gerar uma curva campaniforme que revela a
probabilidade do local onde esse eletrao podera ser encontrado num

qualguer momento (ver Figura 1).

A ser assim, o eletrao existe simultaneamente em diversos
lugares de toda a sala? Sim. Isto € o que a Matematica Quantica
nos diz. Mas, para encontrar algum sentido naquilo que
observamos, também temos de concluir que o eletrdo estd em
muitos lugares ao mesmo tempo apenas em termos de
possibilidade. E esta é a esséncia da fisica da possibilidade.
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O poder preditivo da Fisica Quantica advém destas curvas
campaniformes de probabilidade que podemos calcular usando a
Matematica Quéntica. As possibilidades da Fisica Quantica
encontram-se associadas as probabilidades, que nos permitem
responder a pergunta: qual é a posicao de um eletrdo, em média,
num grande nimero de medigcdes? Com base na curva apresentada
na Figura 1, podemos prever a probabilidade de onde o eletrao
estard na nossa sala imaginaria. Na Fisica e na Quimica, estamos
sempre a lidar com quantidades de objetos quanticos quase
inconcebiveis. Como tal, a previsao de que uma colher de agucar
ajuda a engolir o medicamento sé é verdadeira gracas a previsao
da probabilidade, que garante que isto é verdadeiro num grande

numero de experiéncias.

Para um Unico objeto ou para um Unico acontecimento, todavia,
as probabilidades ndao nos ajudam, isto porgue a Matematica
Quantica ndo tem resposta para onde o eletrdo podera ser
encontrado numa Unica experiéncia. Como tal, postulamos que a
consciéncia escolhe a posicao do eletrdao sempre que um observador

estiver presente. Chama-se a isto o «efeito do observador».

3. O Efeito do Observador

O efeito do observador, que ja referi no filme What the Bleep Do
We Know?, afirma simplesmente que uma onda de possibilidade de
qualquer objeto ou acontecimento sé se transforma em realidade
quando um observador olha para ela. Uma forma de expressar isto
€& dizer que a onda se transforma numa particula quando é
observada. Os fisicos chamam «colapso» a esta transformacao em
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realidade, porque os primeiros fisicos quanticos pensavam que as
ondas de possibilidade colapsavam como um guarda-chuva ao
percorrer 0 espaco, demorando uma certa quantidade de tempo
para o fazer. Mas agora sabemos que nao é este o caso. Sabemos

que este colapso ocorre de forma instantanea e nao-local.

Mas por que é que o proprio contador Geiger ndo transforma as
ondas em particulas simplesmente ao regista-las? Isto parece ser o
que dita o senso comum. A resposta é dupla. Em primeiro lugar,
sem observacdao nunca poderiamos verificar isto. A verificacao
obriga-nos a olhar para o contador Geiger ou a ouvir o seu tique-
tigue — ou seja, a observa-lo. Em segundo lugar, sabemos que o
contador Geiger é composto por moléculas que podem ser
reduzidas a particulas elementares, e todos estes objetos obedecem
a Fisica Quantica. Assim sendo, até o contador Geiger tem de
obedecer as leis da Fisica Quantica e responder como uma onda de
possibilidade quando interage com a onda de possibilidade do
eletrao.

Mas o cérebro do observador também ndo é composto por
moléculas que podem ser reduzidas a particulas elementares,
estando, como tal, também elas sujeitas as leis da Fisica Quantica?

Qual é a diferenca entre o cérebro e o contador Geiger?

E verdade que seria de esperar que o cérebro seguisse as leis da
Fisica Quantica. Mas ndo nos podemos esquecer de que, de alguma
forma, na presenca do cérebro do observador, acontece o colapso
da onda em particula: ndés ouvimos o tique-tique do contador

Geiger. Portanto, ndo sé o cérebro tem de ser especial, como o



Consciéncia Quantica 37

observador tem de ser algo mais do que o cérebro. E esse algo € a

consciéncia.

A palavra «consciéncia» € derivada de duas palavras latinas:
cum, que significa «com», e scire, que significa «saber». A
consciéncia €, portanto, o veiculo por meio do qual
sabemos/conhecemos as coisas. Na nossa experiéncia com o
eletrdo na sala, nos apenas conheciamos possibilidades e
probabilidades a respeito do objeto antes de ouvirmos o tique-tique
do contador Geiger; o nosso conhecimento do objeto era vago.
Assim que ouvimos aquele tique-tique, porém, ficAmos a saber
exatamente onde o eletrao estava. A medicao aumentou o nosso
conhecimento do eletrdo. E o veiculo com o qual ficdmos a saber

disto é a nossa consciéncia.

Consideremos 0 seguinte: estou numa loja a olhar para umas
bonitas chavenas de ceramica; sem querer, empurro uma delas,
gue cai da mesa e se parte, mas eu nao estou a olhar para ela. Eu
s parti a possibilidade de uma chavena? Se sim, por que é que
devo pagar a chavena? Mas eu ouvi-a partir-se €, mesmo que eu
fosse surdo, o funcionario da loja teria ouvido e viria cobrar-me a
dita chavena num instante! Entdo, quando falamos em «observar>»,
referimo-nos a observar por intermédio de todos os modos

sensoriais do saber, nao apenas do olhar.

O efeito do observador requer que este interaja com o objeto de
alguma forma que envolva nao-matéria, porque as interacoes
materiais, segundo o famoso teorema do matematico John von

Neumann, apenas podem converter ondas de possibilidade noutras
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ondas de possibilidade, nunca em realidades. Esta ndo-matéria é a
consciéncia do observador. Mas se a consciéncia é aquilo que sabe
— aquilo a que convencionalmente chamamos sujeito —, damos
com outro paradoxo. Obviamente, o sujeito nao existe sem o
cérebro. Mas sem colapso — sem passar da possibilidade a
realidade —, apenas temos um possivel cérebro. A existéncia do
cérebro requer colapso; o colapso requer a presenca do cérebro.
Existe aqui uma circularidade causal, um paradoxo da ldgica que

faz parte do «paradoxo da medicdao quantica».

Mas a propria Fisica Quantica diz-nos o que a consciéncia deve
ser para assim evitar todos os paradoxos do pensamento a respeito
dela. A consciéncia tem de ser o fundamento de todo o ser: a
matéria consiste em possibilidades da prépria consciéncia. Uma vez
gue a consciéncia escolhe com base em si mesma, esta afirmacao
evita o paradoxo-chave do dualismo: como é que a consciéncia
pode interagir com um objeto material sem um sinal? A Fisica
Quantica da-nos uma resposta simples, mas radical: nao ha sinal.
Como tal, nao existe a necessidade de postular nenhuma interacao
entre objetos separados. O objeto é uno com a consciéncia. Quando
comunicamos connosco proprios, nao precisamos de um sinal. Esta
comunicagcao sem sinais € denominada comunicacao por meio da

nédo-localidade quéntica.
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Figura 2. Se a consciéncia fosse um objeto, ndo existiria um sujeito para observar os
objetos.

Assim, a consciéncia ndao é um fendmeno do cérebro. Na visao
quantica, a consciéncia é o fundamento do ser e o cérebro é um
fendmeno da consciéncia. Uma tendéncia muito comum consiste em
pensar na consciéncia como um objeto — um fenémeno do cérebro
— que acabaria por ser reduzido a particulas elementares de
matéria (ver Figura 2). Mas uma experiéncia consciente consiste
sempre em dois polos: sujeito e objeto, experimentador e
experimentado. Entdo, como € que o sujeito pode proceder do
cérebro, se o cérebro nao é mais do que um objeto feito de objetos
menores que podem ser reduzidos até ao nivel das particulas
elementares? A consciéncia € mais do que um objeto, porque
também contém o sujeito. Como tal, a resolugao do paradoxo da
medicao quantica € que, numa medicao quantica, o cérebro cria
uma representacdo da potencialidade-sujeito da consciéncia

enquanto a consciéncia se identifica com ela.
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Mas por que sera o cérebro tdo especial? Por que é que a
consciéncia se identifica com o cérebro, mas nao com um contador
Geiger — ou com uma pedra, ja agora? A resposta é crucial: existe
uma relagao circular entre os componentes do cérebro que traz com

ela a autoidentidade.

Consideremos a frase «eu sou um mentiroso». Trata-se de uma
frase paradoxal, visto que possui uma ldgica circular, aquilo a que
os fisicos tecnicamente chamam «hierarquia interligada»! Se estou
a mentir, estou a dizer a verdade; se estou a dizer a verdade, estou
a mentir. Por mais vezes que possamos repetir isto, jamais
escaparemos a circularidade. O cérebro tem este mesmo tipo de
relacao paradoxal entre o seu aparelho de percecao e o seu
aparelho de memodria. A percecao precisa da memoria; a memoria
precisa da percecao. No processo de medigdao quantica, que envolve
tanto o aparelho de percecdo como o de memodria do cérebro, a
consciéncia fica presa na sua proépria circularidade: identifica-se
com o cérebro. O cérebro torna-se assim o sujeito da experiéncia.
Desta forma, a consciéncia divide-se num sujeito (que experiencia)
e num objeto (que é experienciado). Este € um ato de criatividade

quantica.

4. Criatividade Quantica

A criatividade quantica ndao € um processo mecanico, visto que

requer O acesso a consciéncia superior. Os darwinistas mais

1 Tangled bierarchy, no original. Optou-se por esta designacdo, «hierarquia interligada», para evitar possiveis conotacdes
associadas aos termos mais utilizados no portugués do Brasil e no castelhano, «hierarquia emaranhada» e hierarquia entrelazada,
respetivamente.



Consciéncia Quantica 41

obstinados objetardao aqui que o proprio cérebro é um produto da
evolugdo — um processo essencialmente mecanico e linear. Isto é
verdade. Mas a evolugao nao tem de envolver apenas interagoes
materiais, como defendia Darwin. De facto, se a consciéncia é o
fundamento do ser, faz todo o sentido que a consciéncia tenha um

papel a desempenhar na evolugao.

Agora que o leitor compreende um pouco melhor o papel da
consciéncia criativa, voltemos a essa maxima da New Age, ou Nova
Era, que diz que somos nds quem escolhe a nossa propria realidade.
Garantidamente, se podemos escolher a realidade a nossa vontade,

podemos escolher um carro ou uma casa bonita...

Pois bem, nao; nao podemos.

O erro que cometemos assenta no facto de acreditarmos que
gquem escolhe é a nossa consciéncia individual. Mas isto leva-nos a
outro paradoxo. Consideremos o seguinte: quem escolhe se um
semaforo quantico dicotémico fica vermelho ou verde quando dois
observadores chegam ao dito semaforo vindos de direcoes
perpendiculares com diferentes motivos? Ambos os observadores
hao de querer que a luz esteja verde do seu lado (ver Figura 3).
Mas quem é que escolhe? A solucao é dupla. Nenhum dos dois
escolhe no seu ego individual, visto que ambos escolhem enquanto
consciéncia ndo-local. A consciéncia, fundamento do ser e fonte das
nossas decisoes, é nao-local e objetiva. Alguns poderdao chamar a
isto Deus, mas também podemos chamar-lhe, de uma forma

igualmente eficaz, consciéncia quantica.
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Quem escolhe?

Amigo de
> Wigner

Figura 3. Quem decide que o semaéforo fica verde?

A Fisica Quantica, a fisica das possibilidades, ajuda-nos,
portanto, a despertar para a nossa consciéncia superior e a escolher
0s acontecimentos reais da nossa experiéncia a partir de um reino
de possibilidades. Nao escolhemos com base nos nossos egos
individuais condicionados, mas sim numa consciéncia superior na
qual somos unos com os outros. Como tal, permite-nos criar a nossa
prépria realidade. E quanto mais usarmos este poder da criatividade
quantica, mais nos havemos de aperceber de que a criatividade é

um processo cooperativo, nao competitivo. Isto é transformacao.

5. Comunicag¢ao Nao-Local

Na nossa discussdo, até agora, identificAmos os principios
quanticos essenciais, 0os conceitos mais importantes da caixa de
ferramentas de um ativista quantico: causacao descendente, nao-
localidade, descontinuidade e hierarquia interligada. Estes sao os
principios da Fisica Quantica que podem transformar-nos quando

aprendemos a aplica-los na nossa propria vida. Estas sdo as
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ferramentas com as quais o ativista quantico trabalha. Estes sao os

veiculos que podem trazer a mudanca quantica.

A ndo-localidade é uma comunicacao sem sinais que tem lugar
por meio da consciéncia, o dominio da potencialidade. Foi verificada
objetivamente, até mesmo no nivel macroscépico da nossa
experiéncia. Ao nivel da Neurofisiologia, ha provas de potenciais
transferidos; a atividade elétrica pode ser transferida de um cérebro
para outro sem nenhuma espécie de conexao elétrica. Também ha
provas disto, ainda que subjetivas, em campos como a Telepatia. E
sabemos de experiéncias recentes — por exemplo, aquelas que
envolvem a visdo remota, ou a distancia — que foram feitas com
uma boa dose daquilo a que chamamos objetividade débil. Esta
objetividade depende de experiéncias subjetivas, mas que podem
ser verificadas num grande numero de sujeitos. Sem este conceito
de objetividade débil para a validacdao, até a Psicologia Cognitiva

teria muitas dificuldades em justificar-se como ciéncia.

A ndo-localidade é um conceito dificil de compreender para o
leigo. Tendemos a pensar que a informacgao tem de ser transportada
de alguma forma para um campo ou através de uma frequéncia.
Mas esta suposicao exige que a informacao seja codificada dentro
dessas frequéncias ou campos sob a forma de pulsacoes e tensodes
espaciotemporais — por exemplo, pulsacdoes de energia que
transmitam uma mensagem, ra-ta-ta-ra-ta-tad. Mas isto, por sua
vez, exige que algo na mente seja capaz de descodificar a
mensagem. Mais uma vez, o risco esta em tendermos a pensar em

termos de algo que realmente se desloca através de um sinal, que



44 Capitulo 2

por sua vez exige que o cérebro seja capaz de interpretar as

mensagens que a consciéncia transmite como ondas moduladas.

A resposta é que o cérebro nao faz tal coisa. No modelo quantico
da ocorréncia desta transmissdo, o cérebro nao emite ondas
eletromagnéticas que depois sao moduladas e recebidas por outro
cérebro. Embora os materialistas se apressem a dizer que é assim
que isto funciona, nao existem provas de que seja deste modo. O
problema da ciéncia quéantica é que nao podemos descartar o
fendmeno da telepatia com este género de argumento, porque é
possivel provar que a telepatia ocorre sem transmissao via ondas
eletromagnéticas: basta colocar os sujeitos em camaras
impermedveis a ondas eletromagnéticas. Nestas experiéncias, a
informacao passa de um cérebro para o outro sem a ajuda de ondas

eletromagnéticas. Se assim €, como € que isto acontece?

Segundo o modelo da consciéncia, trata-se de um processo subtil
fundamentado na potencialidade que esta presente na consciéncia
césmica, que € a mesma para ambos os observadores, para ambos
os telepatas. Assim sendo, a comunicacao tem lugar quando um
observador pensa algo — ou, mais precisamente, escolhe algo —
no dominio da potencialidade do significado, e o outro observador,
porque estd «correlacionado» com o primeiro observador, escolhe
a mesma coisa. Assim, ambos escolhem objetos idénticos ou quase
idénticos em termos de significado no espetro de possibilidades que
estdo a processar no seu proprio dominio de potencialidade
inconsciente. O cérebro do segundo observador cria uma
representacao desse significado mental, que parece ter sido
transferido do cérebro do primeiro observador. Este processo
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encontra-se atualmente a ser verificado por novas experiéncias,
chamadas «experiéncias de potencial transferido», nas quais o
potencial cerebral do cérebro de um individuo é transferido para o

cérebro de outro sem sinais eletromagnéticos.

Em 1993, o neurofisiologista Jacobo Grinberg, da Universidade
do México, conseguiu demonstrar a comunicagao quantica nao-local
entre dois cérebros. Para este fim, correlacionou primeiro os dois
sujeitos da sua experiéncia fazendo-os meditar juntos com a
intencao de estabelecer uma comunicacao direta (sem sinais, nao-
local). Passados vinte minutos, os individuos foram separados
(enquanto mantinham a sua intencao unificadora) e colocados em
gaiolas de Faraday individuais (cdmaras eletromagneticamente
isoladas). O cérebro de cada um foi ligado a um eletroencefalégrafo
(EEG). Um dos sujeitos foi exposto a uma série de clardes de luz,
0S quais geravam uma atividade elétrica no cérebro que era
registada pelo eletroencefalégrafo. Com base nisto, e com a ajuda
de um computador para eliminar o ruido cerebral, extraiu-se um
«potencial evocado». Descobriu-se entdao que o dito potencial
evocado tinha de alguma forma sido transferido para o cérebro do
segundo sujeito, como indicado pelo EEG do mesmo apds
eliminacdo do ruido cerebral, Com efeito, o segundo sujeito
apresentava um potencial transferido semelhante ao potencial
evocado pelo primeiro, tanto em fase como em intensidade (ver
Figura 4). Os sujeitos de controlo (pares que nao meditaram juntos
ou que, durante a experiéncia, ndao foram capazes de manter a
intencao de comunicacao sem sinais) nao revelaram nenhum

potencial transferido.
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A experiéncia de Grinberg demonstra a ndo-localidade da
comunicacao cérebro a cérebro, e algo ainda mais importante — a
nao-localidade da consciéncia quantica. De que outra forma
podemos explicar isto? Como € que a escolha forcada da resposta
evocada no cérebro de um dos sujeitos pode levar a livre escolha
de uma resposta (quase) idéntica no cérebro do sujeito
correlacionado? Esta experiéncia foi repetida mais de vinte vezes.
(Ver, por exemplo, a investigacao de Leana Standish e dos seus
colaboradores, ou do investigador do IONS, Dean Radin.) Talvez o
pormenor mais importante da experiéncia de Grinberg seja o do
poder da nossa intencao. Os sujeitos de Grinberg pretendiam que a
sua conexao nao-local potencial se manifestasse numa realidade
demonstravel, ao passo que os sujeitos de controlo que nao
conseguiram manter a intencao foram incapazes de manifestar um

potencial transferido.

Experiéncias como esta estdo a revolucionar a nossa atitude em
relagcdo a consciéncia nao-local. Se o potencial elétrico (atividade
elétrica) de um cérebro pode ser transferido para outro cérebro sem
uma conexao elétrica, sem a presenca de ondas eletromagnéticas,
como podemos nds negar que existe uma conexao nao-local subtil
entre os dois cérebros? E é a esta interconexao que damos o nome

de consciéncia.
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Figura 4. Resultados da experiéncia de potencial transferido.

6. Hierarquia Interligada e Descontinuidade

Agora vamos ver outra das ferramentas do ativista quantico — a
hierarquia interligada. A hierarquia interligada ¢é, entre estas
ferramentas, a mais dificil de compreender. Todos compreendem
uma hierarquia simples no seu sentido social —, monarquia,
patriarcado, oligarquia, etc. —, que consiste num nivel de um grupo
que controla o resto desse mesmo grupo. A hierarquia simples que
a ciéncia materialista nos da é que as particulas elementares
compdem atomos; os atomos compdem moléculas; as moléculas
compdem objetos maiores. Esta hierarquia simples baseia-se na
causacao ascendente e é uma descricao bastante precisa dos
objetos materiais inanimados. Mas quando se trata da relacao dos
sujeitos, das relacdoes entre as pessoas, tendemos a rebelar-nos
contra as hierarquias simples. De um modo geral, passamos da
monarquia — um tipo de hierarquia simples — para a democracia,
que fomenta uma igualdade mais causal entre as pessoas. Os
monarcas que ainda existem sao, na sua maior parte, figuras

benignas, nao autoridades com um poder governativo real. E claro
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que continuamos sujeitos a hierarquias simples nas nossas
sociedades e nas nossas estruturas politicas. Mas, se pretendermos
uma mudanga social, provavelmente teremos de recorrer a uma
relacado mais «interligada» entre os eleitores e o0s seus

representantes.

A descontinuidade, a terceira das ferramentas do ativista
quantico, é familiar a muitos de nds sob a forma de experiéncias
criativas que nos surpreendem — aqueles momentos «a-ha!» pelos
quais todos nds ja passamos. Com efeito, a surpresa é a assinatura
da descontinuidade. Mas, claro estd, as experiéncias criativas sao,
na melhor das hipdteses, fracamente objetivas. Todavia, comegam
a surgir sinais objetivos de descontinuidade, inclusive na evolugao
bioldgica — algo que o materialismo cientifico muitas vezes faz por
negligenciar. Se dissermos que a evolucao é apenas um movimento
da matéria, captamos apenas a parte mais lenta e continua da
evolugao, visto que existe outro tipo de movimento na evolucao,
mais abrupto, que os bidlogos Niles Eldredge e Steven Gould
descobriram nos anos 1970. Apropriadamente, chamaram a estes
saltos evolutivos «marcas pontuadas» na prosa continua da
evolugdo darwiniana, e os bidlogos do materialismo cientifico ndo
conseguem explicar estas marcas, algo que nao acontece com os

bidlogos da visao quantica do mundo.

No modelo quantico, estas marcas pontuadas sao simplesmente
saltos quanticos de criatividade, criatividade bioldgica (ver o meu
livro de 2008, Evolucao Criativa). Se adotarmos este ponto de vista,
a evolucao &, entdo, uma evolucao da consciéncia. O darwinismo

limita o ritmo e o alcance da evolugao ao insistir na continuidade.
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Mas, para explicar a evolucao ao nivel macroscopico — de uma
macroespécie para outra, onde a evolugdo implica um novo érgao,
por exemplo —, temos de recorrer aos saltos quanticos. Além disso,
os dados suportam este ponto de vista. As lacunas fosseis da cadeia
evolutiva sao bem conhecidas. Os cientistas que insistem em nao
sair do modelo continuo de Darwin encontraram alguns elementos
intermédios para preencher estas lacunas, mas terao de encontrar
literalmente milhares e milhares de outros para resolver esta

anomalia central do darwinismo.

Por outro lado, o caso quantico da descontinuidade resolve esta
anomalia e elimina os limites do modelo darwinista. Gragas a nao-
localidade, a hierarquia interligada e a descontinuidade, podemos
abrir a porta a criatividade em todos os niveis: bioldgico, material,
cultural e psicoldgico. Ele apresenta-nos um processo evolutivo que

pode realmente levar-nos em frente.

7. Exclusao ou Inclusao?

O materialismo cientifico tornou-se um dogma — e um dogma
bastante exclusivo, visto que exclui a espiritualidade, as artes e os
principais aspetos da Psicologia: por exemplo, o inconsciente, na
Psicanalise e na Psicologia Profunda. Exclui muitos dos métodos
alternativos de cura que ha séculos sao considerados Uteis — por
exemplo, a acupuntura, a tradicao oriental do Ayurveda e a
homeopatia, cuja descoberta é relativamente recente. Tudo isto,
segundo a ciéncia prevalecente, ndo € mais do que um embuste
que deve ser ignorado. Ironicamente, estudos recentes

demonstram que 70% das curas atribuidas a farmacos se devem
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ao efeito placebo, que é um efeito psicossomatico e, como tal,
excluido pelo materialismo cientifico. Analogamente, os
materialistas cientificos ignoram por completo o novo paradigma da

consciéncia que a visao quantica do mundo postula.

Entdo, como podemos chegar mais longe? Como € que podemos
desenvolver uma filosofia da inclusdao na ciéncia, em lugar desta
filosofia da exclusdo? A Unica forma que me ocorre é por meio do
ativismo — através da aplicacdo consciente e da defesa dos
principios quanticos, que podem dar-nos uma orientagao valida no
que respeita a como fazer a mudancga por intermédio da escolha.
Sao muitos os que afirmam que os ativistas pretendem mudar o
mundo, mas nunca tratam de se mudar a si mesmos. Na Fisica
Quantica, mudarmo-nos a nds mesmos €& facil, porque agora
sabemos como fazé-lo: recorrendo a criatividade. A criatividade
satisfaz. Toda a gente quer ser criativa, de um modo ou de outro.
E assim que cada um de nds se torna Unico e é também assim que
podemos cooperar. Como tal, deste modo, o ativismo quantico
inspira-nos a mudarmo-nos a nds mesmos enquanto tentamos

mudar o mundo.

O objetivo do ativismo quantico consiste em viver uma vida mais
completa gracas a uma maior integracao. Sendo um ativista
guantico, posso verdadeiramente dizer que vivo, até certo ponto,
com consciéncia. Posso contribuir com coisas boas para as minhas
relagdes com o0s outros. Posso sentir amor nas minhas relagoes
intimas. Posso ser justo na minha relacao com os outros. Posso

distinguir o certo do errado. Posso apreciar a beleza e a harmonia.
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Como ativista quantico, sou capaz de integrar o mistico, o poeta
e o cientista que ha dentro de mim. Posso integrar em mim a ciéncia
e a espiritualidade, a arte e o humanismo, e todos os outros
potenciais positivos que nos tornam humanos. Para mim,
pessoalmente, o meu ideal consiste em integrar as potencialidades
do grande poeta mistico Rabindranath Tagore com as do grande
cientista Albert Einstein.

Sei que isto parece extremamente ambicioso e nao sei de quanto
tempo a Humanidade precisara para concretizar este objetivo. Mas
sei que, quer o leitor se considere ou nao um ativista quantico, se
estiver a trabalhar para a integracao e inclusao, e se adotar uma
abordagem criativa para a mudanca, entdo, de facto, o leitor € um
ativista quantico que compreende, implicita ou explicitamente, a

esséncia desta forma quantica de ver o mundo.
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A Fisica do Subtil

otencialmente, todos dispomos do poder da causacao

descendente — o poder de escolher entre uma série de

possibilidades. Mas o que é que podemos fazer com isto?
Para comecar, temos de reconhecer que este poder de escolher o
que é possivel é muito limitado na esfera fisica, mas certamente
ilimitado naquele a que muitas tracdes espirituais chamam o reino
subtil.

O que é o reino subtil? E composto por aquilo que experienciamos
internamente, em oposicdo a matéria, que experienciamos
externamente. Podemos pensar na matéria como algo grosseiro,
fixo e semipermanente. Mas o0 reino subtil encontra-se em
constante mutacao. Como podemos fazer com que estes conceitos
espirituais se tornem mais cientificos? Percebendo que a matéria
existe como possibilidade dentro da consciéncia, por que ndo
também o subtil? Adotando o modelo da Fisica Quantica como uma
forma de resolver o chamado dualismo mente/corpo da ciéncia

materialista.
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1. Os Corpos da Consciéncia

Muitas tradicoes espirituais falam de outros corpos subtis de
consciéncia além do fisico. Entre estes incluem o corpo vital, mental
— supramental — arquétipos como o amor, a beleza, a verdade, a
justica e a bondade — nos seus sistemas de crencas. Estas tradicoes
retratam com frequéncia o fisico e o subtil integrados num quinto

corpo, a totalidade da consciéncia, que é visto como a base do ser.

O psicdlogo Carl Jung referia quatro categorias da personalidade:
sensacao, sentimento, pensamento e intuicao. Considerados no
contexto do fundamento da consciéncia, estes tipos de
personalidade podem delinear quatro mundos diferentes de
possibilidades: possibilidades materiais, que sentimos quando as
tornamos reais; possibilidades vitais, que sentimos afetivamente;
possibilidades mentais, que pensamos; e possibilidades
supramentais, que intuimos. Quando concretizamos as
possibilidades, escolhendo entre elas, criamos uma experiéncia (ver
Figura 5).
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Consciéncia e Intelecto 3 Possibilidades Mentais,
Supramental Vitais e Fisicas

Colapso Nao-Local Descontinuo

7 i AR Rl fa S AP R My F |
e eI N s R R e

4

B Corpo de Intelecto Supramental

Corpo Mental

Corpo de Energia Vital

Corpo Fisico

Figura 5. Paralelismo psicofisico; quatro tipos de experiéncias e quatro mundos
diferentes de experiéncia.

Nos temos uma existéncia, um corpo, em cada um destes
mundos. Estes corpos nao interagem diretamente: é a consciéncia
gue medeia a sua interacao de uma forma nao-local. Deste modo,
o dualismo mente/corpo deixa de fazer sentido e a esséncia ndo
fisica destes corpos é reconhecida. Trata-se de um grande avanco

no pensamento filosoéfico.

Pode ser que seja um avango na Filosofia, dird o leitor, mas
levanta muitas questdes. Por exemplo, porque é que a dualidade
mente/corpo € um problema? E porque é que o mental e o
supramental ndo podem interagir diretamente? E como é que a

consciéncia medeia de modo nao-local?
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Bem, vamos entao desconstruir isto e tentar resolver algumas

destas perguntas.

Todos temos um corpo fisico externo que experienciamos em
consenso com o0s outros e temos uma mente interna que
experienciamos «em privado». Esta € a base do dualismo:
mental/fisico, subtil/grosseiro, mente/corpo, dualismo
interno/externo; chamemos-lhe o0 que quisermos. Durante
milénios, tornou-se habitual supor que, uma vez que
experienciamos estas duas coisas, mente e corpo, de forma
diferente — uma interna e outra externamente —, elas tém de ser
feitas de substancias diferentes. Por outras palavras, a mente é
composta por uma espécie de substancia «subtil», ndao material.
Mas isto levanta uma questdao paradoxal: como é que o nao-
material e o material interagem, visto que se considera que nada
tém em comum? A solucdo para este paradoxo tem sido sempre a
seguinte: eles precisam de um mediador, de um qualquer tipo de
sinal, para interagir. Mas a ciéncia materialista afirma que um sinal
transporta energia e que a energia € uma constante que nao
abandona o mundo fisico nem entra nele. Isto parece descartar a
ideia da existéncia de sinais que medeiem toda e qualquer interacao

entre a mente nao material e o corpo material.

Mas por que é que a mente e o supramental ndo podem
interagir? Porque, embora ambos sejam subtis, oferecem diferentes
tipos de experiéncias subtis — o pensamento e a intuicao,
respetivamente. Como tal, também tém de ser feitos de diferentes
tipos de substancia subtil. Logo, a pergunta a respeito do como

podem interagir se consideramos que nao tém nada em comum é a
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mesma qgue aqui se colocava quando faldamos sobre a interacao

mente/corpo.

Quanto a como é que a consciéncia pode mediar ndo-localmente,
esta pergunta é resolvida no modelo quantico, ao afirmar que todos
estes mundos sao possibilidades da consciéncia. Portanto, a propria
consciéncia, como fundamento comum de todos eles, pode mediar
entre eles e pode fazé-lo de forma ndo-local (ou seja, sem sinais),
porque, na verdade, todos fazem parte da consciéncia.

Os materialistas, é claro, defendem que a mente é o cérebro e
gque nao existe diferenca entre matéria viva e nao-viva — entre
passaros e rochas — ao nivel molecular. Como tal, ndo existe uma
necessidade de postular uma mente nao-material, nem um corpo
vital nem uma esfera supramental. Entdo, a pergunta relevante é
esta: O que é que o corpo vital e o corpo mental fazem que o corpo

fisico ndo é capaz de fazer?

2. A Energia Vital

Qualquer pessoa sensivel sabe que, quando sentimos — como
acontece quando temos um pensamento emocional —, sentimos
energias. As tradicoes espirituais atribuem diversos nomes a esta
energia: prana na fndia, chi na China, ki no Japao ou,
simplesmente, energia vital no Ocidente. Sentimo-nos vivos porque

sentimos esta energia vital. Alguns chamam-lhe forga vital.
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Mas sensacao ndo é percecao. A percecao é o campo de acao do
cérebro e do sistema nervoso. A sensagao ocorre em conjungao com
os 6rgaos do corpo, mas ndao pertence realmente ao corpo. Os
sentimentos sao um movimento do corpo vital;, a energia que

sentimos € energia vital.

O conceito de energia vital foi descartado na Biologia e na
Medicina ocidentais por causa do seu dualismo implicito e porque,
com o advento da Biologia Molecular, criou-se a nogao de que
podiamos compreender tudo sobre a vida com o estudo da quimica
do ADN. Mas o ADN sozinho nao pode explicar tudo o que diz
respeito ao corpo: por exemplo, os muitos aspetos da cura. Como
qualquer médico e qualquer doente sabe, de um modo geral, a cura
requer vitalidade — energia vital, que nao é um produto da quimica
do corpo. A quimica é algo local, mas os sentimentos de energia
vital — a sensacao de estarmos vivos — sao decididamente nao-
locais. E de onde é que vem a energia vital, se ndo dos movimentos

de um corpo vital nao-material?

As moléculas obedecem as leis da Fisica, mas nada sabem sobre
os contextos da vida — manutencdo e sobrevivéncia, ou amor e
cilme — gue ocupam a maior parte do nosso tempo. O corpo vital
pertence a um mundo subtil a parte e contém as matrizes de forma
e funcao que definem as nossas funcoes vitais fundamentais: os
contextos da vida. Por outras palavras, o corpo vital fornece estes
esquemas ou programas aos orgaos do corpo fisico que interpretam
as fungoes vitais da vida no espaco e no tempo. Estes programas
sao aquilo a que o bidlogo Rupert Sheldrake chama «campos

morfogenéticos».



58 Capitulo 3

O que estou a tentar deixar bem claro aqui é que os objetos
fisicos obedecem a leis causais, e isto é tudo o que temos de saber
para analisar o seu comportamento. Podemos dizer que o seu
comportamento € legal, ou legitimo. Os sistemas bioldgicos
obedecem as leis da Fisica, mas também desempenham certas
funcdes intencionais, como a autorreproducdo, a sobrevivéncia, a
manutencao da integridade do eu perante o meio, a autoexpressao,
a evolucao e até o autoconhecimento. Algumas destas funcdes sdo
instintos que partilhamos com os animais. Por exemplo, o medo é
um sentimento que esta ligado ao nosso instinto de sobrevivéncia,
mas conseguiremos imaginar um conjunto de moléculas que sinta
medo? O comportamento molecular pode ser perfeitamente
explicado dentro das leis fisicas sem que se lhe aplique o atributo
do medo. As moléculas nao causam o medo. Elas apenas estao
associadas ao sentimento do medo. O medo é um movimento do
corpo vital — algo que sentimos. Quando o nosso corpo vital sente
medo, é ativado um programa vital que ajuda a consciéncia a
orientar as células de um érgao fisico para que desempenhem as
funcOes apropriadas em resposta ao estimulo produtor do medo,

como acontece com a produgao de adrenalina.

3. Os Programas ou Planos Biologicos

O comportamento dos 6rgaos bioldgicos é interessante, porque
0S programas — 0s planos — que regem as suas funcoes nao estao
relacionados com as leis causais fisicas que governam o movimento
do seu substrato molecular. Como tal, o seu comportamento é
semelhante ao de um programa. A grande contribuicao de Rupert
Sheldrake para a Biologia foi a de reconhecer a origem deste
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comportamento programado. Sheldrake introduziu os campos
morfogenéticos nao-locais e nao-fisicos na Biologia para explicar os
programas que dirigem a morfogénese bioldgica, ou seja, a forma

e a fungao fisicas nos seres bioldgicos.

O que Sheldrake estabelece é isto: todos os seres humanos
comecam como embrides unicelulares que se dividem para fazer
réplicas idénticas com ADN e genes idénticos. Mas o funcionamento
celular depende das proteinas que as células produzem. Em
poténcia, todas as células sdo capazes de produzir todas as
proteinas, mas a verdade é que nao o fazem. O que fazem é
diferenciar-se. Consoante o érgdo ao qual a célula pertence, apenas
sao ativados determinados genes para produzir determinadas
proteinas que estao relacionadas com o funcionamento desse érgao
em particular. Como tal, tém de existir programas, ou planos, que
ativem o0s genes apropriados para produzir as proteinas

apropriadas.

Como é que uma célula sabe onde se encontra no corpo e a que
orgao pertence? A resposta «tresanda» a ndo-localidade.
Ousadamente, Sheldrake sugeriu que o0s programas de
diferenciacdo celular necessarios para o funcionamento dos 6rgaos
requerem campos morfogenéticos ndo-locais (e, portanto, ndo-

fisicos). Por outras palavras, comunicam sem sinais.

O corpo vital é o reservatério destes campos morfogenéticos, os
programas das formas e das fungdes. O trabalho do corpo fisico
consiste em criar representagdes dos campos morfogenéticos

existentes no corpo vital; estas representacdes sdao os érgdos do
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corpo. E o trabalho das representacdes consiste em levar a cabo as
funcOes atribuidas a cada 6rgao — sobrevivéncia, manutencao,
digestao, circulacao, reproducao, etc. Desta forma, os programas
vitais fornecem os programas dos genes que regulam a producao
de proteinas, nomeadamente, das adequadas para levar a cabo as
funcoes bioldgicas desse 6rgao.

Isto faz sentido. Se as formas vivas sao geridas por software,
estes programas devem ter emanado de programas desenvolvidos
por um qualquer programador. Os programas encontram-se agora
integrados no hardware como forma e funcao, e o comportamento
programado da forma bioldgica é agora automatico. Assim sendo,
é facil esquecer a origem do comportamento programado e do
programador. E é facil esquecer que o comportamento dos seres
bioldgicos nem sempre é automatico. E também é facil menosprezar
os sentimentos que procedem dos movimentos da fonte ou origem:

0s campos morfogenéticos.

Supramental (corpo de leis)
inclui leis intencionais do corpo vital
que envolvem funcoes bioldgicas
(tais como sobrevivéncia, reproducao, etc.)

Vital planos originais
do corpo para a definicao de fungoes biologicas

Fisico corpo para a criagao
de representagoes dos planos originais e dos programas
vitais para execugao de fung¢oes bioldgicas

Figura 6. Do supramental ao vital e ao fisico.
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Como tal, o corpo vital é essencial, visto que contém os
programas ou planos originais — os campos morfogenéticos — que
os 6rgaos do corpo fisico representam. Uma vez elaboradas as
representacdes, os planos sao ativados sempre que os programas,
que executam as fungoes das suas representacoes, sao executados.
O criador das representacdes, o programador, € a consciéncia. A
consciéncia usa 0s programas vitais para criar representacoes
fisicas das suas funcOes vitais, que se codificam no seu corpo
supramental, o corpo das leis e dos arquétipos (ver Figura 6).
Quando a consciéncia colapsa (ou seja, quando concretiza por meio
da escolha) um d6rgao fisico para que este leve a cabo uma funcao
bioldgica, ela também colapsa, ou concretiza, o programa vital.
Aquilo que sentimos como a energia vital de um sentimento é o

movimento do plano vital.

A energia vital — ou prana ou chi — € o movimento quantico do
programa do corpo vital. Quando experienciamos internamente
uma emocgao, esta implica um pensamento, mas também implica
um movimento vital extra, subtil, que a consciéncia concretiza na
nossa consciéncia interna. Isto é o prana manifesto. As emocdes
pressupdoem movimentos do corpo vital, além dos movimentos
mentais. Basta observarmo-nos da proxima vez que nos sentirmos
irados. Surgem pensamentos coléricos, mas também sentimos mais
alguma coisa internamente, algo subtil. Trata-se do prana, a

energia vital.

Compreender a funcdo e a importancia do corpo Vvital
proporciona-nos uma explicacao profunda a respeito dos

sentimentos: o que sentimos, como sentimos e onde o sentimos.
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Mas € nas medicinas alternativas que encontramos as provas mais
objetivas da importancia do seu papel nas nossas experiéncias.
Uma das tradicdes mais antigas entre as medicinas alternativas
descreve um sistema de sete centros de energia vital chamados
chacras (ver Figura 7). Refira-se que cada um destes centros se
situa perto de um oOrgao principal e estd associado ao
funcionamento bioldgico desse érgao. Cada chacra estd também
associado aos sentimentos que podemos experienciar através da
energia vital associada a esse 6rgao: ou seja, os movimentos do
seu campo morfogenético. Cada campo morfogenético esta
correlacionado com o érgdo do qual é o programa ou fonte. Assim
sendo, somos levados a concluir que os chacras sao as regioes do
corpo fisico nas quais a consciéncia colapsa simultaneamente os
movimentos da energia vital (os movimentos dos campos
morfogenéticos importantes) juntamente com os 6rgaos do corpo

que representam essas energias.

Entao, quando se trata das emocbes, os materialistas estao
completamente enganados. Pensam que sentimos as emogdes no
cérebro ou seja, que as emogdes sao epifendmenos do cérebro, o
produto da acao combinada dos circuitos instintivos do cérebro
limbico e dos circuitos de significado do neocértex. Segundo eles,
as emogoes chegam ao corpo por meio do sistema nervoso e das
chamadas «moléculas da emocgao». Mas, na realidade, o corpo, por
intermédio dos movimentos dos campos morfogenéticos
correlacionados, gera os sentimentos de um modo bastante
independente do cérebro. Quando experienciamos sentimentos
num chacra, o controlo vai até ao cérebro para o seu colapso e

integracdo, porque é |1a que se encontra a hierarquia interligada. E
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a emocgdo é concretizada na consciéncia, porque € | que reside o

poder de escolha.

ORGAO SENTIMENTO

Neocortex
(coroa)

2 Satisfacao/
:  Desespero

Clareza/
Confusédo

Mesencéfalo
(terceiro olho)

Exultacao/
Frustragao

Pulmaes, laringe
(garganta)

Romance/

Coragdo, timo =
Ciume

(coracao)

Orgulho/
Indignidade

tdmago, figado,
=sicula biliar
umbigo)

Jaos
oautores

Lascivia

s de eliminacao
(raiz)

Arreigamento/
Medo

Figura 7. Os

sete chacras principais.

4. A Mente e o Cérebro

A regiao neocortical do cérebro que se encontra envolvida com
fendmenos mentais como o pensamento é uma espécie de
computador, de tal modo que os materialistas se interrogam se sera
possivel construir um computador que tenha uma mente. Isto,
dizem eles, demonstraria que a mente é apenas uma parte do

cérebro fisico — um epifendmeno do cérebro.

Esta suposicao erronea deu lugar, na década de 1950, a todo um
campo de estudo chamado Inteligéncia Artificial. O matematico Alan

Turing afirmava que, se um computador pudesse simular uma
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conversa suficientemente inteligente para levar alguém a pensar
que estava a falar com outro ser humano, ndo poderiamos negar a
inteligéncia mental do computador. Alguns afirmam ter conseguido
exatamente isto. Além do mais, um programa de computador
derrotou um dos melhores jogadores de xadrez do mundo. Mas isso
significa que o computador é tao ou mais inteligente do que um ser

humano?

Entra em cena o filosofo John Searle. Num livro muito
apropriadamente chamado The Rediscovery of the Mind (1994),
Searle referia que um computador, como maquina de
processamento de simbolos que &, ndo pode processar significados
a partir do nada. Por outras palavras, nao pode atribuir significado
a um simbolo sem um precedente. Podemos reservar certos
simbolos para indicar significados — chamemos-lhes simbolos de
significado —, mas, entdo, precisamos de outros simbolos que nos
digam o significado dos simbolos de significado. E assim, para
processar significados a partir do nada, precisamos de um numero
infinito de simbolos e de um numero infinito de maquinas para os

processar. Uma tarefa impossivel!

O fisico e matematico Roger Penrose apresentou uma prova
matematica desta tese de Searle de que os computadores ndo
podem processar significados. No seu livro de 1991, The Emperor's
New Mind, Penrose recorreu ao teorema de Godel — o qual diz que
qualquer sistema matematico axiomatico é incoerente ou
incompleto — para demonstrar a irrefutabilidade do principio da

hierarquia interligada. Este teorema serve para nos recordar que a
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matéria viva deve existir em aberto, uma vez que tem de

representar a consciéncia.

Os bidlogos materialistas afirmam que o significado pode muito
bem ser uma qualidade evolutivamente adaptativa da matéria, mas
o trabalho de Searle e de Penrose deixa a descoberto de forma
convincente a vacuidade de tal afirmacdo. Se a matéria nao pode
sequer processar o significado, como é que pode pretender
apresentar uma capacidade de processamento de significados que
a Natureza possa selecionar como algo capaz de melhorar as

possibilidades de sobrevivéncia?

A conclusao de tudo isto é que, embora a mente esteja
claramente associada ao cérebro, ela ndo pertence ao cérebro nem
é causada pelo cérebro: ela nao é um epifendmeno do cérebro. Em
vez disso, trata-se de um corpo independente do cérebro que da
significado as nossas experiéncias. Os computadores nao podem
processar significados, mas podem criar representacdes do
significado (software) que lhes damos em determinados contextos.
Da mesma forma, a consciéncia utiliza o cérebro para criar

representagdes do significado mental.

Os antagonistas argumentam que tudo isto é tedrico e exigem
dados experimentais... s6 que, aqui, temos um teste experimental
negativo. Se esta teoria estivesse incorreta, seria possivel construir
um computador capaz de processar significados a partir do nada.
Mas, embora alguns computadores sejam capazes de reconhecer
sinais que lhes sao dados por um programador, ninguém foi ainda

capaz de construir um computador que processe significados a
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partir do nada para refutar esta teoria. Por outras palavras, a teoria
estd a passar no teste. Isto pode desapontar os escritores de
alguma ficcao cientifica recente, que antecipam que os robos nao
tardardao a ter consciéncia, reduzindo assim a diferenca entre eles
e 0s seres humanos. Mas esta expetativa sé faz sentido numa visao

newtoniana do mundo que ignora os principios da ciéncia quantica.

5. Significado e Causagao

A natureza da memoria cerebral indica claramente que a mente
€ uma entidade separada e diferenciada do cérebro. O
neurofisiologista Wilder Penfield observou isto pela primeira vez
enquanto trabalhava com doentes epiléticos e estimulava os seus
«engramas» de memodria com elétrodos. Ele descobriu que esta
estimulacao produzia todo um fluxo de memodria mental. O
significado mental € assim representado no cérebro, mas apenas
como desencadeante, para que a mente correlacionada reproduza
0 seu significado correlativo. Isto também explica o porqué de a

memoaria ser associativa.
Mas o que é que a mente pode fazer que o cérebro ndo pode?

Comecemos pela criatividade. Um cérebro programado s6 pode
lidar com o que lhe foi dado — significados antigos, significados nao
originais ou significados criados a partir do nada. Mas a criatividade
é a descoberta ou invencdao de novos significados. Nenhum cérebro,
qualquer que seja a sua programacdo, € capaz de descobrir a

relatividade nem consegue formular a Fisica Quantica. Ainda assim,
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0s antagonistas argumentarao que nao existe praticidade causal no
conceito de significado, pelo que esta questdao pode ser discutivel.
Mas existem trés exemplos importantes que mostram a praticidade
causal do processamento de significados: a sincronicidade, os

sonhos e as doencgas psicossomaticas, ou da mente/corpo.

A sincronicidade é um conceito introduzido por Carl Jung e faz
referéncia a dois acontecimentos — um no mundo fisico e outro no
mundo mental — correlacionados por intermédio do significado que
surge na mente. Podemos ver aqui um exemplo de nao-localidade
quantica. Os acontecimentos sincrénicos sdao, como tal, indicadores

muito Uteis na nossa viagem criativa.

Por outro lado, a explicacao neurofisiolégica dos sonhos — que
nos diz que sao o resultado de situar imagens percetivas perante o
ruido branco do cérebro — ndo é mais do que o comeco de uma
explicacao. A explicagcdao completa € que a mente atribui significado
ao ruido branco do cérebro, criando por vezes audiovisuais bastante
impressionantes. Assim sendo, os sonhos sao a historia continua de
como o significado se desdobra na nossa vida (ver Capitulo 14).
Isto explicaria por que motivo nos é tao util em Psicoterapia a
analise de sonhos junguiana, que pressupde que cada personagem
dos nossos sonhos tem um significado que nds |he atribuimos.
Porque lhe atribuimos o significado, um sonho pode curar-nos

guando trabalhamos com ele e apreciamos esse significado.

Existem sonhos criativos que «perturbaram o universo», como o
sonho de Niels Bohr das érbitas discretas dos eletrdes atdmicos sob

a forma de uma imagem como a do sistema solar. Do mesmo modo,
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o farmacologista Otto Loewi foi buscar a dois sonhos a inspiracao
de que necessitava para a demonstracao experimental da mediacao
quimica dos impulsos nervosos: em primeiro lugar, sonhou a ideia,
mas passou-a para o papel de uma forma ilegivel; depois sonhou-
a de novo na noite seguinte e escreveu-a com mais cuidado. E
também existem sonhos criativos mais prosaicos. O inventor da
maquina de costura, Elias Howe, chegou a sua ideia crucial num
sonho no qual era capturado por selvagens com lancas que tinham
um buraco perto da extremidade afiada. Ao acordar, Howe percebeu
gue a solucdao para a sua maquina passava por usar uma agulha

com um buraco perto da ponta.

Um terceiro elo entre causa e significado pode ser encontrado no
importante campo das doencas psicossomaticas, as doencas da
mente/corpo. Numa doenca somatica, os erros no processamento
de significados podem resultar numa doenca grave. (Ver o meu livro
de 2004, O Médico Quéntico. O médico Larry Dossey também
escreveu muitos livros sobre este tema. Ver Significado e Medicina,
1991). Por exemplo, o cancro pode resultar de um funcionamento
deficiente do sistema imunitario. Embora existam sempre células
No Nnosso organismo que se dividem descontroladamente, isto nao
constituiu um problema com um sistema imunitario saudavel,
porque o timo garante que estas células anormais sejam eliminadas
regularmente. Assim, a supressao da emocao no chacra do coracao,

gue esta associado a glandula timo, pode contribuir para o cancro.

Todavia, no Ocidente, o ser humano, em especial o homem,
encontra-se culturalmente condicionado para reprimir as suas

emocoes. Por exemplo, um homem pode pensar que lhe é
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prejudicial ter o seu chacra do coracao aberto na presenca de uma
mulher de quem gosta, porque um coracao aberto o torna
vulneravel; como tal, adquire o habito de suprimir a energia vital
Nno coragao, o que provoca um bloqueio de energia. Um bloqueio
prolongado como este afeta a tal ponto a atividade do sistema
imunitdrio que pode, por sua vez, suprimir a capacidade do
organismo de eliminar as células de crescimento anémalo que,
entdao, se tornam cancerosas. De facto, certos tipos de cancro tém
sido associados a pessoas que suprimem as suas emogoes, gque
blogueiam a energia do amor no chacra do coracao. Atualmente
existem provas de que, quando as emocoes se libertam — quando
um salto quantico no significado mental desbloqueia a energia vital
no chacra apropriado —, os pacientes podem conhecer uma cura
espontanea, dando um salto quantico da doenga para o bem-estar
por forca da sua propria escolha criativa. (Ver Cura Quantica, de
Deepak Chopra, 1990.) Se um processamento desequilibrado dos
significados pode gerar uma doenca grave desta maneira, e se um
significado correto pode restabelecer a salde, convém-nos levar
muito a sério a mente e os significados: eles nao sdao meros

epifendmenos em busca de um elo causal!

6. Espaco Interior e Exterior

Se tanto a mente como a matéria sdao possibilidades quanticas
da consciéncia, por que é gue experienciamos a matéria como algo
publico (no espaco exterior) e a mente como algo privado (no
espaco interior)? Os cientistas materialistas dizem-nos que «a
mente» ndo € um conceito cientifico, porque nao a podemos estudar

objetivamente, e afirmam que duas pessoas nao podem partilhar o
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mesmo pensamento e chegar a um consenso a respeito da sua

experiéncia mental. Mas o que é que nos diz a ciéncia quantica?

Os materialistas nao dispdem de uma explicacdo possivel para
as nossas experiéncias interiores, pelo que se limitam a ignora-las
como epifendOmenos subjetivos que ndo precisam de mais
explicagcdes. Nem sequer os filésofos idealistas, que valorizam a
experiéncia interior, nos dao explicacdes convincentes: apenas
fazem da natureza interior da psique uma questao de verdade
metafisica, e por aqui se ficam. Mas, na filosofia idealista, a
consciéncia é o fundamento do ser; todas as coisas se encontram
dentro da consciéncia, tanto a matéria como a psique. Como tal,

continuamos sem ter uma resposta.

A natureza quantica da psique, da mente, do corpo vital e do
supramental pode dar-nos uma resposta a respeito do porqué das
experiéncias interiores. Os objetos quanticos sdao ondas de
possibilidade que se expandem em potencialidade sempre que nao
colapsam. Quando colapsamos uma onda de significado mental,
escolhemos um significado particular e um pensamento nasce. Mas
mal deixamos de pensar, a onda de possibilidade volta a expandir-
se. Assim, entre os meus pensamentos e os do leitor, a onda de
significado expande-se até abranger tantas possibilidades que se
torna extremamente improvavel que o leitor e eu colapsemos ou
concretizemos o mesmo pensamento. Todavia, como ja vimos, o
caso da telepatia mental € uma excecao. Pode por vezes dar-se
outra excecao quando duas pessoas de condicionamento

semelhante conversam. De um modo geral, contudo, os
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pensamentos sao experienciados como algo pessoal, privado ou

interno.

Mas por que € que os objetos materiais, que também sao
quanticos, ndao se comportam da mesma maneira? N3ao deviam
também ser internos para a consciéncia? De facto, se a consciéncia
é o fundamento do ser, por que é que existe algo fora dela? Talvez
os idealistas tenham razdo. No entanto, experienciamos a matéria

externamente. Qual é o mistério?

Trata-se aqui de um ponto crucial. Ha uma diferenca
fundamental entre os corpos subtis e o corpo fisico «grosseiro». Os
corpos subtis — o vital, o mental e o supramental — sao, todos,
uma Unica coisa. Sao indivisiveis. Mas, como Descartes reconheceu,
a matéria é res extensa, corpo com extensao. Como tal, a matéria
pode ser subdividida. No reino material, a micromatéria constitui

conglomerados de macromatéria.

Assim, embora a Fisica Quantica governe os dois dominios da
matéria, micro e macro, ha uma diferenca espetacular que surge
quando consideramos a macromatéria como conglomerados
macicos de micromatéria. De acordo com a Matematica Quantica, a
onda de possibilidades de um macrocorpo enorme torna-se muito
lenta. Suponhamos que o leitor e um amigo estao a olhar para uma
cadeira. O leitor colapsa a onda de possibilidade da cadeira e vé a
cadeira ali, perto da janela. Pouco depois, o seu amigo também olha
para a mesma cadeira. Entre o colapso do leitor e o colapso do seu
amigo, a onda de possibilidades da cadeira sem duvida que se

expande, mas apenas um pouco. Além disso, as moléculas da
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cadeira encontram-se unidas por forcas coesivas; como tal, a
«cadeiridade» da cadeira mantém-se, mesmo no dominio da
possibilidade. O centro de massa da cadeira pode deslocar-se em
virtude da expansao da onda de possibilidades da cadeira, mas este
movimento € minuUsculo. Como resultado, quando o seu amigo
colapsa a cadeira, a sua nova posicao é minimamente diferente da
posicdo na qual o leitor a observou, impercetivel sem a ajuda de
um instrumento /aser. Naturalmente, ambos pensam que estao a
ver a cadeira no mesmo lugar. TéEm uma experiéncia partilhada,

pelo que a cadeira tem de se encontrar fora de ambos.

O facto de o mundo macromaterial ser construido deste modo a
partir de micromatéria da-nos a ilusdo de que se trata de algo
constantemente publico, mesmo quando ninguém esta a olhar E
isto € bom, apesar dos mal-entendidos que cria, porque, de outro
modo, ndo poderiamos utilizar as coisas materiais como pontos de
referéncia. Se o nosso corpo fisico estivesse sempre a representar
as incertezas do movimento quantico, quem seriamos? Seriamos
como o Gato de Cheshire em Alice no Pais das Maravilhas,
aparecendo e desaparecendo, deixando zonzos todos aqueles com
quem interagissemos! Além disso, se a natureza quantica da
macromatéria nao fosse subjugada, como poderiamos usar a
matéria para criar representacoes do subtil? Imagine o leitor que
escreve 0S Sseus pensamentos num quadro branco com um
marcador e vé que as marcas se deslocam nos subsequentes
colapsos. Qual seria o efeito na sua capacidade de criar
representacoes?
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Quanto a saber se tudo deve existir dentro da consciéncia, isto
apenas se aplica quando estamos a falar da consciéncia ndo-local.
NOds sé experienciamos a matéria exterior a nds segundo o ponto de
vista da consciéncia individual, tal como é representada localmente
no cérebro. Nas experiéncias misticas, a matéria parece ser uma

com a consciéncia: é a experiéncia da unidade.

Desde que René Descartes reformulou a realidade como um
dualismo interno/externo, de mente/matéria, a filosofia ocidental
tem existido sujeita a esta distingdo. Mas a Fisica Quantica permite-
nos ver que, a semelhanca da fixidez newtoniana da realidade
macrofisica e da natureza comportamental do ego condicionado, a
dicotomia interior/exterior também nao passa de uma ilusao que
mascara o papel da consciéncia enquanto realidade. Ao
penetrarmos na ilusdo, estendemos a ciéncia as nossas

experiéncias subjetivas, interiores.

Ja ndo era sem tempo. Hoje em dia, orgulhamo-nos muito da
progressiva consciencializacao do ser humano a respeito da
importancia da Ecologia. A palavra «ecologia» vem de duas
palavras gregas — oikos, que significa «onde vivemos», e /ogos,
que significa «conhecimento». Como tal, ecologia significa o
conhecimento do nosso meio, do local onde vivemos. Mas, na
realidade, onde é que vivemos? Nao vivemos tanto no nosso espaco
subtil interior como no mundo exterior? O socidélogo Erne Ness
chama a atencao para isto e implora-nos que sigamos a «Ecologia
Profunda»; ou seja, que aprendamos a viver em harmonia, nao s6
com 0 nosso meio exterior, mas também com o nosso meio interior.

Por outras palavras, embora devamos cuidar do nosso mundo
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exterior, devemos também cuidar da psique interna, devemos
transformar o nosso ser interior. A visdao quantica do mundo
convida-nos a participar neste tipo de cuidado dual, e os ativistas

quanticos seguem esta sugestao.



CAPITULO 4

Zen e Fisica Quantica

budismo zen contém muitos paralelos com a Fisica

Quantica na forma como apresenta as ideias basicas da

dualidade espiritual — céu e terra, transcendente e
imanente. Por exemplo, no zen existem dois dominios da realidade
— o dominio do vazio, ou vacuidade, e o dominio da forma. A teoria
da onda/particula da Fisica Quantica reconhece dois dominios
semelhantes: o dominio da potencialidade e o dominio da realidade.
Do mesmo modo, a consciéncia desempenha um papel em ambos
os dominios da Fisica Quantica, tal como acontece no zen, como
podemos ver nesta parabola:

Dois monges estao a discutir. Um diz:

«A bandeira move-se.»

O outro diz:

«N20, 0 vento move-se.»

Um mestre, ao passar por eles, adverte-os:

«A bandeira nao esta a mover-se; 0 vento nao esta a mover-se.

A vossa mente esta a2 mover-se.n

Como o demonstram as historias como esta, os estudantes do
zen dao por si muitas vezes intrigados com os seus dominios

espirituais, da mesma forma que os estudantes da Fisica Quantica
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ficam intrigados quando confrontados pela primeira vez com os
dominios separados do mundo quantico. De facto, o fisico Niels Bohr
disse certa vez: «Quem nao ficar intrigado com a Fisica Quantica,
nao sera capaz de a entender.» O mesmo acontece no zen, cujos
estudantes alcancam a compreensao através de um despertar
criativo. A disciplina da Fisica Quantica ndo é apenas um monte de
informacdes que temos de aprender. E uma forma de ver o mundo
na qual descobrimos as implicagdes mais profundas de um novo
paradigma, um paradigma que nos leva a despertar para a natureza

da prépria realidade.

1. Opostos Simultaneos

Segundo o ponto de vista zen, os opostos podem existir
simultaneamente; as coisas contraditdrias podem existir ao mesmo

tempo, tal como no-lo mostra esta histodria:

Um mestre esta a ensinar dois discipulos; um terceiro discipulo
encontra-se sentado um pouco mais longe, a ouvir. Um dos dois
discipulos expressa a sua compreensao do que o mestre esta a ensinar.

O mestre diz:
«Sim, tens razao.»

O outro discipulo, por sua vez, apresenta uma interpretagao
completamente diferente do ensinamento. Mais uma vez, o mestre diz:

«T'ens razao.»

Ambos os discipulos se vao embora satisfeitos. O terceiro confronta o
mestre, dizendo:

«Mestre, estas a ficar velho. Como ¢é que os dois podem estar certosq»
O mestre olha para ele e responde:

«Tu também tens razao.»
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A Fisica Quantica funciona de maneira semelhante. Perante cada
proposicao, o oposto também pode ser verdadeiro, porque a prépria
natureza dos objetos obriga-nos a aceitar a oposicao de conceitos.
Por exemplo, um dos primeiros ensinamentos da Fisica Quantica é
gue um objeto quantico pode ser simultaneamente uma onda e uma
particula. Mas as ondas difundem-se, podem estar em dois ou mais
lugares diferentes ao mesmo tempo. As particulas, por outro lado,
comportam-se de maneira diversa, visto que s6 podem estar num
lugar num dado momento; e deslocam-se sempre segundo uma

trajetoria Unica e definida.

Na vida quotidiana, enfrentamos muitas vezes opcoes
contraditdrias semelhantes. Queremos tomar uma decisdo —
escolher —, mas ndao podemos, porque também queremos manter
todas as opcdes em aberto. A teoria quantica permite-nos fazer
exatamente isso. Podemos manter todas as opgdes em aberto do
ponto de vista da potencialidade, enquanto tomamos a decisao —
fazemos a escolha — de colapsar um potencial em realidade. Na
Psicoterapia, ao dominio da potencialidade que contém todas as
opcoes ao mesmo tempo da-se o nome de inconsciente. Cada vez
mais psicoterapeutas estao a dar-se conta do valor do inconsciente
na terapia, ao descobrir que, quando o individuo permite que a
mente inconsciente processe as suas escolhas, fica mais satisfeito

com o resultado.

O que importa reconhecer € que a Fisica Quantica encontra-se
integrada na natureza da realidade. Quando a Fisica Quantica diz
que um objeto é tanto uma onda como uma particula, nao se trata

de uma ferramenta educativa nem de uma declaracdo metafdrica.
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E realmente assim. Durante muito tempo, isto ndo foi claramente
entendido. A teoria quantica era encarada simplesmente como uma
forma de descrever a realidade para a tornar mais facil de
compreender. Mas nao é disso que se trata. A Fisica Quantica é, na
realidade, uma nova maneira de reconhecer os objetos quanticos

que estd a dar origem a muitos progressos em muitos campos.

Por exemplo, consideremos o caso da dualidade onda/particula.
Quando dizemos que um objeto é onda e particula, ndo estamos a
dizer que um objeto € tanto uma onda como uma particula no
espaco e no tempo, neste dominio espaciotemporal manifesto da
realidade. O que estamos a dizer é que a «ondeidade» de um objeto
é verdadeira num dominio da realidade que se encontra para la do
espaco e do tempo — uma realidade que ndo é manifestada.
Estamos a dizer que existe um dominio de realidade para 1a do
espaco e do tempo, um dominio ao qual chamamos dominio da
potencialidade. No dominio da potencialidade, o objeto é uma onda
de potencialidade, ou possibilidade.

2. O Dominio da Potencialidade

Este dominio, que se encontra para la do tempo e do espaco, nao
€ apenas semelhante a consciéncia: ele € a consciéncia. Esta
revolucao concetual teve lugar pouco depois de os dados
experimentais demonstrarem que existe uma maneira de distinguir,
experimentalmente, entre o dominio da potencialidade, onde os
objetos sao ondas de possibilidade, e o dominio da realidade, onde
0s objetos sao particulas. O fisico francés Alan Aspect e os seus

colaboradores criaram uma experiéncia na qual demonstraram que
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este dominio da potencialidade tem uma carateristica Unica e
definidora: as comunicacdes que ali tém lugar ndo precisam de
nenhum sinal, de nenhuma mediacao. As implicacbes desta
descoberta sao espantosas, visto que, se a comunicacao pode
ocorrer instantaneamente e sem mediacao neste dominio, a

consequéncia légica é que o proprio dominio € uma Unica coisa. E

um continuum de algo interconectado.

Aqui mesmo, estamos a comunicar através das palavras: eu
escrevi algumas e o leitor esta a |é-las com recurso a sinais no
espacgo e no tempo. Mas também podiamos estar a comunicar por
intermédio do dominio da potencialidade. Se eu formulo um
pensamento, mas nao o expresso verbalmente nem por escrito,
esse pensamento continua a poder difundir-se por meio do dominio
da potencialidade e chegar ao leitor. Instantaneamente. E o que
acontece quando as palavras de um escritor ou as imagens de um
artista nos inspiram a criar um novo pensamento ou sentimento. As
palavras escritas ou faladas, ou as imagens, sao o «gatilho» que
desencadeia uma conexao nao-local que tem como resultado algo

completamente diferente.

No budismo zen deparamos com enigmas como este: o que € o
som de uma mao a bater palmas? Este enigma encapsula a ideia de
que as coisas nascem da potencialidade. Qualquer pensamento é
uma potencialidade com muitos significados antes de se tornar um
pensamento real com um significado Unico. E, nessa potencialidade,
a onda de possibilidade desse pensamento tem muitas facetas. A

conversao da potencialidade em realidade transforma um
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pensamento ou objeto multifacetado num pensamento ou objeto

com uma Unica faceta: converte uma onda numa particula.

Muitos de nds tendemos a pensar que a consciéncia existe
porque existem seres humanos. Todavia, de acordo com a
explicacdo quantica, a consciéncia ja existe no dominio da
potencialidade, quer os seres humanos estejam presentes quer nao.
De facto, este é o ponto fulcral. Mas o leitor ndo pode esquecer que
este dominio se manifesta, pelo que nos deparamos com o facto de
a manifestacdo da consciéncia como autoconsciéncia ter lugar ao
mesmo tempo que os pensamentos ou objetos passam de ondas a

particulas.

Neste dominio da potencialidade, nao existe forma. A forma
manifesta-se de um modo especifico quando se escolhe uma
possibilidade e esta é colapsada em realidade — manifesta-se na
realidade. Assim sendo, se soubéssemos manifestar uma forma
especifica de um modo especifico no dominio espaciotemporal
(como uma realidade tridimensional), seriamos capazes de resolver
problemas e de concretizar o que queremos nesta realidade. Mas
isso exigiria que fossemos capazes de sentir a possibilidade correta

no dominio da potencialidade.

E as vezes tudo o que temos € um sentimento. Podemos ter uma
intuicdo a respeito daquilo que existe no dominio da potencialidade
que pretendemos manifestar. Mas o dominio da potencialidade tem
muitas possibilidades. Como tal, temos a oportunidade de processar

todas estas possibilidades e as suas combinagdes em simultaneo
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(toda uma gestalt), a fim de obter uma resposta para o problema
questao.

E aqui que o zen e a Fisica Quantica convergem como abordagem
a mente humana. Tanto o pensamento zen como o pensamento
quantico tém como base o facto de permitirem dois niveis de
pensamento. Em contraste, o pensamento no mundo newtoniano
tem lugar apenas num nivel. Neste mundo de um unico nivel, que
existe apenas no espaco e no tempo manifestos, apenas existe
aquilo a que chamamos pensamento consciente. O pensamento
consciente permite-nos ver varias respostas possiveis, mas so
podemos considerar um aspeto de cada vez, uma faceta de cada
vez. Quando permitimos que o processamento de pensamentos
ocorra, ndao s6 no dominio espaciotemporal, mas também no
dominio da potencialidade, o pensamento convergente pode
processar muitas facetas ao mesmo tempo. O dominio
espaciotemporal € bom para gerar uma série de respostas
divergentes: é aquilo a que chamamos pensamento divergente.
Mas, para chegar a uma solugdo, € mais eficaz o processamento
simultaneo de muitas possibilidades no dominio da potencialidade,

seguido pela escolha — o pensamento convergente.

Ora, o processamento de pensamentos é muito diferente no
dominio da potencialidade. No espaco-tempo, somos conscientes;
no dominio da potencialidade, estamos inconscientes. E s6 depois
de repetidos episddios de processamento inconsciente que o
pensamento convergente se manifesta sob a forma de uma solucao,

de um salto quantico.
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3. Multiplas Possibilidades

Se a potencialidade quantica pode conter multiplas possibilidades
para aquilo que procuramos, conclui-se facilmente que algumas
dessas possibilidades serao «boas» e outras nao. Evidentemente,
queremos sempre escolher «boas» possibilidades, possibilidades
que melhorem as coisas ou que alterem a nossa realidade de forma
construtiva. Entdo, como é que podemos ter a certeza de obter as
possibilidades concretas que permitirao uma mudanca positiva no

meio de toda esta potencialidade?

Esta € uma pergunta muito boa, embora a resposta nao seja
muito satisfatoria: simplesmente, ndo existe garantia nenhuma.
Como tal, as nossas percecgoes criativas a respeito de um problema
podem ter consequéncias muito dolorosas para os outros. Nenhum
japonés precisa que |lhe recordem a dor que a bomba atémica
trouxe ao mundo. Todavia, os cientistas que a desenvolveram
usaram certamente principios quanticos e, certamente também, o
pensamento zen. As vezes, no rescaldo de um acontecimento, pode
parecer que a criatividade tanto pode levar ao mal como ao bem.
Mas se considerarmos a evolugao — e fa-lo-emos —, vemos que por
vezes é necessario um mal temporario para chegar ao bem final —
para que o tempo nos traga um progresso evolutivo. Por mais
doloroso que seja para qualquer japonés recordar Hiroxima e
Nagasaqui, estes incidentes mostraram-nos os horrores da guerra
atomica e talvez nos tenham salvado de uma guerra atdmica ainda

mais devastadora no futuro.
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E isto também se aplica a nossa vida pessoal. Por exemplo,
envolvemo-nos em situacdes que podem ser problematicas ou
dificeis, mas estas sdo muitas vezes aguelas em que superamos
barreiras e alcancamos o estagio seguinte do nosso crescimento

pessoal. Isto recorda-me outra historia zen:

Um mestre zen tinha o habito de levantar o dedo indicador, um habito
do qual um certo menino muitas vezes zombava. Um dia, o menino
pOs-se a dar ao indicador numa imitacao do mestre, que tudo viu. Ele
agarrou no pequeno e, com uma faca afiada, cortou-lhe o dedo ofensor.
Quando o menino gritou em agonia, 0 mestre chamou-o pelo seu nome
e ergucu o dedo indicador. Diz a histéria que o menino alcangou a
iluminacao naquele momento.

Esta histéria incomodava-me bastante. Demorei muito tempo a
perceber que a sua moral era que o menino sé precisava de um
valente susto para o levar a um novo nivel no seu crescimento
pessoal. O que parece uma maldade por vezes é necessario para
nos arrancar da ignorancia e nos colocar no caminho do
crescimento. As vezes, a ndo ser que soframos, somos incapazes
de dar o salto quantico para uma realidade melhor. Da mesma
forma, uma doenca terrivel também pode ser uma oportunidade de
experienciar a cura quantica, de dar um salto quantico no
pensamento emocional para nos curarmos, corrigindo um
significado defeituoso no processamento (de sentimentos) e
reativando o sistema imunitario até recuperar a saude. Se
estivermos preparados, o mesmo salto quantico pode ser um salto

para a iluminacao.

Na tradicao zen, os estudantes passam por cinco dias de

meditacao extenuante, o que lhes provoca dores intensas nos
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joelhos. Esta dor pode leva-los a perder temporariamente a
concentracao, deixando assim que a mente se disperse. Mas, depois
de repetida esta pratica algumas vezes, aprendem a relaxar quando
a dor surge. O resultado € uma pratica alternada entre fazer e ser
— atencgao concentrada e relaxamento —, aquilo a que eu chamo
fazer-ser-fazer-ser-fazer (o do-be-do-be-do da cancao de Frank
Sinatra). Passados esses cinco dias, os estudantes apresentam-se
ao mestre e experimentam o satori, um salto quantico. Existe outra

historia zen que toma em conta esta transformacao:

Um grupo de budistas partilhava uma pratica espiritual de correr a volta
de uma montanha durante mil dias. Todavia, um dos monges desistiu
passadas apenas algumas centenas de dias. Os outros concluiram que
ele devia ter sido inspirado e recebido uma percecao nesse preciso
momento.

4. A Criatividade

O caminho do zen para a iluminagao repentina esteve envolto
em mistério durante muito tempo. Mas este mistério resolve-se
quando tomamos em consideracdo o processo quantico da
criatividade. Segundo a maioria das pessoas, a criatividade nao é
mais do que trabalho e esforco. Muitas delas, e a maioria dos
cientistas, acreditam que todas as ideias criativas sao descobertas
gracas a utilizacdao inteligente do chamado método cientifico:
experimentar e observar. Além disso, tentam dar algum glamour a
esta ideia ao dizer que, porque o0s cientistas experimentam e
observam, o processo de verificagdo é a abordagem crucial para a
criatividade. Mas os investigadores descobriram que esta € uma

Mmaneira muito pouco eficaz de encontrar a resposta para perguntas
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realmente dificeis e ambiguas, simplesmente porque existem
demasiadas possibilidades para que as possamos experimentar e

avaliar individualmente. Tem de haver um processo melhor.

Ao cabo de muita pesquisa sobre muitos historiais de casos, os
investigadores descobriram que estava a acontecer algo realmente
diferente. Os cientistas esforcavam-se muito na exploragao de um
problema. Depois encontravam algumas respostas, alguns indicios,
e davam-se por satisfeitos. Nao faziam mais nada. E, normalmente,
as suas ideias mais inovadoras emergiam deste estado de

descontracao.

Um amigo, japonés, que era redator numa empresa de
publicidade muito importante, descreveu alguns dos seus colegas
como pessoas relativamente descontraidas e tranquilas. Mas
descobriu que aqueles que pareciam mais descontraidos e
tranquilos também pareciam ser capazes de explorar a sua
criatividade muito melhor do que os colegas mais ocupados e
tensos. E esta é a mensagem da investigagcdo de campo sobre a
criatividade: esta nao requer apenas uma grande concentragao para
gerar intensidade, coisa que a maioria das pessoas € capaz de fazer
hoje; também requer uma atitude relaxada, uma certa
«desconcentracdao» mental. Estes sao os dois estagios do processo
criativo: preparacao e processamento inconsciente. Fazer-ser-

fazer-ser-fazer.

Embora os investigadores soubessem isto ha ja algum tempo,
ninguém conseguia explicar o motivo. Todavia, quando surgiu a

Fisica Quantica com a sua interpretacao adequada, encontrdmos a
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explicagdao com grande facilidade. Entre acontecimentos nos quais
se regista uma escolha, os objetos quanticos difundem-se, porque
sao ondas de possibilidade. Tal como acontece quando atiramos
uma pedra a um lago, as ondas quanticas de possibilidade
expandem-se literalmente e convertem-se em lagos de
possibilidades cada vez maiores, possibilidades entre as quais
podemos escolher. Como tal, existe uma vantagem em esperar
antes de escolher, porque, se escolhermos muito depressa, o lago
de possibilidades a partir do qual escolhemos é pequeno. Mas se
esperarmos — se soubermos relaxar —, o lago de possibilidades
sera consideravelmente maior, o que obviamente é uma tremenda

vantagem para a nossa criatividade.

Claro que, se esperarmos muito tempo, podemos simplesmente
perder a concentracao no problema em causa. Como tal, também
tem de existir uma certa nogao de urgéncia que nos leve aos rasgos
de criatividade. E por isso que, quando dou cursos que exigem a
apresentacao de um trabalho final, fixo prazos para os meus alunos.
E encorajo-os sempre a prepararem-se e relaxarem, mas digo-lhes
que nunca escrevam a versao final antes que a data de entrega

esteja proxima.

5. Para o Bem e Para o Mal

Na potencialidade existem muitas possibilidades, algumas das
quais farao com que as coisas melhorem; enquanto outras farao
que piorem. Naturalmente, tendemos a procurar apenas as
possibilidades que melhoram as coisas e a esperar que so

acontecam coisas positivas. Na realidade, porém, ndo é isto que
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acontece: por mais positivas que sejam as nossas intencdes, nao
deixam de acontecer coisas negativas. Talvez nao saibamos
escolher; talvez as nossas intencoes sejam algo confusas. Podera
isto mudar no futuro, a medida que evoluirmos em termos de
consciéncia? As coisas negativas passarao a acontecer com menos
frequéncia e as positivas com mais frequéncia a medida que formos
evoluindo? Pessoalmente, penso que, embora, em média, isto
possa ser verdade, é provavel que ainda tenhamos de concretizar
algo negativo de vez em quando para chegarmos a algo de positivo

mais tarde.

Os acontecimentos negativos criam uma urgéncia que gera
intensidade, a qual, por sua vez, estimula em nds a criatividade. O
sofrimento, quer queiramos quer nao, motiva-nos. Recordemos o
menino que perdeu o dedo. Claro que seria melhor se pudéssemos
estimular a exploracao criativa apenas por via de uma curiosidade
saudavel. Infelizmente, porém, no nosso atual estado de evolucao,
é improvavel que muitos de nds procuremos a criatividade quantica
ou a iluminacao zen apenas por mera curiosidade, sem um qualquer
empurrdo do sofrimento. E isto que me leva a crer que,
especialmente no budismo, se da uma certa énfase ao
reconhecimento do sofrimento. E sendo a vida e o mundo tal como
sao, suspeito que sempre hao de existir provagoes e tribulacdes que

nos estimularao a crescer.

Importa reconhecer que podemos responder as situagdes de
crise e aos acontecimentos negativos de uma forma que fomente
resultados mais positivos. Os conflitos armados, as alteracoes

climaticas globais e os problemas politicos e econdmicos podem ser
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vistos como sinais de perigo capazes de gerar oportunidades para
a criacao de uma nova realidade. Podemos ver um mundo cheio de
problemas como uma oportunidade para dar um salto quantico
criativo rumo a uma nova visao da realidade, uma vez que, numa
visdo do mundo baseada nos principios quanticos e na sabedoria
zen, tudo é possivel — literalmente possivel. Tendo esta plataforma
como ponto de partida, podemos dar saltos quanticos — saltos de
pensamento descontinuos a partir da potencialidade, com o intuito
de manifestar realidades nunca antes manifestas — para resolver
problemas na area da saude fisica e mental, nos negdcios, na

politica e no meio ambiente.

As mulheres parecem ter melhores resultados neste tipo de salto
que os homens, visto que estao abertas a emogdes superiores —
elas estdao no seu coracao. Da mesma forma, algumas culturas
(como as do norte da India, do Japdo, do Brasil ou de Itdlia) sdo,
em geral, menos ldgicas e mais emocionais. Isto ndo quer dizer que
nao pensam logicamente, apenas que tendem a nao dar tanta
importancia a logica e a pensar de um modo mais ou menos
informe, mais semelhante a potencialidade. Estas culturas estao
prontas para o ativismo quantico. Quando misturamos cabeca e
coragcao, razao e emogoes, transcendemos ambos. Com a
criatividade quantica, podemos resolver todo o género de conflitos

e preparar o caminho para uma realidade melhor.

Quando tentarmos dar o salto quantico para a nova realidade,
vamos precisar de elementos tanto ldgicos como nao-logicos, de
emocoes e intuicdes. Teremos de nos concentrar no sentimento e

na intuicdo, assim como no mental e no légico. O zen e o ioga
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floresceram nos Estados Unidos quando estas praticas estavam em
declinio no Japao e na india, e estas disciplinas oferecem-nos um
modo de pensar no qual podemos criar uma nuvem de nao-saber
antes de darmos o salto quantico para a sabedoria. Reconhecer esta
nuvem de ndo-saber representa um esforgo que nos exigirad
intuicbes e emocgdes que nos orientem. Mas também teremos de
nos concentrar, de fazer um esforco racional consciente no processo

de criatividade. Ndo sera um processo facil, nem sera rapido.

O leitor permita-me concluir com mais uma historia zen:

Ao fim de catorze anos de treino de consciencializagao, um
estudante recebeu do seu mestre um convite para um jantar de
celebracao em casa deste. Estava um dia de chuva, pelo que,
quando chegou, o discipulo poisou o guarda-chuva a porta,
descalcou os sapatos e entrou. O mestre deu-lhe as boas-vindas e

perguntou:

«Trouxeste um guarda-chuvary

«Sim, mestre, trouxe um comigoy, respondeu o estudante.
«Vejo que também descalgaste os sapatos. Muito atencioso.»
«Obrigado, mestre.»

«Agora diz-me, de que lado do guarda-chuva deixaste os sapatos:
esquerdo ou direito?»

O aluno nao se lembrava.
«Mestre, nao faco ideia», admitiu o estudante.

«Pois bem, esperam-te mais catorze anos de treinoy, disse o mestre.



CAPITULO 5

Pensamento, Sentimento e Intuicao

o0 mundo material inanimado, o micro constitui o macro
e 0o macro &, como tal, redutivel ao micro. Este
«reducionismo» € o modo como o mundo material se
encontra estruturado. Noutros mundos, nos mundos que
experienciamos internamente, nao existe a distingao micro/macro,
nao existe nenhum micro que constitua o macro, e isto diz-nos algo

muito importante.

Uma das coisas nas quais a ciéncia moderna foi bem-sucedida
foi na demonstracdo de que o mundo material inanimado é
reducionista, de que todos os objetos inanimados sdao constituidos
por componentes mais pequenos. E isto traz-nos beneficios
importantes. A capacidade de criar representacdoes da matéria
baseia-se no facto de, no nivel macro, quase nao existir movimento
guantico; ou seja, hd uma relativa fixidez. Sem essa fixidez
newtoniana aproximada, nao podiamos criar representacoes das
nossas experiéncias subtis com recurso a matéria. E sem
representacdes nao podiamos ter uma consciéncia incorporada (um
eu hierarquicamente interligado) nem o0s niveis subtis de
experiéncia incorporados (memédria, software). Por sua vez, sem
essas incorporacdes e sem memoria, nao teriamos uma

personalidade estavel nem registos escritos nem civilizagdo. Assim
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sendo, a natureza micro/macro da realidade material é realmente

necessaria para que o nosso mundo funcione tal como funciona.

Por outro lado, a exploracao do espiritual comeca com o subtil.
As tradicOes espirituais perceberam ha muito tempo que apenas
podemos chegar a totalidade através do subtil, ndo da realidade
espaciotemporal material. Quando entramos no subtil, descobrimos
gque nao existe nenhuma distingcao entre micro e macro, nenhum
micro que constitui o macro. Se nos perdermos no fisico, perdemo-
nos nas hierarquias simples que a matéria cria, nas hierarquias que
constituem o mundo inanimado. Mas a sabedoria — que nao tem
hierarguias — é essencial para alcancar o dominio espiritual da

realidade.

A sabedoria do pensamento quantico assenta no facto de dar
igual importancia ao fisico e ao subtil — precisamos de ambos. Além
disso, a natureza quadrupla da experiéncia no modelo quantico
encontra-se mais ou menos em sintonia com a classificacao
junguiana dos quatro tipos de personalidade: sensacao,
sentimento, pensamento, intuicao. Jung demonstrou que as
pessoas utilizam seletivamente um destes modos de experiéncia em
detrimento dos outros. Temos de alterar esta tendéncia. Temos de
integrar todos estes modos, temos de usar todas as nossas
experiéncias. O trabalho de Jung é importante, porque codifica a
maneira como somos feitos, 0 modo como podemos experimentar
a realidade. E necessario que o neocértex colapse uma possibilidade
quantica numa experiéncia subjetiva que consista ndao s6 em
sensagdes e sentimentos, mas também em pensamentos e

intuicoes.



92 Capitulo 5

E também o neocdrtex que permite & mente atribuir um
significado a todas as experiéncias. Todavia, a ndo ser que nos
tornemos muito sensiveis, o que realmente experienciamos
diretamente nao sao sentimentos, mas sim emogoes — entendo a
emocao como o efeito do sentimento na mente, o sentimento
misturado com o pensamento. Temos de nos tornar sensiveis aos
sentimentos puros que precedem a experiéncia que temos da
emocao. Mas temos o mesmo problema com a intuicao. Temos de
nos tornar sensiveis ao que realmente aconteceu antes de

podermos pensar nisso intuitivamente.

1. Os Circuitos Emocionais

O que é que realmente acontece quando nos surge um
pensamento intuitivo? O pensamento intuitivo é algo de muito
especial, visto que quase sempre ocorre acompanhado de uma
sensacao nas nossas entranhas ou de um arrepio na coluna
vertebral. Ou talvez possamos sentir um tremor nos joelhos, onde
se situa um par de chacras menores. Se somos sensiveis, podemos
seguir a intuicao até a sua origem, até a experiéncia que deu lugar
tanto ao pensamento intuitivo como a sensacao nas entranhas. Do
mesmo modo, quando nos tornamos sensiveis ao sentimento,
seguimos a emocao até a sua origem e comegcamos a sentir a

energia vital visceralmente, no corpo, nos chacras.

Em geral, a criatividade e a intuicao surgem quando, em termos
gerais, estamos a desfrutar da vida e a divertir-nos. E raro ver a
intuicao surgir no meio do sofrimento ou da negatividade, ou a meio

de uma exploracao intelectual. Isto porque o sofrimento e a
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negatividade nos separam da unidade, que é uma consciéncia
superior, € 0 mesmo se passa com uma racionalidade excessiva.
Por sua vez, a exploracao criativa corre-nos melhor quando o vital
(os chacras superiores) e o mental estdo implicados. E por isso que
importa recordar que aquilo a que chamamos supramental também
é supravital. Isto também significa que estamos a explorar a
criatividade fundamental (a exploracao criativa dos arquétipos) e
nao a criatividade situacional (resolver um problema dentro de
determinados contextos arquetipicos). A criatividade situacional
nao envolve necessariamente sentimentos. Mas, para sermos mais
eficazes, temos de incluir também a dimensao do sentimento nas

nossas exploracoes de criatividade.

Um fildsofo meu amigo disse-me certa vez que era capaz de
invocar os seus sentimentos de um modo tal que aumentava
bastante a sua eficiéncia. Por outro lado, admitiu que, ao utilizar as
emocoes desta maneira, por vezes o tiro saia-lhe pela culatra e ele
dava por si apanhado nas suas préprias emocoes e tornava-se
anarquico — ou pior, conflituoso. Com base em tudo isto, concluiu
que, quando as usamos bem, as emogoes podem gerar resultados
maravilhosos. Todavia, quando sao mal utilizadas, podem ter
consequéncias terriveis. Como tal, a emocao é uma espada de dois
gumes — tanto nos pode levar numa direcao positiva como noutra

negativa.

Em suma, é facil perdermo-nos na confusdo das emocoes. E esta
é uma dimensao muito importante que devemos ter em conta, uma
vez que devemos entender que os sentimentos estao ligados aos

orgaos do corpo. A imagem dos chacras apresentada na Figura 7
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mostra-nos que existem sete chacras principais ao longo da coluna
— sete centros principais dos sentimentos. Cada um deles esta
localizado nas proximidades de 6rgaos muito importantes do corpo,

orgaos que desempenham importantes fungdes bioldgicas.

Por que é que tudo isto & importante? O leitor recorda-se dos
campos morfogenéticos? Sdo os programas, ou «moldes», das
formas e das funcdes bioldgicas que ajudam a consciéncia a criar
0s 0rgaos necessarios as funcoes bioldgicas a medida que a vida se
desenvolve. Além disso, os sentimentos que experienciamos em
cada um dos chacras encontram-se estreitamente correlacionados

com as fungoOes bioldgicas dos 6rgaos existentes em cada local.

Sem duvida, temos de dar a devida importancia ao facto de, ao
longo da evolugdo, o cérebro — cuja funcdao é integrar — ter
assumido parte do controlo das funcdes do organismo. O preco que
pagamos por uma parte desta integracao — ou seja, o processo de
coordenacao — € que o cérebro se tornou o centro ndo sé dos
pensamentos, mas também dos sentimentos, pelo menos dos
sentimentos associados aos chacras inferiores. Estes sentimentos

condicionados pela evolucgao ficaram representados no cérebro.

A medida que a mente atribui significado aos sentimentos, estes
ficam associados aos pensamentos neocorticais. A negatividade de
uma emogao provém da associacao do sentimento com a mente —
o significado mental. Dispomos daquilo a que se chama circuitos
cerebrais instintivos, que produzem emocodes negativas como a ira,
a luxuria, a competitividade, o ciime ou a inveja. Mas a evolucgao

nao produziu muitos circuitos cerebrais emocionais positivos —
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apenas alguns, como o instinto materno. De facto, na maioria das
culturas, descobrimos que o instinto materno é venerado como um
reflexo sagrado do arquétipo da mae divina. Algumas pessoas
também possuem aquilo a que poderiamos chamar um circuito
cerebral altruista. E existe também um circuito cerebral espiritual
— considerado como «Deus no cérebro» por alguns cientistas —
que, quando estimulado, desencadeia uma experiéncia «espiritual».
No entanto, nao existe um circuito cerebral para o amor
incondicional, nenhum circuito cerebral para a bondade em geral,

nem para a beleza, a abundancia, a justica ou a integridade.

Enquanto permanecermos insensiveis ao que esta a acontecer
NO nNOSSO corpo quando experienciamos uma emogao,
continuaremos a estar inconscientes dos nossos sentimentos puros.
E isto representa uma grave dificuldade para a maioria de nds.
Quando falo de sentimento puro, refiro-me a um sentimento ao qual
nao foi atribuido nenhum significado pela mente; ou seja, um sentir
sem pensar. E esta é uma distingdo muito importante entre emocao
e sentimento. A emogao € um sentimento mais um pensamento, o
sentimento mais o significado que lhe é dado. Era aqui que Jung
queria chegar quando estabeleceu que existem quatro tipos
diferentes de experiéncia pura.

2. A Energia dos Chacras

Uma das primeiras tarefas do ativista quantico é a de tomar
consciéncia dos aspetos viscerais das suas emocodes; ou seja, dos
sentimentos puros que experienciamos quando surge uma emocao.

Podemos fazer exercicios para ativar os chacras e para nos
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familiarizarmos com eles. Com a pratica, podemos tornar-nos
suficientemente sensiveis para sentir a energia do chacra que
precede a experiéncia cerebral. Nao é facil sentir a energia nos
chacras inferiores quando nos encontramos imersos numa emogao,
mas a vantagem de o fazermos é que, quando Ihe ganhamos o jeito,
também podemos sentir a energia dos chacras superiores; ou seja,
daqueles sentimentos para os quais nao existem circuitos cerebrais

instintivos.

Deste modo, descobrimos algo muito belo: que o cérebro nao
domina com facilidade os chacras superiores. Temos de aprender a
ativar estes chacras. Por exemplo, podemos fazer exercicios como
segurar um bebé ou um animal de estimacdo nos bracos e sentir
essa energia no nosso coracdo. Quando o fazemos, o cérebro
hierarquico interligado adquire o sentimento, a consciéncia da-lhe
significado através da mente (um significado que o cérebro regista)
e experienciamos a emocao positiva do amor. Evidentemente, com
o tempo, esta experiéncia ficara armazenada num circuito cerebral

de memoboria.

Outro exercicio possivel é cantar durante o banho. O leitor sente
a energia no seu chacra da garganta, que por sua vez acaba por
gerar uma emocao positiva de expressao exultante. Talvez sinta
como se ventos estivessem a soprar através do chacra da garganta.
Talvez sinta um formigueiro na garganta, ou uma espécie de
movimento mais intenso, como um pulsar. Os azulejos de uma casa
de banho ou da banheira fazem com que o som reverbere e se
amplifique, tornando-o mais potente. Se o leitor cantar sem

reservas, comecara a sentir a energia no chacra da garganta. Se
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cantar uma cancdao de amor, também pode ativar o chacra do
coracdo. Os chacras frontal e da coroa sao um pouco mais dificeis
de ativar, mas o leitor pode recorrer aos do coracao e da garganta
para ajudar a ativa-los e deixar que eles o levem a um mundo de

emocgoes positivas.

Nos chacras superiores, temos a sensacao de que a consciéncia
se expande e sentimos um calor proveniente do excesso de energia
vital nesses chacras. Por exemplo, quando somos atingidos pela
clareza mental, sentimos calor entre as sobrancelhas, um calor que
pode tornar-se bastante intenso. Na puberdade, algumas raparigas
comecam a intuir o seu poder pessoal quando a energia vital
ascende ao chacra frontal. Na India, é costume as raparigas
cobrirem o chacra frontal com alguma coisa, como pasta de
sandalo, porgue se cré gue este ponto delicado deve ser mantido
fresco. Ainda hoje, as mulheres indianas usam adornos muito
elegantes, chamados bindis, entre as sobrancelhas.

Ha alguns anos, a minha mulher e eu estadvamos a ministrar
oficinas conjuntas sobre Fisica Quantica e Psicologia do loga na
Escandinavia. Ela costumava usar uns bindis exoticos nas sessoes.
Os nossos clientes, pelo menos as mulheres, deviam ter alguma
curiosidade, mas nunca perguntavam pelos bindis. Um dia, quando
eu estava a explicar a utilizacao original dos bindis, a minha mulher
entrou na sala para a sessao seguinte e trazia o bindi mais exético
gque se possa imaginar: as mulheres bateram palmas. Finalmente

compreendiam o porqué.
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A maioria dos exercicios para ativar os chacras é concebida ndo
tanto para os sentimentos gerados pelos chacras inferiores, mas
para a concentracao nos chacras superiores. Os inferiores nao sao
considerados tao Uteis e podem até ser tidos como perigosos. Mas
também nos podem ser Uteis em certos aspetos. Podemos comecar
a gerir os chacras inferiores como parte do nosso regime de saude.
Um grande problema do nosso sistema corpo/mente é que
experienciamos as emocoes exclusivamente no cérebro, pelo que
muitas vezes nos esquecemos do corpo. Isto faz com que as
doencas causadas pelo mau funcionamento dos chacras inferiores
sejam muito frequentes. Por exemplo, muitas pessoas sofrem
atualmente de sindrome do célon irritdvel ou de obstipacdo, que os
freudianos atribuem a retencdo anal de emocodes reprimidas. Trata-
se aqui de doencas dos chacras inferiores que surgem porque nao
os equilibramos e, como tal, impedimos o livre fluxo de energia vital
através deles.

Da mesma forma, muitas pessoas, especialmente as mulheres,
tém dificuldades com o terceiro chacra — o do estbmago — como
consequéncia da sua inseguranca. As Ulceras, por exemplo, sao
uma doenca muito comum que tem a sua origem num bloqueio da
energia do terceiro chacra. Estas doencas sao muitas vezes
exacerbadas, porque nao prestamos atencdo a experiéncia da
energia nestes chacras. O que experienciamos é a emocao
associada a um circuito cerebral — ira, orgulho ou uma dose
excessiva de egoismo. Tudo isto é experienciado no cérebro e nao

na barriga.
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Quais sao, entao, as formas seguras de que dispomos para
experimentar os sentimentos ativados nos trés chacras inferiores?
Em primeiro lugar, temos de ser sensiveis ao corpo quando nos
emocionamos, a comecar pelo cérebro. Sem duvida,
experimentamos primeiro a emogao, porque o cérebro assume o
controlo: a nossa nocdo do eu, de identidade, esta aqui. Mas cada
emocdao vem com uma histdria, visto que alguma coisa aconteceu
antes da emogao. Quando nos tornamos sensiveis, recordamos toda
a cadeia de acontecimentos (ou seja, os acontecimentos que a
consciéncia escolheu e colapsou) retrocedendo no tempo. As
emogoes comecam como sentimentos na parte inferior do tronco
cerebral — cerebelo, ponte de Vardlio (ou protuberancia anular) e
bolbo raquidiano. Pouco depois, o neocdrtex vé-se envolvido.

A escolha e o0 subsequente colapso — a mudanca da possibilidade
para a realidade — podem precipitar um acontecimento isolado
imediato. Mas também podem precipitar um acontecimento
retroativamente, recuando no tempo e seguindo a cadeia completa
de acontecimentos que sao pré-requisitos do acontecimento
presente. Chama-se a isto escolha tardia ou colapso retardado. A
consciéncia escolhe com uma certa demora, colapsa toda uma
cadeia de potencialidades e gera assim uma cadeia inteira de
acontecimentos que retrocedem no tempo até a potencialidade que
iniciou a cadeia causal. Esta ideia da escolha tardia € um conceito
perfeitamente l6gico que foi verificado por experiéncias sobre as
quais falaremos mais adiante. De momento, basta dizer que,
quando observamos a memodria antes de um pensamento intuitivo,
podemos tornar-nos sensiveis a intuicdo e aos sentimentos que

surgem no corpo quando experimentamos uma intuicao. Nesse
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momento, abrimos o caminho que nos permite experienciar os

sentimentos dos chacras superiores.

Vejamos o amor, por exemplo. Qual é o sentimento que mais
frequentemente obstrui o amor? O que mais o obstrui é o
sentimento do medo. O medo pode impedir a dissolugao em amor.
Ou, por vezes, € a atitude defensiva do ego. Quando confrontados
com a emocao do amor, pensamos: «Quero defender quem sou»
ou «Por que hei de fazer a diferenca para alguém?» O que, a
proposito, € exatamente o que o amor quer que facamos. Para
reforcar os nossos sentimentos de ego e de controlo, escolhemos
entdo a sexualidade em vez de uma exploracao do amor

arquetipico.

Nao podemos evitar emocdes negativas como a ira e as palavras
violentas a ela associadas. Essas emocOes negativas parecem
acontecer de uma forma automatica, mas o que podemos fazer é
prestar atencao quando ocorrem emogdes negativas. Podemos
prestar atencao as sensacodes da energia vital nos chacras inferiores
— que podem parecer sensacgoes fisicas, mas ndo sao — e aos
sentimentos que |lhes estdao associados. Mas, entdao, o que é que
fazemos? Prestamos atencao aos nossos chacras inferiores?
Concentramo-nos no coracao? Tentamos elevar a emogao a uma

vibracao ainda mais superior — aos chacras superiores?

Penso que a melhor estratégia consiste numa abordagem em
varias etapas. Na primeira, podemos desenvolver a sensibilidade
corporal. Uma vez que o tenhamos conseguido, podemos criar

conscientemente experiéncias corporais positivas de sentimento



Consciéncia Quantica 101

com a ajuda da mente e das recordagdes, ou através de uma
experiéncia direta — como segurar um bebé nos bragos e sentir a

energia que nos chega.

Na segunda etapa, podemos aprender coisas simples, como
concentrarmo-nos num problema e darmo-nos conta de que o
chacra do terceiro olho estd envolvido no processo. Quando
experienciamos a clareza mental, concentramo-nos. Apercebemo-
nos de que estamos a contrair os musculos entre as sobrancelhas,
ou que um ponto central na testa esta a aquecer. Podemos até fazer
alguma coisa para ativar o chacra da coroa. Podemos dedicar-nos a
atividades que nos satisfazem, sentir a energia visceralmente no

cérebro quando nos sentimos satisfeitos.

Na terceira etapa, podemos comecar a usar 0os exercicios de
energia vital de certas tradigdes sofisticadas como o tai chi e o chi
kung dos chineses, 0 aikido e as artes marciais japonesas e o
pranayama indiano. O pranayama recorre ao controlo da respiragao
para levar o ar ao chacra frontal e depois até ao chakra do umbigo.
Utiliza uma técnica chamada «inalacdo profunda», na qual
inspiramos como se o ar subisse diretamente ao topo do nariz,
enquanto visualizamos que o chacra frontal é ativado com este fluxo
de ar. Depois, ao expirar, esvaziamos o estbmago, contraindo os
musculos desta area, e sentimos a energia no chacra do umbigo.
Da mesma forma, o tai chi, o chi kung e o aikido utilizam gestos e
movimentos dos bracos e maos para elevar a energia desde o
chacra da raiz até ao chacra da coroa. Ha exercicios simples para

0s principiantes nestas tradicdes — técnicas que ensino nos meus
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Cursos para que as pessoas se familiarizem com a energia vital e

com o modo de vitalizar os chacras.

Vou concluir este capitulo com uma histéria pessoal sobre a
descoberta do movimento da energia nos meus préprios chacras.
Em 1981, fui conferencista convidado durante uma semana no
Instituto Esalen, em Big Sur, na Califérnia. Na altura, o falecido
mestre espiritual Osho (entao conhecido como Bhagwan Shri
Rajneesh) tinha um grande numero de seguidores nos Estados
Unidos. Fui convidado para uma meditacao matinal com um grupo
de Rajneesh e aceitei. Alguém me explicou que a meditagao seria
constituida por quatro partes. Comecamos por sacudir o corpo,
mantendo-nos de pé no mesmo lugar, ao que descobri que isto
realmente nos desperta. Na segunda parte, disseram-nos que
parassemos exatamente onde estdvamos e que meditdassemos
nessa posicao. Na terceira, comegcamos a dancar lentamente ao
som da musica com os olhos fechados. Eu estava a ir muito bem,
até que choquei com alguém. Abri os olhos e dei de caras com um
par de seios saltitantes! (O Instituto Esalen era famoso na altura
pelas suas praticas nudistas, e eu, embora ja estivesse nos Estados
Unidos ha algum tempo, ainda nao estava habituado a isto.) Pois
bem, o meu corpo reagiu produzindo essa peculiar protuberancia
da qual sé o homem é capaz e fiquei bastante envergonhado.
Felizmente, soou a campainha que indicava o inicio da quarta parte,
na qual todos nos sentavamos e meditdvamos. Mas o meu
sentimento de vergonha mantinha-se e gerava uma forte sensagao
de energia que me subia do anus até a garganta. E a sensacdo era
bastante agradavel.
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Ora, o leitor deve ter presente que eu cresci na India e que, nesta
cultura, toda a gente sabe alguma coisa sobre o despertar da
kundalini, no qual supostamente experienciamos o0 movimento do
prana (energia vital) desde o chacra mais baixo até ao mais
elevado. A palavra sanscrita kundalini, na realidade, significa
«energia enrolada». A mesma ideia, embora expressa em termos
quanticos, € que os sentimentos nestes chacras permanecem em
poténcia até que ocorra um subito salto quantico de despertar.
Assim sendo, suspeitei de imediato que tinha tido uma experiéncia
do despertar da kundalini, mas fiquei algo desapontado com o facto
de a energia nao alcancar o chacra da coroa, como descrito na
literatura sobre este tema. Terd sido um despertar da kundalini?
N3o sei. Mas o certo é que me fez tomar consciéncia dos chacras:
desde aquele momento, eu soube que as energias dos chacras eram

reais.



CAPITULO 6

O Mundo dos Arquétipos

ara |d da mente estda o mundo dos arquétipos, ao qual o

fildsofo Sri Aurobindo chamava o «supramental». Na

realidade, esta € uma descricao incompleta desse mundo,
porque a esfera de experiéncias que vao para |d da mente vai mais
longe do que as energias vitais que sentimos. Também podemos
representar estes arquétipos em sentimentos — aqueles aos quais
chamamos sentimentos nobres. Deste modo, o supramental
também € supravital, e ambos nos proporcionam contextos
realmente interessantes para o pensar mental e o sentir vital. Na
realidade, deviamos chamar a esta esfera o mundo

supramental/vital.

As intuicbes sao um indicio deste mundo supramental — do
mundo arquetipico do amor, da beleza, da verdade, da bondade, da
justica, da integridade, da abundancia e do eu. A menos que
aprendamos a ser sensiveis as subtilezas das intuigdes, jamais
poderemos explorar este mundo supramental. Todavia, € quando
nos tornamos sensiveis e seguimos estas intuiches que nos
deixamos envolver no processo criativo. Quando seguimos as
nossas intuicoes até a esséncia de um arquétipo, construimos a
nossa propria representacdo mental da percecao do arquétipo e,

com o tempo, transformamo-lo num produto que os outros podem
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apreciar. Eu chamo a isto «criatividade fundamental». No entanto,
com mais frequéncia, as pessoas interpretam criativamente os
arquétipos a partir das experiéncias dos outros — pela leitura de
um livro, por exemplo. Apds uma exploracao mais aprofundada,
elas recebem uma visao secundaria do arquétipo no contexto
oferecido por essa experiéncia. Trata-se daquilo a que eu chamo
«criatividade situacional». Na criatividade situacional, tentamos
resolver um problema mantendo-nos no mesmo nivel em que ele

foi criado.

1. Os Arquétipos e a Intuigao

A visao quantica do mundo pressupde que todos os mundos de
possibilidades quanticas dos quais fluem as nossas experiéncias se
encontram situados na consciéncia, naquilo a que chamamos
inconsciente. Existem quatro mundos de potencialidades dos quais
emergem 0S nossos quatro tipos diferentes de experiéncias
manifestas (ver Figura 5). Naturalmente, o mundo fisico é aquele
do qual estamos mais conscientes. As nossas experiéncias
sensoriais procedem das reacodes fisicas as potencialidades que
denominamos estimulos fisicos. Mas de onde vém o0s nossos
sentimentos? Eles nao procedem do mundo fisico, mas do
movimento das energias no mundo vital da potencialidade. E claro
que o fisico pode influenciar o vital por intermédio da consciéncia,
e o vital também influencia o fisico por intermédio da consciéncia.
Assim sendo, estes mundos potenciais sao mundos paralelos e
interativos. O pensamento provém do mundo mental da
potencialidade. Quando a consciéncia escolhe uma das
possibilidades de significado, obtemos um pensamento. Todavia, no
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mundo potencial dos arquétipos, os objetos de possibilidade sdo os
arquétipos.

Os arquétipos podem ser objetos de possibilidade, ou seja, ondas
de possibilidade? Na realidade, sdao objetos multifacetados e esta é
a razao pela qual podemos descobrir tantas facetas diferentes em
diferentes situacdes do mesmo arquétipo. Com uma Unica excegao:
0 arquétipo da verdade — porque a verdade é absoluta. O mundo

arquetipico € um mundo de verdade.

Por que é que a verdade nao é multifacetada? Porque o Universo
tem de ser criado com um conjunto fixo de leis extremamente
refinadas. Assim, todos os objetos do dominio arquetipico, todos os
arquétipos, tém um «valor de verdade». E por isso que, na
criatividade, numa experiéncia criativa, sabemos sempre o que

sabemos com certeza.

E quando nds, como consciéncia nao-local, escolhemos uma
faceta particular dessas possibilidades arquetipicas, experienciamos
uma intuicdo. Mas o corpo fisico ndao tem a capacidade de
representar imediatamente a experiéncia intuitiva, ou seja, de criar
uma recordacao direta dela. Como tal, criamos uma representacao
mental da intuicdo. O cérebro é capaz de criar uma memodria dessa
representacao mental para que possa ocorrer aquilo a que
chamamos uma medida quantica. Quando nos lembramos de uma
experiéncia intuitiva, estamos na realidade a recordar uma

representacao mental dessa intuicao.
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FELICIDADE
[LIMITADA

INTELECTO

SUPRAMENTAL:
Mapa do Intelecto

MENTE:
Mapa do Mental
VIDA:
Mapa do Vital

MUNDQC MATERIAL
criador de mapas ou
representacoes

Figura 8. A evolugdo da vida como evolucdo da criacdo de representacdes de
potencialidades subtis.

Quando exploramos as intuicbes, estamos a explorar a
vanguarda da evolucdao. Do ponto de vista da consciéncia, a
evolucao nao é uma evolugao da matéria, como Darwin a formulou.
Trata-se antes da evolucao das representacoes materiais da
consciéncia e das suas potencialidades subtis (ver Figura 8). O vital
foi representado em primeiro lugar: a evolugao da vida a partir de
uma unica célula até que se chegou ao ser humano. Com o advento
do neocortex, a mente pode ser representada. Antes da chegada do
neocortex, os animais tinham mente, mas experienciavam-na
criando representagcdes com 0s seus sentimentos. Analogamente,
na nossa atual fase evolutiva, representamos os arquétipos com a
mente e com as energias vitais, e depois com o cérebro e os 6rgaos
do corpo, respetivamente.
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Quando um arquétipo supramental nos visita sob a forma de uma
experiéncia intuitiva, chega-nos por intermédio da mente. A mente
concede significado a experiéncia arquetipica e o cérebro, o
neocortex, cria uma representacao do significado mental. Aqui,
representacdao significa apenas memoria — uma memoria de
significado mental. Quando essa memodria é ativada, a mente
reproduz o significado. Com o tempo, havemos de evoluir até um

ponto no qual possamos incorporar diretamente os arquétipos.

2. A Evolucao Quantica

Falemos mais um pouco sobre o processo da evolucao sob um
ponto de vista quantico. A matéria constréi formas complexas numa
hierarquia simples — das particulas elementares aos atomos, das
moléculas a matéria. O fluxo causal segue um sentido, de baixo
para cima, e tudo isto ocorre na potencialidade. As moléculas de
matéria criam depois uma hierarquia interligada de dois
componentes — nem de baixo para cima nem de cima para baixo,
mas sim com ambos os componentes numa causagao circular.
Quando esta hierarquia interligada na possibilidade corresponde ao
programa vital da vida, a consciéncia reconhece esta

correspondéncia e a vida comega com um colapso consciente.

Deste modo, numa célula viva, as macromoléculas de ADN e das
proteinas sdo as moléculas que estabelecem uma hierarquia
interligada de causalidade circular; o ADN é necessario para
produzir proteinas, mas as proteinas sdo necessarias para produzir
o ADN. A causalidade circular parece ter lugar num sistema

autocontido ou autonomo. Essa é a base da autogeracao de vida a
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qual o biofildsofo Humberto Maturana chama «autopoiese». A
consciéncia €é assim representada na célula de uma forma
rudimentar; identificou-se com a célula e experiencia-se como algo
separado do seu meio, ou seja, de todas as outras moléculas em

seu redor (ver Figura 9).

A CONSCIENCIA

E AS SUAS
POSSIBILIDADES

COLAPSO

VIDA MEIO AMBIENTE

Figura 9. Como o colapso quantico cria a vida e o seu meio.

Inicialmente, os seres vivos criam apenas representacdes do
vital e, embora a consciéncia celular seja capaz de sentir, o eu que
sente é bastante primitivo. A medida que a evolucdo avanca,
ganham forma representacdoes cada vez melhores das energias
vitais, e sdo concretizados 6rgaos cada vez melhores para levar a
cabo as funcgOes bioldgicas. Deste modo, crescemos de uma Unica
célula até organismos multicelulares, vertebrados, mamiferos,
primatas, até que finalmente alcancamos a fase humana. Algures
ao longo desta jornada tem lugar a evolugdao do neocortex, que é
suficientemente complexo para criar um eu individual pensante
muito mais sofisticado do que o eu celular. Por outras palavras, tem

incorporada uma hierarquia interligada mais sofisticada.
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Esse eu tem acesso nao sé aos sentimentos vitais, mas também
aos significados mentais, porque o significado mental é
representado no neocortex. E, a medida que a evolugdo avanga, a
mente pode atribuir significados nao apenas ao que existia antes
dos estimulos sensoriais e dos sentimentos vitais, mas agora
também a prdépria mente — ao préprio significado — e até aos
arquétipos supramentais, que ficardo representados na matéria
num estagio evolutivo posterior. E sempre que a mente atribui um
significado, o cérebro cria uma representacao desse significado,

desse pensamento em particular (ver Figura 10).

A CONSCIENCIA E AS SUAS
POSSIBILIDADES DE SIGNIFICADO MENTAL
E AS DO CEREBRO MATERIAL

afedudaleeelulled o Sefelfedleed uhefedebuiafeete’ dufiufeiifeedeudd:
COLAPSO QUANTICO
SIGNIFICADO MENTAL REPRESENTAGCAO
MANIFESTO CEREBRAL MANIFESTA
DO SIGNIFICADO
MENTAL

Figura 10. Quando uma onda de possibilidade de significado colapsa como
pensamento mental, o cérebro cria uma representacdo dele.
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3. Da Experiéncia ao Arquétipo

Regressemos agora ao paralelismo psicofisico apresentado na
Figura 5. No topo encontra-se a consciéncia nao-local. Este é o
dominio da potencialidade, que contém quatro tipos de
possibilidades: possibilidades fisicas, possibilidades vitais,
possibilidades mentais e supramentais. O colapso destes quatro
tipos de possibilidades pode gerar quatro tipos de experiéncias:

sensacao, sentimento, pensamento e intuicao.

Por exemplo, suponhamos que o leitor conhece alguém por quem
se sente atraido. A principio, vé o corpo fisico, que € uma imagem
sensorial. Mas também pode ter um sentimento nos chacras
inferiores, talvez um sentimento sexual que experiencia como uma
emocgao. Ao mesmo tempo, pode surgir uma intuicao: «Eu gostaria
de explorar o arquétipo do amor por intermédio desta pessoa.» Isto
traduz-se num pensamento: «Eu gostaria de conhecer esta
pessoa.» Repare que a mente atribui um significado ao sentimento
sexual. Mas também representa a ideia intuitiva, que é bem
diferente: «Eu gostaria de explorar o amor com esta pessoa.» E
frequente uma parte desta ideia ficar encoberta, mas pode ser, nao
obstante, o comeco de uma exploracao do amor, porque a intuicao
gera um sentimento «visceral» adicional, que diz que existe algo
aqui que o leitor deve seguir. Deste modo, o mesmo estimulo fisico
leva a quatro tipos diferentes de experiéncia. A consciéncia tem um
papel mediador nas interacdes das diferentes potencialidades
sempre que necessario, e também escolhe e colapsa cada uma

destas experiéncias.
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Assim sendo, a intuicdo é o comeco da criatividade. Se o leitor
seguir um pensamento intuitivo (eu gostaria de conhecer esta
pessoa), isto pode envolver a exploracdo criativa do arquétipo do
amor. Qual é a primeira coisa que pode acontecer se o leitor seguir
essa intuicao? Talvez pense: «Como posso conhecer esta pessoa?»
Entao, imediatamente, examina os seus sentimentos e descobre
gue existe um sentimento sexual envolvido. Isto nao sao mais do
que circuitos cerebrais. Mas entao o leitor lembra-se de que havia
algo mais: o leitor tinha um sentimento visceral que revelava o
envolvimento do seu chacra do coragao. Este sentimento no chacra
do coracdo € uma escolha tardia que precedeu a experiéncia do
sentimento visceral, mas o leitor nao |he foi sensivel, talvez por

causa do habito, talvez por causa do medo.

Geralmente, as experiéncias que temos nos chacras sao
suplantadas pelas experiéncias do cérebro. Mas se desenvolvermos
a sensibilidade, teremos a consciéncia de que o chacra do coracgao
sente algo semelhante a um espanejamento, ou talvez a um
formigueiro, ou como que uma expansao. E é entdo que pensamos
duas vezes. Olhamos de novo para confirmar. E, desta vez, a
experiéncia é bastante diferente, porque agora somos sensiveis ao
coracdo e reconhecemos que ha ali qualguer coisa. E é entdao que

nos sentimos motivados para ver o que podera ser.

Mas como podemos nds fazé-lo? O sentimento predominante
sera normalmente o da unido corporal; esta unido torna-se possivel
gracas a colaboracdo do sistema imunitario das duas pessoas
envolvidas, sob a forma das suas glandulas timo, que é o dérgao

mais importante do chacra do coracao. A distincao «eu/nao eu» foi
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suspensa. Mas também existe um componente cerebral. Os
circuitos cerebrais do sexo desempenham um papel muito
importante, gerando muitas moléculas de endorfina e sentimentos
de prazer. O prazer torna-se uma das principais motivacgoes.
Infelizmente, estas moléculas de prazer, estas substancias
neuroquimicas, esgotam-se mais cedo ou mais tarde. No caso de
alguns, esgotam-se rapidamente; para outros, vao-se esgotando

gradualmente.

Quando estes neuroquimicos se esgotam, o leitor tem uma
escolha. E é aqui que, se quiser explorar o amor, tem de tomar a
decisao de o seguir. A escolha de o seguir significa um
compromisso. Se o leitor escolher o compromisso, em vez de seguir
em frente, comecard a explorar o amor incondicional. Este
compromisso € uma parte muito importante da criatividade, visto
gue nos obriga a seguir a exploracao. Os saltos quanticos criativos
nao se podem criar apenas desejando-o0s. Sdo descontinuos; como
tal, nada que possamos fazer com continuidade pode garantir que
tenhamos um pensamento ou salto descontinuo, um salto criativo.
E por isso que, na maioria das culturas, este compromisso leva a
um acordo social chamado casamento. Hoje em dia, num ndmero
cada vez maior de culturas, até os casais homossexuais podem
adotar este compromisso legalmente por via do casamento, mas
também romanticamente, por intermédio do seu compromisso em
explorar o amor incondicional. O movimento evolutivo da
consciéncia libertou-se assim de um antigo tabu das sociedades
humanas com o intuito de acelerar a exploracao do amor. Deste

modo, consideramos 0 casamento uma parceria — uma parceria
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baseada no compromisso. Neste enquadramento de compromisso,

0 processo criativo pode comecar a sério, com dedicacao.

Mas ha que ter cuidado aqui, porque, se o contexto arquetipico
de uma relacao baseada no compromisso se torna importante, isto
pode afetar o grau de dificuldade da nossa viagem criativa. No caso
de outro ser humano com o qual o leitor esta a explorar o amor, o
contexto é claramente arquetipico. Mas no caso de uma relagao
comercial (com um cliente, por exemplo), o contexto arquetipico ja
se encontra representado sob a forma de expetativas estabelecidas,
ou mesmo contratuais. Este tipo de contexto conhecido desencadeia
aquilo a que chamamos criatividade situacional. Todavia, quando o
leitor inicia uma exploragcao do amor numa relagao humana, a
criatividade situacional nao funciona, porque limita as possibilidades
que o leitor pode gerar a respeito do amor. Se o leitor funciona no
seio das normas sociais do comportamento conjugal, ndo tardara a
organizar o seu amor no ambito dessas regras. Isto nao é
criatividade — ou, na melhor das hipdteses, é criatividade
situacional. A oportunidade que se nos apresenta numa relacao de
compromisso assenta no facto de podermos explorar niveis mais
profundos do amor sem interpretar nenhum papel, sem expetativas
sociais, sem sequer a expetativa das relacdes sexuais. Como tal, a
exploracao do amor nas relagdes humanas deve sempre ser

abordada com a criatividade fundamental em mente.

Mas como é que se devem explorar as relacdes comerciais ou a
resolucao de problemas ou o desenvolvimento de um produto?
Recorrendo ao brainstorming? Se assim for, o que é que decide a

ocorréncia, ou ndo, de uma intuicdo, de uma ideia ou percecao que
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pressuponha um salto quantico? Recordemos que a criatividade,
como vimos até agora, € mental. E a descoberta de um novo
significado. E este novo significado pode ter uma nova aplicacao de
negdcios. Um individuo pode sempre ter estas intuicdes ou ideias,
mas a presenca de um coletivo pode criar uma intencao mais forte
e um melhor acesso a consciéncia quantica. Assim sendo, o
brainstorming pode ser eficaz para tomar decisdes de negdcios ou
para obter ideias criativas, desde que as pessoas que nele

participam estejam em sintonia umas com as outras.

Mas os contextos arquetipicos das relacdes humanas nao podem
ser explorados se permanecermos em contextos e significados
antigos. Neste caso, precisamos da criatividade fundamental, que
nos pode levar para |a do nivel que gerou a situacao. Ninguém nos
pode dizer como se ama incondicionalmente. Tudo o que os outros
nos podem dizer é o que funciona para eles. E, se pensarmos bem,
iSso nunca podera resultar no nosso caso, porque as condicoes da
nossa situacao sao muito diferentes. Como tal, temos de ser nds a
olhar diretamente para o arquétipo para aprender o que é que o
amor incondicional implica no nosso contexto particular. E € a isso

gue chamo exploracao da criatividade fundamental.

4. Os Contextos Arquetipicos

Ao examinarmos o significado no contexto do seu arquétipo
também podemos explorar a nossa consciéncia. A exploracao de
um arquétipo envolve um pouco de exploragao de si mesmo, e isto
implica uma certa criatividade interior. O que nds exploramos é o

arquétipo, o nivel mais subtil de consciéncia que conhecemos. O
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que criamos é nao apenas o significado, mas também o contexto
arquetipico. Criamos uma representacao do arquétipo no nosso ser.
De certa forma, o que fazemos é descobrir a nossa propria versao
do arquétipo: a nossa versao que dita o nosso proprio

comportamento. Quando o fazemos, tornamo-nos originais.

Vejamos o amor, por exemplo. Mesmo na exploracao da
criatividade em geral, podemos fazer do amor um elemento crucial,
e isto é algo que beneficia toda a nossa exploracdo. Podemos fazer
por explorar todos os arquétipos, com o amor sempre presente em
pano de fundo. De facto, é isto mesmo que fazem muitas tradigoes
espirituais, porque o amor €é um arquétipo fundamental.
Suponhamos que exploramos outros arquétipos, como a beleza, a
bondade ou a abundancia. Na sociedade em que vivemos, sao
muitos os que estao interessados em criar abundancia. Mas o leitor
consegue imaginar o impacto de explorarmos a abundancia tendo
o amor como pano de fundo? Nestas condicdes, jamais
procurariamos uma abundancia que prejudicasse os outros ou que
fosse obtida a custa dos outros. Tornar-nos-iamos
automaticamente sensiveis aos ecossistemas e aos principios
éticos. Concentrar-nos-iamos em algo muito importante e
atualmente em falta na nossa exploracdo dos arquétipos,

especialmente na religido e na politica.

Sabedoria do The Wizard of Id:

O mago diz a um amigo:

«Tenho estado a trabalhar numa forma de matar as bactérias resistentes
20s antibioticos.»
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O amigo, que esta a observa-lo, exclama:
«Uau, resultoul»

O mago diz:

«Sim, mataram-se umas as outras.»

«Como ¢ que fizeste isso?», pergunta 0 amigo.

«Apresentei-lhes a religiao e a politica.»

Suponha o leitor que é um estudante universitario que esta a
tentar escolher uma carreira. Estd a procura de uma ocupacgao que
Ihe proporcione abundancia, que o faga sentir-se rico. Como é que
pode ganhar mais dinheiro? Mas, sendo um estudante, o leitor
também quer ser criativo, quer vir a ser alguém. Também pretende
ter alguma intuicao e usar a criatividade para decidir que carreira
vai explorar. Com todas estas expetativas e objetivos materialistas,
como é que o arquétipo do amor pode ajuda-lo a alcancar o que

deseja?

Bem, examinemos o que estd realmente a acontecer aqui. Ao
procurar a abundancia apenas no plano material (dinheiro), o leitor
ja se limitou a criatividade situacional. Assim, o amor fica excluido
logo a partida. Se o leitor procura a abundancia sem o contexto do
amor, talvez acabe por se decidir por Wall Street e tornar-se um
banqueiro de investimentos. Mas se procura a abundancia com o
pano de fundo do amor incondicional, talvez possa encontrar uma
empresa ecoldgica ou um qualquer negdcio sustentavel ou uma

empresa que seja util a sociedade.

Esta € a questao fundamental. Se o leitor escolher o dinheiro

como representacdao da abundancia — ou seja, se escolher
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informagao em vez de significado como base da sua busca criativa
—, entao talvez a banca possa ser a melhor profissao para si. Mas
se fizer a sua escolha num contexto arquetipico e ndo nos termos
da representacao material do dinheiro, vera que este ultimo nao é
a Unica forma de abundancia. Também pode ser abundante em
amor. Pode encontrar uma abundancia de significados na sua vida.
Assim, o contexto arquetipico da abundancia altera a equacao no
seu caso e o leitor sentir-se-a atraido por arquétipos como o amor,

porque a abundancia incluira essas energias.

Ha diferencas muito importantes entre as situacdes em que
utilizamos o materialismo cientifico para nos orientar e aquelas em
que usamos uma filosofia da consciéncia muito mais geral para
dirigir os nossos passos. No materialismo cientifico, o significado
nao é encorajado, mas sim a informacdo. Com efeito, a Era digital
da-nos a falsa impressao de que tudo é apenas informacgao. Assim,
se alguém tentar incluir o amor numa escolha de carreira, o
resultado serao representacdes de amor patentes em toda a
Internet, que ndo é mais do que informacao — informacdao sem
significado. E assim que a busca materialista defrauda ndo sé o
valor arqguetipico, mas também o valor do significado, visto que
apenas destaca o valor informativo mais simples. E por isso que a
inovacdo, toda a cultura de inovacdao empresarial que era tao visivel

em todo o mundo, esta agora a ressentir-se.

Mas serd o amor o Unico arquétipo capaz de ativar a criatividade,
ou existem outras forgas que a podem ativar? Qualquer intuicao é
um arquétipo que nos convida a explora-la, pelo que qualquer

arquétipo pode desencadear a criatividade. Como vimos acima, o
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arquétipo da abundancia pode levar-nos naturalmente ao arquétipo
do amor e também ao arquétipo da bondade. Para um artista, o
arquétipo da beleza pode ser a atracdo inicial, e esta pode leva-lo
ao arquétipo do amor. Isto pode resultar numa arte que nao so
representa a beleza, mas também o amor. E este é o género de
arte que todos cobicamos.

5. Amor, Eu e Integridade

O amor &, certamente, o arquétipo mais omnipresente e também
0 mais procurado. Mas sera o mais importante e fundamental? Na
realidade, existem trés arquétipos fundamentais que contribuem
bastante para a nossa consciéncia. O primeiro € o amor. O segundo
é o eu. O terceiro é a integridade. O amor é o mais atraente, e a
maioria de nds sente a necessidade de o investigar bastante cedo
na vida. Mas a medida que crescemos psicologicamente,
comecamos a dar-nos conta da importancia do arquétipo do eu.
Com o nosso amadurecimento psicoldgico, somos confrontados com
as limitacoes do eu, ou ego, e comegcamos a interrogar-nos quanto
a possibilidade de as ultrapassar. Embora talvez ainda ndo nos
interessemos por algo como a iluminacdao — no sentido que lhe é
dado pelas tradicdoes espirituais —, comecamos a fazer perguntas
basicas sobre a potencialidade humana; comecamos a explorar a

possibilidade de expandir os nossos horizontes.

Sensivelmente ao mesmo tempo, também tomamos consciéncia
do arquétipo da integridade. Quando nos falta
integridade/totalidade e, por exemplo, ficamos doentes, podemos

ver a doenca como uma espécie de sofrimento — como um
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inconveniente, pelo que vamos ao médico para que nos cure. O
médico pode dar-nos alguns comprimidos ou tentar alguma outra
solucao rapida, e pronto. Mas, a dada altura do nosso processo de
amadurecimento, comecamos a reconhecer que a cura pode
assumir muitos aspetos. Curar uma doenca nao nos deixa
necessariamente bem. Nesta fase, comegcamos a interessar-nos
pela salde enquanto integridade, pela saide ndo sé como auséncia
de sofrimento, mas também como uma otimizacdo do bem-estar.

Estamos entdo prontos para explorar o arquétipo da integridade.

Se 0 amor, 0 eu € a integridade sdao arquétipos fundamentais e
cruciais, por que é que nao tém um papel mais importante na nossa
experiéncia? Na Histéria recente, parece que esquecemos a
importancia destes arquétipos, em primeiro lugar por causa de uma
visao religiosa do mundo que interpretou falsamente o arquétipo da
integridade. As religides tendem a dividir o mundo em espiritual e
material — exatamente o oposto da falacia materialista. Ignoram o
nosso bem-estar exterior em favor do bem-estar interior. Enquanto
os materialistas optam por uma representacao material da
abundancia, os espiritualistas escolhnem uma representacao
espiritual da abundancia. Nenhum deles reconhece a integridade, a
totalidade.

A visao espiritual do mundo orientou-nos durante milhares de
anos e trouxe-nos algumas coisas boas. Mas, ha quatrocentos anos,
quando a ciéncia moderna entrou em cena, estabelecemos um
compromisso holistico. Sob a égide daquilo a que se chama Filosofia
do Modernismo, comegamos a valorizar tanto a matéria como a

mente, tanto o material como o espiritual, combinando-as numa
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visdo do mundo dualista que manteve a mente e a matéria
separadas. Essa visao do mundo deu-nos as instituicbes da
democracia, do capitalismo e da educacao liberal, e teve um
enorme impacto no desenvolvimento da civilizacao. Com efeito, a
visdo quantica do mundo nao é sendao uma forma integrada de
modernismo, existindo mesmo algumas pessoas que lhe dao o
nome de modernismo transcendente ou transmodernismo. Esta
visdo do mundo integra o dualismo mente/matéria do modernismo
na consciéncia. Infelizmente, em vez de ir diretamente do
modernismo a visao quantica do mundo, seguimos o desvio do
materialismo cientifico, o que constitui um lamentavel erro para a

Humanidade.

O recente filme O Lobo de Wall Street baseia-se na historia real
de um corretor chamado Wolf (dai o «lobo» do titulo), que comecgou
a sua vida em condigdes muito precarias. Gracas a umas quantas
operacoes ilegais, torna-se bastante rico, ainda que acabe por ser
detido e acusado judicialmente pelo FBI, sendo depois condenado a
prisao. Depois de cumprir pena, torna-se um instrutor de
crescimento pessoal e cura. Mas, mesmo quando estava a praticar
ilegalidades, Wolf tinha um brilho proprio. No seu intimo, os seus
instintos basicos eram bons, e sé precisava do sofrimento para o

despertar para o arquétipo da bondade.

Quando criamos o mal na nossa vida, este muitas vezes
converte-se no trampolim para uma transicdao muito dificil que nos
ha de deixar confusos. Mas esta € a beleza da vida, visto que nela
nao existe nada de que se possa dizer que é totalmente desprovido
de sentido. A vida tem sempre algum significado, porque tem



122 Capitulo 6

sempre a capacidade de nos ensinar algo. Se nos mantivermos
abertos, podemos aprender com as experiéncias negativas que o
materialismo cientifico nos trouxe e usa-las como trampolim para
explorar os arquétipos de uma nova maneira que seja, também ela,

satisfatoria.



CAPITULO 7

O Ego e o Eu Quantico

eu que experienciamos habitualmente tem o nome de
ego. A consciéncia que pode ficar presa no cérebro
hierarquico interligado sob a forma de um eu ndo é o
ego, visto que ndo tem memodria nem condicionamento nem
personalidade. A personalidade do ego, todavia, € o resultado do
condicionamento. Mas como é que o condicionamento entra na

visdo quantica do eu?

A experiéncia do ego chega-nos em duas fases. A primeira € o
resultado do colapso da hierarquia interligada, como ja expliquei
antes. Isto é aquilo a que chamamos o eu quantico. Se apenas

ocorresse um colapso, ou escolha, esta seria a extensao do eu.

Mas sempre que surge um estimulo e ocorre uma nova resposta,
0 cérebro cria uma recordacao do acontecimento. E sempre que um
estimulo se repete, a consciéncia responde nao sé ao estimulo
primario (a resposta do eu quantico), mas também as respostas
secundarias armazenadas na memoria. Esta reflexao cumulativa de
acontecimentos no espelho da memoéria é que produz o

condicionamento. O eu desta resposta condicionada € o ego.
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Antes que tenha lugar o condicionamento, o sujeito que
experiéncia o mundo, o eu, é unitivo: um sujeito para tudo.
Também lhe podemos chamar sujeito cdsmico. A experiéncia neste
nivel do eu € uma experiéncia muito especial, uma vez que nos

sentimos unos com tudo.

Mas vemos constantemente coisas novas quando vamos a
lugares que até entdo desconheciamos. Todavia, podemos nao
experienciar nada de especial ao ver uma cascata ou um rio que
nao conheciamos. Isto acontece porgue ja vimos cascatas e rios
antes e a nossa mente esta «saciada». Se alguém nunca tiver visto
uma cascata, a experiéncia pode ser espetacular. Mas, mesmo
assim, algumas pessoas podem perder o imediatismo da
experiéncia, porque a sua mente estd ocupada a comparar a
cascata com experiéncias passadas semelhantes, ou com aquilo que

imaginavam que esta experiéncia poderia ser.

4

E por isso que os poetas e o0s misticos nos encorajam a
centrarmo-nos no presente — a ver tudo como se fosse a primeira
vez, a experienciar sem o peso de memodrias passadas e de
projecoes futuras. Quando o fazemos, funcionamos a partir do eu
quantico. Em contraste, as respostas do ego sao respostas saciadas
nas quais nos sentimos separados do resto do Universo. Nas
respostas do ego, perdemos a qualidade extramundana da unidade,

da ndao-separacao.

Mas ha outras diferencas entre o ego e o eu quantico. As
experiéncias do eu quantico ndo tém ascendentes, nenhum rasto

que identifique memorias anteriores. Como tal, estas experiéncias
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tém a mesma espontaneidade «viva» para todos nés. E por isso que
0 eu gquantico pode ser considerado o eu césmico. A identificacao
com o padrao condicionado de respostas aos estimulos (habitos de
carater) e com as recordacdes de respostas passadas atribui as
experiéncias do ego uma aparente individualidade local. Por outras
palavras, as experiéncias do ego sdo diferentes para cada um de

4

nos.

Mas o condicionamento nao define por completo o ego, isto
porque, no ego, também dispomos da capacidade de sermos
conscientes das nossas experiéncias passadas. Ao usar esta
capacidade, reconstruimos as nossas memorias para nos
adaptarmos a diferentes situacdoes. Dito de outra forma, criamos
mascaras ou personalidades. Num qualquer ponto do processo,
tornamo-nos o0 mais importante de todos os diferentes programas
que utilizamos para o nosso funcionamento. Tornamo-nos
simplesmente hierarquicos e experienciamo-lo como uma fungao da

nossa propria singularidade e importancia.

Quando funcionamos a partir do ego, 0s nossos padroes
individuais de condicionamento, as nossas experiéncias — que sao
previsiveis —, adquirem uma aparente continuidade causal. Em
contraste, a experiéncia do eu quantico é claramente descontinua.
Além disso, a nossa individualidade fisica tanto é estrutural como
funcional, enquanto as nossas individualidades vital e mental sao
subtis. Sao estritamente o resultado de condicionamento e, como
tal, puramente funcionais. Todos somos potencialmente capazes de
aceder a todas as possibilidades dos mundos vital e mental; mas,

em adultos, geralmente nao o fazemos. Nao temos tempo
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suficiente, por um lado. Em seu lugar, identificamo-nos com um
conjunto condicionado de padroes aprendidos com o0s quais
exploramos os mundos vital e mental. A estes padrdes funcionais
individuais chamamos corpo vital e mental, respetivamente. Aquilo
que constitui o nosso ego é a identidade consciente que
experienciamos com o0s nossos corpos fisico, vital e mental,

juntamente com as correspondentes memorias de conteldo.

1. Limites e Riscos

Quando nos identificamos com o0 ego, somos determinados e
previsiveis. A ser assim, como é que podemos ser livres? Como é

gue nos podemos transformar? Como escapar a escravidao do ego?

Na verdade, a soma e a substancia do condicionamento
resultam, a medida que a consciéncia se identifica
progressivamente com o0 ego, numa perda correspondente de
liberdade. No limite de um condicionamento infinito, esta perda de
liberdade seria absoluta. Nesse estagio, a Unica opcao que nos
restaria, metaforicamente falando, seria a de escolher entre
alternativas condicionadas. Mas isto nao seria uma liberdade real.
Num mundo de condicionamento infinito, o behaviorismo resiste.
Este € o chamado «limite de correspondéncia», no qual qualquer
nova ciéncia prevé os mesmos resultados que a ciéncia antiga.
Trata-se de uma carateristica paradoxal de qualquer paradigma
novo. Se o paradigma estiver correto, tem de ter um limite de
correspondéncia. Em certas condigdes limitadoras, como tal, tem

de se comportar aproximadamente como o antigo!
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Mas nunca vamos tao longe no caminho do condicionamento, isto
porque ndo vivemos assim tanto tempo. Até mesmo no nosso ego
conservamos alguma liberdade, e um dos aspetos mais importantes
da liberdade que conservamos € a liberdade de dizer «ndo» ao
condicionamento, o que nos permite ser criativos de vez em

quando. Esta é a esséncia de corrermos riscos.

Correr riscos é libertador, porque, de certo modo, é o eu quantico
que funciona dentro de nds; como tal, nunca devemos ter medo do
risco. E ha dados experimentais que apoiam o que estou a dizer. Na
década de 1960, os neurofisiologistas descobriram o chamado
potencial evocado P300, o qual sugeria a nossa natureza
condicionada. Suponhamos que, como demonstracao do seu livre-
arbitrio, o leitor declara-se livre de levantar o braco direito e faz
exatamente isso. A verdade € que uma maquina de EEG ligada ao
cérebro por elétrodos gera uma onda P300 que permite ao
neurofisiologista prever que o leitor vai levantar o bragco. Assim
sendo, os atos de «livre-arbitrio» que podem ser previstos ndao sao

um bom exemplo de uma liberdade real.

Dito isto, os behavioristas tém razdo ao dizer que o ego nao
dispoe de livre-arbitrio? Os misticos estao certos quando dizem que
o Unico livre-arbitrio é a vontade de Deus a qual nos devemos
submeter? Mas isto gera ainda outro paradoxo: como é que nos
submetemos a vontade de Deus se nao tivermos a liberdade de nos

subtermos ou nao?

O neurofisiologista Benjamin Libet fez uma experiéncia na qual

conseguiu resgatar um pouco de livre-arbitrio, até para o nosso
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ego. Libet pediu aos sujeitos da experiéncia que parassem de
levantar o braco assim que se apercebessem da sua intencao de o
levantar. Foi capaz de identificar uma lacuna de duzentos
milissegundos entre os dois acontecimentos, entre o pensamento e
a acao. Todavia, continuou a ser capaz de prever o levantamento
do braco com base na onda P300, mas, mais frequentemente, os
sujeitos de Libet foram capazes de resistir ao seu chamado livre-
arbitrio e ndo levantaram o braco, demonstrando assim que
conservavam o livre-arbitrio de dizer «nao» a agao condicionada de

levantar o braco.

Quando partilhei esta informacao sobre os dados de Libet com
um amigo, este mostrou-se contente por saber que, mesmo no seu
ego, tinha o livre-arbitrio de dizer «ndo» ao condicionamento, isto
porque era um ex-fumador. Quando tentou deixar de fumar, na
altura em que apareceram todos 0s avisos em que passou a ser
proibido fumar em lugares publicos, ele descobriu que conseguia
travar a sua tendéncia para acender um cigarro, mas nunca por
muito tempo. Demorou bastante tempo até ser capaz de limitar o
seu habito a um nivel socialmente aceitavel sem que isto lhe fosse
interiormente dificil. «<E ainda tenho a tendéncia de acender um
cigarro de vez em quando», disse-me. «Se temos livre-arbitrio
suficiente para dizer “"ndo” ao condicionamento, por que é que é tao

dificil renunciar a uma dependéncia?»

Trata-se de uma boa pergunta, que nos levara ao tema da
definicdo de intencdes e da criatividade — de facto, a toda a ciéncia

da manifestacdo — no capitulo seguinte. Mas quero terminar este
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capitulo com um exemplo de agdo do eu quantico e de acao do ego.

Mais uma vez, recorro ao zen:

Dois monges preparavam-se para atravessar um rio lamacento. Embora
a corrente forte estivesse a levantar todo aquele lodo, o rio nao era muito
profundo e era até bastante facil de atravessar a vau. Nesse preciso
instante, apareceu uma jovem com um belo &izono que lhe descia até
aos tornozelos. Naturalmente, ela mostrou-se hesitante em entrar no
110, ViSto que nao queria estragar a sua roupa. Um dos monges pediu-
lhe permissao para a levar ao colo. Quando ela aceitou, ele levou-a para
a outra margem e poisou-a no chiao. A rapariga agradeceu e seguiu o seu
caminho. O outro monge nao tardou a juntar-se ao primeiro e ambos
continuaram o seu trajeto.

Passada uma hora, o segundo monge disse:

«Irmdo, cometeste um grave erro ali atras, sabes? No6s, os monges, nao
devemos tocar em mulheres, quanto mais leva-las ao colo durante o
tempo que demoraste a atravessar o rio. Foram cinco minutos
completos, e tu tdo agarrado a ela.»

O primeiro monge disse:

«Irmao, eu levei-a a0 colo durante cinco minutos, mas tu ainda a trazes
contigo.»

O primeiro monge praticou um ato de bondade, respondendo a
sua intuicao de que a rapariga precisava de ajuda. Quando
respondemos a nossa intuicdo, agimos a partir do eu quantico. O
segundo monge estava a pensar com base no seu ego condicionado

e na sua mente critica, razdo pela qual estava em sofrimento.
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O Livre-Arbitrio e a Criatividade

as minhas viagens, respondo a muitas perguntas sobre

como podemos viver a visao quantica do mundo, e uma

das que me fazem com mais frequéncia é como
podemos manter-nos centrados no presente. A causacao
descendente é uma capacidade causal da consciéncia que nos
permite escolher entre as possibilidades quanticas a experiéncia
real que temos. Mas faremos a escolha no momento, ou aquilo que
estd a acontecer num dado momento é algo que escolhemos ou
cridmos no passado, ou até algo que escolhemos entre o que
prevemos que acontecera no futuro? A verdade é que temos uma
tendéncia para o condicionamento, pelo que este é um dos
problemas de sermos humanos e de cumprir o nosso potencial.
Dispomos de um auxiliar percetivo e operacional chamado cérebro
gue armazena memorias, e quando estas interferem com as nossas
percecoes, as respostas do passado influenciam as nossas
respostas presentes. Também temos a tendéncia de projetar o
futuro com base nestas mesmas memorias e isso também influencia
a nossa experiéncia do presente. Como dizia o grande poeta

romantico Shelley:

Vivemos antes e depois

E sofremos pelo que nao existe.
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Esta dificuldade em centrarmo-nos no presente nao seria tao
prejudicial se ndo interferisse na nossa criatividade. Ser criativo é
escolher no instante, mas € um desafio no sentido em que temos
de transcender o ego condicionado para cair nessa iminéncia do ser.
E, para tal, € necessario um processo. Sem o processo criativo, a
consciéncia tende a ceder ao cérebro e apenas experiencia objetos

e acontecimentos por forca dos reflexos destes na memobdria.

Por outras palavras, a criatividade ndao é facil até que nela
compreendamos as subtilezas, visto que envolve um processo no
qual existe uma preparacao e algum processamento inconsciente.
S6 entdo pode ter lugar o salto do ego para uma ideia criativa
descontinua. Normalmente, os pensamentos sao apenas partes de
recordacdoes e projecdes que reproduzimos; como tal, sao
continuos. S6 depois da chegada de uma nova ideia descontinua é
que podemos manifestar um produto que todos possam considerar
NOVO: um Novo poema, uma nova tecnologia, uma nova musica ou

um novo eu.

Se o leitor quiser mudar a sua vida hoje — torna-la radicalmente
diferente amanha —, tem de se entregar ao processo criativo. Este
processo requer a capacidade de responder sem filtrar as
recordacoes do passado. Também requer coesdao de intencao e
determinacao. O leitor tem de ter consciéncia do facto de ndo ser
uma maquina que responde aleatoriamente a acontecimentos
aleatorios no mundo. Na realidade, € uma consciéncia personificada

e intencional.
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O Universo tem um propodsito e evolui com o intuito de criar
representacdes cada vez melhores do amor, da beleza, da justica,
da verdade, da bondade... de todas aquelas coisas a que Platao
chamava  arquétipos. Quando  despertamos para  esta
intencionalidade, centramo-nos. Se nao nos sintonizamos com a
intencionalidade do Universo, nao encontramos sentido em nada e
corremos o0 risco de cair no hedonismo — apenas exploramos as
coisas agradaveis e evitamos as dolorosas. A nossa vida sera regida
por sonhos banais: uma casa grande, um carro caro e outros
prazeres fisicos e materiais. Mas o verdadeiro «sonho americano»
é o da busca da felicidade, ndo do prazer. Qual é a diferenca? O
excesso de prazer acaba sempre em dor. Mas o leitor ja alguma vez

teve demasiada felicidade?

1. Liberdade e Intencao

Esquecemo-nos de que aquilo de que andamos a procura é a
vida, a liberdade e a felicidade. E, em Uultima analise, a liberdade
inclui a liberdade criativa. Sem esta, a liberdade significa pouco. Se
a liberdade se limita simplesmente a liberdade de escolher o sabor
do gelado que eu quero, posso passar sem ela. Nao me importo de
comer gelado de chocolate todos os dias. Mas parece que perdemos
o contacto com a necessidade da liberdade criativa. Enfrentamos
hoje crises cuja solucao nos exigira inovacgao e criatividade. Dai que
se tenha voltado a falar da criatividade. Mas temos de fazer mais
do que falar. Precisamos de toda uma mudanca de paradigma, de
uma mudanca fundamental na forma como vemos mundo. Temos
de abandonar a nossa visao miope materialista e comecar a viver

num mundo quantico, no mundo real.
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Muitas pessoas dizem-me que querem mudar, mas fazer
mudancas nao é uma coisa simples. Nés ndo somos maquinas
materiais. Nao podemos simplesmente apertar um botao ou ajustar
uma configuracao para criar uma alteracao. Somos seres humanos
e a nossa criatividade — a nossa capacidade de criar mudancgas —
continua latente quando sucumbimos ao nosso condicionamento,
quando limitamos a nossa vida a respostas mecanicas ao que

aconteceu no passado.

Para escapar ao condicionamento, temos de prestar atencao as
nossas intuicdes; temos de aprender a arte da intencao. Precisamos
também de um processamento inconsciente que requer preparagao,
foco e determinacao, precedido de uma grande dose de paciéncia.
Temos de nos dar tempo para que as coisas se consolidem no
inconsciente, se pretendemos ter novas ideias. Mesmo quando nos
surge uma ideia descontinua — um pensamento que nunca nos
tenha ocorrido —, ainda temos de manifestar essa ideia no mundo.
Essa nova manifestacao altera a nossa perspetiva e representa um
tremendo feito transformativo na forma como resolvemos as coisas

mundo. Isto nao é facil e, por outro lado, também nao é dificil.

Dispomos de dados experimentais que demonstram o poder da
intencdo, dados que a maioria dos cientistas ignora. Mas a Ciéncia
encontra-se muito segmentada hoje em dia, visto que cada campo
ou disciplina opera dentro dos limites das suas proprias suposicoes.
A Psicologia tornou-se praticamente uma ciéncia behaviorista e
cognitiva, pelo menos no que diz respeito ao mundo académico. A
Biologia é quimica, dizem os bidlogos, descartando coisas como a

intencao humana. A Fisica — com excecao da Fisica Quantica, com
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a sua interpretacao baseada na consciéncia — prescinde do poder
da consciéncia e da intencdo em favor das leis e das forgas

mecanicas.

Ironicamente, sao nao-cientistas como Lynne McTaggart (O
Experimento da Intencao, 2007) que estao a fazer alguma coisa
para demonstrar a eficidcia causal das intengdes. Os cientistas do
velho paradigma continuam a ignorar os dados andmalos da
Parapsicologia, enquanto os detratores presentes nas suas fileiras
sussurram que McTaggart nao € realmente uma cientista fiavel. Na
realidade, existe toda uma industria detratora nas revistas e nos
jornais que os materialistas publicam regularmente para
desacreditar a Parapsicologia. Todavia, excetuando estes esforcos
para a degradar, a Ciéncia dominante quase ndo presta atencao a
esta ciéncia em rapido desenvolvimento, baseada no primado da

consciéncia.

A Parapsicologia baseia-se no principio de que a consciéncia
escolhe entre as possibilidades quanticas para concretizar os
acontecimentos que experienciamos. Este principio é poderoso e
oferece muitas possibilidades para resolver problemas que sao
insolUveis segundo a abordagem materialista — problemas
relacionados com a saulde, a criatividade e o bem-estar. E
extremamente importante chamar a atencdo do publico para esta
nova interpretacdo da Fisica Quantica. E por esta razdo que o

ativismo quantico é crucial.
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2. Doenca e Bem-Estar

Qual o papel da consciéncia na nossa salude e na manifestacao
das doencgas? Estamos doentes porque o nosso corpo esta doente
ou estamos doentes porque estamos a ignorar a nossa consciéncia

e o papel que ela pode ter na cura?

A Alopatia — a medicina moderna baseada na ciéncia
materialista — tem como fundamento a ideia de que apenas temos
corpo fisico. Como tal, todas as doengas devem ter a sua origem no
mau funcionamento de um drgdo, por exemplo, um o6rgao afetado
por um germe. Mas isto nao é apenas um conceito falso: também
entra em conflito com aquilo que vemos na realidade. Existem
doencas, como a sindrome da fadiga crdnica, que nao deixam de
ser uma realidade mesmo quando todos os 6rgaos fisicos funcionam
adequadamente. Todavia, o0 paciente queixa-se de dores
constantemente. Entdo, de onde vem a dor? Empirica e
experimentalmente, a ideia segundo a qual o corpo fisico é o unico
lugar onde a doenca pode surgir esta, na melhor das hipdteses,
incompleta. Na visdo quantica do mundo, sabemos que ndo é assim.
A doenca também pode proceder dos corpos vital, mental e
intuitivo, e isto é algo que as tradicdes espirituais mais antigas
também nos dizem, visto que ndo estdo tdo presas aos preconceitos

materialistas que regem a ciéncia atual.

Na ciéncia quantica, postulamos que a consciéncia tem quatro
compartimentos de possibilidade, cada um dos quais responsavel
por um tipo diferente de experiéncias. Ha a experiéncia sensorial,

na qual sentimos o fisico, e ha os sentimentos, através dos quais
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experienciamos as energias vitais do mundo vital. E também
pensamos: dispomos de uma capacidade cognitiva mental que
deriva do colapso de possibilidades quanticas de significado no
mundo mental. E, finalmente, temos as experiéncias do mundo
arquetipico, um mundo de valores espirituais que, quando
colapsado, nos oferece intuicdes. Trata-se de um mundo tao subtil

que ainda debatemos a sua existéncia.

Assim sendo, vivemos num Multiverso de experiéncia: quatro
tipos de experiéncia, derivados de diferentes mundos de
possibilidade da consciéncia. Na visdao quantica, temos um corpo
em cada um desses mundos: um corpo fisico, um corpo vital, um
corpo mental e um corpo intuitivo. De facto, até podemos
considerar que a consciéncia (o todo) é um corpo (chamado corpo
causal). As tradigdes espirituais mais antigas chamam-lhe o «corpo
da bem-aventuranca». Qualquer um destes corpos pode adoecer.
Qualquer um deles pode deixar de funcionar corretamente ou ser
indevidamente acedido ou utilizado por nds. Existem sistemas
alternativos de medicina que afirmam que a doenca acontece
quando estes corpos nao estao a funcionar corretamente, ou talvez
gquando ndo estdao a funcionar em sincronia. Isto, dizem eles, é
particularmente aplicavel as doencas cronicas. Se nao eliminarmos
o defeito nestes corpos mais subtis, se nao lhes devolvermos a
sincronia e a harmonia, ndo poderemos eliminar os sintomas fisicos

de uma forma permanente: eles hao de voltar.

E aqui que a medicina alopatica se revela completamente inutil
e sem esperanca de sucesso, porque s6 se ocupa dos sintomas

fisicos. Os sintomas regressam e tém de voltar a ser tratados,
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geralmente com recurso a farmacos e a procedimentos invasivos.
Mas os medicamentos alopaticos sao prejudiciais ao nosso
organismo. Sao verdadeiros venenos e podem acabar por causar
graves problemas noutras partes do corpo fisico. Ou seja, em nome
da cura, a medicina alopatica utiliza substancias potencialmente

fatais.

A verdadeira resposta as doencas crdonicas consiste em tratar o
corpo vital com sistemas de medicina do corpo vital, como o
Ayurveda e a Medicina Tradicional Chinesa, bem como a medicina
corpo/mente que devolve o equilibrio e a harmonia aos corpos
mental e vital, e repde a sincronia com o corpo fisico. Tratadas desta
maneira, a dor e a doenca terao uma cura muito mais duradoura,

senao mesmo permanente.

Ha quem chame a estes sistemas de medicina do corpo subtil
«medicina vibracional» ou «medicina de frequéncias». Mas estes
termos sao imprecisos. Eu prefiro chamar-lhes medicina do corpo
vital ou medicina do corpo mental. No meu livro O Médico Quantico
(2004), apresento uma integracdao de praticas de medicina
alternativa com a medicina alopatica convencional que elimina a
ambiguidade de termos como «vibracional» ou «frequéncia» neste

contexto.

A medicina do corpo vital inclui sistemas tradicionais como a
acupuntura, o Ayurveda, a homeopatia e o equilibrio dos chacras.
Todos estes sistemas médicos tratam o corpo vital. A medicina do
corpo mental aplica-se quando a causa da doencga se encontra na

mente.
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3. Mente Cartesiana versus Consciéncia

Desde Descartes, a mente foi interpretada de uma forma muito
geral no Ocidente — demasiado geral, na realidade. E aqui também
se inclui a consciéncia. Inclui-se igualmente aquilo a que
normalmente chamamos atividade mental, a mente como uma
funcao do pensamento. Uma vez que tanto o pensamento como o
pensador estdo incluidos nesta interpretacdo da mente, isto gerou
uma enorme confusao. Quando falo da consciéncia, refiro-me a
consciéncia que inclui aquele que experiencia o pensamento e
também o seu objeto; a mente indica o lugar onde residem os

objetos do pensamento.

A mente é o lugar onde o pensamento acontece. Mais
explicitamente, é aquela parte da consciéncia com a ajuda da qual
esta decide a expressao do significado do mundo. A mente ajuda a
consciéncia a dar significado ao mundo fisico e a outros objetos da
consciéncia, inclusive a si mesma. A mente &, como tal, aquela que

atribui significado.

Muitas pessoas acreditam que a mente esta contida no cérebro,
gque é um produto do cérebro. Mas como é que isto pode ser
verdade, se a mente processa significados, ao passo que ja
demonstramos que o cérebro é uma maquina de computacdao que
nao pode originar significados? Sdo muitos também aqueles que
pensam que a mente estd contida no campo eletromagnético do
corpo, na sua aura. Mas a mente € completamente diferente de
qualquer coisa material, inclusive do corpo elétrico biofisico — a

aura —, ele proprio uma descoberta recente e excitante.
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A mente é o dominio do significado. O matematico Roger Penrose
demonstrou matematicamente que os computadores nao podem
processar significados com recurso a algoritmos. Dito de outra
maneira, podemos pressupor que o significado esta fora do alcance
do mundo material. Mas se nao pertence ao mundo material, tem
de haver um mundo no qual os objetos sejam objetos de
significado, e é a esse mundo que chamo mente — um mundo que
tradicionalmente era assim denominado, até que Descartes
colapsou mente e consciéncia numa Unica coisa. Tudo o que era
interior passou a ser mente segundo a terminologia de Descartes,
e isto causou uma enorme confusdo na filosofia ocidental. Além
disso, no materialismo cientifico, a mente é entendida como algo

interior ao cérebro, o que gerou ainda mais confusao.

Numa entrevista recente, uma jornalista que se mostrava
recetiva ao meu ponto de vista comentou: «A maioria das pessoas
tem a impressdo de que o cérebro é o mecanismo do pensamento.
Pessoalmente, nao acredito que seja verdade. Acredito que o
cérebro é o processador do mecanismo do pensamento. Qual é a
sua opinido sobre isto?» Bem, ndo quis contraria-la, pelo que
respondi muito diplomaticamente que estdavamos a usar uma
linguagem demasiado subtil e ofereci-me para reformular a ideia

para a tornar cientificamente mais precisa.

Expliquei que a mente é a dadora de sentido. O cérebro cria uma
representacao do significado mental. Uma vez que o cérebro tenha
representado muito significado mental, criando uma espécie de
software, sera entdao certamente possivel afirmar que o cérebro é

capaz de processar significados, porque pode processar significados
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que ja foram programados nele, significados para os quais ele tem
0 software. E nds usamos este software mental, ou seja, a nossa
memoria, com mais frequéncia no nosso pensamento.
Normalmente, nao damos um novo significado as mesmas
experiéncias de cada dia; normalmente, nao processamos novos
significados nem recorremos a criatividade que nos exige que
saiamos do que memorizdmos ou do que recordamos com o

cérebro. E aqui que reside a confusao.

E é claro que os materialistas se aproveitam desta confusao:
identificam o cérebro com a mente, negando assim por completo a
criatividade. Mas a prova de que estao enganados reside no facto
de a criatividade ser uma experiéncia perfeitamente estabelecida
que todos nds temos. Com a criatividade, podemos certamente
mudar o mundo — podemos «perturbar o Universo», como disse
certa vez o fisico Freeman Dyson. Como tal, a criatividade tem
eficacia causal — que ndo restem duvidas disso. Isto demonstra que
o cérebro ndo pode ser a mente, porque a mente é necessaria para

processar o significado criativo.

«Se o cérebro ndo é a fonte da criatividade e da intencionalidade,

qual é a fonte?», perguntou a jornalista.

Expliquei que a fonte é a prdpria consciéncia. O sujeito
experiencial no qual nos convertemos durante uma experiéncia
criativa — esse eu quantico criativo a que por vezes chamamos
espirito santo, o espirito em nds, o espiritual em nés — é o eu que

sabe que a consciéncia ndo-local é a fonte da qual procede a
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criatividade e a ideia. E esta ideia surge sob a forma de um novo
significado.

Durante muito tempo, prossegui, a Ciéncia negligenciou o seu
objetivo principal: explicar o proposito de sermos humanos. Na
ciéncia quantica, descobrimos esse proposito, que consiste em
procurar, explorar e descobrir a alma: o corpo arquetipico ou
supramental. A Ciéncia ignorou a alma, ignorou o significado. Ao
referirmo-nos a mente como sindnima do cérebro na nossa cultura
materialista, tornamo-nos extremamente limitados na nossa
atitude para com o significado na nossa vida. Dia a dia, a sociedade
foi-se tornando cada vez mais mundana, mais desprovida de
significado. Fizeram-nos uma lavagem ao cérebro com as meias-
verdades da ciéncia materialista, de tal modo que nos esquecemos
por completo das novas potencialidades humanas e limitamo-nos a

repetir as experiéncias.

Como tal, é imperativo que reconhecamos a mudanca de
paradigma que esta a ter lugar no seio da Ciéncia e que chamemos
a atencao das pessoas comuns. Todavia, ao mesmo tempo, temos
de recordar que todos nds, em ultima analise, fazemos parte do
todo ao qual chamo consciéncia quantica — aquilo a que outras
tradicoes chamaram Deus. Temos, de uma forma latente, a mesma
poténcia que Deus. Se bem que temporariamente possamos ser
dominados por uma aberracao cultural ou outra — por limitagoes
autoimpostas, pelo condicionamento —, nao se trata aqui,
definitivamente, de estados permanentes. Em muitas ocasidoes da
nossa Histéria, ficdmos presos em visdes equivocadas do mundo: a

Segunda Guerra Mundial e Hitler, por exemplo. Mas as guerras, a



142 Capitulo 8

violéncia e a corrupcao nao refletem tudo o que existe na
consciéncia humana, que € muito mais do que isto. O materialismo
é como uma epidemia que tem de ser curada. E a ciéncia quantica

pode fazer parte da cura.

A jornalista sorriu e disse: «Foi um discurso longo e apaixonado.
Sei que as experiéncias de Dean Radin demonstram que a
consciéncia pode ter um efeito concreto no movimento das bolas de
uma maquina de flippers. Como tal, tem de ser verdade que, se as
pessoas simplesmente percebessem que sao a fonte da criatividade
e da intencao, que sao a unidade, a fonte divina, a consciéncia
divina, se simplesmente projetassem pensamentos de amor ou
intencoes positivas para a Humanidade, poderiam fazer com que

algo de positivo acontecesse.»

Acrescentei que também temos de descobrir onde somos
insuficientes e reconhecer as razoes pelas quais as nossas intencoes
sao insuficientes, por que é que se tornam tdo limitadas em termos
de potencialidade e nos impedem de nos transformarmos nessa
consciéncia maior. A verdade é gque a evolugdo nos deu circuitos
cerebrais instintivos emocionais negativos que reduzem a nossa
consciéncia a uma emotividade negativa. Mesmo quando temos
intencdes positivas, também estamos a pensar: «O que é que eu
lucro com isto?» De tal modo que nunca conseguimos ir além do
pensamento positivo e chegar a uma intencao positiva no nosso
coracao. E nunca agimos de acordo com estes sentimentos para
criar circuitos cerebrais emocionais positivos. Nunca sentimos essa
expansdo nessa area do peito a qual os orientais chamam o chacra

do coracao.
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Ao ver que ela assentia com a cabeca ao ouvir as minhas
palavras lamentei que nos tenhamos esquecido daquilo a que os
misticos chamam a viagem rumo ao coragdao, em especial neste
Ocidente tecnoldgica e economicamente avancado. Reprimimos os
sentimentos e perdemos assim o contato com uma maneira muito
facil de expandir a nossa consciéncia; ou seja, levar a energia da
cabeca até ao coracao. Quando aprendemos a fazé-lo, o amor
incondicional chega-nos de uma forma muito natural. Quando
sentimos que o coracao se expande, as nossas intengdes adquirem
maior poténcia e muito mais hipoteses de se concretizar no mundo.
Quando temos a paz mundial como intencao, com um coracao
expandido, esta intencao tem muito mais efeito do que se
simplesmente a tivéssemos com o pensamento, porque, quando
estamos a pensar, ja estamos centrados em nds mesmos e temos
um campo de consciéncia muito estreito. Se tentamos promover a
paz mundial mudando os outros e ndo a nés mesmos, fracassamos.
Temos de fazer as duas coisas. Temos de nos mudar a nés mesmos

e também aos outros.

Ela assentiu de novo, mas o que disse em seguida revelou que
ainda continuava confusa: «Acredito que, sempre que temos um
pensamento, 0s neurotransmissores disparam e algo acontece. E
acredito que, quando assumimos a posicao do nosso coragcao, com
amor no coragao, € Nao apenas no cérebro, na mente, isso faz com
que se libertem no nosso corpo neurotransmissores,
neuropeptideos, hormonas e outras substancias quimicas. E isso faz
com que 0 nosso coracao se encha de sangue, pelo que nos
sentimos bem. Mas também penso que isso altera o nosso campo

de ressonancia, aquilo que vocé chama campo morfogenético
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correlacionado. Entdao, se o nosso campo de ressonancia adotar
uma ressonancia mais positiva, ele ndo pode deixar de afetar a
frequéncia de ressonancia do mundo inteiro. O efeito pode ser

subtil, mas nao deixa de existir. Isto faz algum sentido para si?»

Mais uma vez, tentei gentilmente leva-la para uma percecao
quantica do mundo. Expliquei-lhe que, na Fisica Quantica, isto
acontece por causa de um fendmeno chamado ndo-localidade
quantica, por intermédio do qual as nossas intencdes podem tornar-
se correlacionadas, porque partilhamos a mesma consciéncia. A
consciéncia é o fundamento do ser, pelo que todos procedemos
dessa consciéncia Unica. Além disso, existem agora provas
laboratoriais de que este conceito de uma consciéncia Unica é
valido. Embora no nosso ego ndo o possamos experienciar, existe
uma consciéncia ndo-local, uma conexao sem quaisquer sinais, uma
comunicacao sem sinais que podemos partilhar. Com ela, podemos
influenciar os outros, mesmo sem a mediacao de ondas

eletromagnéticas ou sonoras.

4. O Dilema da Escolha

Foi entdao que a minha amiga jornalista fez a pergunta crucial:
como é que tudo isto se correlaciona com o livre-arbitrio? Respondi-
Ihe que o livre-arbitrio procede dessa causacao final que se encontra
para |& de toda a causacdao material: a causacao descendente. A
Fisica Quantica é a fisica das possibilidades, e a consciéncia é
necessaria para escolher essas possibilidades. Essa escolha, quando
feita livremente sem condicionamentos do passado, é aquilo a que

chamamos livre-arbitrio. Todos temos livre-arbitrio, mas este tem
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lugar num estado superior da consciéncia, naquela consciéncia a

que alguns chamam Deus e a que eu chamo consciéncia quantica.

Muitas pessoas nao sao particularmente conscientes, porque, na
realidade, ndao utilizam a liberdade de escolha que estd ao nosso
alcance por meio de uma consciéncia evoluida. Por outras palavras,
enquanto seres mais ou menos condicionados, levamos uma
existéncia semelhante a de um zombie, um morto-vivo. Mas
escapar a tudo isto esta nas nossas maos, e podemos comegar por

dizer «ndao» ao condicionamento.

Pude ver que ela estava a ficar entusiasmada. «Entao posso dizer
que amanha vou a mercearia as trés horas», argumentou. «Este é
o meu livre-arbitrio, que me deixa escolher. Mas, na realidade, ndo
tenho absolutamente nenhuma maneira de garantir que tal
aconteca, embora eu tenha toda a intencdao de |a estar as trés
horas. Posso ficar retida no transito. Posso ter um acidente. Posso
receber um telefonema que me prenda durante uma hora. Entao,
na origem da consciéncia, vocé acredita que o livre-arbitrio existe

para que facamos qualquer coisa que escolhamos?»

Eu ri-me e respondi que nao existe nenhuma garantia, porque a
nossa intencao depende de outros fatores que, por sua vez,
dependem de como outras pessoas estao a exercer o seu livre-
arbitrio. Depois expliquei-lhe que a palavra «livre-arbitrio» pode ser
usada de duas maneiras. Livre-arbitrio pode significar escolher
entre alternativas condicionadas. Por outras palavras, o nosso
condicionamento contém a possibilidade de um transporte e a

disponibilidade de uma mercearia, e nds temos acesso a ambas as
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opcoes em qualquer momento. Entdo, na realidade, estamos a
escolher entre alternativas que ja experienciamos e recordamos.
Mas isto ndo é um livre-arbitrio total, sem restricdes. Os cientistas
materialistas tém modelos muito bons que explicam o
condicionamento como redes neurais que deixam «sulcos» em
varios percursos no cérebro de cada vez que respondem a estimulos
repetidos. Como tal, podemos escolher entre diferentes respostas
porque existe mais do que um percurso «sulcado». Mas esta escolha
nao € totalmente livre, porque depende da aprendizagem
condicionada que o nosso cérebro ja levou a cabo. Nao precisamos

do livre-arbitrio da consciéncia de Deus para explicar isto.

Um dos meus exemplos preferidos a este respeito € quando
somos atormentados por uma decisdo ética. As vezes, as decisdes
éticas sdo tdo complicadas, exigem tanta subtileza, que a escolha
se torna angustiante, porque tudo é muito ambiguo. Discuto muitas
vezes esta questdo com pessoas bem-intencionadas porque, as
vezes, gosto de fazer afirmacgoes radicais apenas com o intuito de
as levar a aprofundar o seu pensamento. Por exemplo, numa
conferéncia, disse que todas as pessoas conscientes, as pessoas
transformadas, rejeitam dizer a verdade num sentido literal. Houve
quem ficasse muito incomodado e me acusasse de insinuar que as
pessoas que passam a ser conscientes sao mentirosas. Mas

consideremos o seguinte dilema ético:

O leitor vé uma pessoa a correr. No momento seguinte, vé outra
pessoa a correr atras da primeira com uma arma. Se a pessoa que
tem a arma parar e lhe perguntar se viu passar alguém a correr,

pode ser que o leitor nao responda imediatamente: «Sim, vi, e foi
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por ali.» O mais provavel é que hesite e dé uma resposta vaga ou
evasiva, porque nao quer que ninguém leve um tiro. Mas se
perceber que a pessoa com a arma € um agente da policia, talvez
mude de ideias. Esse momento € um momento de criatividade, o
momento do seu livre-arbitrio baseado num sentimento visceral. O
leitor nao sucumbiu ao seu condicionamento, que o teria levado a
responder imediatamente quando a pessoa com a arma lhe fez uma
pergunta num tom autoritario. Tratou-se de um ato de liberdade,
de resisténcia ao seu condicionamento. O leitor hesitou, e esta foi
a abertura a criatividade, a abertura a uma decisao criativa. Neste
tipo de situacao, é-nos dado observar que dispomos de eficacia
causal e que temos de a tornar manifesta. E fazemo-lo com mais
frequéncia quando somos conscientes, quando estamos um pouco
transformados. Explicado deste modo, faz sentido que as vezes

tenhamos de mentir para salvar uma pessoa.

Na sua esséncia, disse eu a jornalista, o livre-arbitrio é uma
questao de criatividade. Quando somos criativos, exercemos a
liberdade porque escolhemos algo que nao conheciamos antes, algo
que é completamente novo. Assim sendo, a verdadeira liberdade
consiste em exercer uma escolha que nao pode ser prevista, uma
escolha que nao tenhamos experienciado antes, que seja
totalmente nova, algo sobre o qual o ego nao tem nenhum controlo.
A liberdade de escolher livremente entre as nossas proprias
alternativas condicionadas ¢é importante, e Iutamos por ela.
Lutdmos contra os nossos pais pela nossa liberdade de escolher o
sabor de um gelado quando éramos pequenos. Fizemos-lhes frente
para podermos escolher uma faculdade quando éramos jovens

adultos. Quando Patrick Henry disse: «Deem-me liberdade ou



148 Capitulo 8

deem-me a morte», estava a exprimir este tipo de liberdade. E
importante, mas nao é a liberdade definitiva; ndo é a liberdade
criativa. Nao é a liberdade de criar algo que seja completamente

novo, embora possa ser um importante passo nessa direcao.

Ela pensou durante um momento e depois disse: «Entdao € mais
como se fossemos criancas de dois anos sentadas no banco de tras
de um carro, presas na nossa cadeirinha com um pequeno volante
amarelo. Achamos que estamos a conduzir o carro, mas na

realidade nao estamos.»

«Exatamente», respondi. «Achamos que estamos a conduzir,
mas sO quando introduzimos a criatividade é que realmente
comecamos a conduzir.» Mas nao nos podemos esquecer do
seguinte: o corpo humano ndo esta preparado para ser
constantemente criativo. Mesmo pessoas como Jesus e Buda nao
estavam sempre no seu mundo do Espirito Santo. E, quando
estavam no mundo fisico, falavam por parabolas, em palavras e em

linguas que nem sempre compreendemos.

5. Manifestar a Escolha

A minha amiga jornalista fez-me entao uma pergunta
maravilhosa: «O gue € que pensa sobre a manifestacao da intencao
na realidade fisica? A maioria das pessoas ndo acredita que a
intencao seja poderosa e gostava de saber por que razao nao se
pode manifestar qualquer coisa que se queira, como um Rolls-

Royce, por exemplo.»
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Claro que este é um dos temas favoritos. Filmes como O Segredo
fizeram uma fortuna com a venda de ideias simplistas sobre a
manifestacdo das nossas escolhas no mundo fisico, embora seja
verdade que a perspetiva quantica do mundo, se levada a sua

conclusao ldgica, aponta para uma ciéncia da manifestacao.

«De facto, na década de 1970», respondi, «havia uma
organizacao que ensinava as pessoas a manifestar Rolls-Royces. Se
falhavam, nao tardavam a ensinar-lhes como manifestar lugares de

estacionamento em areas congestionadas no centro da cidade.»

A minha amiga riu-se e eu continuei, agora num tom mais sério:
«Tudo se resume ao velho problema do ego, a estreiteza da
consciéncia que nos impede de manifestar a nossa intencgao.
Identificamos a limitacao do ego como uma limitacao da intencao.
A intencdao tem o poder da consciéncia de Deus, mas temos de
situar a nossa intencao no enquadramento de consciéncia correto.
Se operamos no interior da estreiteza do ego, a nossa intencao nao
tera nenhum efeito na consciéncia césmica, onde tais manifestacoes
se encontram abertas como possibilidades. Se a nossa intencao
partir da consciéncia do coracao, todavia, encontramo-nos num
estado mais expandido e as nossas hipdteses de sucesso

aumentam.»

Expliquei-lhe entdao que, se ocasionalmente conseguirmos aceder
a estados misticos de consciéncia, como Jesus e Buda faziam, e
alcancar uma verdadeira sincronia com a consciéncia cosmica, as
nossas hipoteses de manifestagao tornam-se ainda melhores. Tudo

depende do nivel de coesdo da consciéncia que pretendemos e de
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quanta expansao conseguimos obter. Nos estados expandidos da
consciéncia, apenas desejamos o bem de todos. Ndo procuramos
gratificacao individual de tipo material. O egoismo desaparece. Mas
isto assusta algumas pessoas, que sé querem as suas coisinhas
egoistas e satisfazer os seus sentidos. Isto quer dizer que,
coletivamente, ainda temos de crescer. Ainda somos criangcas em

termos de maturidade da consciéncia.

Temos sem duvida de aprender as subtilezas e a enormidade da
potencialidade que ha dentro de nds. Coletivamente, ainda nem
sequer comegcamos a expandir-nos em criatividade mental, na
descoberta de novos significados. Talvez os grandes artistas, os
grandes cientistas e os grandes fildsofos o consigam fazer. Mas nds,
os restantes, ficamos muito satisfeitos ao experienciar um leque
muito reduzido de significados mentais, pelo que brincamos com a
ideia de manifestar algo que antes nao existia no dominio material,
como um Rolls-Royce. Mas isto nao tem nada de simples: vai
totalmente contra a fisica materialista, porque envolve a criacao de
nova matéria a partir do nada. O que temos de explorar € um
género de criatividade muito mais simples: a criatividade do
significado mental. Os nossos antepassados ja o sabiam, pelo que,
quando rezavam a Deus com um pedido de algo material, sabiam
que a graca de Deus se manifestaria por intermédio da benevoléncia

de outro ser humano.

Temos um longo caminho a percorrer, disse-lhe eu, mas isso nao
significa que tenhamos de nos sentir frustrados. Como diz um
provérbio chinés: uma viagem de dez mil quildmetros comeca com

0 primeiro passo. Temos de aprender a ser criativos: primeiro, com
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a criatividade mental; depois, com as nossas energias vitais; e
finalmente com a criatividade no nivel material, o que equivale

aquilo a que chamamos milagre.



CAPITULO 9

Involucao e Evolucao

F frequente que os participantes nos meus cursos me
perguntem o que quero dizer com o fundamento do ser.

Estou a referir-me a Deus ou a qualquer coisa a qual
alguém possa chamar divindade? Eu respondo-lhes que,
tecnicamente, sim, mas prefiro definir Deus como o0 agente criativo
do fundamento do ser. O fundamento do ser, filosoficamente
falando, deve ser considerado eterno e inclusivo de todas as
possibilidades. Tudo o que é eterno encontra-se fora do espaco e
do tempo, de modo que nada pode acontecer na eternidade que
seja inclusivo de todas as possibilidades. Para que a criatividade
entre em cena, para que as coisas acontecam, tem de haver alguma
limitacao. Como tal, Deus nao é exatamente o fundamento do ser
na sua totalidade, mas antes o agente criativo do fundamento do

ser, depois de se terem imposto algumas limitagoes.

1. Antes de Deus

Qual é, entdo, o fundamento do ser, se € mais do que Deus? Ao
fundamento do ser da-se por vezes o nome de Divindade! nas

tradicdes espirituais. E a eternidade, inclusiva de todas as

1 God Head, no original.
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possibilidades, que estd sempre presente, em segundo plano.
Ficamos por aqui; caso contrario, continuariamos a perguntar
indefinidamente: o que é que existia antes? E o que é que existia

antes?

E como o velho enigma da teoria do Big Bang. O que é que existia
antes do Big Bang? Os materialistas propdem uma explicacao a qual
chamam «teoria da inflagao», que projeta um tempo anterior ao Big
Bang. Mas isto levanta a questdao do que existia antes da época
inflacionaria. As tradicOes espirituais também nao se saem muito
bem nesta questao. Reza a historia que Santo Agostinho estava a
pregar, a explicar como Deus criara o Céu e a Terra, quando um
dos fiéis Ihe perguntou o que é que Deus estava a fazer antes de
criar o Céu e a Terra. Depois de uma pausa, Agostinho respondeu:
«Deus estava a criar o Inferno para as pessoas que fazem perguntas

como essa.»

Mas o que é que Deus estava a fazer antes de criar o Céu e a
Terra? O que é que existia antes do Big Bang? A Unica resposta
sensata é que, antes do Big Bang, antes de Deus, antes de qualquer
coisa em gue possamos pensar, a eternidade esta sempre presente.
E este é o fundamento do ser. Tudo «se detém>» com a eternidade,
porque nada pode ter existido antes. A eternidade nao tem passado
nem presente nem futuro. Contém todas as possibilidades, tudo o
gue é ou foi ou serd. A eternidade é atemporal. Para introduzir o
tempo na imagem, para introduzir a criatividade na imagem, tem
de existir limitacao. Temos de introduzir leis que impliquem
guantidades que variem com o tempo — nao com o tempo

manifesto, mas com o tempo enquanto parametro. Temos de
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introduzir significado: a ideia de que existem modelos definidos de
seres bioldgicos com os quais a consciéncia pode funcionar. Apenas
depois de todas estas limitacdes serem introduzidas € que a matéria
pode ser criada e a manifestacdao pode ter lugar. A matéria cria
entao representacdoes do que existiu antes dela — representacoes
dos modelos ou planos das funcgOes bioldgicas, representacoes de
significado mental, etc. (ver Figura 11).

= A Felicidade A
llimitada
Intelecto Supramental: » Primeira Limitagao:
Mapa do Intelecto Mundo do Intelecto
(leis do movimento)
Mente: Segunda Limitacao:
Mapa do Mental ‘ ’ Mundo Mental
(mundo do significado)
Vida: ( ’ Terceira Limitacao:
Mapa do Vital Mundo Vital
(mundo de energia subtil)
Mundo Material
(liberdade perdida)

Figura 11. A involucao precede a evolucao.

Mas representacao e significado requerem um observador. O
observador original é teorizado como uma criatura unicelular da
qual todos nds evoluimos. H& mais de quatro mil milhdes de anos,
esta vida original manifestou-se. Foi um acontecimento

monumental. Antes dele, tudo era simplesmente possibilidades
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entre as quais a consciéncia podia escolher. Ndo existia consciéncia
manifesta nem observador manifesto, e nao existia escolha. Era um
Universo possivel, por assim dizer, sem realidade. Nesse momento,
o0 momento da primeira observacao — nesse momento daquilo a
que o fisico John Wheeler chamou «a conclusdao do circuito de
significagao», ou, se quisermos ser mais precisos, a conclusao do
circuito vital hierdrquico interligado da primeira célula viva —, todo
o Universo foi criado, recuando no tempo por intermédio de uma
escolha tardia. E claro que ndo podemos descartar a possibilidade
de que tenham existido outros planetas, além do nosso, onde outras
criaturas unicelulares tenham surgido. Mas, feita esta ressalva,
posso dizer que, antes da entrada em cena da vida aqui, tudo era

uma mera possibilidade quantica.

A principio, é dificil compreender o que queremos dizer quando
dizemos que o Universo foi criado recuando no tempo, a partir do
ponto no qual a primeira célula viva surgiu, ha cerca de quatro mil
milhdes de anos. Segundo os nossos calculos mais recentes, o Big
Bang provavelmente teve lugar ha cerca de 13 500 milhdes de anos.
Mas isto cria um problema concetual. O calor gerado pelo Big Bang
teria impedido a vida, pelo que nao poderia ter existido nenhum
observador manifesto e, como tal, ndo seria possivel uma escolha.
Devemos concluir, entao, que, quando o primeiro observador fez a
primeira escolha, essa foi uma escolha tardia. Quando a primeira
consciéncia celular viva escolheu, ha quatro mil milhdes de anos,
todas as coisas que ocorreram antes desse acontecimento — a
atmosfera da Terra, o Sol e o sistema solar, as supernovas, a
primeira geracao de estrelas, as galaxias, o proprio Big Bang, toda

a linhagem causal — manifestaram-se retroativamente nesse
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preciso momento. Inclusive o espaco e o tempo, que eram
parametros em potencialidade, foram criados com essa escolha (ver
Figura 12). E o tempo foi criado com uma cronologia linear que,
segundo nos diz a ldgica, deve ter para se tornar manifesto. Como
tal, a nossa escolha agora precipita a realidade das possibilidades

de entao, recuando no tempo.

2. Evolugiao e Propdsito

Falemos mais um pouco sobre a evolucdo e a consciéncia. O
nosso mundo evoluiu ou apareceu espontaneamente, como dizem

0s criacionistas? Ou sera uma combinacao de ambas as coisas?

Durante muito tempo, as tradicdes espirituais e os dogmas
religiosos ensinaram que nao existiu evolucao, porque Deus tinha
criado tudo de uma vez. Este erro surgiu da suposicao de que o
Universo nao tinha leis. As nossas experiéncias encontram-se tao
repletas de acontecimentos fortuitos que a Humanidade demorou
muito tempo a compreender que o Universo €, de facto, licito e que
Deus opera dentro dessas leis. Quando estabeleceu que o Universo
opera de acordo com leis, a Ciéncia questionou se também haveria
leis que circunscrevessem a manifestacdao. A Ciéncia ja nao
precisava de pressupor que a manifestacdo ocorrera
arbitrariamente, de uma s vez, pelo que desafiou a ideia

apresentada no Génesis — de que Deus tinha criado o mundo.

Sob a forma de registos fosseis, os indicadores cientificos

demonstram claramente agora que a evolucao existiu. Mas eis o
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que os bidlogos tentam ignorar: a evolugao é progressiva, tem uma
«flecha do tempo». As criaturas unicelulares deram lugar aos
animais multicelulares, que deram lugar aos invertebrados e
vertebrados, que acabaram por dar lugar aos primatas e aos seres
humanos. Mas existem muitas anomalias e faltam muitos pontos
intermédios entre as etapas da macroevolugdo no registo fossil que
o darwinismo nao explica.

-
COLAPSADAS BIG BANG
RETROATIVAMENTE
HA CERCA
DE 14 MIL MILHOES
DE ANOS
GALAXIAS -
COLAPSADAS
RETROATIVAMENTE
GALAXIAS
COM ESTRELAS QUE SE
CONVERTEM EM -
SUPERNOVAS
COLAPSADAS
RETROATIVAMENTE
GALAXIAS COM
ESTRELAS DE SEGUNDA
GERACAQ, COMO
ONOSSOSOL, coM ¥
PLANETAS
COLAPSADAS
RETROATIVAMENTE
GALAXIA
VIA LACTEA
COM O SOL
COM A TERRA
COMATMOSFERA <
CAPAZ DE SUPORTAR
VIDA
COLAPSADAS
RETROATIVAMENTE
CELULA VIVA
COM HIERARQUIA
INTERLIGADA
E COLAPSO
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Figura 12. O colapso retroativo do Big Bang; a conclusdo da hierarquia interligada da
primeira vida; escolha e colapso tardios.

No meu livro Evolucéao Criativa (2008), abordo estas anomalias.
Ha uma interpretacao metafdrica do Génesis — que nos diz que a
criacao durou seis dias — com a qual podemos evitar a ideia de uma
criacao instantanea e criar espaco para a evolucao. Da mesma
forma, a luz da primazia da consciéncia, o darwinismo pode ser
transformado numa nova teoria que explique a flecha do tempo e
as pecas que faltam no registo féssil ao criar espago para os saltos

quanticos criativos.

De acordo com a teoria de Darwin, o registo fossil devia revelar
um desenvolvimento continuo de uma espécie para a seguinte que
explicasse todas as diferencas significativas. Mas ndo é este o caso.
O registo fdssil ndo é continuo. Ha lacunas, especialmente quando
consideramos grupos macroscopicos superiores as espécies. Por
exemplo, entre as criaturas anfibias e os répteis, a teoria de Darwin
diz que deviam existir milhares de espécies intermédias quando, na
realidade, apenas foram encontradas algumas — cerca de sessenta.
Qual o significado destas lacunas fésseis?

E aqui que a ciéncia quantica pode dar uma ajuda. Segundo o
ponto de vista quantico, ndao temos de pressupor que a evolugao se
deu apenas pela intervencao de mecanismos continuos — mutagodes
aleatérias de genes e selecao natural dos genes mutados,
escolhendo aqueles que sdo benéficos para a sobrevivéncia. Em seu
lugar, podemos postular a evolugao como uma evolugao da

consciéncia. Se observarmos a evolucdao do ponto de vista da
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consciéncia, podemos invocar a criatividade. Podemos, portanto,
propor uma acao continua condicionada, como no darwinismo
tradicional, mas também uma acao criativa — por saltos quanticos

— no processo evolutivo.

Quando nos condicionamos, as coisas tornam-se continuas. O
leitor ja reparou que o nosso fluxo de consciéncia é bastante
continuo? Mas a criatividade acontece intermitentemente e é isso
que nos permite iniciar novas fases na vida. A evolucao bioldgica
procede da mesma maneira. Ha algumas alteracdes instantaneas
que tém lugar, saltos quanticos, e estes saltos quanticos explicam

as lacunas fdsseis.

Quando introduzimos a consciéncia na equacao da evolucdo, qual
€ o motor da intencdo? Como é que a informacao sobre a intengao
provém desde o fundamento de todo o ser até a matéria? Como é
que chega ao nivel material? Por sinais? Recordemos aqui que a
intencao nao é uma causa. Uma pergunta melhor seria: qual é o
proposito motriz do Universo? Como € que o propdsito consciente
entra na matéria? E é aqui que os bidlogos tém de abrir a sua mente
a nao-localidade quantica, isto porque, de facto, na consciéncia
quantica, ndao é necessario nenhum sinal. A consciéncia quantica
afeta a matéria, as possibilidades materiais, por intermédio da
causacao descendente ndo-local... por intermédio da escolha.

Mas para qué fazer todas estas perguntas? Sdo muitos os que
pensam que Deus é perfeito e que, como tal, o mundo devia ser
perfeito. Aqui & que esta a questao. O mundo ndo é perfeito e nos

perguntamos a nds préprios porqué. A evolucdao da-nos uma saida.
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A ideia por tras da evolugdo € que comegamos como seres
imperfeitos, mas tentamos tornar-nos perfeitos, tentamos

transformar-nos, tentamos evoluir como seres espirituais.

Se assim €&, por que é que Deus manifestou o Universo? Por que
nao ficar para sempre na perfeicao? Porque no nao-manifesto, na
eternidade, nada acontece. Nao existe experiéncia. As coisas
acontecem porque, com o tempo, queremos alcancar a perfeicao,
mas queremos alcancga-la na manifestacao, na experiéncia. E é este
o proposito da manifestacao. Os cientistas aceitam que existem leis
causais do Universo; mas também tém de aceitar que ha um
propdsito.

3. O Principio Antrépico

Reconhecemos oito arquétipos principais, arquétipos de valor
que impulsionam a nossa evolugao social: amor, beleza, justica,
verdade, eu, integridade, abundancia e bondade. Teremos de ser
criativos para manifestar estes arquétipos. Podemos amar se
apenas nos limitarmos a deseja-lo? Podemos ser justos se apenas
o desejarmos? Nao, temos de fazer por isso. Temos de evoluir nessa
direcdo. Temos de ser criativos. A ideia da evolugao € que,
inicialmente, ndo somos muito perfeitos. E como poderiamos ser?
A consciéncia teve de criar a vida dentro das limitagcdes das leis
cientificas que tiram partido das contingéncias. Mas finalmente
podemos evoluir até nos convertermos em seres capazes de amar;
podemos evoluir rumo a justica, a verdade ou a bondade. Podemos

evoluir rumo a perfeigao.



Consciéncia Quantica 161

E claro que, por vezes, retrocedemos. Na sociedade atual, nao
vemos muita justica. Progredimos como o proverbial macaco que
subia ao mastro de bambu: uma pata para cima e trés para baixo.
Mas, felizmente, o «sabor» de uma sociedade justa continua
connosco e, com o tempo, recuperamos o0 progresso perdido.
Quando o fazemos, subimos um pouco mais alto. E assim que

funciona a evolucao, pelo que nao temos razoes para desanimar.

O principio antrépico diz que o mundo é feito de modo que o faca
avangar rumo ao estabelecimento de uma consciéncia encarnada
manifesta. Antropico significa «khumano» ou «existéncia humana».
Principio pode ser definido como «lei», pelo que o principio

antropico pretende ser a lei da existéncia humana.

O principio antrépico € um bom exemplo de escolha tardia. Sem
uma escolha tardia, seria inexplicavel. Com a orientacao do
principio antropico, o mundo evolui de um modo tal que, por fim,
ocorre uma consciéncia encarnada manifesta. Na Fisica Quantica, a
consciéncia manifesta é aquilo que torna possivel um mundo
manifesto, e apenas quando surge a consciéncia manifesta é que o
mundo se pode manifestar. E entdo que o circulo se fecha. O mundo
precisa da consciéncia para se manifestar e a consciéncia precisa
das condicOes sob as quais a consciéncia se pode manifestar. Esta
circularidade é o motor do principio antrépico. Nés precisamos do
Universo; o Universo precisa de nds. O Universo ndao se pode
manifestar sem o observador. O observador nao se pode manifestar

sem o Universo e a sua evolugao.



CAPITULO 10

Um Conto de Dois Dominios

ejamos agora como podemos tornar compativeis a Fisica

Quantica e a teoria da relatividade, que é uma teoria do

tempo e do espaco. Em primeiro lugar, vamos considerar
a ideia da comunicacdo sem sinais, aquilo a que, na Fisica Quantica,
chamamos nao-localidade. A teoria da relatividade parece concluir
que ndo pode existir uma comunicacao instantanea, que ndo pode
haver saltos quanticos instantaneos. Na teoria da relatividade, ha
sempre uma velocidade finita de comunicacao, limitada pela
velocidade maxima do sinal — que é a velocidade da luz. Vejamos
agora o conceito quantico dos dois dominios. A teoria quantica
define o dominio da potencialidade como um dominio nao-local que
existe fora do espaco e do tempo, para la da jurisdicdao da teoria da
relatividade. Assim, o que parece ser descontinuo no dominio
espaciotemporal apenas acontece porque existe uma comunicacao
sem sinais que tem lugar no dominio da potencialidade. Por outras
palavras, potencialidade e realidade sdao fendmenos mutuamente

dependentes.

Tomemos, por exemplo, a ideia da correlagao ou interligagao
quantica que ocorre entre os objetos quando estes interagem.
Suponhamos que medimos dois objetos interligados que se

encontram a milhdes de anos-luz de distancia e descobrimos que,
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quando o objeto A se polariza numa direcao, o objeto B também se
polariza sempre na mesma diregdao. Este € um caso de correlagao

ou interligacao.

A conexdao ndo-local entre estes dois objetos, que €& uma
potencialidade, precisa de algo que a desencadeie para ser ativada.
Por outras palavras, todos os objetos estao potencialmente
conectados por via da nao-localidade a todos os outros objetos do
Universo. Mas, para concretizar esta conexao nao-local, temos de
interligar os dois objetos, ou de os correlacionar, mediante alguma

interacao local.

Isto pode parecer confuso, mas pensemos no dominio da
potencialidade, no dominio da unidade. Sabemos que é semelhante
ao conceito do inconsciente na Psicologia. E sabemos que o
inconsciente pessoal esta enraizado no corpo fisico, nas recordagoes
do cérebro. Mas Jung descobriu que o inconsciente coletivo também
estd enraizado na memodria — na memoria coletiva ancestral que
suprimimos coletivamente. Mas o proprio inconsciente, que é
idéntico ao dominio da potencialidade, € maior do que a soma
dessas duas partes. E muito maior do que o inconsciente pessoal
ou do que o coletivo. E a essa «parte extra», as novas possibilidades

quanticas ndo-condicionadas, chamaremos inconsciente quantico.

1. Do Sujeito ao Objeto

Werner Heisenberg, codescobridor da Fisica Quantica, foi o

primeiro a estabelecer esta ligagdo. Regressemos a nossa
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experiéncia mental do Capitulo 2, na qual libertdvamos
hipoteticamente um eletrdo livre numa sala e tentdvamos medir
onde ele estaria. (Aqui, «livre» significa livre de todas as forcas.)
Heisenberg perguntava a si mesmo: o que € que realmente
acontece quando a potencialidade se transforma em realidade?
Quando apenas conhecemos a potencialidade, tudo o que podemos
dizer, tudo o que podemos calcular, tudo o que podemos saber, sao
as probabilidades de um objeto estar em varios locais possiveis. O
nosso conhecimento do objeto é vago. Mas quando convertemos o
objeto numa particula de realidade por intermédio do evento do
colapso, sabemos exatamente onde ele estda. Como tal, Heisenberg
dizia que a mudanca num objeto, da potencialidade para a
realidade, € uma mudanga no nosso conhecimento desse objeto. E
agora temos de fazer a pergunta: qual € o veiculo que nos traz tal

conhecimento?

A consciéncia, como vimos, é o veiculo com o qual conhecemos.
Assim sendo, o que Heisenberg nos diz é que a passagem da
potencialidade a realidade é uma alteracao na consciéncia. Como
tal, este dominio de interconexao é a forma mais geral de
consciéncia a qual acedemos. Antes (e para |a) do ego, somos este
vasto e interconectado fundamento do ser que é a consciéncia. E
um inconsciente que todos partilhamos e que nao tem
personalidade nem possui nenhum eu como aquele que

experienciamos no mundo manifesto.
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Consciéncia Indivisa
e Respetivas Possibilidades

Figura 13. Como o um se converte em dois; a separagao sujeito/objeto aquando do
colapso.

Podemos expressar isto num diagrama que mostra um eu
individual e a sua relagdo com a consciéncia fora do espaco e do
tempo (ver Figura 13). A potencialidade vem primeiro, depois a
mudancga ou colapso, depois a separacao sujeito/objeto que resulta
na realidade. Isto estabelece o observador manifesto, que age como
um desencadeador do dominio da realidade.

O observador individual é a consciéncia manifesta atual em
associacdo com o cérebro, que aparece como o0 sujeito —
chamemos-lhe o eu quantico — de uma experiéncia espontanea.
Parte da potencialidade converte-se no objeto dessa experiéncia. O
cérebro é envolvido neste colapso, porque nenhuma passagem de
potencialidade a realidade de nenhuma experiéncia pode ter lugar

sem a hierarquia interligada do cérebro do observador.
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Devo repeti-lo: Ndo pode acontecer nenhuma mudanca sem o
cérebro do observador. A consciéncia encontra-se representada —
encarnada — como o sujeito que se identifica com o cérebro.
Sempre que nasce uma crianga, o seu cérebro fornece a hierarquia
interligada que manifesta a realidade que a crianca experiencia. E
a crianca torna-se um observador sob a forma de um eu separado,
embora um bebé ndo esteja consciente de que é um eu separado
do seu meio antes de cerca dos doze meses de vida. Ela tem de
acumular pelo menos um ano de recordagdes para sustentar essa
percecdo de separacdo. E apenas quando a experiéncia espontanea
do eu quantico se reflete no espelho da memdria acumulada que
comecamos a discernir o eu do ego como algo separado do nosso

meio.

O hinduismo identifica estes dois dominios como purusha —
potencialidade do sujeito-consciéncia — e prokriti — potencialidade
dos objetos. Daqui, daquilo a que poderiamos chamar colapso
guantico, nasce a consciéncia manifesta de um sujeito que observa
objetos. Na metdfora cristd, purusha, a potencialidade da
consciéncia, é Deus pai. Prokriti, a potencialidade dos objetos, € a
mae. Deus (purusha) impregna (por via da causacao descendente)
a mae (prokriti) para gerar (Imaculada Conceicdo) a consciéncia
manifesta sujeito/objeto do eu quantico (o Espirito Santo) e os
objetos da experiéncia. Finalmente, o condicionamento faz com que

0 eu quantico se converta no ego (o Filho).

Na filosofia monista hindu do vedanta, purusha e prokriti juntos
formam a totalidade/integridade — Brahman em sanscrito. Esta é a

Divindade do cristianismo esotérico. Do mesmo modo, no budismo,
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a potencialidade é reconhecida como «vacuidade» (o nada). Dao-
lhe o nome de shunyata, que transcende tanto o sujeito como o
objeto. Assim sendo, a descricdo quantica da consciéncia foi

antecipada ha milénios.

2. Da Potencialidade a Perfeicao

Antes da medicao, antes da observacao, existe a potencialidade
de um objeto e a potencialidade de um cérebro que o observa,
ambas contidas na consciéncia como possibilidades da propria
consciéncia. A mudanca, a qual os fisicos chamam colapso, leva a
duas coisas: o cérebro colapsado desenvolve uma representacao da
consciéncia (o sujeito) e um objeto colapsado, que o sujeito

experiencia como o objeto da experiéncia.

Vejamos como isto se aplica ao modo como uma garrafa de agua
emerge da potencialidade. A garrafa e o observador «coaparecem
dependentemente». Para comecar, a garrafa e o cérebro sao unos
com a consciéncia na potencialidade. Aqui, na manifestacao, estao
separados; ou seja, o observador esta separado da totalidade da
sarrafa. Na experiéncia comum do ego, o observador também esta
separado da consciéncia total. Como tal, a potencialidade é o
dominio da unidade, ao passo que o manifesto € o dominio de uma

aparente separacdo.

O ndo-manifesto é integridade, totalidade. E perfeicdo. Quando
souber isto no seu coragao, o leitor terda dado um grande passo em

direcao a iluminacao. Se assim &, por que é que precisamos de algo
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mais do que essa totalidade? Por que é que precisamos desta
realidade separada? Por que é que precisamos da garrafa de agua?
Por que é que a cridmos? Esta é naturalmente uma das perguntas
fundamentais com que as religidoes e tradicdes espirituais se vém
debatendo. O hinduismo chama ao mundo da separacao o «jogo de
Deus». E uma explicacdo parcialmente satisfatéria, porque nao
podemos apreciar em potencialidade o facto de comermos uma
maca. Algumas religides veem a separacao como o pecado original.
Dizem-nos que devemos evita-lo e manter a nossa atencao
centrada na unidade. Mas perdem algo com esta trivializacao do
mundo manifesto. O mundo manifesto tem uma ordem e parte

dessa ordem estd sujeita a leis cientificas.

Mais uma vez, por que é que o todo — o perfeito — cria uma
aparente separacao? A resposta € que nao existe experiéncia na
potencialidade. Quando dizemos que a potencialidade se encontra
para la do tempo, isso também significa que passado, presente,
futuro, tudo coexiste simultaneamente na potencialidade. Mas nao
existe tempo manifesto nem experiéncia. Como tal, o mundo
manifesto é criado para gerar experiéncia e, por fim, por meio da
evolucdao, para gerar experiéncia da perfeicdo: a principio para
alguns individuos iluminados e, com o tempo, para todos. E um
pouco como aquilo que o autor de ficcao cientifica Arthur C. Clarke
imaginou no seu romance profético A Idade do Ouro.

E verdade que a consciéncia representada n&o é o mesmo que a
consciéncia original. Mas se criarmos um mundo que evolui, entdo
é possivel imaginar a evolugao como um processo por via do qual

crescemos, tornando-nos cada vez mais bem-adaptados para
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manifestar o amor, a bondade, a integridade, a abundancia ou
qualquer um dos arquétipos que ja referimos. E esta é a nova
espiritualidade da Fisica Quantica, algo que ja foi antecipado por
dois grandes pensadores do século passado, Sri Aurobindo e
Teilhard de Chardin, os quais viram que o propdsito da

manifestacdao consiste em trazer o céu a terra.

Quando o Big Bang aconteceu, iniciou-se um Universo em
expansao e o Mundo continuou a expandir-se desde entao,
tornando-se cada vez maior. De acordo com a teoria quantica, este
Mundo de realidade emergiu do ndo-manifesto — da totalidade, da
perfeicao. Mas, pouco antes do momento do Big Bang, qual era a
intencdo, a intencao primaria que desencadeou tudo? A intencdo
era, numa palavra, a manifestacao. Mas entao qual era o propdsito?
Simplificando, o propdsito era trazer a perfeicao do nao-manifesto
(céu) ao manifesto (terra). Mas, para isso, precisamos da evolugao.
E o que é que impulsiona a evolugao? Eo proposito de desenvolver
a perfeicdo, g.e.d.’

3. Da Unidade a Separagao

A manifestacao, a experiéncia, requer um mecanismo para criar
a separacao. Consequentemente, ao Big Bang teve de seguir-se um
grande desenvolvimento em potencialidade para que a
manifestacdao na realidade pudesse acontecer. As galaxias surgiram
cerca de um milhar de milhdes de anos depois do Big Bang. Depois

vieram as estrelas. Em seguida, as supernovas. Mais tarde, dos

1 Qund erat demonstrandum, expressao latina que significa «<como se queria demonstrar».
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restos das supernovas emergiu uma segunda geracao de estrelas,
como 0 nosso Sol. E estas estrelas tinham todos os elementos
necessarios para criar vida num planeta que girava em torno de
uma estrela como o Sol e extraia energia dela. Os planetas tiveram
entao de desenvolver, em potencialidade, uma atmosfera capaz de
sustentar a vida. Todo este desenvolvimento em potencialidade
precisou de cerca de nove mil e quinhentos milhdes de anos,
também em potencialidade. E entdo surgiu em potencialidade a
primeira célula viva. Por ultimo, o mecanismo para criar as
aparéncias, a hierarquia interligada, encontrava-se potencialmente
presente na estrutura da célula viva, e o ambiente também era o

mais apropriado.

Numa célula viva existem duas moléculas muito importantes: a
proteina e o ADN. Mas a sua origem € um grande mistério, porque
sem ADN nao podemos produzir proteinas; mas sem proteinas nao
podemos produzir ADN. Juntas constituem uma hierarquia
interligada na célula viva. Ora bem, agora o colapso pode acontecer,
dando-nos uma célula viva manifesta que pode distinguir-se do seu
ambiente, ou meio, manifesto. Existe também um campo
morfogenético associado a forma e a fungdao da célula viva: o
programa da célula. O colapso do campo morfogenético associado
concede a célula a sensagao de estar viva, por mais rudimentar que

pOSsa ser.

Observe-se aqui a semelhanca com o conceito de «coaparicao
dependente» de que falamos antes. A célula, no momento em que
se manifesta, converte-se numa entidade separada do seu meio;

ambos aparecem de forma codependente. E este processo da



Consciéncia Quantica 171

origem a célula viva — a vida — e ao seu meio nao-vivo. A
combinacao proteina/ADN, juntamente com a sua parede ou
membrana celular e o citoplasma, converte-se em vida, e todo o
resto das possibilidades manifestas converte-se em meio nao-vivo.
Deste modo, a medida quantica da hierarquia interligada leva a vida
manifesta, enquanto o resto, sem hierarquia interligada, se

converte em nao-vivo.

Sejamos claros. Onde ndo ha hierarquia interligada, obtemos
uma entidade nado-viva, enquanto a parte com hierarquia
interligada se converte em algo especial — aquilo a que Humberto
Maturana chama um sistema autopoiético —, com autonomia e
identidade proprias. Isto porque a consciéncia é representada
nestes sistemas como uma identidade separada, como uma
distincao. No resto do mundo manifesto, a consciéncia nao se pode

representar, pelo que se manifesta como objetos.

No momento do Big Bang nao havia criaturas vivas, pelo que nao
havia observadores que pudessem observar o processo. Este é
outro maravilhoso paradoxo que devemos considerar, e a sua
resolugdao € crucial. A resposta é que esta escolha de colapso nao
sO pode ter lugar agora, precipitando um acontecimento isolado
neste momento, como também uma escolha pode precipitar agora
retroativamente, recuando no tempo, toda uma cadeia de
acontecimentos que sao pré-requisitos do acontecimento atual.
Assim, quando a consciéncia escolhe tardiamente, com um atraso
ou «desfasamento», colapsando toda uma cadeia de

potencialidades e produzindo toda uma cadeia de acontecimentos
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retrocedendo no tempo até ao Big Bang, a escolha tardia gera o

tempo retroativamente.

Temos a tendéncia de pensar segundo um enguadramento
temporal absoluto, pelo que a escolha tardia nos parece dificil de
compreender. Mas se permitirmos que o conceito de tempo seja
flexivel, criado pela proépria consciéncia através do colapso, a
escolha tardia comeca a fazer sentido. Por outras palavras,
podiamos dizer que a nossa consciéncia atual criou o Big Bang. E
claro que a nossa consciéncia nem sempre foi tdo atual. O Big Bang
ocorreu ha treze mil e quinhentos milhdes de anos. A primeira célula
viva apareceu ha cerca de quatro mil milhdes de anos. Como tal, a
consciéncia tem feito isto — jogar este jogo cdsmico da
manifestacdo — ha apenas quatro mil milhdes de anos. Os primeiros
nove mil e quinhentos milhdes de anos foram de desenvolvimento
na potencialidade. Em seguida, ocorreu uma série de escolhas
tardias e de colapsos retroativos. Naquele momento, ha quatro mil
milhdes de anos, a vida foi criada. Recuando no tempo, o Sol foi
criado. E antes disso, as supernovas; antes disso, a primeira
geracgao de estrelas; antes disso, as galaxias; e, antes de tudo, teve
lugar o Big Bang. Mas toda a cadeia de acontecimentos é o resultado

de um Unico acontecimento de causacao descendente.

Sem o Big Bang em potencialidade ndo haveria galdxias nem
uma primeira geracao de estrelas em potencialidade. Nao haveria
supernovas nem uma segunda geracao de estrelas em
potencialidade. Nao haveria um planeta como a Terra nem
nenhuma célula viva em potencialidade. Como tal, esta cadeia de

potencialidades é essencial para produzir o acontecimento real do
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colapso que produziu a vida. E antes que esta realidade

acontecesse, nao existia espaco; nao existia tempo.

Uau!... H3?

4. Da Teoria ao Facto

Toda esta teorizacao nos trouxe a um ponto no qual tudo o que
eu aqui disse pode ser verificado experimentalmente. Uma maneira
de verificar a teoria da escolha tardia — de como um acontecimento
agora pode precipitar toda uma série de acontecimentos que
existiram numa realidade anterior — chega-nos por intermédio da

investigacao sobre as experiéncias de quase-morte.

O que é que acontece numa experiéncia de quase-morte? Ocorre
uma insuficiéncia cardiaca. O paciente morre. E declarada a morte
cerebral. O resto do corpo ainda esta vivo, mas o cérebro esta
morto. Nao existe nenhum sinal no EEG. Todavia, com os recentes
progressos da Cardiologia, os cirurgides cardiacos podem reanimar
um paciente desde que nao tenha passado demasiado tempo. E o
paciente acorda e diz: «Tive uma experiéncia. Percorri um tunel e
no outro extremo encontrei os meus parentes. E depois encontrei
Jesus (ou Buda, ou quem quer que seja). E depois vi uma luz
maravilhosa. E ouvi uma voz que me chamava de volta. E dei com

uma parede. E ca estou eu, de regresso.»

Sob um ponto de vista cientifico, a dificuldade em compreender

estas experiéncias é tremenda. Uma pessoa em morte cerebral ndo
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pode ter uma experiéncia que envolva um pensamento com
significado. A experiéncia do significado requer um sistema
hierarquico interligado chamado cérebro. Mas o cérebro esta morto.
No entanto, devemos levar a sério todas estas experiéncias, porque
muitas outras pessoas em circunstancias semelhantes referiram
experiéncias idénticas; mas também porque estes acontecimentos
alteram o comportamento posterior das pessoas em questao; com
efeito, alteram toda a sua vida futura. Como tal, estes

acontecimentos tém uma eficacia causal.

Como é que estes acontecimentos podem ter lugar? A ciéncia
quantica responderia que deve ter existido uma cadeia de
acontecimentos — uma cadeia retroativa de acontecimentos — que
comecou quando o paciente foi reanimado. Segundo esta
perspetiva, quem sobrevive a uma experiéncia de quase-morte
estaria a recordar a cadeia de acontecimentos, porque a dita cadeia
agora faz parte da sua memodria. Os acontecimentos ocorreram,
recuando no tempo desde o momento do colapso, que deve ser o
momento em que o cérebro foi «reanimado». Foi precisamente o
que aconteceu com o Big Bang e com a origem da vida. Tudo o que
podemos ver hoje € a memoria do Big Bang contida no fundo de
radiacao de micro-ondas que permeia o Universo — radiagcao que
foi emitida no momento do Big Bang, mas que se foi diluindo com
o tempo. Essa analogia &, portanto, valida. Aquilo que vemos hoje
teve lugar ha milhares de milhdes de anos e existe agora como uma

memoria.

A criacao acontece momento a momento. O Universo |a fora ndo

existe numa forma concreta. As galaxias, estrelas e planetas nao



Consciéncia Quantica 175

estdo apenas ali a espera de que os vejamos. Todos eles existem
em potencialidade, a menos que algum ser vivo tenha uma
experiéncia que os manifeste retroativamente. Poder-se-ia dizer
que o Big Bang esta a ser colapsado momento a momento, a medida
gue os astronomos olham através dos seus instrumentos e detetam
a radiacao de fundo de micro-ondas. De facto, a Fisica Quantica
elimina em absoluto o conceito newtoniano de que o Universo esta

sempre e apenas ali, com uma forma concreta.

Entao e a Lua? Existe? Num artigo da revista Physics Today, um
fisico fazia esta pergunta: estara a Lua ali quando ninguém esta a
olhar para ela? E a conclusao é inequivoca. A Fisica Quantica insiste
que nao existe uma Lua «momento a momento», mas apenas a
potencialidade da Lua. Claro que a potencialidade é tao proxima da
realidade — a Lua € uma massa tao grande — que sempre
encontramos a Lua onde esperamos encontra-la. Em virtude do seu
tamanho, as possibilidades de movimento do centro de massa da
Lua sdo muito limitadas. Como tal, a descricao newtoniana é
aproximadamente valida. E o que dizer de Neil Armstrong? O que
aconteceu quando ele chegou a Lua? Bem, Armstrong estava a
manifestar-se a si mesmo, e a sua manifestacdao estava a criar

codependentemente a Lua como parte da sua experiéncia.

Entdo e eu? Estou sentado a uma secretaria, diante de um
computador e a escrever um livro, e o leitor estara a ler este mesmo
livro daqui a um ano. Obviamente, o leitor existe em potencialidade.
Mas e eu, estarei no mundo da manifestacao? Existo mesmo nesta
realidade manifesta durante todo o tempo em que estou a escrever

este livro? Pois... ndo. Tudo o que podemos dizer é que estou a
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entrar e a sair dessa potencialidade e a criar uma realidade tao
proxima do que esperamos que seja que nos leva a pressupor
equivocamente que eu sou um elemento fixo, sempre aqui sentado,
a escrever constantemente. A continuidade € uma criacdo da nossa
expetativa. Entre os periodos em que escrevo, durmo e converto-
me em potencialidade. E, realmente, isto é tudo. Assim que o leitor
compreender a Fisica Quantica, nunca mais voltara a levar muito a
sério a fixidez da realidade. Nada é permanente. Tudo muda
constantemente. Tudo é efémero, como os misticos vém dizendo

desde sempre.

5. Da Fixidez a Mudanca

E claro que nem todos os fisicos quanticos percecionam a
realidade desta maneira. Mas a maioria acredita que ha um
dinamismo fundamental no mundo. Quando nos tornamos criativos,
em lugar de vivermos na fixidez do ego, comegcamos a experienciar
estas descontinuidades de tal forma que comecamos a ver a
mudanca, e nao a fixidez, como base do mundo. Todavia, a fixidez
é necessaria como ponto de referéncia para a mudanca. Mudancga e
fixidez — movimento e quietude — ocorrem quase ao mesmo

tempo.

O importante é compreender a distincdo entre o imanente e o
transcendente, o manifesto e o nao-manifesto. Este computador em
que estou a trabalhar é imanente. Parece existir continuamente no
espaco tridimensional perfeitamente separado de mim. Se eu o
empurrar, ele desloca-se. A realidade aparente na dimensao

material € a matéria a mover-se no espaco tridimensional e a
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demorar o seu tempo a fazé-lo separada de mim. Mas no dominio
transcendente da realidade ndo ha separacdo. E por isso que ndo
podemos tocar-lhe nem perceciona-lo como algo separado de nés.
Este dominio encontra-se fora do espaco e do tempo. Transcende o
espaco e o tempo. Neste dominio, todo o espaco existe
simultaneamente; todo o tempo existe simultaneamente. Tudo é

uno. Nao ha separacao entre sujeito e objeto.

Convém também recordar que esta potencialidade existe
eternamente. Além disso, ha uma intencdo na potencialidade de
manifestacdo e isso significa que o principio antropico é nela
incorporado numa qualquer fase da involugao. E o mundo, tal como
o conhecemos, é criado. E entdo, talvez, passados milhares de
milhdes de anos, este mundo desmorona-se e ja ndo sustenta a
vida. E entao a intencionalidade da potencialidade cria outro

mundo.

Desta vez, a consciéncia escolheu as leis fisicas que governavam
a evolucao deste Universo em particular. Mas, de acordo com a
teoria quantica, existiram muitos universos regidos, cada um deles,
por diferentes leis fisicas. Alguns deles nunca colapsaram, porque
chegaram ao seu fim demasiado depressa. A potencialidade da vida
nunca se desenvolveu em realidade, de modo que nao existiu
manifestacdao. Mas pelo menos um desses universos — 0 N0SSO —
teve de estar muito bem-adaptado para dar espaco a vida. As leis
fisicas tiveram de estar extremamente bem afinadas para tornar
possivel esta hierarquia interligada. Se alterarmos as leis fisicas um
pouco que seja, nao havera hierarquia interligada nem haverd

manifestacao.
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Espero que, como eu, o leitor tenha comecado a sentir a danca
de Shiva em toda esta criacao e destruicao. Quando eu era
materialista, pensava que as coisas aconteciam num tempo linear.
Mas nado € assim. Tudo se encontra em processo, mas nada esta «a
acontecer» em potencialidade. E apenas na realidade que as coisas
acontecem de forma linear. Mesmo com a escolha tardia, recuando
no tempo, temos sempre uma sucessao linear de acontecimentos

que tiveram lugar antes.

Algumas pessoas agarram-se a questao dos universos paralelos,
mas este tipo de questao nao é realmente cientifico, porque nunca
poderemos verificar a resposta. Por definicao, 0s universos
paralelos ndo podem comunicar entre si. O que me surpreende é
que a natureza fundamental da realidade resida na impermanéncia
do mundo e na impermanéncia das imagens que criamos. Newton
deu-nos uma falsa nocao de permanéncia e determinismo, uma
nocdo antitética as tradicdes espirituais como o zen e o hinduismo.
Mas agora estamos a redescobrir a natureza efémera de tudo — a
natureza dindmica, criativa e pulsante de tudo. E assim que a Fisica
quantica esta a integrar ciéncia e espiritualidade de novo. No
momento em que o leitor prestar atencao a impermanéncia do
mundo, quando abandonar as atividades triviais e, em seu lugar,
explorar o que realmente é permanente — os arquétipos —, tornar-

se-a um ativista quantico.
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O Principio Criativo

o movimento da Nova Era, ou New Age, ha a tendéncia

para o uso das palavras «vontade de Deus» quando se

fala da mudanca evolutiva. Na ciéncia quantica, porém,
tendemos a usar o conceito de causacao descendente para explicar
a mudanca evolutiva e evitamos usar termos com uma carga
religiosa ou historica, como «vontade de Deus». Quando estava a
desenvolver as ideias aqui apresentadas, comecei a ficar
crescentemente preocupado com esta expressao: «Vontade de
Deus.» Os cientistas reconhecem que um principio irreversivel,
como a causacao descendente, tem de ser objetivo para que seja
cientifico: ndao objetivo no sentido newtoniano, talvez, mas nao
dependente de uma subjetividade arbitraria. Mas a criatividade, no
sentido quantico, ndao é subjetiva. Tem um aspeto subjetivo que
provém da falibilidade individual humana. Todavia, ndao é a ideia
criativa que é falivel, mas a representacao mental da ideia que

criamos com a nossa mente subjetiva.

Deus é o principio criativo por tras de uma ideia criativa. Isto é
facil de ver, se concordarmos que aquilo a que chamamos
consciéncia quantica é aquilo a que as pessoas religiosas chamam
Deus. Como tal, € Deus quem perpetra a causacao descendente.

Mas o que é que faz com que uma determinada causacao
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descendente — a vontade de Deus — tenha lugar nhuma dada
situacao? Como é que o mundo manifesto acontece? Carl Jung
afirmava que tudo consistia em tornar consciente o inconsciente.
Isto, como causa geral de qualquer manifestacao, pode ser exato,
mas nao nos diz por que motivo uma possibilidade inconsciente
concreta se torna consciente em oposicao a outra. Com efeito, isto
soa demasiado a biologia darwiniana — probabilistica, produto do
acaso. A evolucao, tal como a que foi descrita por Darwin, pode
seguir este ou aquele caminho, mas ndo é assim que a evolugao

realmente funciona.

Quando consideramos os dados fdsseis, a evolucdo parece
possuir uma direcionalidade: ha uma ordem na prépria evolucao.
De facto, esta € uma das suas principais carateristicas. Os fésseis
comegaram como organismos muito simples e tornaram-se cada
vez mais complexos a medida que a evolucdao avancava. Assim, a
passagem do tempo é evidente na crescente complexidade do
registo féssil. Mas o darwinismo nao possui nenhuma
direcionalidade incorporada que favoreca a complexidade. As
mutacdes genéticas sdo aleatdrias, e aleatdrio significa sem
direcdo. A Natureza também ndo seleciona em funcao da
complexidade — seleciona com base na fecundidade; ou seja, na
mutacao que produz maior progenitura. Como tal, o darwinismo,
enquanto teoria da evolucdo, jamais poderd demonstrar uma

«flecha do tempo» em direcao a uma complexidade crescente.
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1. A Evolucao Quantica

E aqui que a ciéncia quantica pode ser Gtil. Numa vis&o quantica
do mundo, a evolugdo ¢é vista como uma evolugdo das
representacdes das possibilidades subtis da consciéncia no mundo.
Entre os quatro tipos de experiéncias — sensacdao, sentimento,
pensamento e intuicdo —, ha uma gradacao. A sensacao é
grosseira; o sentimento é subtil; o pensamento é mais subtil ainda;
e a intuicdo é extremamente subtil. No contexto da evolucgao,
existem representacbes do mais infimamente subtil —
representacdes das energias vitais na matéria a que chamamos
vida. E vao sendo criadas representacoes cada vez mais sofisticadas
do vital a medida que a evolugao da vida acontece. Os d6rgaos
tornam-se cada vez mais sofisticados e associam-se a chacras cada
vez mais elevados a medida que o tempo passa, a medida que os
fosseis se tornam mais complexos. Como tal, a ideia da evolugao
consiste em melhorar as representacdoes das possibilidades subtis
da consciéncia no mundo, bem como em criar representacoes de

coisas cada vez mais subtis.

S6 depois de as representacdes da energia vital na matéria
estarem mais ou menos concluidas é que a evolugdo desenvolveu a
capacidade de criar representacoes mentais. Com o
desenvolvimento do neocoértex, foi introduzida a capacidade de
cartografar a mente, e a evolugcao progrediu com a melhoria da
capacidade mental de atribuir significado. Nds, seres humanos,
encontramo-nos no topo do totem evolutivo? Poder-se-ia dizer que

sim. Na teoria quantica, a evolucao nao regride, pelo que nao temos
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de nos preocupar com a possibilidade de um planeta dos macacos

no futuro.

A mente deu significado, em primeiro lugar, ao mundo fisico, de
modo que nos, seres humanos, quando éramos cacadores-
recoletores, fomos os primeiros a transmitir significado ao mundo
fisico. Na fase seguinte da evolucao — a da agricultura de pequena
escala —, a mente comecgou a atribuir significado as energias do
mundo vital. Homens e mulheres trabalhavam juntos como
agricultores, interagiam e tinham batalhas e relagdes emocionais
das quais evoluiram os circuitos cerebrais emocionais negativos.
Desenvolveu-se a consciéncia tribal ndo-local, de modo que estas
interagcdes beneficiavam todos os membros da tribo, e até a
Humanidade. Os nossos antepassados talvez tenham chegado a
explorar os arquétipos até certo ponto, criando as representacgoes
as quais hoje chamamos arquétipos junguianos do inconsciente

coletivo.

Veio entdo a Era em que a mente atribuiu significado a prépria
mente, a Era do pensamento racional abstrato. Isto comecou com
a agricultura em grande escala. As terras foram repartidas em
propriedades individuais e a consciéncia tribal desvaneceu-se,
juntamente com a nao-localidade. Os proprietarios de terras
ascenderam ao topo de uma hierarquia; tinham o poder e
converteram-se em aristocracia, enquanto o0s restantes se
tornavam servos. O pensamento racional gera a sua proépria
hierarquia. No passado, gerou uma hierarquia religiosa que
interagia bem com a aristocracia. Ainda hoje lutamos contra este

elitismo.
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O passo seguinte na evolugao da mente teve lugar quando esta
atribuiu significado a intuicdao e incorporou esse significado fazendo
uso da criatividade. Podemos chamar a isto a mente intuitiva ou
arquetipica. E por este motivo que a criatividade fundamental
interna nos € tao necessaria atualmente. Também realca a
importancia de integrar o pensamento racional com as emocoes e

0S sentimentos.

Qual é, entdo, o futuro da evolucao apds o fim da Era da mente
intuitiva? A medida que o processo se vai desenrolando, chegara o
dia em que aprenderemos a criar representacdes do supramental
diretamente no corpo. Aprenderemos a representar um arquétipo,
a incorporar ou encarnar um arquétipo. De facto, quando isto
acontecer, seremos incapazes de ndo incorporar esse arquétipo. A
seletividade e a preferéncia cederdo o seu lugar ao unitivo, ao
coletivo. E isto levanta a possibilidade de esta progressao poder
continuar, porque, assim que tivermos a capacidade de representar
o supramental em ndés mesmos, far-nos-emos esta pergunta:
existem experiéncias superiores ainda mais subtis do que os

arquétipos supramentais?

Certa vez tive uma experiéncia a qual, na auséncia de outras
palavras para a descrever, vou dar o nome de satori ou samadhi. A
experiéncia prolongou-se por dois dias, durante os quais a minha
capacidade de amar surgia sem esforco. Eu amava todos e tudo
sem fazer nenhum esforgo nesse sentido. Passados dois dias, essa
capacidade desvaneceu-se gradualmente. Mas isto foi 0 mais perto
que estive de incorporar um arquétipo como o amor. Durante dois

dias, foi como se eu fosse amor.
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Cheguei a esta experiéncia através de uma pratica meditativa
chamada japa, em sanscrito, a qual descrevo no meu livro
Criatividade Quantica (2014). Pratiquei esta meditacdo
intensamente durante sete dias completos. Penso que a intensidade
foi importante. Também foi importante o facto de eu a ter praticado
dentro dos parametros do meu estilo de vida habitual: o meu
trabalho, as conta de que houve um processo criativo real naquela
pratica, um processo cujo efeito de um «instinto amoroso», embora
temporario, eu nao fora capaz de reproduzir até entao.
Normalmente, quando temos uma experiéncia, criamos a respetiva
recordacao e podemos revivé-la, pelo menos em parte. Todavia,
neste caso, tenho a recordacdao dessa experiéncia, mas ndo sou
capaz de trazer de volta os seus efeitos. Neste aspeto, foi diferente
de todas as outras experiéncias que ja tive. Em regra, consigo «re-
sentir» os sentimentos que tive numa experiéncia e trazer de volta
alguns dos efeitos que a acompanharam.

Isto leva-me a acreditar que este tipo de incorporacao ou
encarnagao arquetipica € uma experiéncia extremamente efémera,
talvez ligada a uma coeréncia temporariamente induzida na acao
das configuragcdes neuronais. Quaisquer que fossem as
configuragdes coerentes que existiam no meu cérebro naquele
espaco de tempo, acontece que se desvaneceram e nhao sou capaz
de as recriar se recorrer apenas a memoria € a vontade. Assim
sendo, para alcancar a incorporagao ou encarnacao do supramental,
temos de desenvolver capacidades completamente novas, talvez
estruturas cerebrais coerentes completamente novas. Infelizmente,
ainda temos um longo caminho a percorrer. Ainda nem sequer

concluimos a quarta fase da evolucdao mental, a mente intuitiva.
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Francamente, nao sabemos o que acontece para |a da encarnacao
do supramental. Somos criaturas mentais e podemos experienciar
o supramental apenas como intuicdo, como experiéncia
espontanea. Mas nao temos a capacidade de representar a intuicao
diretamente como recordacao sem ter o pensamento e o0
sentimento como intermediarios. Apenas quando desenvolvermos a
capacidade de criar uma representacao direta enquanto recordacao
mais permanente poderemos alcancar o nivel seguinte da
experiéncia subtil. Os seres vitais, como os peixes, que ndo tém
mente, podem «intuir» a mente? Nao, porque os peixes hem sequer
tém um cérebro emocional. E os primeiros mamiferos nao faziam
sequer ideia dos valores supramentais; nem sequer tinham ética.
Temos de subir toda a escala evolutiva até aos gorilas ou aos
chimpanzés para encontrar um comportamento ético. Como tal,
parece-me que teremos de considerar o nivel seguinte da evolugao

antes de podermos comecgar a ver o que vem depois do arquétipo.

2. A Direcionalidade e a Vontade de Deus

A lei que se nos revela com toda a claridade quando estudamos
a evolugao segundo um enquadramento quantico € esta: a evolucao
procura melhorar as representagoes cerebrais dos arquétipos por
intermédio da mente e do corpo vital nesta fase da evolucdao. A
afirmacdo geral desta lei é que a evolugdo procura fazer
representacdes cada vez melhores do subtil. No nosso atual estagio
de evolugao, o subtil que ainda se encontra por representar € o dos
arquétipos. Como tal, a evolugao avancga na direcao da criagao de
representacdes mentais e vitais cada vez melhores dos arquétipos,

assim como melhores encarnacdes ou incorporacoes deles.
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Num contexto religioso ou New Age, esta é a «vontade de Deus».
Por outras palavras, a vontade de Deus é intencional, e a sua
intencao neste momento é criar representagcdes cada vez melhores
dos arquétipos: mais amor, mais beleza, mais justica, mais
bondade, mais abundancia, mais integridade. Num contexto
quantico, poderiamos dizer que a vontade de Deus procura a
direcdo intencional na qual a nossa consciéncia evolui. Poderiamos
dizer que a vontade de Deus é exercida com a intencdo de criar em
nos representacdes e encarnacdes melhores, mais ricas e mais

profundas dos arquétipos.

Mas esta intencionalidade nem sempre se manifesta no mundo.
Sem duvida, podemos dizer objetivamente que, hoje, somos menos
violentos do que éramos ha setenta e cinco anos, quando
estavamos envolvidos numa guerra mundial. Hoje, nem sequer
podiamos compreender a ideia de regressar a um mundo no qual a
guerra fosse a principal realidade. Ha& setenta e cinco anos,
acontecimentos provocadores como os que tém hoje lugar no Médio
Oriente e na Europa de Leste teriam precipitado uma guerra
mundial. Hoje em dia, pensamos nas consequéncias de tais coisas
e permitimos que o nosso raciocinio relativo a necessidade
econdmica se sobreponha a nossa tendéncia instintiva para a
violéncia e o dominio. O mesmo se aplica ao mercado livre, cujo
funcionamento nao se pode dever a interagcdes materiais entre
particulas elementares. Os calculos envolvidos nestas acles e
reagdes societais tém um sentido e uma intencao, pelo que devem
ter uma fonte causal nao-material, uma causacao descendente. E

isto pode ser expresso como 0 movimento evolutivo da vontade de
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Deus no mundo. Os movimentos evolutivos da consciéncia sao as

maos invisiveis que movem os fios dos acontecimentos.

Havera alguma razao para pressupor que a vontade de Deus é
diferente da nossa vontade enquanto seres humanos? Nao, visto
que, na criatividade, sincronizamo-nos com a vontade de Deus.
Quando manifestamos uma ideia criativa, porém, por vezes nao
conseguimos ver a vontade de Deus em cada passo, porque nao
dispomos da imagem total. Isto pode ter um resultado negativo,
como no caso da bomba atdmica. O mecanismo pelo qual a vontade
de Deus se manifesta por nosso intermédio ainda é defeituoso, pelo
que o mal pode ter lugar mesmo sob a vontade de Deus.
Naturalmente, isto causa muita confusao. Todavia, este mecanismo
orientar-se-a melhor para o bem a medida que formos evoluindo.
As nossas representacoes tornar-se-ao melhores, e comegaremos
a ter uma melhor perspetiva do que € compativel com o bem e do

que nao é. E assim que aprenderemos a evitar o mal.

A vontade de Deus nao se organiza a si mesma a partir da
intencdo de Deus. Deus — isto &, o agente criativo da consciéncia
quantica — ndao é o eu. Recordemos que o eu €& criado
exclusivamente com a manifestacdo. Sem manifestagao nao ha eu;
ha apenas consciéncia e a sua potencialidade para a escolha. Tudo
o que podemos dizer é que esta escolha é objetiva, que esta
escolha, quando colapsada, tem de ser benéfica para a evolucao.
Esse € o unico critério. Se a escolha cria representacdes cada vez

melhores do subtil, ela manifesta-se. E tdo simples quanto isto.
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A vontade de Deus é o poder causal da consciéncia de Deus. Nao
da consciéncia de Deus, que soa como se Deus fosse um individuo,
mas da consciéncia de Deus — a consciéncia ndo-local. A vontade
de Deus €, como tal, totalmente objetiva. Na antiga visao religiosa
do mundo, a consciéncia de Deus encontrava-se num qualquer
lugar distante. Nos rezdvamos-lhe: «Por favor, faz isto e aquilo.»
Se pensarmos que Deus existe separado da nossa consciéncia,
estamos a voltar a velha tradicao. Mas sabemos por experiéncia que
o Deus quantico pode parecer separado de nds, mas ndao esta,
embora o ego nao o reconheca como tal. Cada mudanca evolutiva
importante tem lugar apenas por intermédio de seres manifestos.
Recordemos a teoria da medigcdo quantica: nenhum acontecimento
tem lugar sem um observador. Até os movimentos evolutivos
acabam por se manifestar mediante movimentos manifestos

individuais, embora agindo coletivamente.

3. O Ego e Deus

Ora bem, estamos separados de Deus em todos os
acontecimentos? Nao, nao estamos separados no momento
criativo. Quando a aparéncia de separacao desaparece, tornamo-
nos criativos. Na experiéncia do eu quantico, vemo-nos como algo
separado de Deus apenas pela mais infima das margens — como o

Ad3o de Miguel Angelo que tenta tocar a mdo de Deus.

A separagao que impomos a nhds mesmos € uma imposicao da
ignorancia que surge ao nivel do ego e se torna ainda mais
arreigada quando o ego adquire uma personalidade. E esta

ignorancia é obrigatdria, ndao ha como escapar-lhe. A hierarquia
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interligada do cérebro, juntamente com o condicionamento que
resulta da resposta da memoria (também ela cerebral), faz com que
esta separacdo seja compulsiva, inevitdvel. Sempre que
experienciamos alguma coisa, experienciamos uma separagao. As
Unicas excecdes ocorrem quando experienciamos esses pequenos
instantes de movimento quéantico, os saltos quanticos. E possivel
escapar a separacao entrando num estado semelhante ao sono ou
inconsciente (falarei sobre isto mais adiante). Mas, no estado de
vigilia, o melhor que podemos fazer é construir a nossa vida de
modo que ndo nos apeguemos aos padroes do ego, ou até mesmo
de modo que os evitemos. Para escapar, temos de viver de uma
maneira em que ndo nos seja facil cair nos circuitos cerebrais das
emocdes negativas e nos habitos negativos do ego. E complicado e

dificil, mas pode ser feito.

De facto, perguntar se Deus estd separado de nds ndo faz
sentido. A separacao é uma ilusdao, uma aparéncia. Apenas existe
uma consciéncia. Pensamos que estamos separados por causa da
hierarquia interligada e por causa das recordacdoes que existem no
nosso cérebro. A experiéncia de separacdao na manifestacao
humana €, no entanto, inevitavel e a Unica maneira de |lhe escapar
é por intermédio de um ou dois saltos quanticos, ou, entdo, viver

na inconsciéncia.

Os meus pontos de vista pessoais fundamentam-se na visao do
mundo da ciéncia quantica. O Deus da ciéncia quantica € objetivo,
cientifico. Deus € a agéncia criativa da consciéncia quantica, que &
nao-local. Deus faz escolhas com base num critério estritamente

objetivo: estas escolhas farao com que a evolugao avance, ou nao?
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Por vezes, isto pode levar a escolhas que, a curto prazo, resultam
em acontecimentos que podem parecer negativos. Mas Deus
permite o mal apenas porque pode ser necessario para a evolucao

das espécies a longo prazo.

Deus também desempenha um segundo papel na nossa vida, e
nao o podemos negar. Nos momentos de desespero, muitas vezes
invocamo-1'O de uma maneira muito pessoal. O qué ou quem é este
Deus pessoal? Recordemos que o eu existe em dois niveis: o0 eu a
que chamamos ego, o eu condicionado; e o eu primario que é
ativado quando somos criativos, o eu quantico. O eu primario é
universal, mas manifesta-se hum corpo/mente individual. Temos,
portanto, uma relagdo pessoal com o eu primario, isto porgque o
encontramos quando somos criativos. Os investigadores da
criatividade chamam a este encontro a experiéncia de fluxo.
Quando temos uma experiéncia de fluxo, fluimos suavemente entre

a consciéncia egoica e a autoconsciéncia quantica.

Conhecemos este eu pessoalmente e, nos momentos de
desespero, recorremos a este fluxo. Recorremos ao eu quantico e
perguntamos a nds mesmos por que motivo ele se separou tao
convenientemente, por que é que nao vem logo aliviar a crise com
que nos debatemos. Choramos, rezamos. E, a seu tempo, o eu
guantico responde. Quando isto acontece, as intuicoes comecam a
surgir. Estas sao as experiéncias nas quais nos centramos. Mas,
como cientista, sei que o eu quantico ndo tem eficacia causal, visto
que esta reside na consciéncia quantica ou no seu agente de
causacao, Deus. Embora nao seja possivel uma relacdao pessoal com

este agente de causacdo — Deus, ou consciéncia —, é aqui que
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reside toda a causalidade quantica. E eu sé posso ir em busca dessa
causalidade se me alinhar com o propdsito evolutivo da

Humanidade.



CAPITULO 12

A Reencarnacao Quantica

conceito de carma € central para a crenga na

reencarnacao. Segundo a perspetiva ocidental, o carma

opera mais ou menos como um principio objetivo, por
meio do qual as agdes nesta vida determinam os resultados nas
nossas vidas futuras. Acumulamos carma por intermédio das nossas
acoes e experiéncias, depois morremos; e reencarnamos em
conformidade com o carma que acumulamos. Segundo uma
perspetiva oriental, o carma opera como um principio espiritual no
qual tanto a intencdo como a acdo influenciam as existéncias
futuras. Acumulamos carma por intermédio das intengdes, que
contribuem para a felicidade ou para o sofrimento num continuum
carmico; depois morremos e reencarnamos como parte desse

continumm.

Todavia, segundo a perspetiva da ciéncia quantica, o carma nao
é sendo o condicionamento de vidas passadas. Numa das minhas
conferéncias, um dos participantes perguntou-me: «E alguém que
vive na pobreza na Africa Ocidental, uma pessoa que passa fome e
privacoes? Pode passar todo o seu tempo centrado na intencao de
ter dinheiro, mas o dinheiro nao aparece. O carma tem alguma coisa
que ver com o motivo pelo qual o dinheiro nao aparece a estes

pobres?» Por outras palavras, ele estava a fazer aquela pergunta
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segundo um ponto de vista ocidental. Estava a perguntar se a
ciéncia quantica sugere que somos postos nesta vida para que a
consciéncia de Deus manifeste certas experiéncias no corpo fisico,
e, independentemente do que possamos fazer, essa € a intencgao

desta vida neste corpo.

Respondi-lhe de acordo com uma perspetiva quantica. Disse-lhe
gue nao creio que a nossa vida na Terra seja de um sofrimento
predestinado pelo carma e que nao creio que a morte seja apenas
uma transicao de um carma predestinado para outro. Penso que o
carma ndao € mais do que o condicionamento de vidas passadas, e
existem alguns tipos de condicionamento que nos podem impedir a
expansao na consciéncia. E aquilo a que chamamos mau carma. O
condicionamento é o que produz a identidade do ego, que é a
confluéncia dos quatro padrdoes de habitos condicionados desta
vida, mais alguns de vidas passadas. O carma &, como tal, apenas

uma grande parte do condicionamento do ego.

De facto, o mau carma pode ser simplesmente um
condicionamento que nos impede de manifestar a criatividade, de
manifestar a intengdao. Da mesma forma, o bom carma pode ser
apenas um condicionamento que nos ajuda a ser criativos e a
realizar as nossas intencdes. E 0 mais importante: o carma, como
o condicionamento, ndo é inevitdvel. E apenas uma tendéncia.
Apesar de um mau carma e de um mau condicionamento, podemos
ser criativos; e podemos, como tal, expandir a consciéncia e superar
as barreiras para que as nossas intengdes se tornem realidade. Para
tal, todavia, temos de saber algo sobre a criatividade. Temos de

acreditar no processo criativo, temos de nos deixar envolver nele.



194 Capitulo 12

Ha& uma abundante literatura sobre este tema. Pois bem, se o leitor
se encontra preso num mau carma e num mau condicionamento,
eu digo: «Acorde! Ha ajuda ao seu dispor.» Explore algumas das
ideias que apresento no meu livro Criatividade Quéntica (2014), que
discute a nova ciéncia da manifestagdo como um dos aspetos da

ciéncia quantica.

1. As Ondas Carmicas de Possibilidade Quantica

Acreditar no carma é o mesmo que acreditar na reencarnacao.
Todavia, é dificil para alguns pensar que literalmente morremos,
somos enterrados e regressamos noutro corpo. Quando tento
explicar a sobrevivéncia de uma «alma» material a um corpo
moribundo e a reencarnacao noutro corpo, estas pessoas ficam
desnorteadas. Ndo serd mais facil acreditar que nds, todas as
nossas encarnagoes, existimos simultaneamente, todas elas ao
mesmo tempo? Nesse modelo, a memodria reencarnacional teria
acesso as outras vidas a medida que as experiencidssemos
simultaneamente. Numa visdo quantica do mundo, de
potencialidade e de acesso nao-local, isto faria sentido, mas nao se
trata de um modelo que esteja de acordo com todos os dados

empiricos.

Na ciéncia quantica, a esséncia daquilo a que chamamos alma
consiste em padroes de habitos — mentais e vitais — e essa
esséncia persiste depois da morte. Assim sendo, podemos
experienciar estas continuagdes, estes padrdoes continuos, num
tempo e num lugar futuros e num corpo futuro. Esta é uma

interpretacao valida do que acontece na reencarnacao, e os dados
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de que dispomos suportam-na. Segundo esta perspetiva, a alma
nao é feita de substancia material — ndo é energia nem substancia
subtil nem sequer energia subtil. Ndo é substancial de forma
nenhuma. E simplesmente um padrdo de habitos. Eu chamo a estes
padroes memoaria nao-local. Se alguém no futuro utiliza (ou herda)
as minhas recordacdes, essa pessoa pode legitimamente ser
declarada uma reencarnacao de mim, mas nao no sentido de uma
alma substancial que viaja do meu corpo para um corpo futuro. A
transmigracao é mais subtil do que isto, e ha que entender muito
bem esta subtileza se quisermos aceitar a reencarnagao num
enquadramento quantico. No meu livro A Fisica da Alma (2001),
dou uma explicacao completa disto mesmo e revelo como a ciéncia
guantica pode ser absolutamente compativel com a reencarnagao.

Além disso, os dados apoiam esta explicacao.

Enquanto reconhecermos que o corpo fisico se vai para sempre
com a morte, nao estaremos muito errados. Alguns dos nossos
rituais funerarios podem ser muito enganadores a este respeito,
porque nos levam a pensar que algo fica conservado no corpo que
se enterra. Nao, o corpo fisico esta simplesmente morto. Acabado.
Mas os aspetos mais subtis de n6s mesmos — como usamos 0 N0SSO
corpo vital, mental e supramental, a nossa propria consciéncia —
continuam vivos. Os padrdoes do uso que demos as experiéncias
acumuladas durante a nossa vida — os padroes que definem o
nosso carater egoico — continuam vivos num sentido muito real. E
estes padroes podem ser reciclados. E essa reciclagem é aquilo a

que chamamos reencarnagao.
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Todavia, outros investigadores continuam a pensar de forma
diversa. Por exemplo, a consciéncia da alma € muitas vezes descrita
como uma frequéncia ou um campo. Mas entao surgem as
perguntas sobre como se contém esta frequéncia ou campo, o que
nos leva a uma confusao ainda maior. Este tipo de argumento usa
a linguagem habitual da ciéncia antes do desenvolvimento da teoria
quantica; ou seja, aborda o carma segundo uma perspetiva
ocidental. Mas se alterarmos um pouco a linguagem deste
argumento, conseguimos captar a verdade essencial do que a teoria
quantica nos esta a dizer. Por outras palavras, ndo usemos a
palavra «frequéncia» num sentido literal. Encaremo-la antes como
algo semelhante a uma onda, uma onda de possibilidade quantica.
A esséncia da alma, como aqui a descrevo — esses padroes de
memoaria nao-local que reencarnam —, € composta por mudancgas
nas probabilidades da potencialidade quantica, mudancas na
probabilidade associada as ondas de possibilidade quantica, pelo
que se assemelham a modulacao de uma frequéncia, como na radio
FM. Sdo de algum modo semelhantes a modulacdes de frequéncia:
nao sao a frequéncia em si, mas sim a sua modulagdao. E
experienciamos uma modulacao idéntica destas ondas de
possibilidade enquanto vivemos a nossa existéncia. Dito de outro
modo, as probabilidades destas possibilidades sao moduladas pela
forma como experienciamos a vida, pela forma como nos
condicionamos e pela forma como desenvolvemos 0S NnOSSOS

padroes.

Embora isto nao seja muito diferente do modo como as ondas de

frequéncia modulada vdo de uma regidao para outra, ndo é

exatamente o mesmo. E necessario compreender a analogia, ndo
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em termos de algo como uma onda ou energia que percorre uma
distancia finita, como um sinal. Em seu lugar, ha que entendé-la do
ponto de vista de padrdes de uso de potencialidade que estao a ser
transferidos nao-localmente de um lugar e tempo para outro lugar

e tempo.

A grande pergunta é: para qué? Para qué passarmos por este
ciclo melodramatico de nascimento, morte e renascimento? Essa é

uma questdo para um capitulo posterior.

2. O Sono da Morte

De um ponto de vista oriental, quando alguém morre, diz-se que
essa pessoa «passou para o outro lado do mundo». De facto, o sono
é visto como o equivalente a uma pequena versao da morte e o
acordar como uma pequena versdao da reencarnacdo. Nos
adormecemos; entramos num estado espiritual (o inconsciente);

despertamos.

Segundo uma perspetiva quantica, a experiéncia do sono é um
bom ponto de partida para falar sobre a natureza da morte. Na
Fisica Quantica, o sono é o estado do inconsciente, no qual nao
existe uma divisao sujeito/objeto. O sono é necessario porque o
mecanismo da hierarquia interligada do neocértex precisa de
descanso. Da mesma forma, sabemos que, no seu todo, o
mecanismo que temos no cérebro para criar e recuperar
representacdes de significados subtis se atrofia a medida que

envelhecemos, a menos que nos envolvamos em atividades
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criativas. Com efeito, isto torna-se cada vez mais evidente a medida
que nos aproximamos da meia-idade. Quando chegamos a velhice,
deparamos com problemas fisicos e mentais que nos podem parecer
intransponiveis. Assim sendo, na visao quantica do mundo, parece

correto dizer que a morte se assemelha a um longo sono.

Com efeito, todo o mecanismo corpo/mente tem de ser renovado
e esta é, em certo sentido, a esséncia da reencarnacao. Mas,
quando dormimos, acordamos plenamente conscientes de uma
continuidade com o nosso estado de vigilia anterior. Como
poderemos saber se esta continuidade sobrevive apds a morte?
Como poderemos saber que pelo menos uma parte de nds sobrevive
num cérebro e num corpo futuros? Os bebés, por exemplo,
geralmente nao partiham uma memodria reencarnatdria da
linguagem. Tém de aprender a falar do zero. No entanto, criangas
de todo o mundo recordam-se de encarnacdes passadas e
partilham-nas. Assim sendo, torna-se muito tentador supor que
pelo menos uma parte de ndés nao s sobrevive a morte, como
também reencarna. E a Fisica Quantica pode dar-nos uma solugao
positiva verificdvel para este paradoxo de sobrevivéncia e

reencarnacao.

Mas continuemos com a analogia do sono. Como é que sabemos,
quando acordamos, que somosS a mesma pessoa? Sabemo-lo
porque existe uma continuidade de memodria. Existe alguma
continuidade de memédria analoga, de uma encarnagdao para outra,
que se aplique a todas as pessoas? Tendemos a acreditar que toda
a memoria reside no cérebro. Todavia, quando aplicamos a Fisica

Quantica ao cérebro e a mente correlacionada, deparamos com um
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conceito chamado memodria quantica; ou seja, a memodria que
reside fora do espaco e do tempo, nao no cérebro. Assim, com a
teoria quantica para nos orientar, a sobrevivéncia depois da morte

e a reencarnacao tornam-se bastante plausiveis e viaveis.

3. Carater — o Gene da Continuidade

Algumas tradicdoes encaram de outra maneira a continuidade
necessaria para a reencarnagao. Por exemplo, duas pessoas que
tém uma relagcdo complicada numa vida acabam como marido e
mulher na encarnacao seguinte, e ultrapassam os problemas que
as frustraram na relacao anterior. Isto implica uma forte
continuidade da memodria. Mas aqui estamos perante um outro tipo
de continuidade, diferente da continuidade da ciéncia quantica.
Trata-se de uma continuidade da prépria historia, entre as pessoas
que se mantém correlacionadas de forma nao-local em todas as
encarnagdes. O conceito de alma gémea recorre a uma ldgica

semelhante.

No entanto, € muito importante recordar que aquilo que define o
ego é apenas parcialmente a histéria que criamos. Existem outras
coisas, além da historia, que definem a nossa identidade egoica.
Com efeito, a historia é criada como um efeito secundario do que é
realmente importante; ou seja, o que aprendemos, ou o padrao de
aprendizagem em si, o padrao de habitos que criamos em torno da
nossa aprendizagem. A histdria da nossa vida passa geralmente por
grandes mudangas. Alguns de nds podemos descobrir que a nossa
historia realmente ndo tem importancia. Muito poucos defendem a

sua histéria — como os ricos que acabam pobres, e vice-versa. A
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maioria das pessoas aceita isto filosoficamente: reconhece que o
carater, na sua esséncia, continua a ser o mesmo,
independentemente da histéria de vida, ou histéria vital. Até numa
mesma encarnacgao temos de atribuir mais peso ao carater, o qual,
uma vez formado, nao muda, mesmo que a histéria de vida

continue a mudar.

Mas se a memodria quantica se aplica ao carater, e o carater é
armazenado nao-localmente, entao tem de existir alguma indicagao
de que damos mais valor ao nosso carater do que a nossa historia.
Quando olhamos para nés mesmos, geralmente descobrimos que a
nossa histdéria ndo é assim tao diferente da das outras pessoas. Uma
parabola sufi fala-nos de um rei que pediu aos seus sabios — aos
Seus magos — que resumissem numa frase o essencial da histéria
da vida humana. Todos eles concordaram com a seguinte frase:
nascemos; sofremos; morremos. Quem poderia objetar? Todavia,
eu prefiro algo como isto: nascemos; sofremos e aprendemos;
usamos o sofrimento como um trampolim para explorar a
criatividade; morremos. Todavia, se sofremos em vao, ou se
usamos sofrimento como trampolim para a criatividade ou para
mais sofrimento, esta € uma questdao que, fundamentalmente, é
decidida pelo nosso carater. Como tal, a qualidade da nossa vida
depende inteiramente do nosso carater, embora a nossa histéria

possa ser essencialmente a mesma que a de outra pessoa.

Na cultura japonesa, contam-se muitas historias de samurais,
guerreiros cuja vida assentava totalmente na defesa da honra.

Ponderemos entdo a seguinte histoéria:
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Os pais de um samurai sao assassinados por um inimigo. As pressoes
sociais ditam que o samurai tem de defender a honra da familia
enfrentando e destruindo esse inimigo. O samurai parte para a batalha
e luta com grande coragem. No final, derrota o inimigo e, quando esta
prestes a mata-lo, aquele fita-o com grande 6dio e cospe-lhe em cima.
Para surpresa de todos, o samurai vira-lhe as costas e vai-se embora.

Os seus parentes e companheiros estao furiosos.

«Deixaste-o com vida para levantar outro exército contra ti», gritam eles.
«Qual a explicacao deste teu estranho comportamentor»

O samurai responde:

«Quando ele me cuspiu em cima, sentt por um instante um grande 6dio.
Como samural, jurei nunca matar por motivos pessoais. Mas o 6dio ¢é
algo muito pessoal. Eu nao podia matar aquele homem num estado de
6dio. A minha honra pessoal deve vir antes da minha honra social e
familiar. »

Muitas culturas antigas tinham um conceito de honra
semelhante. Julio César atravessou o Rubicdo para defender a sua
honra. Os cavaleiros da Tavola Redonda eram famosos por
defenderem a sua honra, bem como a daqueles que se encontravam
sob a sua protecdo. O que a visao quantica do mundo propde é que
o carater — o padrao de habitos, o padrao de aprendizagem que
cada um de nds desenvolve — é nado-local. O carater ndao é
armazenado no cérebro, existe antes fora do espaco e do tempo, e
€ o carater que renasce de uma encarnacao para outra. De notar
também que este carater € dinamico; cada encarnacao acrescenta-
lhe o0 seu contributo. Muitas pessoas chamam alma a esta entidade
sobrevivente. No meu livro A Fisica da Alma (2001), chamo-lhe
modnade quantica. No mundo da possibilidade, da potencialidade,

muitas possibilidades residem conjuntamente no Uno.
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Mas isto levanta em ndés uma questao intrigante: o que é que
desencadeia o acontecimento do nascimento? O que é que
desencadeia a escolha que leva a que um pai € uma mae se unam,
concebam e tenham um filho? Do ponto de vista da teoria quantica
da reencarnacao, podemos dizer que o filho tem uma certa
predisposicao, inclusive antes de nascer, para fazer parte de uma
determinada familia com pais especificos. O carater, que € memoria
nao-local, tem de encontrar uma morada num novo meio, num novo
corpo, hum novo cérebro. E a construgdao desse novo cérebro e
corpo depende dos genes, que sao uma contribuicao dos pais. A
constituicao e o desenvolvimento da crianca dependerao da
composicdao da familia e das normas culturais. Dito de outra forma,
os atributos da forma dependem dos genes; os atributos do

desenvolvimento dependem da cultura e da familia.

Eu sugiro que existe uma lei universal da reencarnagao por forca
da qual se dd& uma determinada coordenacao entre as diversas
potencialidades e propensodes: o padrao de encarnagoes anteriores
ou a histéria que a crianca expressa, 0os genes que constituem o
corpo fisico, a cultura na qual a crianga nasce e a educagao que ela
provavelmente recebera depois de nascer. Na Grécia Antiga, Platao
afirmava que a alma de um individuo (a mdnade quantica) escolhia
0S seus pais. Mas essa escolha podia fazer parte de uma lei
universal. Por outras palavras, o Universo podia conspirar para criar
uma sincronia ou congruéncia entre as propensodes e a constituicao

genérica e cultural nas quais nascem essas propensoes.

Uma crianga nasce, como tal, com determinadas carateristicas

fisicas, representadas pelos genes, e com certas predisposicoes. E
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essa crianca crescera num ambiente que ira influenciar o seu
condicionamento na primeira infancia. Mas essa crianga também
nasce com certas propensoes e predisposicoes que lhe chegam de
encarnacoes passadas. Mas trata-se apenas de predisposicoes. Para
que elas possam concretizar-se, o meio no qual a crianca se
desenvolve tem de ativar o seu uso. Por vezes, existe um grande
desajuste no desenvolvimento inicial que impede que os elementos
do carater que a crianca herdou de encarnacdes passadas
encontrem uma expressao adequada. Por exemplo, o chamado idiot
savant pode ser excecional numa area especifica, mas pode
apresentar uma deficiéncia mental na maioria dos restantes aspetos
da vida. A educacdo que recebe é tal que o carater da criancga
permanece atrasado do ponto de vista do desenvolvimento; nunca
tem a oportunidade de manifestar ou ativar o génio que trouxe de
encarnacdes passadas. Se, de repente, esse individuo passa por
uma experiéncia «ativadora», a sua propensao para o génio pode
encontrar expressao. E frequente depararmo-nos com este

fendmeno nas criancgas autistas.

4. A Let do Carma Herdado

A ser assim, por que é que uma crianga em particular herda um
determinado conjunto de propensdes de vidas passadas, ou seja,
um carater especifico? Por que nao outras? Esta é uma pergunta
em cuja resposta reside uma nova lei do Universo. Da Fisica
Quantica, conhecemos o conceito de memodria nao-local; todavia,
os dados empiricos sugerem gue nao existem duas pessoas que
apresentem a mesma confluéncia de propensdes reencarnacionais

— a propensdo reencarnacional passa, antes, apenas de um ser
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Unico para outro ser Unico, numa cadeia linear ndao muito diferente
de um colar de pérolas. Como tal, postulamos que existe uma lei
do Universo (a parte das leis fisicas) que determina uma cadeia
completa de pessoas correlacionadas, interligadas, que participarao
nas encarnagdes sucessivas de uma existéncia mais geral a qual
dou o nome de ménade quantica. Este carater em desenvolvimento,
nao-local, continuo, que tem lugar fora do espaco e do tempo e
para |a das encarnacdes individuais separadas, pertence ao dominio
da potencialidade. Assim, de um modo dinamico e continuo, todas
estas reencarnacgOes utilizam as propensodes contidas na modnade
quantica (ver Figura 14).

Dominio da Con:
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Dominio da Experiéncia Manifesta

Figura 14. As propensodes (carma) criam uma fiada continua de pérolas através do
nacimento, da vida, da morte e do renascimento.

Nesta figura, o primeiro individuo (a esquerda) é uma
encarnagao — uma monade quantica que representa a unidade. O
segundo (no meio) € uma reencarnacao dessa representacdao. O
terceiro (a direita) é uma encarnacao subsequente dessa
reencarnacao. Todos os trés existem na potencialidade, a espera de

nascer. Quando o primeiro morre, existe outra encarnagao que, no
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futuro e por um designio universal, utilizara as propensdes em
desenvolvimento dessa vida anterior. Quando esta segunda
encarnacao morrer, aparecera uma terceira. Este processo
continuaréd de acordo com uma lei do Universo que, assim
proponho, € uma espécie de lei do carma herdado. E a sincronia dos
pais, a cultura e a educacao recebida, juntamente com as
propensoes que o bebé renascido tem ao seu dispor, fazem todas
elas parte desta lei — a lei do carma herdado.

Suponhamos que eu sou a primeira pessoa nesta série. Nasco;
vivo uma historia; morro. A minha histdéria ndo renasce como
memoaria no cérebro da minha nova encarnacao. Mas, por tras desta
histéria, também existe um carater. A histéria € o conteldo da
minha existéncia: o meu nome e outros pormenores. Por exemplo,
eu nasci numa pequena cidade da India, perto de Calcutd. Este
conteudo também inclui sofrimentos especificos, como a malaria
que tive na infancia ou o trauma de um confronto que presenciei
entre hindus e mugulmanos. Mas o cérebro do recém-nascido nao
se encontra carregado com recordacdes das historias de
encarnagoes passadas. A minha histdria de vida atual € tudo o que
existe na minha memodria cerebral, e essa memodria vai morrer
comigo. E verdade que, enquanto possibilidades quanticas, esta
memoadria encontra-se para sempre no dominio da potencialidade;
mas, sem o cérebro, ndo serd reforcada uma e outra vez pela
recordacao. Como tal, sera cada vez mais dificil de recuperar em
futuras encarnacdes. Todavia, um numero surpreendente de
pessoas, especialmente criangcas cuja identificacao com as suas
vidas passadas ainda é forte, tem recordacdes de vidas passadas,

como sugerem os dados do psicologo lan Stevenson.
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Mas voltemos agora ao carater. O modo como lidei com a minha
histéria de vida na infancia, enquanto crescia, e como aquele
trauma pOs em causa a educacdo que eu estava a receber e de
alguma forma me catapultou para o campo da Fisica, tudo isso faz
parte do meu carater. As experiéncias que tive enquanto construia
a minha historia vital estabeleceram padroes de comportamento

que contribuem para o meu carater.

Os dados empiricos relacionados com experiéncias de quase-
morte sugerem que nos é dada, no momento da morte, uma visao
panoramica das nossas vidas passadas, presentes e futuras. E a
nossa Ultima oportunidade de transformar o nosso futuro, que ainda
é potencial. Esta experiéncia panoramica no momento da morte faz
parte da nossa experiéncia cognitiva, e temos a oportunidade de
influenciar o futuro por intermédio daquilo a que a nova ciéncia
quantica chama intencdes. De certa forma, todos podemos criar
uma parte importante das nossas futuras encarnagdes por via das
nossas intengdes durante esta experiéncia panoramica. Se estas
intencdes estdo em sintonia com a intencao da totalidade, entdo é
bem possivel que se tornem realidade. Mas isso significa que a

minha histdria continua? Nao.

O leitor deve adotar uma atitude desapaixonada a este respeito.
O bebé que vai herdar as propensoes criadas por si €, de alguma
forma, o leitor? Nao é o leitor todo, certamente, mas uma parte
importante de si, porque o leitor contribuiu para o carater dessa
futura pessoa. Por outras palavras, contribuimos substancialmente
para o futuro, e isso € muito bom de se saber. Por outro lado,
convém abandonar a ideia de que o leitor — enquanto protagonista
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desta histéria de vida, de uma vida ja vivida — vai voltar para
continuar essa histéria. E, realmente, o leitor quereria que assim
fosse? Se pensar nisso, quando morrer (se morrer de velhice), a
sua histéria vital ja chegou ao fim e estd na altura de seguir em
frente. O leitor da nova encarnacao sera uma pagina em branco,
um novo comecgo. Ninguém quer nascer com o fardo de uma historia
esgotada. E assim que a Fisica Quantica nos pode ajudar a escapar
das rigidas leis que regem e determinam a vida e a morte numa

visao do mundo newtoniana.

5. As Experiéncias de Quase-Morte

A visao panoramica que temos no momento da morte representa
uma visao nao-local do nosso passado, presente e futuro. Mas nao
se pense que esse futuro é algo de concreto. O futuro é sempre
uma potencialidade, pelo que podemos influenciar as probabilidades
desse futuro com as nossas intencoes. E essas intencdes podem
certamente gerar uma possibilidade extremamente provavel para
influenciar o nosso renascimento. O que podemos aprender durante
a vida é a estabelecer intengdes que ressoem com a intencdo do
todo. Por exemplo, imaginemos que um moribundo tem uma visao
especifica na qual renasce com determinados pais num ambiente
que seria perfeito para expressar o carater que pretende e causar
0 maximo impacto no mundo. Se a sua visdao ressoa com a
totalidade da potencialidade, com o movimento da consciéncia, esta

crianga nascera na realidade.

Existemm muitos relatos de casos destes, mas estes sao

pormenores sobre os quais a teoria nao tem muito a dizer — apenas
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o comentario muito geral de que, sim, é possivel. Com a Ciéncia,
tudo o que podemos verificar € que a experiéncia da morte é nao-

local, como sugerem estas experiéncias.

A experiéncia da morte € uma abertura nao-local, como parecem
indicar essas visdes panoramicas? Os indicadores sugerem que sim.
Existem dados substanciais que dao a entender que, no momento
da morte, as pessoas que rodeiam o moribundo experienciam um
sentimento de intensa alegria. De facto, penso que provavelmente
sera justo dizer que uma das razdes pelas quais algumas pessoas
sao voluntarias de cuidados paliativos é a oportunidade de vivenciar
essa experiéncia nao-local de alegria e paz a beira do leito de morte.
Também ouvimos pessoas que tiveram experiéncias de quase-
morte dizer que, quando abandonaram o seu corpo, se sentiram
rodeadas por uma presenca invisivel e muito felizes. E esta conexao
nao-local funciona nos dois sentidos. Muitas pessoas afirmam ter
visto a presenca vaga de entidades em redor de um leito de morte.
Com efeito, algumas pessoas que passaram por experiéncias de
quase-morte referem um encontro com familiares e mestres
espirituais, imagens facilmente reconhecidas como memodrias

arquetipicas junguianas do inconsciente coletivo.

Existem também dados objetivos que indicam que os
sobreviventes da quase-morte tém experiéncias nao-locais. Por
exemplo, algumas pessoas descrevem visdes autoscépicas nas
quais viram o seu proprio corpo a partir do teto da sala de
operacoes. Chegam a ponto de referir pormenores da cirurgia que
Ihes reanimou o cérebro. Esta € uma prova empirica convincente de

gue a nao-localidade é de facto possivel no momento da morte. E
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acontece mesmo. Quando morremos e a nossa identidade passa
para os corpos subtis, a consciéncia deixa de colapsar possibilidades
em realidade porgue o cérebro estd morto. Assim sendo, se uma
pessoa é reanimada, todas essas experiéncias que os pacientes
descrevem devem ter acontecido retroativamente por forca de uma

escolha tardia; ou seja, deu-se um colapso tardio.

As experiéncias de quase-morte também apoiam bastante os
argumentos relativos ao fendmeno da reencarnacao. Claramente,
mostram que a sobrevivéncia depois da morte é um facto, porque,
de outro modo, os pacientes nao poderiam recordar nada que
tivesse «acontecido» depois da morte. Embora nao facam mais do
que recuperar uma recordacao do que aconteceu, 0sS
acontecimentos que descrevem tiveram lugar, nao obstante, num

sentido bem real.

Da mesma forma, no momento do nascimento, também pode
existir alguma recordacao de acontecimentos em virtude da escolha
tardia; o cérebro pode ter memodrias dessas recordacgoes.
Naturalmente, um recém-nascido nao pode partilhar as suas
experiéncias de nascimento. Mas, em algumas das experiéncias de
Stanislav Grof com pessoas que praticavam um tipo especial de
respiracao profunda, chamada respiracao holotropica, muitas delas
regressaram ao momento do nascimento e recordaram a
experiéncia de passar pelo canal do parto. Também se lembraram
de coisas anteriores ao parto que sO0 podiam ter sido

experimentadas retroativamente.
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Dito isto, quando eu morro na realidade tridimensional, concreta,
O mMeu corpo morre e 0 meu «eu» desaparece. Mas temos de ser
muito claros aqui no que respeita ao que é o «eu». Recordemos que
qualquer existéncia tem dois componentes. Um é a chamada
historia de vida — o conteldo do cérebro de um individuo gerado
pelas experiéncias. Mas, num nivel mais profundo, o que define essa
existéncia é o carater, que processa as coisas de uma determinada
maneira. Por exemplo, uma pessoa que explora o arquétipo amor
por intermédio da matematica assume o carater de um matematico.
Uma pessoa que explora o arquétipo da beleza assume o carater de
um artista. Estes sao elementos do carater, e a ciéncia quantica diz-
nos que o carater € um aspeto do ego que é mais profundo do que
a personalidade ou a histéria vital. E a parte do ego que é

armazenada nao-localmente, como memodria nao-local.

6. Conteudo versus Carater

O neurofisiologista Karl Lashley desenvolveu uma experiéncia
que sugere a distincao entre conteldo e carater. Lashley estava a
tentar encontrar no cérebro a localizagdo da memoaria que é ativada
quando aprendemos um comportamento novo. Para tal, ensinou
ratos a encontrar queijo num labirinto em forma de Y. Numa das
hastes do Y estava o queijo; na outra, os ratos sofriam um choque
elétrico. Claro estd que os ratos aprenderam bem depressa a
encontrar o queijo. Para descobrir onde se encontrava localizada a
memoaria desta aprendizagem, Lashley comecgou a extrair partes do
cérebro dos ratos, pressupondo que, se a memoéria — a
aprendizagem — desaparecesse, deveria estar na parte do cérebro
que tinha sido extraida.
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Mesmo depois de extrair 5% do cérebro de cinco pontos
diferentes em cinco ratos diferentes, todos eles ainda conseguiam
encontrar o queijo. E ele repetiu o processo, extraindo 10% e depois
20%. Mas, mesmo depois de lhes retirar 50% do cérebro — quando
eles ja nem conseguiam ver nem andar —, os ratos ainda eram
capazes de rastejar pelo labirinto e encontravam o queijo. Lashley
concluiu que a membodria da aprendizagem deve residir em todo o
cérebro. Com base nesta conclusdao, um aluno de Lashley, o
neurofisiologista Karl Pribram, desenvolveu uma teoria holografica

do cérebro que teve a sua popularidade durante algum tempo.

Naturalmente, uma conclusdo igualmente vadlida seria que a
aprendizagem nao reside no cérebro de todo. E esta é a visdo da
ciéncia quantica. A memoria quantica, as recordagdoes ndo-locais,
nao reside no cérebro fisico. A memoria cerebral consiste em
episddios individuais de aprendizagem — acontecimentos que
constroem conteldo —, mas a propensdo aprendida transcende a
memoria cerebral e é armazenada de forma ndo-local. Os episddios
de aprendizagem individuais que tinham lugar quando os ratos
encontravam o queijo eram armazenados no cérebro, mas a
propensao geral resultante de todos os episddios de aprendizagem

individuais era armazenada fora do espaco e do tempo.

Do mesmo modo, a minha propensao para pensar como um
fildsofo-cientista encontra-se armazenada de forma ndo-local,
embora todas as experiéncias e histdrias individuais que me
levaram a aprender a pensar assim estejam armazenadas no meu
cérebro. Eu sentava-me a ler e ponderava sobre o que lia de uma

determinada maneira num determinado lugar num determinado
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momento. Se era significativo, esse episddio era armazenado no
meu cérebro para que pudesse ser recordado. Mas todo o meu
habito — o meu carater, a minha propensao para filosofar de uma
maneira cientifica — estd armazenado fora do espaco e do tempo e
pode ser herdado pelo bebé que venha a ser a minha proxima
reencarnacdao. Essa crianca terd assim uma propensdo e
predisposicao para filosofar de maneira cientifica. Se essa
propensao for ativada, os outros dirdo que essa crianca é um

«fildsofo cientifico nato».

Suponhamos que, nos meus primeiros anos, me comportei como
uma crianga egocéntrica, mas que me transformei, a medida que
fui amadurecendo, numa pessoa mais agradavel, mais centrada nos
outros. No fim da minha vida, até poderei vir a ser considerado
«cheio de amor» e «xamoroso». Mas qual € o meu carater? Ha aqui
dois fatores operativos: aprendi a mudar e transformei o meu
egocentrismo e aprendi a amar. Estes como mudar e como amar,
entdo, serao elementos do meu carater e ficarao armazenados na
memodria nao-local. Na préxima encarnacao, quando estas
propensoes forem necessarias e forem ativadas, a crianca ha de

recorda-las e manifesta-las-a. E assim que funciona.

A questdo de ativar propensoes é crucial aqui. A transferéncia,
ou transmigracdo do carater requer que a crianca reencarnada
nasca num ambiente no qual possa encontrar esses elementos
ativadores ou desencadeadores. Suponhamos que o leitor nasce
num meio abastado e passa por uma transformacao que o leva da
maldade ao amor. Quando morrer, essa memoria fica armazenada

na memoria ndo-local. Quando nasce de novo, nao fara diferenca
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se nasce na riqueza ou na pobreza: ha de manifestar amor nas suas
relacdes assim que seja ativada a sua natureza amorosa. O amor é
0 arquétipo mais facil de ativar em qualquer situacdo da vida. Ou
consideremos o caso de um homem rico que evolui gradualmente e
passa de avarento a generoso. Na encarnacgao seguinte, ele volta a
nascer como uma pessoa rica. Neste caso, a ativacao é facil, porque
as oportunidades para a generosidade sao enormes. Se ele nascer
numa familia pobre, porém, a generosidade ndo sera tao facil de

ativar.

Vejamos o caso do matematico francés Evariste Galois. Galois
nasceu numa familia nada dada a Matematica. Nao foi exposto a
nada de carater matematico até ir para a escola. Um dia, encontrou
por acaso um livro sobre Geometria e leu-o. Este acontecimento
tornou-se um ativador que o levaria a transformar-se num grande
matematico, dotado de capacidades assombrosas. Este género de
experiéncia «cristalizadora», como |he chamam na literatura
dedicada a criatividade, é o exemplo de um ativador (ver o livro Fire
in the Crucible, de John Briggs, 1990), e talvez estivesse a ativar
uma propensao — um habito de carater — trazida de uma

encarnacao anterior.

Qual é o ativador para que alguém nasca nesta vida, neste
momento e neste lugar especificos? E aqui que se torna essencial
uma lei universal que controle estes ativadores. Os ativadores que
precipitam um determinado nascimento num determinado
momento fazem parte de uma lei universal que temos de decifrar
empiricamente. Recordemos que nascer nao faz parte das

propensdoes que sdao armazenadas nao-localmente. Os individuos
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que sao e que serdo parte dessa fiada de pérolas em curso, cujo
nucleo de propensdes em desenvolvimento denominamos mdnade
quantica farao parte desta fiada de pérolas especifica em virtude da
lei universal de correlacao entre estas encarnacodes individuais
através do tempo e do espaco. Apenas estes individuos beneficiarao
dessas propensoes especificas em desenvolvimento. Neste sentido,
todas estas encarnacdOes imanentes — a totalidade da fiada de
pérolas correlacionadas — se podem qualificar como encarnacdes
dessa monade quantica em concreto. E o momento no qual a
modnade quantica promove um renascimento especifico depende
provavelmente da quantidade de aprendizagem, da quantidade de
maturidade alcancada. Quanto menor a maturidade, mais

frequentes serdo os renascimentos.



CAPITULO 13

O Significado e o Proposito da Vida

F frequente ter clientes que me perguntam qual o significado
e o0 proposito da existéncia humana aqui na Terra. Que
fazemos aqui? A visao quantica do mundo da-nos alguma

pista sobre este assunto?

Recorrendo aos termos mais simples, a resposta a estas
perguntas é que estamos aqui para satisfazer a nossa alma. Como
tal, o que cada um deve perguntar a si mesmo é isto: «O que € que
realmente me satisfaz?» O prazer pode parecer que nos satisfaz
durante algum tempo, mas as energias envolvidas nesta satisfacao,
na realidade, residem naquele a que chamamos o chacra do umbigo
e nao no da coroa, que é onde experienciamos a verdadeira
satisfacao — a integridade ou totalidade. Assim sendo, o sentimento
de satisfagcdo animica nunca procede de atividades direcionadas
para o prazer. Apenas quando temos sentimentos profundamente
positivos associados ao amor ou a qualquer outro arquétipo é que
podemos satisfazer as necessidades da alma. Alma, neste contexto,
significa o corpo supramental ou arquetipico, ou, para sermos mais
precisos, as representacdes mentais dos arquétipos que criamos e

as quais algumas tradicdes chamam a mente «superior».
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Quando exploramos o significado e os valores arquetipicos dos
quais Platao falava — amor, beleza, justica, verdade, bondade,
abundancia —, sentimo-nos felizes e satisfeitos. Quando
incorporamos ou encarnamos esses valores e arquétipos, tornamos
a nossa alma mais rica em conteldo. Este é o objetivo da nossa
evolucao. Podemos perseguir esse objetivo na nossa vida, aplicando
um critério muito simples aos nossos pensamentos e acdes: o ato
que estou prestes a realizar, a experiéncia que estou prestes a
escolher, vai deixar-me mais préximo da integridade ou mais
distante? Quando recorremos a este teste simples, ficamos
alinhados com o movimento da consciéncia. O ativismo quantico é

apenas mais um passo neste processo.

1. O Poder da Crise

Parece simplista, mas é verdade. E se é verdade, por que nao
nos torndmos mais conscientes deste simples modo de vida? E
apenas uma questao de publicidade, de dar a conhecer a verdade?
O mundo nao seria melhor se todos seguissem este caminho
simples: procurar a satisfacao e ficar alinhado com o movimento da

consciéncia?

Claro esta que, em termos praticos, normalmente precisamos de
algum tipo de crise que nos desperte para esta verdade. Sem uma
crise pessoal ou social, a nossa tendéncia é para ndo nos darmos
ao trabalho de mudar. Para alguns de nds, uma crise pessoal de
confianca ou uma grande infelicidade fazem a diferenca. Certa vez,
quando eu estava numa conferéncia, passei um dia inteiro com

inveja. Ao fim do serao, surgiu-me uma ideia que mudou a minha
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vida: por que é que eu vivo assim? Por que é que permito que a
falta de integracao e a separacao dirijam a minha vida? Por que é
gue escolhi um caminho que sabia deixar-me insatisfeito — neste
caso, a ciéncia gque eu insistia em estudar? Claro esta que ninguém
me respondeu a estas perguntas; a resposta apenas surgiu depois
de muitos anos de exploracao. E preciso um pouco de tenacidade.
Mas, quando passamos por uma crise como esta, ela da-nos a

tenacidade de que precisamos.

Para alguns, uma crise pessoal nao € suficiente: precisam de
passar por uma crise social. Bem, olhemos a nossa volta. Estamos
a atravessar uma crise social, com as alteragdoes climaticas e o
terrorismo global e a derrocada da economia. Estamos a viver um
colapso da democracia, bem como do nosso sistema de saude. Mas
quando nos tornamos conscientes destas crises e das deficiéncias
da atual economia consumista e materialista, profundamente

insustentavel, como podemos mudar a situacao?

Penso que muitas pessoas — especialmente os homens e as
mulheres de negdcios — se tornarao ativistas quanticos nas
proximas décadas, porque ja estao a sentir este momento critico.
Sabem que a economia nao pode continuar a funcionar desta
maneira: sem inovar, sem desenvolver novos setores nos quais
essa mesma economia se possa expandir, sem prestar atencao ao
bem social e a sustentabilidade. Pode ser que a industria da
informacao ainda esteja em alta: as pessoas continuam a comprar
telemoveis de Ultima geragao. Mas durante quanto tempo mais? No
nosso caminho atual nao existe significado nem satisfagcao. O

consumismo e o materialismo que o impulsiona deixaram de ser
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forcas capazes de satisfazer. Entretanto, os rob0s estdo a ficar com
0S NOSS0S emMpregos — empregos que, por sua vez, nos dao dinheiro

para alimentar o consumismo.

Entdo o que é que podemos fazer? Como cientista que procura a
integracdo, sugiro que o campo econdmico se alargue de modo que
inclua artigos espirituais capazes de nos resgatar do consumismo e
de criar empregos com significado que venham substituir aqueles
que se estdao a perder com a chegada das maquinas. No meu livro
Economia Quantica (2015), sugiro que levemos a producdo e a
venda de artigos subtis e espirituais para o campo econdmico. Mas
como é que podemos vender e comprar «artigos» espirituais como
a felicidade e o amor? Como é que eles podem ser produzidos em
massa? Sugiro que isto poderd acontecer quando mudarmos as
nossas atitudes. Quem quiser tornar-se um mercador de felicidade
e nao de violéncia, deixe de vender armas e comece a vender amor.
Garanto que isto pode resolver a crise pessoal de qualquer um e
transforma-lo numa pessoa bastante satisfeita. Este é o tipo de
mudanga que levara os homens e as mulheres de negdcios a visao

quantica do mundo e que os convertera em ativistas quanticos.

2. Péquer do Carma

A Fisica Quantica apresenta uma solugcdo maravilhosa para o
problema do propdsito de uma vida particular: a memaéria nao-local.
No capitulo anterior, estabelecemos que as encarnacgoes individuais
formam um continunm evolutivo, uma sequéncia manifesta de

encarnagoes de uma confluéncia dindmica de recordagdes quanticas
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(carma) a qual chamamos modnade. A origem da nossa fiada de

pérolas.

Mas como € que uma pérola individual beneficia de todas as
propensoes anteriores, de todo o carma passado que se acumulou
até agora? Sendo tantas as propensdes — tantas as recordagoes
condicionadas —, como é que podemos concentrar-nos na
exploracdo especifica de um arquétipo? Pode acontecer que nos
sintamos atraidos por demasiados projetos e, como tal, tentemos
usar os multiplos talentos que foram ativados em nds. Como
resultado, nenhuma das nossas exploracoes sera suficientemente
assertiva para alcancgar o sucesso. A satisfacao pode iludir-nos. Os
Hindus tém uma resposta para isto, uma teoria segundo a qual
existe uma vasta acumulagao de carma num dado momento, mas
gue nao a experienciamos por completo ao nascer, experienciando
apenas uma parte das propensdes acumuladas até esse momento.
E ao longo da vida, obviamente, acrescentamos mais propensoes
ao carma cumulativo total. Chama-se a isto carma futuro. Existem,
como tal, trés tipos de carma: o carma acumulado; o carma
destinado, que é trazido para a vida atual; e o carma futuro, que é

criado nesta vida.

O terapeuta David Clines, que se dedica a regressao a vidas
passadas, teve oportunidade de estudar um grande numero de
casos sob a sua orientacao. Em muitos deles, Clines registou mais
de uma encarnagao, mas ficou surpreendido ao constatar que as
propensoes de uma vida e as suas encarnagoes subsequentes nao
revelavam uma grande continuidade. O padrao que observou

encaixava-se melhor numa hipdtese a que deu o nome de «pdéquer
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do carma». No pdéquer, cada jogador comeca com apenas cinco das
cinquenta e duas cartas do baralho. Clines teorizou que, de forma
idéntica, as pessoas nao levam todo o carma acumulado para uma
determinada encarnagao — o baralho completo, por assim dizer —,
mas apenas uma parte dele. Os dados empiricos que recolheu e as
conclusdes que tirou apoiam aquilo que os Hindus teorizaram ha
milénios: que trazemos apenas uma parte do carma acumulado

para qualquer encarnagdo em concreto.

Mas temos de levar a sério a parte seguinte da teoria hindu. Por
que é que escolhemos uma determinada parte do carma, porqué
aquelas cinco cartas em particular? Os Hindus dizem que trazemos
essas cartas especificas para a mesa porque queremos levar a cabo
uma agenda de aprendizagem especifica nesta vida. Cada
encarnagao tem um propdsito, que é cumprir a agenda de
aprendizagem que essa mesma encarnagao devia cumprir. Os
Hindus chamam a esta ideia o dharma.

E claro que, por vezes, nos desviamos do caminho. Em virtude
das circunstancias da vida, as propensdes necessarias para cumprir
0 nosso dharma podem nunca ser ativadas. Talvez nao prestemos
atencao aos nossos talentos ou nao sigamos os significados e os
arquétipos corretos desses mesmos talentos. De repente, estamos
em crise. Intuimos que temos de mudar e, subitamente, por
intermédio de um acontecimento de sincronia, de uma experiéncia
de cristalizacao, descobrimos a nossa agenda de aprendizagem, o
nosso dharma. Quando o seguimos com conviccao, isto traz-nos
satisfacao. Se as propensoes nunca forem ativadas (ou, mesmo que

ativadas, ndo correspondem aquilo que exploramos), continuamos
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insatisfeitos. Sao muitas as pessoas que vivem a sua vida sem

nunca se sentirem satisfeitas.

Como podemos saber que cartas recebemos? Esta é uma
questdao importante. Se tivermos sorte, a experiéncia de
cristalizacdo da-se naturalmente. Mas se ela ndao acontece no
decurso natural da vida, que podemos fazer a esse respeito? Nos
meus cursos, oriento os participantes em experiéncias de
recuperacao de recordacdes, para que possam lembrar-se das
propensoes da infancia e descobrir agquelas que nao estao a utilizar.
Talvez haja um arquétipo que lhes trazia satisfacao na infancia e
que, em virtude das circunstancias, eles nao souberam ou ndo
puderam seguir. No exercicio de respiracao holotrépica de Stan
Grof, algumas pessoas alcancavam espontaneamente um estado
semelhante de recuperacao de recordacdes por intermédio do qual
recordavam o objetivo, o propdsito motriz da sua atual encarnacao.
Outras podem ser capazes de recordar o seu objetivo arquetipico
ao explorar as sincronias e arquétipos junguianos com recurso ao
Tarot. J& o dizia Joseph Campbell: «Quando descobrires o que
vieste ca fazer, encontraste a tua felicidade. » E o seu conselho era:

«Segue a tua felicidade.»

Eu préprio tive uma experiéncia cristalizadora durante a
conferéncia que ja aqui referi, o ponto de partida da minha viagem
de integracao. Como fisico nuclear, eu estava a utilizar a Fisica
Quantica na minha investigacao, mas nunca me dera ao trabalho
de entender o seu significado. A minha abordagem era muito
dividida, encarava a Fisica como uma profissao que nao tinha nada

que ver com a minha vida, com a maneira como vivia. E essa
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separacao trazia-me uma grande infelicidade. Fui entao forcado a
confrontar esta infelicidade. Convidaram-me para dar uma palestra
e eu aceitei. Mas, depois de os outros oradores concluirem as suas
apresentacodes, dei-me conta de que as deles tinham sido melhores
e eles estavam a receber mais atencdo do publico. Senti uma inveja
e uma inseguranca tremendas. Fiquei imerso naquela inveja e
naquela negatividade durante todo o dia e pela noite dentro.
Finalmente, a uma da madrugada, dei por mim com uma azia

terrivel e com uma caixa de antiacidos vazia.

Cheio de nojo de mim mesmo sai do quarto. O ar frio da baia de
Monterey atingiu-me em cheio na cara. E surgiu-me esta pergunta:
por que € que eu vivo assim? E com esta pergunta veio a certeza
de que tinha de integrar a minha vida e o meu trabalho. Como tal,
a integracao tornou-se o meu tema, o propodsito da minha vida, e

tem-me trazido muita satisfacao.

Se tentamos jogar poquer sem saber quais sdo as nossas cinco
cartas, perder é inevitavel. Quando nao fazemos por descobrir que
cartas a vida nos deu, passamos a nossa existéncia num tumulto
constante. Mas quando os acontecimentos tém lugar, essas
experiéncias desencadeiam em nods a necessidade de explorar — a
necessidade de descobrir que cartas temos nas maos — e, de

repente, sabemos que arquétipo devemos sequir.

Para mim, a revelacdo foi que a integracdo, a busca do arquétipo
da integridade, da totalidade, era o propdsito da minha vida. E,
felizmente, uma das propensodes de que eu precisava para seguir o

meu propdsito ja tinha sido ativada em mim: o cientista. A outra, a
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da filosofia, tive de a aprender a pressa. Para Galois, a experiéncia
cristalizadora foi a descoberta de que a Matematica, na busca do
arquétipo da verdade, era o seu propdsito. Mas tanto eu como ele
tivemos sorte. Para muitos, o carater nao corresponde a profissao
gque desempenham, pelo que nao se sentem felizes e continuam a

questionar o significado, o propdsito da sua vida.

3. Profissdes Arquetipicas

As profissbes que escolhemos seguir encontram-se todas
dirigidas para a exploracao de um arquétipo no sentido platonico.
Os cientistas seguem o arquétipo da verdade; os artistas seguem o
arquétipo da beleza; quase todas as pessoas seguem o0 arquétipo
do amor; os lideres religiosos seguem o arquétipo da bondade; os
empresarios seguem o arquétipo da abundancia; os profissionais de
salde seguem o arquétipo da integridade. Com efeito, todos temos
um arquétipo a seguir. Se o arquétipo da profissao a qual nos
dedicamos corresponde ao arquétipo ao qual nos deviamos dedicar,
entao seguimo-lo com grande satisfacao e alegria. Somos felizes na
nossa profissao.

No meu caso, havia uma incompatibilidade. Eu estava a seguir o
caminho da Fisica tradicional quando devia estar a seguir o
arquétipo da totalidade ou integridade. A maioria dos cientistas
atuais faz o que faz para ter uma vida confortavel. Procuram o
sucesso, talvez até o poder, mas nao exploram nenhum arquétipo;
como tal, a sua vida profissional nao os satisfaz e eles nao sabem
porqué. Quando aprendi a ir mais fundo, ou seja, quando comecei

a explorar realmente a Fisica Quantica segundo o ponto de vista da



224 Capitulo 13

investigacdo da integridade e nao apenas da verdade, que é o
arquétipo habitual do cientista — descobri uma visdao do mundo
integradora e também a felicidade.

No mundo dos negdcios de hoje, sao muitas as pessoas que so
guerem ganhar dinheiro. Mas o0 mundo empresarial €, na realidade,
uma investigacdo, uma exploracao do arquétipo da abundancia.
Quando formos capazes de nos dedicar aos negocios segundo o
ponto de vista da abundancia, encontraremos o sucesso nessa mera
exploracdo; seremos felizes. Os empresarios que deixam de seguir
o arquétipo da abundancia, ou para quem a abundancia nao é o
arquétipo que deviam seguir, serdo infelizes. Deu-se uma

incompatibilidade.

Se o leitor é infeliz na sua profissao, tem de descobrir o que é
gue ja ndo o satisfaz ou preenche na forma como segue o arquétipo
dessa mesma profissdao. Estd na profissdao errada? Nesse caso,
mude de profissdo. Ou ndo tera encontrado a correspondéncia
adequada as suas propensodes dentro da sua profissao? Nesse caso,
altere a sua abordagem.

As vezes, uma profissao pode nao permitir que as nossas
propensodes particulares se expressem, porque ela se tornou muito
limitadora. Nesse caso, uma investigacao aprofundada do arquétipo
da profissdo pode tornar-se quase impossivel. O Unico recurso que
entdo nos resta é tornarmo-nos independentes, sair da corrente
dominante da profissao e dedicar a nossa vida a mudar a natureza
da proépria profissdo; ou seja, tornarmo-nos ativistas. Para mim, o

materialismo cientifico converteu-se numa camisa de forcas que eu
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era obrigado a usar porque a minha profissao o exigia. Tive de me
libertar.

Atualmente, de um modo geral, tenho a impressao de que muitos
se voltam para o ativismo porque a sociedade tornou quase
impossivel a exploragao dos arquétipos dentro das profissoes
estabelecidas que evoluiram a partir da tradicdo. No Japao, em
especial, existe um tremendo desajuste entre os valores
tradicionais e a cultura materialista que esta a dominar o pais. Mas
também o vemos nos Estados Unidos. As profissdoes tornaram-se
estreitamente definidas, porque a visdo do mundo que as define é
determinada pelo materialismo cientifico. Mas quem exerce essas
profissdes nasceu em familias que viviam de acordo com a antiga
visdo do mundo segundo a qual tanto a mente como a matéria sao
reais. As propensoes que eles traziam para essas profissoes
destinavam-se a exploracdao dos arquétipos, ndo a de valores

materialistas como o dinheiro, 0 sexo e o poder.

4. O Arquétipo do Amor

O amor é um dos principais arquétipos platonicos. A Fisica
Quantica vé a exploracao do arquétipo do amor como uma
expressao da natureza criativa dessa exploracao. O amor
arquetipico tem dois aspetos tradicionais. Um esta relacionado com
o chacra do coracao. O outro estd relacionado com o seu campo
morfogenético, o programa da forma e da funcdo bioldgicas na
glandula timo, que desempenha a funcao de diferenciar um
organismo de outro. Podemos utilizar a linguagem quantica para

compreender esta associacao. O programa da forma e da funcao
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esta correlacionado com a glandula timo porque esta se constroi
com base nesse programa. Como tal, este ultimo faz parte do corpo
vital e o érgdo faz parte do corpo fisico. E neste par vital/fisico que

nos devemos centrar.

Esta é a linguagem que a nova Psicologia Quantica utiliza quando
fala dos chacras. Na Psicologia Quantica, cada chacra é uma
confluéncia de 6rgaos fisicos e dos seus programas vitais. Em cada
chacra, experienciamos um sentimento concreto, associado ao
movimento do campo morfogenético desse chacra — o seu
programa vital. O que sentimos é energia vital, uma energia que
entra e sai dessa parte do corpo vital. Nao é o movimento do érgao
fisico, mas o da energia vital do programa correlacionado com o
orgao. No caso do chacra do coracao, quando o sistema imunitario
(sob a forma do timo) nega uma diferenciacao entre eu (0 meu
corpo) e nao eu (o que € estranho ao meu corpo), a sua fungao fica
suspensa e sinto a possibilidade do amor por outra pessoa. A
suspensao do sistema imunitario faz-me sentir que sou uno com
essa outra pessoa, que sou 0 mesmo ser que essa pessoa, a origem
daquele sentimento «tu és minha e eu sou teu». E este sentimento
expressa-se com uma forte intengdao de unido corporal. E é a isto

que chamamos amor romantico.

O amor romantico € uma maneira pela qual a exploragao do amor
arquetipico pode comecar. Trata-se de um amor orientado para a
fisicalidade, embora nao deixe de ter um aspeto quantico, um
aspeto de correlagao nao-local: a correlacdao entre os sentimentos
vitais e o funcionamento de um dérgao fisico. O aspeto corporal do

amor romantico expressa-se finalmente em termos de «moléculas
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de emogao», como as moléculas do prazer chamadas endorfinas,
porque o cérebro entra em jogo sempre que a sexualidade se
encontra envolvida. Mas estas moléculas apenas permanecem
ativas durante um certo tempo. A sua atividade nao se mantém
com a mesma intensidade e com o0 mesmo parceiro para sempre.
Com o tempo. a atividade cessa em virtude da habituacdo. E quando

0 amor romantico fica sem «combustivel».

O amor que mantém a funcdo imunitaria suspensa é importante,
nao obstante, porque concede a este sistema uma pausa muito
importante para que ele funcione de modo adequado. Assim como
0 neocdrtex repousa quando dormimos, o sistema imunitario
descansa quando a sua fungao fica em suspenso porque amamos

alguém.

Mas o amor pode continuar mesmo quando as moléculas que
medeiam os seus prazeres fisicos desaparecem? Sim, se nos
envolvermos de forma criativa no amor incondicional. Se amamos
alguém mesmo quando as energias sexuais motrizes dessa relacao
ja ndo estdo muito ativas, é porque a nossa busca do amor
incondicional ja comecou. Como efeito secundario benéfico desta
busca o nosso sistema imunitario recebe o repouso de que precisa.
Esta busca nao precisa da sexualidade. Quando exploramos o amor
de maneira criativa com o amor incondicional em mente,
mergulhamos na natureza quantica criativa do amor, o amor

quantico.

Além disso, a criatividade é apenas um aspeto da natureza do

amor quantico. Investigacdes recentes indicam que o sistema
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imunitario possui uma espécie de autonomia analoga a autonomia
que se pode encontrar em torno do neocoértex. Isto leva-nos a
perguntar se existe um «eu» associado ao chacra do coracao, como
aquele associado a uma hierarquia interligada. Dito de outra
maneira, existe um eu no corpo? Existe uma identidade de
consciéncia associada aos 6rgdos do chacra do coracao? Sabemos
que a consciéncia se identifica com o neocdrtex, com o cérebro.
Podemos também dizer que a consciéncia se identifica com os
orgaos do chacra do coracao? E, todavia, o sistema imunitario nao
conta com uma hierarquia interligada entre os seus componentes.
Como tal, escusado sera dizer que, quando deparei com este
problema, fiquei bastante intrigado.

Mas, entao, encarei de novo o problema, mas segundo a
perspetiva da Medicina Tradicional Chinesa. Nesta ultima, quando
se diz que os orgaos se influenciam mutuamente, ndao se trata de
uma referéncia aos 6rgdos fisicos, mas aos seus correlatos vitais,
que interagem por intermédio desses caminhos energéticos que
recebem o nome de meridianos. Por exemplo, existe um meridiano
que vai desde o correlato vital do figado — que € um 6érgdo do
chacra do umbigo — até ao correlato vital de um dérgao do chacra
do coracdo. De um ponto de vista quantico, isto significa que existe
uma hierarquia interligada entre os programas vitais dos érgaos do
chacra do umbigo e os dos 6rgaos do chacra do coracdo — uma
hierarquia interligada que envolve o corpo vital e dois chacras
diferentes. Esta hierarquia interligada nao causa a autorreferéncia
obrigatéria que acompanha o colapso da onda de possibilidade,
como acontece no cérebro. Isto requer uma hierarquia interligada

no corpo fisico. Mas se podemos identificar-nos, mesmo que seja
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ao nivel vital, com uma hierarquia interligada, nao poderiamos
desenvolver o sentido de um eu, o qual poderia ser denominado o

eu do coracao ou o centro do coragao corporal?

5. Amor Por Si Mesmo e Amor Pelo Outro

Neste modelo, o coracao € o mesmo do qual falavam as tradicdes
espirituais? Eu creio que sim. Além disso, até pode ser possivel
estabelecer uma hierarquia interligada fisica associada a hierarquia
vital, talvez por intermédio do corpo bioelétrico, que se pode medir
com a fotografia kirliana e que nos revela uma aura real — um corpo
bioelétrico que temos além do corpo bioquimico do qual os 6rgaos
fazem parte. Se este corpo bioelétrico contribui com uma hierarquia
interligada fisica que complementa a hierarquia interligada do corpo
vital — uma hierarquia que podemos cultivar e com a qual nos
podemos identificar —, entao podemos colapsar sentimentos
independentes do neocortex, independentes do pensamento. E se
0s sentimentos no nexo da hierarquia interligada dos dois chacras
— umbigo e coracao — sdo verdadeiramente autonomos, como o
pensamento no cérebro, o que € que acontece? Todo 0 nosso

contexto de vida € sujeito a uma mudanca radical.

A partir deste novo contexto, podemos ter uma percecao
adicional de como podemos alcancar a maturidade emocional. E no
chacra do umbigo que o ego corporal se encontra situado; é aqui
que residem o0s nossos sentimentos de seguranga, autorrespeito e
amor-proprio. O chacra do coracao € onde sentimos o amor pelo
outro. E o corpo bioelétrico associado ao chacra do coracao,

juntamente com o corpo bioelétrico associado ao chacra do umbigo,
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forma uma hierarquia interligada que pode conseguir um colapso
autorreferencial de sentimentos neste sistema umbigo/coragao:

tanto o amor por si mesmo como o amor pelo outro.

Tudo isto tem de comecgar no nivel dos sentimentos. Quando
permitimos que as energias dos sentimentos entre estes dois
chacras se tornem causalmente circulares — ou seja, quando as
relacdes de sentimentos entre a individualidade do corpo e a
inclusividade do coracao se convertem numa hierarquia interligada
—, desenvolve-se uma identidade com o0 eu da combinagao
umbigo/coracao  Chamemos-lhe coracao  hierarquicamente

interligado.

Os sentimentos no chacra do umbigo sao uma expressao de
egoismo em termos de sexualidade. Os sujeitos que eu amo
tornam-se objetos de desejo, objetos sexuais, quando me identifico
com o0 ego corporal. O sexo converte-se huma conquista. Mas o
amor incondicional é o oposto disto. E uma expansao da
consciéncia. Como tal, quando me apercebo de que o egoismo esta
a dar lugar a expansao, é porque comecou a viagem de descoberta
do eu do coracao hierarquicamente interligado. E quando
integramos o eu do coragcao — que se baseia no sentimento — com
o eu do cérebro — que se baseia no significado ou na racionalidade
—, desenvolvemos aquilo a que poderiamos chamar uma
verdadeira inteligéncia emocional. Neste ponto, a Fisica Quantica
ajuda-nos a compreender a dinamica de como o amor romantico se
pode transformar em amor incondicional, no qual o egoismo é

transcendido por intermédio da descoberta do «outro». Isto pode,
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por fim, levar a uma verdadeira inteligéncia emocional, ao integrar

0 eu do coracao com o eu do cérebro.

Os homens sentem geralmente uma conexao mais forte com o
chacra do umbigo, pelo que € mais provavel que tenham mais amor
por si mesmos do que amor pelo outro. Por outro lado, as mulheres
tendem a estar mais conectadas com o seu chacra do coracdo: é
mais provavel que o seu amor adote a variedade do amor pelo
outro. Esta diferenca de conexdo é, penso eu, o que impede a
Humanidade de experienciar o coragao como um eu separado e
alcancar a verdadeira inteligéncia emocional. A nossa propria
composicao bioldgica contribui para este desequilibrio e a cultura
reforca-o. Aquilo de que precisamos € de que tanto os homens como
as mulheres desafiem a biologia, desafiem as forgas culturais e
alcancem um equilibrio entre estas duas. Os homens tém de
desenvolver o amor pelo outro e as mulheres tém de desenvolver o

amor por si mesmas.

Num capitulo anterior, faldamos da exploragdo criativa do amor.
Quando os homens sao sinceros na sua exploracao, descobrem a
«alteridade» da pessoa que estao a tentar amar
incondicionalmente. Este € o comecgo do amor pelo outro, que deve
entao harmonizar-se com o amor por si mesmo. Quando as
mulheres aprendem a explorar o amor segundo o modo quantico,
descobrem a alteridade do outro, o que as leva a descoberta de si
mesmas como seres dignos do seu préprio amor. Como resultado,
a identidade do chacra do umbigo, o autorrespeito, torna-se forte,

e, quando isto se torna possivel, estabelecer uma hierarquia
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interligada é apenas uma questdao de harmonizar as duas

identidades.



CAPITULO 14

O Significado dos Sonhos

s nossos sonhos fazem parte de uma vida continua que

vivemos na dimensao do significado. Os sonhos sao

investigacoes, exploracdes de significado. Durante a
vigilia, a informacgdo que nos chega do mundo fisico é tdo excessiva
que nao lhe podemos dar a atencdo necessaria para lhe atribuir
significado. A histdria vital que construimos para a nossa vida
(porque o mundo fisico tem o habito newtoniano da fixidez) também
tem o efeito de desviar a nossa atencao dos significados que
estamos a explorar e das propensdes que estamos a desenvolver
para as nossas exploracoes. O melodrama que rodeia a histodria vital
exige demasiado tempo e esforco.

Os sonhos dao-nos pistas sobre os significados que estamos a
explorar, as propensoes que estamos a desenvolver. Uma boa parte
do caminho que leva a iluminacdo através da vida quantica —
chamemos-lhe vida quantica — consiste em prestar atencdo aos
estados oniricos. Quando o fazemos, e a medida que nos tornamos
sensiveis a transicao entre estados de consciéncia, deparamos cada
vez mais com aquilo a que se chama sonhos lucidos. Nestes ultimos,
podemos usar o estado onirico para procurar solucdes para os

nossos problemas.
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Durante os sonhos, temos experiéncias de diferentes tipos, nas
quais figuram pessoas e coisas distintas. Todos estes objetos
oniricos representam algo e tém o significado que lhes atribuimos
na nossa vida em estado de vigilia. Por exemplo, podemos ver a
nossa mulher ou namorada num sonho, mas nao € a nossa mulher
ou namorada de verdade que nos veio visitar no seu corpo astral.
Trata-se antes do significado que atribuimos a nossa mulher ou
namorada. Todos estes significados aparecem nos sonhos sob o
disfarce de personagens oniricas. Claro esta que, no sonho, nds nao
as experienciamos ao nivel do significado, mas sim da mesma
maneira que na nossa vida fisica, como de costume.
Experienciamos um episddio onirico como se estivesse a ser
encenado na realidade fisica. Todavia, quando acordamos, podemos
ver o sonho do ponto de vista do significado. Aquilo nao era
realmente a nossa namorada; entdo, era o qué? Que significado
atribuimos aquela namorada em particular? Atribuimos--lhe este
significado. Ela representa, simboliza, este significado para nds. Por
exemplo, pode ser que ela seja um bocadinho megera. Como tal,
no nosso sonho, talvez represente a parte de megera que existe em

V4

nos.

Desvendamos os significados de cada personagem onirica
quando analisamos os sonhos. Outra personagem onirica talvez
represente o avarento que existe em nods, a parte que se recusa a
ser generosa. Outra pode representar a coragem, a nossa parte
corajosa. Quando analisamos o significado dos simbolos oniricos
desta forma, comeca a emergir um padrao que nos pode dar uma
ideia do ponto em que nos encontramos na busca do significado da

nossa vida.
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1. Li¢oes dos Sonhos

Em 1998, enquanto levava a cabo uma investigacao para um
artigo sobre sonhos quanticos (gracas a uma bolsa da Infinity
Foundation e do Institute of Noetic Science), tive a oportunidade de
trabalhar com a psicdéloga Laurie Simpkinson. Embora o artigo que
escrevemos juntos nunca tenha sido publicado, inclui os seus
principais pontos no meu livro Deus Ndo Esta Morto (2008). A Dra.
Simpkinson e eu fomos capazes de demonstrar, mediante muitas
histérias de casos, que os sonhos sdao na realidade relatoérios
continuos da nossa vida de significado. Também desenvolvemos
uma nova classificagdao de cinco niveis: sonhos do corpo fisico, do
corpo vital, do corpo mental, supramentais e espirituais. Os sonhos
do corpo fisico consistem naquilo a que chamamos despojos do dia,
sao sonhos com pessoas e acontecimentos que nao ficaram
«encerrados» durante o dia. Os sonhos do corpo vital sao aqueles
que estao relacionados com traumas emocionais reprimidos. Os
sonhos do corpo mental fornecem-nos relatdérios sobre a nossa vida
de significado. Os sonhos supramentais envolvem imagens do
inconsciente coletivo. Os sonhos espirituais apontam para a nossa

unidade com tudo.

Vou dar alguns exemplos dos meus préprios sonhos. No inicio da
transformacdo que me levou do materialismo a integracao do
material e do espiritual, tive uma série continua de sonhos de purga
que duraram meses — sonhos nos quais surgiam lavabos, casas de
banho, sanitas. Evidentemente, o significado de tudo aquilo era
que, durante o processo que eu estava a atravessar naquele

momento, era muito importante eliminar as toxinas do meu
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sistema. (Para outros, sonhar com sanitas também pode significar
deixar ir, nao suprimir.) O meu sistema continha muito lixo
materialista e os sonhos estavam a indicar-me a necessidade de o
limpar, aquilo a que os psicdlogos junguianos chamam «limpeza das
sombras». A principio, ndo percebi o que estava a acontecer, mas
quando o significado se tornou evidente, depois de muita anadlise de
sonhos, dediquei-me a limpeza do meu sistema e os sonhos de

purga cessaram.

No ultimo sonho desta série, apareceram duas personagens:
Ronald Reagan, um politico muito conservador, e Jane Fonda, uma
atriz muito liberal. Todavia, o que se destacava no sonho nao era
gquem eram aquelas personagens, mas sim o facto de estarem a
dancar entre detritos. Literalmente. O chao que pisavam estava
cheio de excrementos. Acordei com a sensagao de que rotulos como
liberal ou conservador nao tém sentido e de que eu estava pronto
para que as opinides dos outros deixassem de influenciar quem eu
era. A minha ardésia estava limpa e agora eu podia descobrir a
minha prépria opinido por intermédio da verdadeira criatividade, a
criatividade fundamental. Depois daquele episdédio, nunca mais

voltei a sonhar com excrementos.

No capitulo anterior, explorei como podemos integrar
criativamente as diferencas entre o masculino e o feminino. Carl
Jung referia-se a este tema de uma forma semelhante. No sistema
de Jung, as potencialidades masculinas do respeito e do valor
proprio apresentam-se as mulheres sob o arquétipo do animus; de
igual modo, as potencialidades femininas do amor pelo outro

apresentam-se aos homens como o arquétipo da anima. Jung
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defendia que os homens integram o arquétipo da anima em si

mesmos e que as mulheres cultivam o arquétipo do animus.

Como homem, comecei a sentir-me emocionalmente esgotado
numa determinada fase da minha vida; era muito intelectual e
muito centrado no cérebro. Entdao, uma noite, tive um sonho no qual
estava a procura de agua. Procurei e procurei e, por fim, encontrei
um ribeiro. Todavia, ao aproximar-me, descobri que o ribeiro estava
seco. Senti-me muito dececionado. E entao ouvi uma voz dizer:
«0lha para tras.» Quando o fiz, para minha surpresa, descobri que
estava a chover. Corri para a chuva, apreciando a forma como ela
me escorria pelo corpo. Uma jovem mulher veio entao ter comigo
— era linda, encantadora. Caminhamos juntos durante algum
tempo, desfrutando da chuva e da companhia um do outro. Quando
chegamos ao que parecia ser a sua casa, ela despediu-se. Ao ver a
dececao na minha cara, ela disse: «Vou passar algum tempo em

Londres. Mas volto.»

Quando acordei, reconheci de imediato que aquela jovem
representava o arquétipo da minha anima e senti-me entusiasmado
por ter redescoberto a fluidez emocional na minha vida. Claro que
esta nao surgiu imediatamente; afinal, tinha ido a Londres. Mas

regressou a minha vida pouco depois.

Por ultimo, vou contar um sonho inequivocamente espiritual ou
do «corpo de éxtase» que tive. Neste sonho eu sentia-me muito
alegre e acabei por descobrir a origem da minha alegria: um homem
luminoso que irradiava uma alegria da qual eu nao me conseguia

saciar. E pronto; o sonho foi este. Quando acordei, consultei o meu
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«professor» de sonhos. Ele olhou-me de uma forma estranha e
disse: «Amit, nao percebes? Estavas a sonhar com o teu eu

iluminado.»

2. Os Sonhos L.ucidos

Os sonhos lucidos sdao aqueles em que estamos conscientes de
que estamos a sonhar e, como tal, somos capazes de orientar o
sonho até certo ponto. O meu primeiro sonho llcido teve lugar na
década de 1960, numa altura em que eu me debatia com uma
equacao especifica, relacionada com o meu trabalho em Fisica
Nuclear. As minhas recordacdes desse sonho ainda sao bastante
vividas. O sonho envolvia equagdes matematicas, pelo que era um
pouco técnico. Eu estava a tentar encontrar uma maneira de aplicar
alguns aspetos da supercondutividade para resolver problemas da
estrutura dos nucleos atdmicos. Mas nao € necessario entender a
supercondutividade para perceber o significado daquele sonho para

mim.

Nele, eu estava a pensar nas equacgoes, a escrevé-las no que
parecia ser uma arddsia. Até que percebi que estava a sonhar; algo
naquela arddsia era bastante invulgar. Qualquer coisa que eu
estivesse a pensar, qualquer alteracao na equacao que eu estivesse
a pensar fazer, aparecia simultaneamente na arddsia. Era uma
forma fantastica de trabalhar com equacdes, porque eu podia vé-
las diretamente sem ter de as escrever. Quando acordei, apenas

precisei de alguns minutos para recuperar a equagao.
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Mas voltemos ao sonho em que ouvi uma voz dizer: «O Livro
Tibetano dos Mortos esta certo! Cabe-te a ti prova-lo!» Nao sei se
Ihe poderei chamar um sonho llUcido, porque acordei precisamente
quando ele se estava a transformar em tal. Mas o que sei é que eu
provavelmente ndo teria levado a sério o tema da alma e da
reencarnagao se nao fosse este sonho. No meu livro O Universo
Autoconsciente (1993), eu apresentava a imagem correta da
relacdo entre consciéncia e matéria, mas ainda nao compreendia a
relacao entre a mente e o cérebro. Continuava agarrado a ilusao de
que a mente é o cérebro. Mas este sonho inspirou-me a procurar a
verdade: que a mente é algo completamente diferente, que a mente
processa o significado enquanto o cérebro se limita a criar

representacoes do significado mental.

Quando sonhamos, os estimulos fisicos representam ruido
cerebral. Assim como a mente cria uma imagem com sentido a
partir de uma mancha do teste de Rorschach, o significado de todos
0os simbolos que vemos num sonho € o significado que lhe
atribuimos. Como tal, em certo sentido, todas as personagens dos
nossos sonhos somos nds. Ou seja, o ego mental encontra-se
bastante disperso e tem pouco controlo sobre a configuracao do
sonho.

Esta perda de controlo do ego altera-se durante um sonho lucido,
no qual estamos conscientes de que estamos a sonhar. O ego do
sonho recebe de alguma maneira o «impulso» do ego desperto,
permitindo-nos conduzir o sonho na direcao pretendida. E podemos
usar este veiculo do sonho lUcido para estudar a equipoténcia das

nossas vidas de vigilia e onirica. Quem, atualmente, com a excecao
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dos Aborigenes australianos, acreditaria que a vida dos nossos
sonhos é tdo potente como a nossa vida desperta?

Eu penso que os sonhos lucidos tém um grande potencial de
precipitacao da criatividade e, como tal, podem ser usados para a
cura criativa. Muitas pessoas que tém sonhos lUcidos interessam-
se pela cura com recurso a este estado de consciéncia, e algumas
delas afirmam ter observado resultados positivos dos seus esforcos.
No meu livro O Médico Quantico (2004), discuto como a mente
tanto pode causar como curar problemas de salude. Também refiro
a importancia do «corpo de éxtase» e do «sono criativo» em
conexao com a cura mente/corpo. O corpo de éxtase é consciéncia
indivisa, consciéncia que é una com as suas possibilidades, sem
separacao nem experiéncia. Encontra-se para |d tanto do sono
como da vigilia. Durante o sono profundo, estamos no corpo de
éxtase. No entanto, quando despertamos, continuamos a ser a
mesma pessoa. Isto demonstra que o condicionamento egoico
continua a controlar as possibilidades que processamos enquanto
nos encontramos numa gloriosa nao-separagao com todo o nosso
ser. O sono criativo € um sono no qual o controlo do ego cede e a
consciéncia quantica — o leitor pode chamar-lhe Deus — é capaz
de processar novas possibilidades, possibilidades das quais sao
feitas as experiéncias criativas. Isto é bastante diferente do sonho
licido, mas talvez Ihe possamos chamar «sono lUcido». Quando
experienciamos este tipo de sono, acordamos extremamente
criativos, a borbulhar de criatividade. Varias tradicoes atribuem a
estes estados de sono muitos nomes exaltados, como veremos no

préximo capitulo.
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Stephen LaBerge fez experiéncias sobre o estado de sonho lucido
gque nos indicaram que a mente do sonho lUcido pode afetar
(embora apenas minimamente) o corpo fisico adormecido.
Registaram-se também indicacdes de que um sonho llUcido a
respeito de uma determinada tarefa (de acordo com a atividade
monitorizada no cérebro) se assemelhava mais a execucdo
propriamente dita dessa tarefa do que apenas a imaginacdo da
mesma. E isto pode ter consequéncias importantes para a cura

quantica.

A cura quantica consiste em saltos quanticos e na cura da
estrutura enferma da mente. Esta, por sua vez, cura os bloqueios
da energia vital, que por sua vez curam a fisiologia dos érgdos.
Ninguém sabe se a alteracdo criativa da perspetiva mental
realmente se infiltra na fisiologia do corpo durante um sonho lucido.
Teoricamente falando, é certamente possivel, mas precisamos de

mais dados.

Mas ha um sonho que se destaca na minha memodria. Neste
sonho em particular, eu sabia que todos os simbolos presentes me
representavam, porgue tive o privilégio de aceder a experiéncia
interior das minhas personagens; nao so6 ao que elas me diziam a
«mim>» enquanto personagem do sonho, mas também ao «interior»
das imagens com as quais me identificava explicitamente no sonho.
E eu sabia que estava a sonhar, pelo que certamente se tratava de
um sonho lucido. Foi muito semelhante a uma percegao mistica em

consciéncia desperta de que todos somos um.
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3. Vigilia Lucida

Num curso que eu estava a apresentar sobre a interpretacao dos
sonhos, uma participante descreveu como costumava acordar:
«Todas as manhas, quando sou subitamente acordada pelo meu
alarme, tenho o mesmo sentimento estranho. Tenho a sensacao de
que estava consciente de estar a dormir e que, nesse momento,

acordo.»

Felicitei-a e disse-lhe que isso indicava que ela tinha aprendido
a estar alerta naquele momento do despertar, e estava a
aproximar-se da experiéncia a que eu chamo «vigilia lucida», em
contraste com o sonho lucido. A vigilia lUcida pode acontecer na
transicao entre o sono e o despertar. Estes momentos de transicao
constituem excelentes oportunidades para ter uma dessas
experiéncias criativas em que de repente nos ocorre uma boa ideia.
Quando conseguimos centrar a nossa atencao nesses momentos,

estamos prontos para o salto quantico.

Na minha prépria vida, tive ocasido de constatar por mais do que
uma vez que estas transicoes sao muito reveladoras, dado que nos
pode surgir uma grande quantidade de ideias inovadoras. De certa
forma, quando acordamos, regressamos ao nosso corpo. Todavia,
como isto geralmente se da de forma repentina, a maioria das
pessoas nao desenvolve a capacidade de acordar nesse estado de
alerta que aquela participante no curso conseguira. Se e quando
desenvolvemos uma sensibilidade semelhante, sentimos a
descontinuidade com muita clareza. E se o fazemos de uma forma

ainda mais sensivel, podemos continuar a prestar atencdao ao
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momento, cientes de que estamos a fazer algo de bom. Estes
momentos podem entao ser preenchidos por ideias muito
esclarecedoras a respeito dos problemas que estamos a tentar
resolver; ou seja, os objetivos criativos que estamos a tentar

alcancar.



CAPITULO 15

A Tluminacao

iluminacdo é um tema sobre o qual aqueles que

procuram o crescimento pessoal revelam muita

curiosidade e também muita confusdao. Sempre que dou
um curso a psicélogos e a quem busca o crescimento pessoal,
comeco sempre com esta pergunta: «Quantos de vocés querem
alcancar a iluminacao?» Invariavelmente, a maioria, senao todas as
pessoas, levanta a mao. Quando pergunto porqué, recebo respostas
como: «Quero ser feliz constantemente», ou: «Quero ser uma
pessoa incapaz de errar.» Toda a gente espera que um ser
iluminado seja um ser completamente transformado, um ser

aperfeicoado.

Na literatura espiritual, sdo varios os tipos de experiéncias que,
até certo ponto, se qualificam como experiéncias de iluminagdo. Em
sanscrito, existem nomes para cada um deles. O samadhi aplica-se
a experiéncia na qual o eu é percecionado como o todo, sem
qualquer natureza individual. No samadhi, o eu alcanca o nada, a
inexisténcia. Os Japoneses chamam a esta experiéncia satori.
Moksha refere-se ao estado final da consciéncia, no qual podemos
escolher retirarmo-nos por completo do ciclo nascimento-morte-

renascimento.
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1. Sem Saida

Os cientistas — na sua maioria materialistas — geralmente nao
acreditam que podemos mudar, nem sequer que podemos superar
os impulsos dos nossos circuitos cerebrais emocionais negativos.
Também acreditam que nunca poderemos alcangar a perfeicao, que
nunca poderemos «sair do jogo». Os misticos, por outro lado,
acreditam que podemos alcancar a perfeicao ainda neste corpo
muito humano. E se alcangamos a perfeicao e nao temos mais nada
que procurar — se nos tornamos iluminados —, estamos

efetivamente fora do jogo.

Mas, na visao quantica do mundo, qual é o papel da iluminacao
em relagao a potencialidade humana? Quando eu era materialista,
nem sequer acreditava na espiritualidade, muito menos na
iluminacao espiritual, embora tivesse crescido na fndia, onde a
cultura e as tradigbes estao imersas em conceitos como estes.
Depois da minha experiéncia de cristalizacdo, comecei a escrever
um livro de Fisica para principiantes, tentando tornar a Fisica
interessante para os alunos presos nos cursos de Fisica Elementar.
Uma cancao da Judy Collins que era popular naquela altura tinha

esta letra:

You can't win

And you can't break even
You can't get out of the game.
Nado podes ganhar

E nao podes empatar

Nao podes sair do jogo.
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Eu estava a escrever sobre as trés leis da termodinamica, pelo

que usei estes trés versos para as explicar.

A primeira, a lei da conservacao da energia, afirma que a energia
do mundo fisico € sempre constante. Nao podemos alterar a
quantidade total de energia. Ou seja, nao podemos ganhar. A
segunda lei diz que, em todas as transacgoes, a energia degrada-se;
a sua qualidade piora. Entao, na realidade, nao conseguimos sair
sem perder nada; ou seja, nao conseguimos um empate. A terceira
lei declara que € impossivel alcancar um estado no qual o
movimento térmico dé lugar a uma total quietude. Como tal, nao

podemos sair do jogo.

Como materialista, eu acreditava que estas leis, de facto,
operavam no Universo. Mas quando descobri que era a consciéncia,
e ndao a matéria, o fundamento de todo o ser, os meus pontos de
vista alteraram-se radicalmente. Por que € que eu havia de estar
preso pelas leis da termodinamica? Essas leis destinam-se a objetos

puramente materiais — objetos inanimados —, nao a seres vivos.

Na década de 1970, antes de descobrir a visdao quantica do
mundo, estudei muita filosofia zen. Na tradicao zen, existem dez
imagens — chamadas as imagens do boiadeiro — que descrevem
as fases que levam a iluminagao. Na primeira, procuramos um boi
que se perdeu nas montanhas. Depois encontramo-lo, trazemo-lo
de volta para casa e descemos da montanha. Na oitava imagem nao
existe nada, o que significa o estado de iluminagao. Neste estado
alcanca-se a sabedoria de que a realidade é o nada, o vazio, e que

0 eu &, na realidade, o ndao-eu. Mas existem mais duas imagens
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depois desta. Apds a iluminacdo, o Mestre desce a aldeia e brinca
com as criancgas. Isto parece explicar o que acontece ao nosso ser
quando manifestamos ou encarnamos a sabedoria alcancada na

oitava imagem.

Achei maravilhoso que as imagens nem sequer terminassem com
a sabedoria do nada, pois de que serve uma experiéncia, qualquer
experiéncia, se o comportamento ndo muda? Tive oportunidade de
conhecer alguns «seres iluminados» que me levaram a acreditar
que a iluminagao é sobrevalorizada, sobretudo quando a propria
experiéncia da iluminacdo se torna o objetivo final. E claro que vejo
a experiéncia da iluminacdao como algo de muito positivo, mas a
maioria dos seres iluminados que conheco parece nao ter
regressado do seu estado exaltado como seres «transformados». A
minha confusao aumentou substancialmente quando eu mesmo tive
algo que me pareceu poder ser considerado uma experiéncia de
iluminagao, porque sabia que nao me tinha transformado pelo mero

facto de ter tido aquela experiéncia.

Todavia, em muitas tradicoes espirituais — especialmente no
ramo do zen a que se chama Rinzai zen, que segue 0 mestre zen
Rinzai —, a ideia da iluminacao significa ter uma experiéncia subita,
muito semelhante a um salto quantico, que recebe o nome de
satori. Em tudo isto, porém, o que nos confunde é o facto de existir
a expetativa de que, de alguma forma, depois desta experiéncia, a
pessoa também se ha de transformar num ser humano ideal, num

ser transformado capaz de amar todos e de nao cometer erros.
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De um modo geral, esta expetativa ndo se dd muito bem com o
gue vemos. Hoje em dia, podemos seguir pessoas que afirmam ter
alcancado a autorrealizacdo por intermédio do satori ou do samadhi.
Podemos segui-las com muita precisao recorrendo ao GPS:
atualmente é impossivel escondermo-nos. Mas, se o fizéssemos,
tenho a certeza de que ficariamos bastante desiludidos. A
experiéncia da iluminacdao, por si sd, ndo parece gerar uma
transformacdo da pessoa, ndo parece leva-la a perfeicao. Pessoas
supostamente iluminadas até sdao apanhadas nos habituais
escandalos que envolvem dinheiro, poder e sexo. E tudo isto acabou
por afetar muitas pessoas, que deixaram de acreditar nestas
antigas tradicdes espirituais.

Assim sendo, sera realmente essa experiéncia subita, a qual as
tradicoes se referem, a iluminagao? Se assim for, para que serve a
iluminacao se a expetativa de perfeicao nao for satisfeita? O que

devemos esperar dos mestres que se dizem iluminados?

2. O Eu Quantico

Na teoria quantica da criatividade, para investigar qualquer
arquétipo, temos de passar por um processo criativo — e o
arquétipo do eu nao € excecao. Ja falamos sobre o processo criativo,
mas aqui vamos concentrar-nos nessa fase da criatividade a que
chamamos salto quantico criativo. Trata-se de uma alteracao
descontinua no nosso entendimento de um arquétipo. No caso da
iluminacdo, estamos a falar do arquétipo do eu. Num salto quantico
criativo, descobrimos algo que nunca nos havia ocorrido ou que

nunca se nos tinha deparado. Por exemplo, na experiéncia do satori,
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seria a descoberta de que a experiéncia € completamente destituida
de quaisquer concecoes anteriores do eu. E uma descoberta do
vazio, porque todos os conceitos anteriores do eu simplesmente se

desmoronam.

Como tal, representa realmente uma descontinuidade no
pensamento, na concetualizacdao. Antes dispUnhamos de muitos
conceitos para o eu; agora nao temos nada. Se a natureza do eu é
este nada, nao existe nenhum objeto com o qual a possamos

descrever.

No entanto, agora existe um eu «vazio» do qual nos
apercebemos. A teoria quantica da criatividade diz que, na
criatividade, ha um outro estado pelo qual temos de passar depois
da descoberta desse eu real, o «eu real do vazio». Entramos no
processo criativo com aquilo a que chamamos ego. De facto,
falamos da histéria vital e da personagem do ego; falamos do
carater do ego. Mas, entdo, depois deste salto quantico,
descobrimos que nao existe tal coisa. O eu encontra-se vazio de
todos estes conceitos. E a teoria quantica da criatividade diz que
temos de manifestar este nao-eu no nosso ser. Temos de
manifestar esse vazio de eu na nossa vida. E por este motivo que
as imagens zen nos mostram dois estagios além do satori: os

estagios da manifestacdo deste eu nao-eu.

Na visdao quantica do mundo, ha um nome para este eu nao-eu.
Chamamos-lhe o eu quantico. Convém recordar que, na dinamica
quantica, ndo existe fixidez, pelo que podemos pensar no eu

quantico como uma autoexperiéncia dinamica que acontece. Mas
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este eu nao tem onde se estabelecer, porque nao existe fixidez. Nao
podemos descrever o que €, porque ndao podemos permanecer
«nele» o tempo suficiente para o fazer. Podemos aplicar-lhe
adjetivos como nao-local, ou incondicionado, ou criativo, ou
hierarguicamente interligado, ou uno — mas isto € o melhor que
podemos fazer.

A identificacdo com este eu quantico é algo muito diferente da
identificacdo com o ego, isto porque s6 nos podemos identificar com
certeza com algo que seja fixo. Como € que podemos identificar-
nos com algo que estd a mudar e que apenas surge com
experiéncias momentaneas? Podemos dizer que o eu tem de se
tornar semelhante a um fluido, mutavel, consoante o seu recipiente.
Ou podemos dizer que é uma figura de sal, individual, que se
dissolve na totalidade do oceano. Mas tudo isto sao metaforas, nao
descricdes. O que é que realmente tem de acontecer para que

pOsSSamoOs ancorar 0 N0SSO Ser no eu quéntico?

Na tradicao hindu, a experiéncia de iluminacao da-se o nome de
samadhi. Esta parece ser a experiéncia mais elevada possivel,
porgue experienciamos a natureza do préprio eu. Mas, entdo, os
Hindus fazem esta pergunta: O que é que existe para la da
experiéncia? Por exemplo, durante o sono, ndao temos nenhuma
experiéncia. Mas o sono ndo é particularmente transformador.
Depois de dormir, acordamos. Ndo mudamos. E é facil entender
porqué. No sono normal, continuamos a processar, ainda que
inconscientemente, o0 mesmo tipo de emogoes reprimidas e de
pensamentos suprimidos que nos criam problemas na nossa vida

de vigilia. E por isso que, na sua maioria, 0s nossos sonhos s&o
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«despojos do dia». Assim sendo, quando a identidade do ego se
desmorona na manifestacao, o) apego a dindmica

supressao/repressao também comeca a desmoronar-se.

Mas o que é que significa amadurecer para la da experiéncia de
autorrealizacdo, para la do samadhi? O que significa manifestar o
«nao-eu»? A qualidade daquilo a que chamamos sono torna-se
diferente, juntamente com a qualidade dos sonhos. Neste novo tipo
de sono — 0 sono criativo —, quando somos unos com a totalidade,
ja nao estamos a processar apenas a dinamica
supressao/repressao. Em seu lugar, processamos nhovas e
maravilhosas possibilidades da consciéncia, pelo menos durante
uma parte desse tempo. E quando despertamos deste tipo de
«supersono», ou «sono criativo», acordamos com uma felicidade
profusa, em vez da dindmica supressao/repressao — aquilo a que
chamamos «estado de espirito» — que tantas vezes nos envolve ao
despertarmos do sono normal. Quando acordamos de estados
inconscientes deste género quantico, a nossa alegria reflete-se no
nosso comportamento na comunidade em que vivemos. Cada vez
mais, deixamos para tras o estado de espirito e uma certa percecao
de idiossincrasia, e vivemos com o fluxo da vida, tornando-nos
parte desse fluxo. A literatura hindu realca o desenvolvimento desta
capacidade de sono criativo, ao qual atribui outro nome exaltado:
nirvikalpa samadhi — samadhi sem separacao. Segundo a literatura
experiencial, existem dois tipos de nirvikalpa samadhi, assim como
existem duas fases do zen apods a iluminacdo. No primeiro tipo,
ainda existe a tendéncia de nos identificarmos com o supramental,
com os valores arquetipicos. Dito de outra maneira, ainda se

aplicam qualificacdes a autoidentidade. Esta é a nona fase do zen.
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Na décima e ultima fase — o segundo tipo de nirvikalpa samadhi —
, todas as possibilidades sao permitidas. Nao ha distincdo entre
possibilidade celestial e possibilidade terrena. Ndao ha preferéncia.
Nas imagens zen, a pessoa € agora uma parte <«banal» da
comunidade. Nao resta nenhuma distingao, nenhuma idiossincrasia.
Por outras palavras, a tradicao zen centra-se no comportamento; a
tradicdo hindu centra-se no estado de consciéncia, nesse estado
criativo semelhante ao sono, no qual os seres iluminados passam
uma parte do seu tempo de sono. As duas tradicdes apresentam

descrigdes divergentes, embora complementares.

3. O Sofrimento e o Compromisso

Por que é que, por vezes, estas expetativas ndao se concretizam?
Algumas pessoas embrenham-se em investigacdes sobre a
autorrealizacao sem a devida preparacao. No budismo, esta
preparacao basica encontra-se resumida na primeira lei de Buda: a
vida é sofrimento. Ou seja, apenas estamos preparados para
investigar a natureza do vazio do eu quando vemos
inequivocamente que a vida é sofrimento. Temos de experienciar a
vida como sofrimento literalmente, e isto significa que a propria

exploracdo criativa se converte em sofrimento para nos.

Como é que a experiéncia criativa pode ser sofrimento? Quando
se torna aborrecida. Quando ja a praticdmos tantas vezes que
deixamos de ver qualquer incentivo na investigagao criativa da
natureza dos arquétipos, a nao ser a do préprio arquétipo do eu, a

natureza daquele que procura ou investiga. Quando apenas resta



Consciéncia Quantica 253

uma pergunta: quem sou eu, aquele que procura? S6 entdo

estamos prontos e nos comprometemos.

Durante um passeio matinal, um porco e uma galinha deram com um
restaurante que servia pequenos-almocos. Ca fora, o letreiro anunciava
ovos e salsichas. A galinha queria entrar para comer qualquer coisa, mas
o porco recusou-se. A galinha insistiu. O porco suspirou e respondeu:

«Para ti, nao é mais do que uma contribuicao; para mim, ¢ uma questao
de compromisso absoluto.»

Nitidamente, o porco nao estava preparado para aquilo! E o leitor
nao tera dificuldade em ver, pelo meu comportamento,
especialmente se me observar com atencdo, que eu também nao
estou preparado para um compromisso absoluto. Nao estou
preparado para renunciar a realizacdo e a procura. Claramente, o

eu € um arquétipo que ainda nao investiguei o suficiente.

No budismo, nao se espera que investiguemos a natureza do eu,
a menos que tenhamos atingido um estado de total aborrecimento
com a vida. Hoje em dia, obviamente, racionalizamos. Como é que
a vida pode ser um sofrimento total? Quando as moléculas de
endorfina circulam no cérebro, como podemos negar o prazer e
comprometermo-nos com o sofrimento? Estamos numa «tripe» de
prazer. Embora nao estejamos preparados, pensamos que estamos
prontos para investigar a natureza do eu. Mas se comegamos sem
uma preparacao adequada, as sementes desta realizacao definham.
Mesmo gue estejamos a procura do satori, quando tentamos viver
uma vida de vazio do eu, descobrimos que ainda temos algo a fazer,

metas a alcancar.
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No meu caso, quero ser professor; gosto de ser o centro das
atencoes. Quero desfrutar da minha iluminagao. Mas como poderei
desfrutar da minha iluminagao se nao der a saber aos outros que
estou iluminado? Tudo isto ndo faz mais do que p6r em marcha uma
dindmica na qual o ego levanta a cabeca de novo. E, sempre que o
ego esta presente, corremos o risco de fracassar, porgue nao somos
capazes de cumprir as expetativas dos outros, que esperam
encontrar em ndés um ser humano aperfeicoado e sem ego. Mais
uma vez, racionalizamos ao dizer: «Oh, as pessoas iluminadas
continuam a ser um bocadinho nao-iluminadas. Tudo bem.» Mas
nao, nao é assim. O que acontece é que essas pessoas Nao
alcancaram aquilo que é a verdadeira iluminagao. Nao chegaram ao
estado representado na décima imagem zen. O pensamento
quantico elimina todas estas ambiguidades e torna tudo bem claro

para todos nds.

Quando me perguntam se podemos manter o estado de
iluminacao ao longo do tempo, respondo que esta pergunta nao é
valida. N3do se trata de manter o estado de vazio, porgue nao
podemos fazé-lo. Mesmo que vivamos uma parte do tempo no
estado desperto da consciéncia, ndo deixaremos de ter de usar a
casa de banho, e para tal precisamos da experiéncia do ego. Do
mesmo modo, quando comemos em publico, temos de nos lembrar
de como se usa um garfo ou os pauzinhos. Se quiser viver em
sociedade e ser um professor, até mesmo um mestre iluminado tem
de se alimentar de acordo com o que é considerado «correto» na

cultura em que vive.
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Como tal, viver exige uma certa quantidade de conteldo egoico.
Do que precisamos € de estratégias para gerir este conteddo. A
estratégia hindu consiste em passar cada vez mais tempo no
inconsciente; nao dormindo no sentido habitual, mas num estado
especial de consciéncia ao qual dou o nome de sono criativo. Na
india, os mestres iluminados passam muito tempo neste estado
especial de consciéncia, o nirvikalpa samadhi. A estratégia zen é
viver de uma forma nada intrusiva e tornarmo-nos um entre muitos,
sem chamar a atengao nem criar obstrucdes com interacoes
desnecessarias. Desta forma, evitamos as expetativas
simplesmente porque nao somos interessantes, nao merecemos
atencdo. A Fisica Quantica também ndo nos diz muito a este
respeito, apenas nos da uma pista: se temos de permitir o
condicionamento egoico na nossa vida, devemos reduzi-lo ao
minimo; e, por todos os meios ao nosso alcance, apenas devemos

utilizar as fungdes do ego e tentar nao nos identificarmos com ele.

Temos de aprender a viver de tal forma que nao precisemos da
experiéncia exigida pelos outros, apenas daquela que vem de forma
natural, adequadamente, se vier. Se eu sou seu convidado e estou
a comer consigo, o leitor tem expetativas quanto ao que eu devo
ou nao devo fazer. Todavia, se eu for apenas um entre muitos —
ninguém ou nada de especial —, entdao, ninguém me observa nem
repara em como estou a comer. Posso fazé-lo de qualquer maneira
gque me ocorra naturalmente nesse momento. Limito-me a deixar-
me ir com o fluxo, de acordo com o espirito. Estarei entdao a
funcionar sem ter de invocar condicionamentos egoicos. Serei como

uma crianga que ndo tem ego, que ndo sabe comportar-se. E a

tentativa de nos conformarmos aos outros que traz o ego de volta.
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Por vezes perguntam-me quando € que vou procurar a
autorrealizacao, a verdadeira iluminacao. Bem, a exploracao dos
arquétipos ainda ndo me aborrece, tdo-pouco me aborreco a
escrever livros nem a ensinar. Mas o arquétipo do eu esta sempre
ali, a tentar-me sob a forma de um sonho recorrente. Nesse sonho,
encontro-me no meu antigo Departamento de Fisica e aventuro-me
no mundo exterior, vou explorar outros edificios: os das Artes,
Humanidades, Psicologia, Religido...e, quando quero regressar ao
Departamento de Fisica, ndao consigo encontrar o caminho. Muitas
vezes, o caminho termina numa espécie de descontinuidade, numa
ponte inacabada, por exemplo. Quando interpreto este sonho, vejo
o Departamento de Fisica como a minha «casa» — a minha
identidade pessoal, verdadeira, quantica. Para a encontrar, tenho
de explorar o arquétipo do eu; tenho de dar um salto descontinuo.

A ponte inacabada é um convite para que dé esse salto.

Neste capitulo, investigdmos o modo de gerar mudancas
pessoais. No proximo, vamos discutir a maneira de criar mudangas
complementares na sociedade. Os budistas reconhecem a
importancia de um modo de vida correto. Por outro lado, o
materialismo cientifico restringiu de tal modo as profissdes que,
hoje em dia, é muito dificil ganhar a vida sem nos distrairmos,
sendo igualmente dificil que encontremos satisfacdo em fazé-lo.
Temos de mudar 0s nossos sistemas sociais se queremos ter
alguma esperanca de encontrar um meio de vida correto para quem

busca a transformacao.
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Profissoes Espirituais; Sociedade Espiritual

ara alargar a nossa discussao de modo que esta inclua
uma perspetiva social, vamos usar o exemplo de um
empresario que também é ativista quantico e quer fazer

negdcios de acordo com os principios quanticos. Sera isto possivel?

Um empresario é alguém que escolheu explorar o arquétipo da
abundancia. Todavia, na nossa cultura atual, € muito comum os
empresarios adotarem uma perspetiva muito limitada da viagem
arquetipica: tornarem-se materialmente ricos. A riqueza material é
uma representacdo valida do arquétipo da abundancia, mas nao é
a unica representacao, nem €, certamente, inclusiva. Nas culturas
anteriores a nossa, as pessoas sabiam que um arquétipo é para
sempre, pelo que a sua representacao também deve ser o mais
permanente possivel. Como tal, a rigueza material sempre teve
nessas culturas algo de permanente. Os bens imobilidrios eram
vistos como riqueza. Os diamantes e 0 ouro representavam riqueza.
De facto, quanto mais permanente fosse algo, mais valor lhe era
dado.

Na nossa cultura materialista, depois da eliminacao do padrao-
ouro e da sua substituicao por papel-moeda sem qualquer suporte,

até a nocdo de riqueza como algo de semipermanente desapareceu.
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Ndao por acaso, poucos anos depois do abandono do padrao-ouro,
criaram-se fundos de investimento, futuros e derivados, e todo o
tipo de medidas de valor que sdao efémeras e podem cair de um dia
para o outro. Os derivados sao, na realidade, abstracdoes da ideia
do dinheiro que se tornaram simbolos de riqueza, de abundancia.
Assim sendo, hoje, quando as pessoas exploram o arquétipo da
abundancia, a exploracdao transformou-se num processo de
simulagao de um arquétipo por intermédio de um simbolo, tudo isto
gracas a forca bruta do consenso e da partilha de informacgdes. Se
eu afirmo estar em posse de uma informagao e a comunidade
empresarial concorda que essa informacao tem valor, entao sou
rico. Algumas pessoas ficaram muito ricas assim, no papel. Hoje em

dia, os bufarinheiros da informacao financeira sao os economistas.

T'rés profissionais — umr cirnrgido, um fisico e um economista — estao a discutir a
profissao mais antiga do mundo, a profissao de Deus. O cirnrgido diz:

«Deus tem de ser um cirurgiao extremamente qualificado para ter feito Eva a partir
de uma costela de Addao.»

O fisico ri-se e diz:

«Ah! Toda a gente sabe gue Deus é um tedrico do caos que nos trouxe a ordem a
partir do caos inicial.»

O economista sorvi e dig; maliciosamente:

«Szm. Mas quemr crion o caos?»
1. Negocios Quanticos

Quando se dedicam aos negdcios, os ativistas quanticos
valorizam o significado mais profundo de um arquétipo como o da
abundéancia. Reconhecem que, quando se investiga e explora um

arquétipo, mesmo que seja de uma forma mais geral, a exploragao
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leva automaticamente a outros arquétipos relevantes, como o amor
ou a bondade, que também devem ser adotados e cultivados. Eles
desenvolvem ndo sé respeito pela ecologia, mas também pela
ecologia profunda, a ecologia da psique. A consciéncia psicoldgica
desenvolve-se concomitantemente com a consciéncia ecoldgica. A
criatividade regressa com renovado interesse nesta investigagao
ecoldgica e psicoldogica «profunda» e, naturalmente, leva-nos ao
respeito pelo significado. Os empresarios quanticos aceitam os
valores supramentais juntamente com o regresso da criatividade
como uma forca plenamente abrangente, nao apenas como
processamento de informacao, e incluem estes valores numa

tecnologia material e nao-material cada vez maior.

Mas os ativistas quanticos nem sempre sao bem-vindos no
mundo dos negdcios. Aqueles que os rodeiam podem nao conseguir
viver em harmonia com eles. Por outro lado, ha agueles que podem
ser influenciados pela sua maneira de pensar. Para ter sucesso no
mundo dos negdcios de hoje, os ativistas quanticos tém de ter
ideias inovadoras e ser sempre capazes de cumprir as metas da
empresa. Hoje em dia, existem enormes possibilidades para iniciar
novas formas de negocio e desenvolver tecnologias nao-materiais

que sejam mais propicias a visao quantica do mundo.

Embora a ideia ainda seja muito recente, a sociedade esta a
abrir-se a possibilidade da tecnologia ndo-material; por exemplo,
na area dos cuidados de saude. Atualmente, a medicina alopatica
domina o nosso sistema de saude. Todavia, gracas a acumulacao
de dados empiricos, as medicinas alternativas ja fizeram algumas

incursdes neste campo, criando, por sua vez, um interesse
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comercial. E as medicinas alternativas, muitas das quais recorrem
a forcas nao-materiais como a energia vital, encontram-se

claramente alinhadas com a perspetiva quantica do mundo.

2. Medicina Quantica

Com a ajuda da visao quantica do mundo, dispomos agora de
uma medicina integrativa na qual convergem tanto a medicina
alopatica como as medicinas alternativas. Isto abriu muitas
possibilidades de colaboracdo entre profissionais de salude e
empresarios, num campo denominado gestao integrativa da saude.
Atualmente, os profissionais de salde, tanto da medicina
convencional como das medicinas alternativas, sao na sua maioria
profissionais empiricos com conhecimentos tedricos limitados. Claro
gue a medicina alopatica nao tem teoria e quase nenhuma filosofia
da doenca, salvo a velha e estafada teoria dos germes. Se um
determinado medicamento ou procedimento cirdrgico € eficaz, isto
é encarado como algo totalmente empirico, pelo que os estudos
clinicos decidem a eficacia de qualquer tratamento.

Por outro lado, as medicinas alternativas assentam em teorias
antigas. Mas o materialismo cientifico reduziu a nossa fé nestas
teorias, mesmo entre os proprios profissionais. Mais de trés quartos
do investimento feito na salde sdo gastos nos cuidados com
doencas crénicas da terceira idade como o cancro e as doencas
cardiacas. Mas sabemos que, exceto em situacdes de emergéncia
que exigem cirurgia, o melhor tratamento para a doenga cronica
passa pela medicina alternativa. O tratamento alopatico ndo sé é

dispendioso, como também é fundamentalmente ineficaz. Alivia os
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sintomas a curto prazo, mas produz efeitos secundarios a longo
prazo que agravam a deterioracao da salde. Se a doenca ndo mata
o paciente, os efeitos secundarios da medicina alopatica muitas
vezes tornam-lhe a vida tdo miseravel que esta deixa de valer a
pena. Nesta situacao, a gestdo integrativa quantica da salde nao
s6 combina a teoria e a experimentagdo, como também oferece a

possibilidade da medicina preventiva.

A medicina preventiva acabara por alargar o ambito das praticas
da energia vital, abrindo areas adicionais de atividade como a
ecologia sensivel a energia vital, a eficacia da manutencdao de uma
salde positiva e a criacdo e manutencao de uma saude mental
positiva. A sobrecarga de informacao que assola atualmente a
condicao humana assemelha-se a uma forma de poluicao. Embora
precisemos de um minimo de informacao para explorar o
significado, o constante bombardeamento de informacao pode
gerar transtornos, como a Perturbacao de Hiperatividade com
Défice de Atencao, da qual ja sofrem muitos dos que pertencem a
chamada Geracdo Y. Novas areas de atividade empresarial e novas
abordagens dos cuidados de saude poderdo revolucionar todo o
cenario econdmico e melhorar substancialmente a nossa qualidade
de vida, se permitirmos que novos dominios da exploragdo
tecnoldgica, como a energia vital, o significado mental e os valores

espirituais, realmente se consolidem.

3. Banca Quantica

Em alguns lugares surgiram novos modelos financeiros. Por

exemplo, o Grammin Bank do Bangladesh procedeu a uma fusao do
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modelo tradicional com um novo modelo que procura criar uma boa
pratica empresarial que melhore a vida de muitos: o
microinvestimento. Mas, embora este modelo tenha funcionado
bem em pequena escala, esta a ter dificuldades para funcionar em
grande escala em paises como a India. A ideia original foi concebida
para uma economia pequena — tipicamente, a de uma aldeia —,
com o intuito de empoderar as mulheres. Tem sido muito eficaz
nestes meios, porque, de facto, as aldeas destas culturas possuem
a estrutura de valores adequada para alcancar o sucesso
empresarial. Tudo aquilo de que precisavam era de um pouco de

empoderamento.

Mas esta ideia comecou a vacilar quando outras pessoas
tentaram fazer com que esta estrutura especifica funcionasse a uma
escala muito maior e, por sua vez, lhes trouxesse lucros. Assim que
empresarios de grande escala entraram em cena com a esperanca
de capitalizar como intermediarios, sem uma compreensao da
estrutura de valores na qual a ideia assentava, o modelo viu-se
condenado ao fracasso nao sé ao nivel empresarial, como também
ao nivel humanitario. Estes intermediarios simplesmente nao
tinham a mesma estrutura de valores daqueles que estavam a usar
diretamente os investimentos dos bancos, ou seja, as mulheres das
aldeias. Para que este modelo funcionasse a uma escala maior,
teriamos de alterar a propria economia. Temos de mudar a
estrutura de valores da propria sociedade e podemos fazé-lo
mediante a introducao de valores como o amor e a felicidade como
bens econdmicos, e o estabelecimento do arquétipo da abundéancia

como elemento permanente nas nossas relagdes comerciais.
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4. Capital Humano

Peco licenca para contar uma histéria. A minha mulher e eu
estdvamos a passear a beira do rio numa vila chamada Rishikesh,
na India, quando, de repente, uma porta se abriu e apareceu um
homem: «O Baba Risonho esta a fazer um discurso», disse ele.
«N&o querem entrar e ouvi-lo?» Na india, baba significa pai, e os
mestres espirituais sdo geralmente referidos por este titulo. Mas o
adjetivo «risonho» intrigou-nos, pelo que entramos e nos sentamos
a ouvir. O Baba estava a ensinar o Bhagavad Gita — um famoso
tratado hindu — em hindi, que eu nao domino muito bem. Como
tal, a minha atencao comecou a dispersar-se; dei por mim
entediado e a olhar em redor. Foi entao que reparei em algo
bastante estranho: todos os que ouviam o Baba tinham um sorriso
no rosto. E entdao percebi que também eu estava a sorrir. E, de
repente, eu soube por que lhe chamavam Baba Risonho: na
presenca dele, a felicidade aumentava e fazia com que todos
sorrissem. Se pudéssemos «cultivar» pessoas dotadas deste tipo de
presenca, podiamos vender felicidade!

Atualmente, os nossos locais de trabalho sao ambientes de
insatisfacao e infelicidade. Mas como seria se mudassemos isto?
Programas de embelezamento podiam criar um ambiente bonito
para que as pessoas pudessem usufruir de um ambiente estético. E
se introduzissemos pessoas como estas, intrinsecamente alegres,
nos nossos locais de trabalho para fomentar a felicidade? Além
disso, isto poderia gerar rendimento, porque, sem duvida, a

empresa teria um aumento nos seus lucros gragcas ao aumento da
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produtividade. Estamos a falar de um facto comprovado: o aumento
da satisfacao ou felicidade leva ao aumento da produtividade.

O que deveriamos chamar a estes Babas Risonhos, a estas
pessoas felizes que emanam felicidade como uma flor exala a sua
fragrancia? Capital humano, evidentemente! Tendo em conta que
as maquinas estao a assumir muitos trabalhos rotineiros, nao estara
na altura de pensarmos em educar as pessoas para que se
convertam em capital humano? E claro que nos encontramos numa
fase muito inicial deste tipo de desenvolvimento, mas, no meu livro
Economia Quantica (2015), proponho exatamente este género de
coisas, e estou a comecar a contatar empresas com este tipo de
ideias.

5. Marketing 1 ital

O materialismo cientifico, apesar das suas muitas deficiéncias,
introduziu algumas ideias muito poderosas na economia
empresarial. Uma delas é a utilizacdo do marketing para gerar
interesse num determinado produto de consumo. Se o produto é
realmente desnecessario, o marketing torna-se um processo
desonesto. Mas se um determinado produto for de algum modo
satisfatério, as técnicas de marketing podem ajudar a trazer para o

primeiro plano da nossa consciéncia uma necessidade especifica.

Hoje em dia, as pessoas tém uma grande necessidade de
vitalidade, mas nao estdao familiarizadas com a avaliacao dos

sentimentos no corpo. Como tal, geralmente nao sao capazes de
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compreender que é possivel aprender a experienciar os sentimentos
no corpo. Através de exercicios simples, podemos até aprender a
ampliar esses sentimentos. Por outro lado, as pessoas nao
percebem que ja dispomos da tecnologia necessaria para restaurar
a energia vital em algumas das coisas que consumimos — produtos
gque perderam essa energia em virtude da forma como foram

fabricados.

Vejamos o caso dos perfumes. Ao longo dos tempos, recorremos
a produtos naturais, como as rosas, por causa da sua fragrancia.
Os recém-casados descobriram que as pétalas de rosa espalhadas
na cama realgavam o0s seus sentimentos amorosos e romanticos,
mas este efeito tinha como base ndo tanto o cheiro «fisico», mas a
esséncia vital das rosas. Todavia, quando a Quimica moderna
entrou em cena, 0s quimicos comecaram a extrair a esséncia
material, as moléculas, e a fazer perfumes que conservavam a
fragrancia da flor, mas perdiam a sua esséncia. Gragas ao
marketing, estes perfumes sao vendidos a precos muito elevados,
embora as mulheres acabem por descobrir que usa-los ndo garante

nem convida ao romance. Eles cheiram bem, mas nao passa disso.

No entanto, dispomos hoje da tecnologia necessaria para
devolver a energia vital das rosas ao perfume. Imagine-se o
potencial de comercializacao de um perfume que realmente
produzisse resultados, que verdadeiramente aumentasse o
interesse romantico. Ndo seriam apenas as mulheres que lhe
dariam valor: os homens também haviam de querer um perfume
assim. Mas para que este produto e a sua comercializacao fossem

eficazes, teriamos de treinar as pessoas para que sentissem a
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energia no seu corpo, o que exigiria um esforco duplo. O primeiro
consistiria numa educacao geral para que as pessoas se tornassem
mais conscientes dos seus sentimentos enquanto energia vital no
corpo. O segundo introduziria produtos no mercado que
contivessem energia vital e levassem os consumidores a compra-

los.

A ciéncia materialista depende de tecnologias como as dos
computadores e dos telemdveis. Por outro lado, a ciéncia quantica
esta a introduzir novas tecnologias que sao muito poderosas e
muito gratificantes. As tecnologias materiais podem fazer com que
nos sintamos bem a principio. Com o tempo, todavia, a experiéncia
torna-se banal e acaba por aborrecer-nos até que, por fim, a Unica
coisa que nos proporciona é um ligeiro sofrimento. E o problema é
este: continuamos a querer produtos materiais «novos e
melhorados» para manter despertas as nossas «papilas» do prazer.
As tecnologias da consciéncia fazem exatamente o oposto. A
principio sdo semelhantes a um medicamento, dificeis de engolir.
Mas, com o tempo, comegamos a ansiar pelas experiéncias que nos
proporcionam. Obtemos uma satisfacao cada vez maior e nao nos

cansamos delas.

E claro que, para vender produtos como estes em grandes
quantidades, também precisamos de um terceiro elemento: a
quantificacao. Temos de ser capazes de medir e de quantificar a
energia vital e os seus efeitos. Atualmente, estamos a desenvolver
técnicas para este efeito e a tecnologia da energia vital esta a
revelar-se uma aplicacdo muito produtiva da visao quantica do

mundo.
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Ja o dizia Abraham Maslow na década de 1960: quando as nossas
necessidades de sobrevivéncia estdo satisfeitas, procuramos
necessidades superiores ou mais elevadas. Numa sociedade
afluente, especialmente a medida que a visdo do mundo se altera e
o processamento da informacao volta a dar lugar aos sentimentos
e aos significados, havera um mercado para esse perfume de rosas
revitalizado. As mulheres hdao de correr a compra-lo, do mesmo
modo que hoje correm a comprar um telemével de sexta geracao.
Assim sendo, este € um caso no qual os ativistas quanticos
trabalhardao muito bem com aqueles que se dedicam aos negdcios.
Na realidade, ando ativamente a procura de empresarios dispostos

a comecar a produzir estes perfumes revitalizados.

6. A Economia Quantica

Como devemos encarar o dinheiro na visao quantica do mundo?
Quando cagavamos animais para nos alimentarmos, nao
precisavamos de dinheiro. Quando nos tornamos uma sociedade
agricola, comecamos a fazer trocas e a comercializar. Depois
desenvolvemos moedas e cridamos economias baseadas no dinheiro,
porque estas funcionavam melhor no comércio de longa distancia.
Mas este tipo de economia ndo esta a funcionar muito bem agora,

pois nao?

Para dizer a verdade, a economia mundial estd a dar-se muito
mal nos tempos que vao correndo. O nosso modelo econdmico
depende fundamentalmente de uma expansao continua; mas como
pode existir uma expansao indefinida num ecossistema finito como

o do mundo material? Mais cedo ou mais tarde, acabara por impor-
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se a necessidade de um modelo sustentavel. Se nao nos
prepararmos para enfrentar esta possibilidade, estaremos
condenados.

A escassez de recursos ha de apanhar-nos desprevenidos.
Felizmente, a perspetiva quantica do mundo, quando aplicada a
economia, pode ajudar-nos. Num mundo quéantico, todas as
experiéncias sdo iguais, ou seja, todas as experiéncias sao
importantes e valem a pena. Tudo é necessario. Todas as
experiéncias satisfazem uma necessidade humana, uma
necessidade humana profunda. Basicamente, a economia é a
combinacao destas necessidades com os dons que algumas pessoas
tém para fazer produtos que satisfagam essas necessidades com os
recursos disponiveis. A grande ideia de Adam Smith — as pessoas
talentosas produzem e as pessoas necessitadas consomem, ambas
com o seu préprio interesse em mente — sugere que, se
permitirmos que as maos invisiveis do mercado operem livremente,
sem restricdes, entao as necessidades e os recursos, a producao e
0 consumo encontrardao um equilibrio. A oferta sera igual a procura

e 0s recursos serao distribuidos de forma adequada.

Esta ideia funcionou durante bastante tempo. A sua verdade
fundamental baseia-se na nocao de que as pessoas devem ter a
liberdade de satisfazer o seu préprio egoismo, tanto as suas
necessidades egoistas como o0s seus dons egoistas. Mas nao
podemos esquecer que o0s seres humanos também sdo seres
sociais, o que introduz na equacao a ideia da necessidade coletiva
e 0 conceito de bem social. Adam Smith tinha a esperanca de que,

se permitissemos que o capitalismo se desenvolvesse livremente, o
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resultado seria nao sé o bem individual, mas também o bem social.
Todavia, de um modo geral, o que hoje se vé é que a parte
individual desta equacao é a Unica beneficiada.

A ideia de que o capitalismo geraria o bem social, além do bem
individual, veio a revelar-se falsa na maioria das economias
capitalistas. Por sua vez, John Maynard Keynes introduziu com a
sua economia a ideia ad hoc de que o governo tem de impor o bem
social por intermédio da intervencdao governamental em tempos de
recessao. Atualmente, todas as economias avancadas — Japao,
Estados Unidos e Europa — introduziram este tipo de rede de
seguranca social. Mas, mesmo assim, o capitalismo ndo estd a
resultar. A rede de seguranca falha porque o seu custo parece
entrar numa espiral descontrolada, dificultando o apoio de qualquer
governo. Se acrescentarmos a isto o perpétuo ciclo de expansao e
recessao, que é uma carateristica fundamental do capitalismo, ndo
sera dificil ver por que motivo a economia capitalista, tal como a

gue é hoje praticada, ndo funciona.

Aqui chegados, por que nao tentamos introduzir uma visao
quantica do mundo nesta mistura? Se introduzimos os elementos
de uma economia subtil — produtos como a energia vital e o
significado mental, ou até valores espirituais como a felicidade —,
o ciclo de expansao e recessao desaparece. Esquecamos por agora
que estes produtos subtis ainda nao se podem produzir em massa;
com o tempo, com um pouco de esforco e muita criatividade,

poderemos fazé-lo.
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Se trouxermos significado mental, energia vital e valores
espirituais — e mesmo a felicidade — para a hossa economia como
produtos que podem ser comprados e vendidos, poderemos fazer
uma grande diferenca no problema da sustentabilidade, porque
estas dimensoes da nossa experiéncia sao infinitas e o seu mercado
pode expandir-se indefinidamente. Nao ha limites para a
quantidade de amor que podemos produzir ou consumir. De facto,
quando consumimos amor em quantidade, nao temos de lidar com
a auséncia de amor; ou seja, nao temos de ir as compras e comprar
bens materiais para preencher o vazio da nossa vida. E possivel
reduzir as nossas necessidades materiais, e a sustentabilidade pode
ser alcancada.

Naturalmente, cada pessoa tem as suas proprias necessidades e
grupos diferentes tém também carateristicas e necessidades
diferentes. Paises como o Japao e os Estados Unidos tém culturas
diferentes, e empresas como a Sony e a Panasonic também
possuem carateristicas diferentes. Embora as empresas tendam a
criar a sua propria cultura interna, uma vez que uma empresa é
composta por individuos que se desenvolveram numa cultura mais
vasta, é impossivel evitar algumas influéncias culturais externas.
Mas, a medida que estas empresas se tornam cada vez mais
multinacionais, as diferencas vao-se tornando secundarias. As
grandes corporacdes pertencem basicamente a mesma cultura
corporativa. Nao importa se a Pepsi-Cola é dirigida por alguém da
India ou da Franga; ndo importa se o CEO é um homem ou uma
mulher. Nao faz diferenca, porque os gestores das multinacionais
tém de abandonar os seus vieses individuais — culturais e de

género.
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Este é um resultado, penso eu, do materialismo cientifico, que
torna homogéneas pessoas e culturas. O proprio materialismo
liberta a energia dos circuitos cerebrais, por assim dizer, porque
engendra a crenga segundo a qual tudo o que somos ou podemos
ser € o que ja somos. A soma do nosso carater ja se encontra no
nosso cérebro: ndo € algo que possamos desenvolver a forca de
intuicbes e de criatividade. O materialismo cientifico ndo deixa
espaco para a intuicao e a criatividade. Nés somos o que somos;
nao podemos mudar. Tudo o que podemos fazer é continuar a fazer

permutacdes e combinagdes daquilo que ja somos.

Se as grandes multinacionais continuarem a ser um elemento
fixo no cenario empresarial — e as potentes forcas que nos
empurram para a globalizacdao sugerem que serad certamente este
0 caso —, 0 nosso desafio como ativistas quanticos consistira em
alinhar estas grandes empresas com a perspetiva quantica do
mundo. E nao estamos a falar de uma causa perdida. Afinal, Mitt
Romney disse-nos que as corporagdoes sao compostas por pessoas.
Bem, se isto é verdade, as corporacoes tém de se humanizar. E isso

significa que tém de se adaptar a visdao quantica do mundo.

O atual estado da cultura corporativa encontra-se bem

representado num cartoon de Dilbert:

Dilbert diz ao gerente:

«Acho que os mens objetivos pessoais nao estao alinhados com a «nossa estratégia
corporativa. Por exenmplo, en gostava de ser feliz.»

Depois pergunta ao mesmo gerente:

«O que é que a empresa quer?y
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«Bem, nada que va nesse sentidoy, responde o gerente.

Esta ndo é a verdade na maioria das empresas dos dias de hoje?
O investigador de questdes empresariais Richard Barrett, no seu
livro Libertando a Alma Corporativa, de 1998, descobriu um bom
numero de vantagens no modo como certas empresas estdo a
tentar alinhar os seus valores corporativos com as estruturas de
valores pessoais dos funcionarios. Além disso, descobriu que isto
estava a melhorar a produtividade e os resultados finais.

Certos aspetos da nova economia quantica também sugerem
que, no futuro, se adotard muito mais o tipo de economia que
Gandhi e Schumacher propunham: o pequeno é belo. Alguns
aspetos da Economia numa visao quantica do mundo sugerem que
é possivel um movimento na economia que favoreca a existéncia
de unidades de producao mais pequenas, porque estas estariam
mais orientadas para o humano. E, de facto, a economia quantica
propde o desenvolvimento do capital humano como principal
enfoque. As proprias pessoas tém valor de investimento, porque
podem desenvolver os seus préprios dons e talentos para satisfazer
as necessidades de energia vital, significado mental e valores
supramentais de outras pessoas. Trata-se de uma ideia cuja hora
ja soou, a medida que a robotizacao da tecnologia elimina cada vez
mais postos de trabalho no mercado laboral.

7. Politica Quantica

Comecei este livro com comentarios sobre a polarizacao politica.

Obviamente, a integracao de visdes do mundo que a perspetiva
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quantica permite também diluird essa polarizacao da politica. Mas
este ndo € o Unico problema que enfrentamos atualmente neste
campo. Os politicos de hoje sao elitistas; sabotam a democracia em
vez de a propagar e de a tornar mais acessivel. Numa democracia,
a missao de um politico consiste em usar a sua influéncia para
empoderar as pessoas, para que cada vez mais cidadaos possam
participar no processo politico. Mas, hoje em dia, os politicos estao
mais interessados em usar o seu poder para dominar as pessoas e
perpetuar as elites dominantes. A democracia esta a dar
rapidamente lugar a oligarquia; ou seja, ao governo de uma

pequena classe dominante.

Que diretrizes da a visao quantica do mundo aos lideres politicos?
Os liberais tém de assumir a lideranca neste caso. Todo o problema
da perda de democracia em virtude de um elitismo desenfreado
surgiu porque os liberais, de um modo geral, aceitaram a visao do
mundo definida pelo materialismo cientifico. Qualquer pessoa que
pense um pouco e que nao seja cientista deve achar bastante
chocante que o comportamento humano, incluindo o
comportamento politico, possa ser entendido através de leis
materiais. Todavia, quase todos os lideres politicos liberais atuais
sao formados em instituicoes de ensino superior que se venderam
ao materialismo cientifico. As artes e as humanidades, ndo apenas
a espiritualidade, tém ordem e regularidade, mas esta regularidade
ndao tem o carater legitimo das leis cientificas. Em seu lugar,
reproduz histérias vitais que descrevemos com aquilo a que

chamamos mythos — mitologia.
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Uma destas historias miticas é conhecida como Monomito, ou a
Jornada do Herdi. Na primeira etapa da jornada, o herdi parte em
busca da verdade, ou sabedoria, incluindo a sabedoria politica a
respeito do que fazer com o poder numa democracia. Na segunda
etapa, o herdi, passando por muitas provacdoes e tribulagOes,
descobre a sabedoria. Na terceira e Ultima etapa, o herdi regressa
triunfante, pronto para usar a sua sabedoria para empoderar o

povo.

Noutra historia mitoldgica, o mito do Santo Graal, existe algo de
errado no reino. A principio, o nosso herdi da-se conta disso, mas
nao diz nada por causa do seu condicionamento sociocultural. Sé
depois de muitos esforcos (a jornada do herdéi) é que ganha
coragem suficiente para perguntar: que se passa aqui? E o reino é

entao curado.

Como é 6bvio, ha lideres politicos que referem constantemente
o erro do elitismo e clamam por um retorno do poder politico e do
bem-estar econdmico do povo, mas nunca nos dizem exatamente
como lidar com estes problemas, a nao ser segundo as linhas do
seu partido. Nos EUA, os Democratas querem que o governo resolva
o problema do elitismo; os Republicanos querem fazer o mesmo
com redugdes nos impostos: por ironia, reduzindo os impostos da
elite abastada. Ambas as solugdes acabam por promover o elitismo.
Como é também Obvio, os politicos atuais sdao muito bons na
promocao de solugdes falsas, mas a verdade € que realmente nao
veem nada de mal no elitismo, visto que eles proprios fazem parte

da elite.
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O desafio consiste em trazer essas histérias mitoldgicas de volta
ao mundo da politica na sua verdadeira esséncia: nao como
promessas falsas, mas como factos. Mas os nossos lideres estao
confusos, porque a sua visdao do mundo é incompleta, pelo que
prometer € o melhor que podem fazer. Como resultado, passamos
a vida num ritual de lideres que nos prometem trazer «mudancas
reais» a cada quatro anos; mas é claro que nada muda muito.
Apenas a perspetiva quantica do mundo pode reintroduzir o mito da
jornada do herdi na nossa politica.

8. Educacao Quantica

Para implementar esta visao, teremos de promover uma
verdadeira mudanca no mundo do ensino superior. Mas isso nao ha
de demorar pelo menos algumas geracoes, pergunta o leitor? Nao
com os principios quanticos em jogo. Na visao quantica, o mundo
nao é regido inteiramente por leis. Ndo o pode ser. Na ciéncia
quantica, na primazia da consciéncia, a matéria ndo passa de
hardware. Usamos a matéria para criar o software da consciéncia
sob a forma do eu, mas também as nossas experiéncias subtis sob
a forma de memoria cerebral, 6rgaos do corpo e suas modificagoes.
O hardware material segue realmente as leis fisicas. Mas, tal como
acontece com os computadores, o hardware nada nos pode dizer

sobre o comportamento do software.

Na consciéncia, utilizamos o software das experiéncias subtis
para cartografar as nossas histérias mentais e para as processar de
modo consciente. Estas histdorias tém ordem; se assim nao fosse,

nao existiriam as artes nem as humanidades. A ordem provém das
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diretrizes fornecidas pelos arquétipos supramentais, e a nossa

mitologia ndo é sendo a histdéria do jogo destas diretrizes.

Sera possivel que os lideres politicos do futuro venham alguma
vez a estar em sintonia com a visao quantica do mundo? Creio que
sim. Os humanistas — e quem pode negar que a influéncia
humanista continua viva no liberalismo? — concordam que a
mitologia é tdo importante como as leis para a formacao do drama
humano, e aqui temos de incluir o drama politico. Como William
Irwin Thompson escreveu ha nao muito tempo: «A mitologia é a
histéria da alma [0 nosso corpo supramental].» Como tal, a politica
tem de trazer de volta o humanismo e a mitologia. E a perspetiva
quantica do mundo e a economia quantica podem propiciar este

regresso.

A visao quantica do mundo vai mudar radicalmente a educacao.
O nosso sistema educativo deixou de oferecer aquilo a que
costumdavamos chamar uma educacao liberal. Com efeito, o
significado da palavra «liberal» foi completamente corrompido sob
o materialismo cientifico: agora significa «partidario da ciéncia
baseada no materialismo cientifico». Originalmente, educacao
liberal significava uma educacao que nos libertava do dogma, e isto
significava apoiar a Ciéncia contra o dogma religioso. Mas a ciéncia
convencional abragou o materialismo cientifico, que &, também ele,
um dogma: o materialismo que exclui a espiritualidade, por

oposicao a espiritualidade que exclui o material.

Precisamos de uma integracao que equilibre o material e o

espiritual, e a visdo quantica do mundo da-nos essa Vvisdo
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integradora. E nao temos outra opcao senao levar esta visao do
mundo a educacao. Temos de libertar a educacao secular do
materialismo cientifico, tal como fizemos ha quatrocentos anos,
quando libertdmos a educacao da religidao. Como € evidente, ainda
temos de libertar a educacao espiritual da religiao. As religides,
inclusive as orientais, tém um forte preconceito contra o mundo
material. Mas a visao quantica do mundo requer tanto a
espiritualidade como a materialidade, e temos de nos esforcar para
introduzir este espirito integrador ndo apenas no nosso sistema

educativo, mas também na nossa sociedade como um todo.

A maioria das pessoas ainda encara as coisas espirituais como
algo pouco fidvel, «bizarro» ou «marginal». Esta tem sido sempre
uma barreira no que respeita a espiritualizacao da sociedade. Mas
0 que a perspetiva quantica nos diz € que as coisas materiais
também sao «bizarras». Quando questionamos a fiabilidade da
consciéncia e o seu papel no mundo, temos de entender que todas
as realidades materiais sdo apenas possibilidades. E a sua interacdo
com a consciéncia que confere a matéria a concretude que
experienciamos como uma sensacao. Quando experienciamos a
mente, experienciamos o significado. Quando experienciamos a
matéria, experienciamos apenas as suas qualidades materiais.
Precisamos desta experiéncia material bruta, porque precisamos do
concreto para diferenciar o subtil. Isto nao faz com que o subtil seja
superior; nem faz com que a matéria seja superior. Precisamos de

ambas: mente e matéria.

Vejamos, por exemplo, um produto material bruto muito

gratificante como a marijuana. O leitor inala marijuana e ela segue
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diretamente para as suas células cerebrais. Trata-se de uma
interacdo quimica, mas, a menos que exista um sujeito que
experiencie o resultado desta interacdao cérebro/marijuana, o
acontecimento em si é destituido de valor. Os sentimentos gerados
pelos recetores de opiaceos, ao serem preenchidos pelas moléculas
de marijuana, compdem a experiéncia que da valor a marijuana. O
relaxamento obtido depende inteiramente da nossa presenca. Um

rob6 jamais precisara de marijuana.

Esta provado que até a Geracdo Y esta a cansar-se de processar
informacao e esta a regressar ao significado e aos valores humanos,
pelo que podemos ter a esperanca de que este modo de vida
quantico venha a ser integrado em toda a sociedade. Acredito que
esse é o poder da visdo quantica do mundo.

Num recente congresso sobre cura energética num centro
espiritual de Pyramid Valley, em Bangalore, dei uma palestra neste
sentido que foi bem recebida. Mais tarde, fui convidado para uma
sessao privada com o mestre espiritual do centro, Brahmarshi Patri.
Francamente, durante a nossa conversa, dei por mim a desabafar
a minha frustracao perante a atual politica de visdes do mundo
rivais, referindo que o publico ocidental estava cego em virtude da
sua cultura. Salientei que 40% das pessoas ainda veem a Ciéncia
como sindnimo de materialismo cientifico, porque, historicamente,
essa filosofia proporcionou ao Ocidente um grande poder sobre o
resto do mundo. Outros 40% apegam-se a ideia de Deus como um
ser superior — um Rei dos reis, um poder individual, ndo uma forca
cosmica. «Presa entre estas duas visdes restritivas do mundo»,

gueixei-me eu, «a mente ocidental recusa-se a aceitar a visao
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quantica do mundo, porque lhe parece demasiado oriental para ser
digna de confianca.»

Brahmarshi ouviu-me atentamente, até que me apanhou de
surpresa com esta sugestao: «Por que € que vocé ndo arranca com
uma universidade que ensine tudo isto? Uma ciéncia que inclua a
saude, ciéncias sociais que incluam os negocios, artes e
humanidades e uma espiritualidade baseada na visdao quantica do
mundo, integrando ciéncia e valores. Podia vir a ser uma

universidade de transformacao espiritual.»

Com esta ideia como ponto de partida, eu e cerca de outros trinta
— americanos, europeus e indianos voltados para a espiritualidade
— estamos a tentar fazer isso mesmo. Estamos a desenvolver uma
universidade de estudos de pds-graduacdo sobre transformacao
espiritual que conceda mestrados e doutoramentos. Demos-lhe o
nome de Quantum University of Economics, Health, and Spiritual
Transformation (QUEHST) e esperamos abrir as portas em julho de
2017.

9. Ativismo Quantico

A ideia central do ativismo quantico nao consiste na necessidade
de defender um dogma, mas sim que temos de aprender a libertar-
nos do dogma. Os ativistas quanticos tém de aprender a ser
individuos criativos; literalmente, os pioneiros a quem antes
chamdvamos génios. A visdao quantica do mundo diz-nos que

qualquer um tem a potencialidade de ser um génio, pelo que este
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movimento ndo depende de nenhum individuo em particular O
proprio sistema produz muitas pessoas «individuadas» — criativos

individuais.

Algumas delas alcancarao essa individuagago — essa
originalizacao (pronto, acabei de inventar uma palavral!) —
rapidamente. Mas, e aquelas que nao tém nenhum interesse no
ativismo quantico nem em qualquer tipo de ativismo? E as pessoas
gque se preocupam com a mera sobrevivéncia? O leitor recorda-se
da fabula do centésimo macaco? Talvez a mudanca quantica chegue
assim. Quando um certo limiar for alcancado, toda a sociedade

mudara e se tornara uma sociedade quantica.

A ideia de um limiar de mudanca baseia-se na teoria lamarckiana
da evolucdo, na heranca das carateristicas adquiridas. Os dados
evolutivos referentes aos instintos apoiam esta ideia, diz [Rupert]
Sheldrake, e foi nessa mesma ideia que eu me baseei enquanto
teorizava sobre o modo como os instintos animais de sentimentos
puros se convertem em emocgdes negativas no nosso cérebro. Ou
sobre o modo como o inconsciente coletivo junguiano foi criado.
Mas esta teoria depende decisivamente da nao-localidade quantica,
das pessoas que vivam numa sociedade que tenha ativado a
conexao nao-local entre os seus membros. Nestas sociedades, a
nao-localidade ndo é apenas uma potencialidade. Este era o caso
nas sociedades de mente vital da Era da agricultura de
sobrevivéncia; e este é o caso nas sociedades tribais ainda hoje.
Mas, com o advento da mente racional, torndmo-nos dissociados
uns dos outros; nao dispomos de uma conexao nao-local. Eu sugeri

que a Internet podia ser uma solucdo, mas temos de o admitir: é
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muito rebuscado pensar que podemos criar uma sociedade tribal

por intermédio da mente racional.

Havera alternativas? Penso que a economia quantica nos
proporciona outra forma de fomentar mudancas individuais que se
infiltrem gradualmente em toda a sociedade. A economia quantica
baseia-se na producao e consumo de energias subtis. Se
consumirmos energias vitais positivas, como a energia do amor,
nao tardaremos a interessar-nos pela ideia de nos tornarmos, nds
proprios, produtores dessas energias, pelo que daremos origem ao
processo de transformacao. E claro que isto parece — e
provavelmente € — um processo muito lento. Perante a gravidade

dos nossos problemas atuais, nao seria melhor apressarmo-nos?

Bem, sim. Mas a ideia do limiar € muito antiga. Ja existia no
budismo muito antes de ser desenvolvida por [Jean-Baptiste de]
Lamarck ou por Sheldrake. Infelizmente, € uma ideia elitista, visto
que depende de lideres e de seguidores, e nao é assim que o mundo
quantico funciona. A perspetiva quantica do mundo vai contra todas
as formas de elitismo. Assim sendo, por muito que nos atraia a
promessa do centésimo macaco, pode ser que va contra a esséncia
do movimento da consciéncia, que, penso eu, funciona estritamente

de acordo com a visdo quantica do mundo.

10. A Rede de Indra

Consideremos o conceito da rede da Indra. Segundo a mitologia

hindu, Indra é o deus que rege o céu, e a rede de Indra € uma rede
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interconectada de relagcdes. Estamos a recuperar este conceito
atualmente para descrever a realidade. A Fisica Quantica deu-nos o
conceito do dominio da potencialidade, do qual procede o dominio
da realidade — da aparéncia, da manifestacao. E este dominio da
potencialidade é uma consciéncia interconectada, como a rede de

Indra. Como é que se manifesta na nossa experiéncia?

E disso que trata este livro. Como podemos tornar-nos cada vez
mais profundos, tanto nds préprios como a nossa sociedade, no que
respeita as experiéncias que nos absorvem, e dar significado e
satisfacdo a nossa vida? Muitos sdo os que se perdem pelo caminho.
Muitos dizem que o sofrimento é excessivo. Muitos veem
problemas. Mas o que devemos ver €& que ha sempre
potencialidades para resolver os problemas.

Como podemos alcangar a potencialidade? Como nos tornamos
criativos? Como acedemos ao dominio nao-local de potencialidade
a que chamamos consciéncia? Como podemos evoluir para o tornar
disponivel para toda a Humanidade? Como podemos mudar o
mundo dos negdcios? Como podemos mudar a nossa economia?
Como podemos transformar as estruturas de poder e o elitismo na
politica? Como podemos mudar o nosso sistema de salude e cura?
Como alterar o nosso sistema educativo? E, acima de tudo, como
nos mudamos a nds mesmos? Espero, caro leitor, que pondere
estas perguntas e que as respostas que a visao quantica do mundo
nos da o ajudem a amar, a encontrar significados e valores, a

indagar, a investigar e a explorar.
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ADN: uma das duas moléculas essenciais numa célula viva; a outra
€ a proteina. O ADN é necessario para produzir a proteina; a
proteina é necessaria para produzir o ADN.

aikido: disciplina marcial japonesa que recorre a gestos e
movimentos das maos e dos bracos para elevar a energia desde o
chacra da raiz até ao chacra da coroa.

alopatia: modelo «mecanico» da medicina que emergiu do
materialismo cientifico, baseado na suposicdo de que todas as
doencas sdo fungdes de causas e efeitos fisicos.

amor quantico: quando usamos os principios quéanticos para
explorar o arquétipo do amor.

arquétipo: objeto da experiéncia interior que proporciona o
contexto para pensamentos e sentimentos intuitivos e criativos —
0S NOsSsos pensamentos mais elevados e os sentimentos mais
nobres. Com a sua origem em Platao, os arquétipos junguianos
constituem representacdes dos arquétipos platénicos que se
tornaram parte do inconsciente coletivo humano.

aura: corpo elétrico biofisico, diferente do corpo bioquimico do qual
os orgaos fazem parte.

autopoiese: reproducdao da vida por parte da propria vida,
proposta por Humberto Maturana; numa célula viva, a hierarquia
interligada do ADN e da proteina gera um ciclo de autorreproducdo
gue sustenta a vida.

Ayurveda: sistema de medicina cujas raizes historicas remontam
ao subcontinente indiano; um tipo de medicina complementar ou
alternativa baseada na cura do corpo vital e na sua conexao com o
corpo fisico.

campos morfogenéticos: programas para as formas bioldgicas e
criacdo de fungdes para os 6rgaos do corpo fisico que desempenham
as funcoes vitais no espaco e no tempo.

carma: crenca de que a soma das acgdes nesta vida determina
existéncias futuras; do ponto de vista da ciéncia quantica, o carma
€ um condicionamento de memadria ndo-local de vidas passadas.

causacao ascendente: conceito da visao newtoniana do mundo,
de uma causa material que se eleva das particulas elementares até
uma matéria cada vez mais complexa.
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causacao descendente: causacao mediante a escolha consciente
da potencialidade para a realidade, assim denominada porque
emana de uma consciéncia superior que transcende o ego; causagao
por trds do colapso e do poder por tras do acontecimento do
colapso.

causalidade circular: hierarquia interligada que ocorre num
sistema que se cria a si mesmo.

chacras: os sete centros de energia vital situados perto de um ou
mais orgdos principais e associados ao funcionamento bioldgico e
aos sentimentos desses 6rgaos, experienciados através da energia
vital do movimento dos campos morfogenéticos associados a esses
orgaos.

chi kung: disciplina marcial chinesa que recorre a gestos e
movimentos das maos e dos bracos para mover a energia vital; uma
variacao do tai chi.

coaparicao, coaparicao dependente: conceito budista da
coaparigao conjunta de sujeito e objeto desde o ndao-manifesto a
manifestacao, em que o sujeito nao cria o objeto nem o objeto cria
0 sujeito: eles criam-se conjuntamente. Semelhante ao colapso
quantico da potencialidade inconsciente em consciéncia
sujeito/objeto.

colapso: transformacao de uma onda de possibilidade numa
particula de realidade.

consciéncia coletiva: conjunto de crencas, ideias e atitudes
morais partilhadas que opera como uma forca unificadora no seio
da sociedade.

consciéncia quantica: o fundamento de todo o ser e a fonte da
causacao descendente; consciéncia que se divide num sujeito (que
experiencia) e num objeto (que é experienciado); um processo
cooperativo objetivo nao-local.

corpo de éxtase: consciéncia indivisa; consciéncia que é una com
as suas possibilidades, sem separacdo, sem experiéncia. No sono
profundo, encontramo-nos no corpo de éxtase.

corpo subtil: o conglomerado de corpos nao-fisicos pertencentes
as nossas experiéncias internas, ou seja, corpo vital, corpo mental
e corpo supramental ou arquetipico.

corpo vital: mundo subtil separado que contém os programas de
forma e funcdo dos érgaos que desempenham as nossas funcdes
vitais fundamentais.
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criatividade fundamental: tipo de salto quantico no qual
seguimos as nossas intuicbes até a esséncia de um arquétipo,
criamos a nossa propria representacdo mental das ideias que
obtemos do arquétipo e, por fim, desenvolvemo-las num produto
que os outros podem apreciar.

criatividade situacional: processo mental no qual interpretamos
criativamente arquétipos a partir das experiéncias dos outros e, em
seguida, recebemos uma percecdo secundaria do arquétipo no
contexto dado por essa experiéncia em segunda mao.

descontinuidade: exemplos sdao as experiéncias criativas que
constituem uma surpresa; os chamados momentos «a-ha!»

despertar da kundalini: despertar pessoal no qual o prana
(energia vital) ascende do Chacra mais baixo ao mais elevado; do
ponto de vista quantico, os sentimentos novos nestes chacras
permanecem na potencialidade até que tenha lugar um repentino
salto quantico de despertar.

Deus: na visao quantica do mundo, o agente causal da consciéncia
quantica.

dbarma: agenda particular de aprendizagem a realizar numa vida,
0 seu objetivo «encarnacional».

doenca psicossomatica: erros no processamento do significado
que podem resultar em doenca fisica grave.

dominio da potencialidade: dominio de ondas de possibilidade
quanticas, objetos quanticos na sua forma original, diferenciado do
espaco e do tempo, onde a comunicacao se da sem sinais, é nao-
local e instantaneo. Ndo deve ser confundido com o dominio do
potencial, que tem outros significados.

dualidade onda/particula: rotulo criado para mascarar o
paradoxo de os objetos quanticos parecerem ser simultaneamente
ondas e particulas.

dualismo: a ideia de que qualquer coisa nao-material tem de existir
como um objeto separado.

economia quantica: utilizacdo do subtil em que se inclui a energia
vital, o significado, os valores espirituais e a felicidade como
produtos comerciaveis na economia e nos negdcios.

efeito do observador: principio segundo o qual uma onda de
possibilidade de qualquer objeto ou acontecimento apenas se
transforma em realidade quando um observador o experiencia.

ego, consciéncia egoica: consciéncia que é o resultado do
condicionamento.
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energia vital: movimento quantico dos programas do corpo vital,
os campos morfogenéticos; chamada prana na India, chi na China,
ki no Japao ou, simplesmente, forga vital no Ocidente.

escolha tardia, colapso tardio: acontecimento no qual
recordamos toda a cadeia de acontecimentos que a consciéncia
escolheu e colapsou e que constituem um pré-requisito do
acontecimento presente, recuando no tempo até a potencialidade
gue deu inicio a cadeia causal.

espaco e tempo: oposto do dominio da potencialidade no qual a
comunicacdo precisa de sinais locais que se movem através da
localidade; dominio dos objetos manifestos; dominio das particulas.

eu quantico: eu, ou sujeito, associado a uma experiéncia imediata,
como a experiéncia intuitiva; eu incondicionado, em oposicao ao eu
egoico condicionado.

fixidez: estado de movimento quantico minimo que nos permite
criar representacdes das nossas experiéncias subtis utilizando a
matéria.

flecha do tempo: aparéncia de direcionalidade do tempo, do
passado até ao futuro.

hierarquia interligada: hierarquia de causalidade circular entre
niveis, na qual os dois niveis se encontram causalmente
interligados. A causa B e B causa A, ad infinitum.

involucgao: limitacdes impostas as potencialidades da consciéncia.

kundalini: palavra sanscrita que significa «energia enrolada»; o
movimento de energia ou forca vital ativado no despertar da
kundalini.

lei da entropia: segunda lei da termodinamica, que afirma que,
em cada transacdo, a energia € degradada a medida que a ordem
da lugar a desordem ou entropia.

lei de conservacao da energia: primeira lei da termodinamica,
que afirma que a energia do mundo fisico é constante.

lei do zero absoluto: terceira lei da termodinamica, que afirma
gue a entropia de um sistema se aproxima de um minimo a medida
que a temperatura se aproxima do zero absoluto; dito de outra
forma: é impossivel atingir um estado no qual o movimento térmico
dé lugar a uma total quietude.

medicdao quantica: medicdo que converte uma onda de
possibilidade quantica numa particula; medicdo que requer tanto
um aparelho percetivo como o aparelho de memdéria do cérebro.
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memaodria quantica: memoria que reside fora do espaco e do
tempo, ndo no cérebro: memoria nao-local.

modernismo: visdo dualista do mundo na qual a mente e a matéria
estdo separadas.

moksha: estado final da consciéncia no qual temos a opcgao de
abandonar por completo o ciclo nascimento-morte-renascimento.

monade: termo pertencente a Teosofia e que se aplica a entidade
que sobrevive a morte fisica de um ser humano.

monade quantica: /ocus dinamico da memodria ndo-local
sobrevivente numa cadeia continua de encarnagdes individuais;
locus dinamico da memodria quantica que sobrevive a morte das
encarnacoes individuais.

nao-localidade: comunicacao sem sinais que tem lugar via
mediagao da consciéncia, o dominio da potencialidade.

nirvikalpa samadhi: samadhi sem separacao.

objetividade débil: experiéncias subjetivas que se verificam num
grande numero de sujeitos.

objeto: construcao material da nossa experiéncia exterior; em
contraste, os arquétipos sao objetos das experiéncias interiores as
quais chamamos intuigao.

onda de possibilidade: objeto quantico multifacetado cujas
facetas individuais podem passar a realidade por intermédio de uma
medicao quantica.

paradoxo da medigao quantica: ciclo causal circular gerado pela
ideia de que a existéncia do cérebro do observador requer um
colapso, enquanto o colapso requer o cérebro do observador.

particula: objeto com uma Unica faceta que passa a realidade a
partir de uma onda de possibilidade.

pranayama: pratica que utiliza o controlo da respiracao para levar
o ar até ao chacra frontal e depois até ao chacra do umbigo,
utilizando para tal inalagdes profundas.

principio antrépico: principio que afirma que o mundo se encontra
concebido de molde que rume ao estabelecimento de uma
consciéncia incorporada manifesta.

principio de complementaridade: principio desenvolvido como
parte da Interpretacao de Copenhaga, que resolve o paradoxo
onda/particula ao afirmar que os objetos quanticos sdo tanto ondas
como particulas cujos aspetos s se podem revelar em experiéncias
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de medicao discretas; ambos os aspetos nunca surgem na mesma
experiéncia e, como tal, sdo complementares.

prokriti: conceito hindu do reino da potencialidade dos objetos.

proteina: uma das duas moléculas essenciais para a célula viva; a
outra € o ADN. O ADN é necessario para criar proteinas; as proteinas
sao necessarias para criar ADN.

purusha: conceito hindu do reino da potencialidade da consciéncia
do sujeito.

quantum: quantidade discreta irredutivel usada pela primeira vez
com esta conotacao pelo fisico Max Planck para denotar a ideia de
que a troca de energia entre corpos apenas pode ter lugar em
termos de unidades discretas.

reducionismo: interpretacao do modo como o mundo se encontra
estruturado na qual o micro constitui o macro e o macro &, como
tal, redutivel ao micro.

reino subtil: aquilo que experienciamos internamente, em
oposicao a matéria, que experienciamos externamente. A matéria é
grosseira, fixa e semipermanente; o reino subtil encontra-se em
constante mudanca.

salto quantico: transicao descontinua; quando um eletrao salta de
uma orbita atdmica para outra sem passar pelo espaco intermédio,
temos um salto quantico. Numa experiéncia criativa, quando
saltamos do conhecido para o desconhecido sem passar pelas fases
intermédias de pensamento.

salto quantico criativo: alteracao descontinua na compreensao
do significado.

samadhi: experiéncia de que o eu é realmente o todo, sem
natureza individual: os Japoneses chamam-lhe satori.

satori: experiéncia de que o eu é realmente o todo, sem natureza
individual; os Hindus chamam-lhe samadhi.

sentimentos: movimentos do corpo vital; a energia que
experienciamos por intermédio dos sentimentos € energia vital.

shunyata: estado de consciéncia que transcende tanto o sujeito
como o objeto e no qual a potencialidade é reconhecida como
«nada».

sincronicidade: quando dois acontecimentos — um no mundo
fisico e o outro no mundo mental — se correlacionam através do
significado que surge na mente.
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sonhos ldcidos: sonhos nos quais temos consciéncia de que
estamos a sonhar e, como tal, somos capazes de orientar o sonho
até certo ponto.

sono criativo: sono no qual o controlo do ego cede e permite-nos
processar as novas possibilidades das quais as experiéncias
criativas sao feitas.

supramental: outro dos nomes que se ddao ao mundo dos
arquétipos, sugerindo que estes proporcionam um contexto para o
significado mental e, como tal, estao para |a da mente.

tai chi: disciplina marcial chinesa que recorre a gestos e
movimentos dos bracos e maos para mover a energia vital.

transmodernismo: modernismo baseado na integracao da visao
quantica do mundo e do modernismo.

vigilia lacida: estado de consciéncia que pode ter lugar na
transicao entre o sono e a vigilia.

Xiva (Shiva): uma das trés principais divindades do hinduismo,
denominado «0 Auspicioso».
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