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Sinopse

Ha livros que perguntam de onde viemos. Este
pergunta algo mais radical: e se o universo nio
tivesse comecado na matéria, mas na consciéncia?
Em Sonbos, «Evolugio» e Realizacao de 1 alor, Seth
propSe uma origem em que sonhos, imaginacio,
energia e consciéncia antecedem a forma fisica. O
mundo, nessa perspetiva, nio surge de elementos
mortos que por acaso aprenderam a viver; emerge
de uma criatividade primordial que se transforma
continuamente em matéria, espécie, experiéncia e
realidade.

Os sonhos ocupam aqui um lugar central. Nao
sao simples residuos mentais da vigilia, mas uma
dimensdo interior a partit da qual a propria
consciéncia humana teria aprendido a orientar-se,
a comunicar e a construir o mundo fisico. Seth
descreve antigas formas de consciéncia mais
préximas desse dominio e apresenta o sonho
como terreno original de aprendizagem, ligacdo
entre espécies e fonte pratica de informacdo. O
que hoje chamamos vigilia seria apenas uma das
muitas formas possiveis de focar a consciéncia.

E também por isso que «Evolugio» surge entre
aspas. Seth ndo descreve apenas uma sequéncia
linear de mutacbes e sobrevivéncia, mas uma
expansdo criativa da consciéncia, na qual cada
forma viva procura realizar as  suas
potencialidades enquanto contribui
simultaneamente para a realizacdo das restantes.
A isso chama realizacio de valor: o impulso
inerente que leva cada ser, cada espécie e cada
porcao da realidade a desenvolver a qualidade da
propria existéncia dentro de uma aventura
profundamente cooperativa.

Ao longo desta investigagdo, genética,
reencarnagio,  probabilidades,  criatividade,
espécies, matéria e consciéncia comegam a
revelar-se como faces de uma mesma arquitetura
viva. Seth conduz o leitor para uma visdo em que
o universo nao é¢ uma maquina concluida, mas um
acontecimento continuamente recriado — e em
que cada individuo participa, através dos seus
sonhos, desejos e escolhas, no proptio processo
pelo qual a realidade se torna real.


http://www.gullangreyl.pt/

Esta traducdo foi depurada segundo o principio:
“Afinar o Instrumento sem Alterar a Melodia”
com apoio de Inteligéncia Artificial enquanto sistema de amplificagao,
organizacdo e clarificacdo cognitiva.
O objetivo nao foi apenas traduzir, mas tornar o texto mais claro, coerente,

imersivo e diretamente experienciavel, sem alterar a sua esséncia.

Gullan Greyl



Nao se trata de saber mais,

mas de ver melhor
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Prefacio Editorial

O material original desta obra foi transmitido ao longo de varias sessdes, nas quais Jane
Roberts entrava em estado de transe e ditava o conteudo atribuido a Seth.

Para preservar a continuidade, a clareza conceptual e a coeréncia da leitura, foram
removidos o0s elementos circunstanciais dessas sessdes — pausas, comentarios contextuais
e descrigdes do ambiente — mantendo-se integralmente a mensagem transmitida.

Este texto foi traduzido e depurado segundo o principio: Afinar o Instrumento sem Alterar
a Melodia.

O processo foi realizado em parceria com Inteligéncia Artificial, utilizada como extensao
cognitiva para amplificar a analise, clarificacdo e organizagao do conteudo, mantendo sempre
a fidelidade ao sentido original.

O objetivo ndo foi apenas traduzir, mas tornar o texto mais claro, coerente, imersivo e
diretamente experienciavel, sem alterar a sua esséncia. A abordagem seguida privilegia a
clareza sem simplificagao, a estrutura sem rigidez e a fidelidade sem literalismo, permitindo
que o leitor aceda ao conteudo de forma direta, sem ruido desnecessario.

Sempre que necessario, foram introduzidas afinagdes na linguagem para tornar explicitas
estruturas implicitas, mantendo o equilibrio entre experiéncia e compreensao. Este trabalho
nao procura reinterpretar o conteudo, mas antes revelar a sua coeréncia interna, de forma a
que possa ser apreendido com maior nitidez e continuidade.

O leitor é assim convidado ndo apenas a ler, mas a entrar no texto — acompanhando-o
como um processo vivo de compreensdo e experiéncia. Nesta obra, de caracter
particularmente experiencial, foi mantido um equilibrio entre fluidez narrativa e clarificacdo
conceptual.

Este livro integra um conjunto mais amplo de obras que partilham uma linguagem e uma
estrutura conceptual comuns. Embora possa ser lido de forma auténoma, a sua leitura é
aprofundada quando enquadrada no contexto desse conjunto — particularmente na obra
Aventuras na Consciéncia — Topologia da Consciéncia e a Dindmica dos Aspetos, onde é
apresentado, de forma explicita, 0 modelo que aqui é operacionalizado.



Em Ultima instancia, este processo ndo acrescenta necessariamente mais informacéao,
mas procura sobretudo tornar mais nitido aquilo que ja esta presente — n&o se trata tanto de
saber mais, mas de ver melhor.

Gullan Greyl
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Prefacio — Por Seth

Este livro sera o meu projeto mais ambicioso até agora.

Alguns poderéo dizer que qualquer livro constitui, por si s6, um empreendimento
ambicioso quando tem origem numa fonte psicologica tao distante das vossas ideias habituais
acerca da criatividade. Uma coisa €, por exemplo, um escritor fisico produzir um manuscrito
— e até esse tipo de criatividade envolve vastas e ocultas manobras psicologicas que nunca
aparecem no proprio manuscrito.

Como a maioria dos meus leitores sabe, ndo afirmo possuir atualmente uma
personalidade fisica. Afirmo, contudo, possuir uma realidade independente noutro nivel de
existéncia. O meu estatuto e as minhas origens parecem estranhos apenas porque
compreenderam muito pouco acerca das vossas proprias origens.

Estou a comecar este livro esta noite de 25 de setembro de1979. Ja vos dei o titulo e,
noutro nivel de consciéncia, Jane Roberts conseguiu, por exemplo, ha doze dias, percecionar
alguns vislumbres de certos temas que seréo incluidos aqui. Até agora, porém, fisicamente
existe apenas a folha de papel na qual Robert Butts esta a escrever estas palavras que
pronuncio.

Um dia, em termos de tempo, existira um livro volumoso. Embora o manuscrito ainda ndo
exista sob a forma de um livro fisico, o préprio livro — as ideias e as palavras — € ja, nos
sentidos mais importantes, bastante real.

Determinadas qualidades estéo implicitas em todos os tipos de criatividade, mas séo
geralmente ignoradas e, por isso, ndo se tornam evidentes. O género de procedimentos
criativos em que estamos envolvidos pode ajudar a trazer algumas dessas qualidades a luz e
a iluminar muitos aspetos da psique humana que normalmente permanecem ocultos.

Falo através de Ruburt — ou através de Jane Roberts, se preferirem. Ruburt possui as
suas proprias capacidades criativas e utiliza-as bem; e foi, em grande medida, por causa
dessas capacidades que o0 nosso contato inicialmente ocorreu, em dezembro de 1963.

Os cientistas gostam de dizer que, quando olham para fora, para o universo, estéo a olhar
para tras no tempo. Essa afirmagéo € apenas parcialmente verdadeira. Quando, porém,
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avangam para dentro através da psique, comegam realmente a deslocar-se, nos vossos
termos, «para tras», em diregéo as origens da existéncia.

As vossas capacidades criativas ndo vos permitem apenas pintar quadros, contar ou
escrever historias, criar esculturas ou arquitetura. Também néo vos fornecem simplesmente
a base das vossas religides, ciéncias e civilizagdes. Sdo o vosso contato com a prépria
fonte da existéncia.

Séo elas que, antes de mais, vos proporcionam o poder que permite formar um sistema
de crengas.

Enquanto acreditarem que a consciéncia emerge, de algum modo, da matéria morta,
nunca compreenderao quem sao e estardo sempre a procura do ponto em que a vida assumiu
forma.

Terdo sempre de interrogar-se acerca de uma espécie de nascimento mecanico do
universo — e parecer-vos-a realmente que o vosso mundo foi construido a partir de pecas
soltas que, de alguma maneira, se juntaram precisamente da forma necessaria para que, mais
tarde, a vida emergisse.

Estao cheios de perguntas acerca de quando e onde apareceram as varias espécies, de
como se formaram as rochas, de quando certos répteis desenvolveram asas, de quando
alguns peixes emergiram dos oceanos e aprenderam a respirar ar — e sdo inevitavelmente
levados a perguntar o que aconteceu durante os periodos intermedios.

Quantos répteis tentaram desenvolver asas, por exemplo, e fracassaram, ou foram
incapazes de voar? Quantos milhdes de répteis e quantas tentativas foram necessarios antes
que o primeiro passaro triunfante voasse sobre a paisagem?

Quantos peixes morreram com pulmdes apenas parcialmente formados, demasiado
afastados da margem para conseguirem regressar a agua? Ou quantos peixes se debateram
de volta para a agua, encontrando-se numa fase intermédia tal que ja ndo conseguiam viver
na agua nem respirar o ar?

Nesses termos, entdo, quantos habitantes aquaticos morreram antes de o primeiro
mamifero conseguir permanecer firmemente em terra, com pulmdes plenamente formados,
respirando o ar primitivo da Terra?
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Os cientistas afirmam agora que energia e matéria sdo uma s6 coisa. Tém de dar o passo
seguinte e compreender que consciéncia, energia e matéria sdo uma sé coisa.

Neste livro, portanto, examinaremos a origem do universo, a origem das espécies € a
origem da vida a partir de outro ponto de vista.

Espero que este ponto de vista forneca uma nova estrutura através da qual possam
compreender e estudar a realidade fisica, o vosso papel nela e pressentir a imensa
complexidade criativa que liga cada individuo a propria fonte da consciéncia.

Para isso, espero explorar um conceito mais significativo de «evolu¢do» — e esse
conceito tera necessariamente de envolver uma discussdo acerca da realidade subjetiva e do
seu efeito sobre a «evolugdo» da consciéncia humana.

O universo nédo teve origem naquilo que gostam de considerar uma fonte exterior e
objetivada.

O vosso proprio corpo fisico proporciona-vos imagens corporais solidas, apresentagdes
exteriores. Os vossos sonhos ndo aparecem subitamente exteriorizados sobre as vossas
imagens, substituindo os vossos tragos, por exemplo. Permanecem ocultos. Os vossos
sonhos aparecem no ecra interior da mente.

Nunca quero que qualquer das minhas observagdes seja interpretada de tal maneira que
pareca que estou, seja de que forma for, a negar a plenitude, a validade e a magnificéncia da
existéncia fisica.

Quero, porém, salientar que o estado a que normalmente chamam sonho é apenas uma
ténue indicagdo de uma realidade interior de acontecimentos — uma ordem interior de
acontecimentos da qual emerge o mundo fisico.

Espero mostrar de que modo a natureza dos sonhos ajudou a moldar a consciéncia
humana. Espero mostrar que a consciéncia forma o ambiente, e ndo o contrario.

Espero mostrar que todas as espécies sdo motivadas por aquilo a que chamo realizagao
de valor, na qual cada uma procura aumentar simultaneamente a qualidade da vida para si
prépria e para todas as outras espécies.
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Isto une ainda mais todas as espécies num empreendimento cooperativo que permaneceu
em grande medida invisivel devido as crengas projetadas sobre 0 mundo tanto pelas vossas
ciéncias como pelas vossas religides, em termos gerais.

Todas as vossas maiores civilizagdes existiram primeiro no mundo dos sonhos.
Poderiam dizer que o universo se sonhou a si proprio até adquirir existéncia.

Em termos gerais, os estados de vigilia e de sono s&o os unicos niveis de consciéncia
com 0s quais se tém preocupado principalmente. Parece-vos que isto constitui o resultado do
VOSSO0 progresso «evolutivoy — contudo, existiram civilizagdes na Terra que se especializaram
na utilizagéo de muitos focos de consciéncia, tal como vocés se especializaram na utilizagdo
de ferramentas.

Os sonhos podem ser extremamente especificos. Podem ser utilizados como fontes de
informacao.

Espero mostrar a sua importancia pratica, tanto enquanto parte do desenvolvimento
«evolutivo» do homem como pelas possibilidades que oferecem naquilo a que chamam vida
moderna.

As respostas encontram-se onde menos procuraram por elas.

O universo continua a ser criado, tal como cada pessoa continua a sé-lo em cada
momento.

Comegamos novamente com um novo livro, e tenho a certeza de que a tua mente viva
fara surgir perguntas que serdo interessantes.



CAPITULO 1

Antes do Inicio

O universo comecara ontem. O universo comecou amanha.
Ambas as afirmacdes sao bastante desprovidas de sentido. Os
tempos verbais estao errados e talvez o vosso sentido do tempo
figue completamente escandalizado. Contudo, a afirmagao: «O
universo comecou num passado remoto» €&, em termos

fundamentais, igualmente desprovida de sentido.

Na realidade, embora as duas primeiras afirmacdoes nao facam
qualquer sentido légico, sugerem fendmenos que mostram que o

proprio tempo nao passa de uma construcgdo criativa.

O tempo e o espaco fazem, de certo modo, parte do mobiliario

do vosso universo.

A prépria experiéncia da passagem dos momentos pertence as
vossas estruturas psicoldgicas, da mesma maneira que os reldgios
estdo presos as paredes. Sempre que a ciéncia ou a religido

procuram a origem do universo, procuram-na no passado.
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1. O Universo Esta a Ser Criado Agora.
A criacdo ocorre em cada momento, nos vossos termos.

A proépria ilusao do tempo estd a ser criada agora. E, portanto,
de certa forma inutil procurar as origens do universo utilizando um
esquema temporal que €, em si mesmo e, no minimo, altamente

relativo.

O vosso agora, ou momento presente, € uma plataforma

psicoldgica.

Parece que o universo comecou com uma explosao inicial de
algum tipo de energia — o «big bang». Os evolucionistas nao
conseguem explicar a sua causa. Muitas pessoas religiosas
acreditam que existe um deus numa dimensao mais vasta da
realidade e que ele criou o universo permanecendo, ele proprio, fora

dele. Colocou-o0 em movimento.

Muitos individuos, seguindo qualquer uma destas perspetivas,
acreditam que, independentemente da sua origem, o0 universo
acabara por ficar sem energia. A ciéncia estabelecida esta bastante
segura de que atualmente nenhuma energia pode ser criada ou
destruida, mas apenas transformada como afirma a primeira lei da
termodinamica. A ciéncia considera que energia e matéria sao
fundamentalmente a mesma coisa, manifestando-se de maneiras

diferentes consoante as circunstancias.
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Em determinados termos, ciéncia e religidao lidam ambas com a
ideia de um universo criado objetivamente. Ou Deus «o fez», ou a
matéria fisica se formou, de alguma maneira inexplicada, depois de
uma explosao inicial de energia, surgindo entao a consciéncia dessa

matéria inicialmente morta por um processo ainda por explicar.

Em vez disso, a consciéncia formou a matéria.

Como ja disse anteriormente, cada atomo e cada molécula
possuem a sua propria consciéncia. Consciéncia, matéria e energia
sao uma sb coisa, mas a consciéncia inicia a transformacdo da

energia em matéria.

Nesses termos, o «inicio» do vosso universo foi um triunfo na
expansdo da consciéncia, a medida que esta aprendeu a traduzir-

se em forma fisica.

O universo emergiu para a existéncia objetiva da mesma
maneira, embora num grau diferente, que qualquer ideia emerge

daquilo a que chamam subjetividade para uma expressao fisica.

A consciéncia de cada leitor deste livro existia antes de o
universo ser formado — nos vossos termos —, mas essa consciéncia

nao se encontrava manifestada.

A aproximacdo mais préxima que possuem — e é apenas uma
aproximacao — ao estado de ser que existia antes de o universo ser

formado é o estado de sonho.
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Nesse estado anterior ao inicio, a vossa consciéncia existia livre

do espaco e do tempo, consciente de imensas probabilidades.

Isto é extremamente dificil de verbalizar, mas é muito

importante que se faca essa tentativa.

A vossa consciéncia faz parte de um processo criativo

infinitamente original.

Evitarei deliberadamente utilizar a palavra «Deus», devido as
conotacdes que lhe foram atribuidas pela religiao convencional. Ao
longo deste livro tentarei explicar as caracteristicas deste processo

divino.

Chamo a esse processo Tudo o Que E.

Tudo o Que E esta tdo intimamente presente nas suas criacoes
que é guase impossivel separar o «criador das criacdes», pois cada
criagdo transporta também, indelevelmente dentro de si, as

caracteristicas da sua fonte.

Se pensarem que O universo segue um modelo mecanicista,
entdo teriam de dizer que cada parte dessa «maquina cosmica» se
criou a si propria, conhecendo a sua posicdao em toda a «construgao

futura».

Teriam ainda de dizer que cada parte emergiu voluntariamente

da sua propria fonte, individualmente, perfeitamente ajustada a sua



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 9

posicdo, ao mesmo tempo que essa fonte individual era também,
de maneira igualmente intima, a fonte de cada uma das restantes

partes.

Também nao estou a dizer que o universo seja o resultado de
alguma «maquina psicoldgica», mas que cada porcao de
consciéncia faz parte de Tudo o Que Ee gue o universo se reune
numa ordem divina espontanea — e que cada porcao de consciéncia

transporta indelevelmente dentro de si o conhecimento do todo.

O nascimento do mundo representou um despertar psicoldgico

divino.

Cada consciéncia que participa no universo fisico sonhou com
semelhante existéncia fisica, nos vossos termos, antes de a Terra

ser formada.

Em termos mais vastos do que os vossos, € perfeitamente
correto dizer que o universo ainda nao foi formado, ou que o

universo ja desapareceu.

Em termos ainda mais vastos, porém, o facto é que, num estado

ou noutro, o universo sempre existiu.

A aproximacao mais proxima que possuem ao proposito do
universo pode ser encontrada nas emogdes amorosas que sentem
perante o desenvolvimento dos vossos filhos, na intencao de que

eles desenvolvam plenamente as suas capacidades.
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As vossas aspiracoes mais elevadas podem dar-vos uma ténue
indicacao do grande impulso criativo que esta por detras do mais
pegueno dos vossos atos, pois até o mais insignificante desses atos
s6 é possivel porque a existéncia do vosso corpo ja foi assegurada

no mundo fisico.

A vossa vida é-vos dada.

Em cada momento, ela é renovada.

Sao transportados por esse impulso da energia da vida com tal
suavidade e auséncia de esforco que, por vezes, mal se apercebem

dele.

Ndo receberam uma determinada quantidade de energia que
depois se desgasta e morre.

Em vez disso, sao novamente criados em cada momento.

Nao podem provar cientificamente que o vosso mundo foi criado
por um deus que o colocou em movimento, permanecendo,

contudo, fora do seu dominio.

Também nao podem provar cientificamente que a criacdo do
mundo resultou de um acontecimento fortuito — por isso, também

ndo poderdo provar aquilo que vos vou dizer.
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Nao nos termos habituais.

Espero, contudo, apresentar, juntamente com as minhas
explicagdes, determinadas indicacOes e pistas que vos mostrarao

onde procurar evidéncia subjetiva.

Para comecar, vivem as vossas vidas através do vosso proprio
saber subjetivo, e tentarei despertar nas vossas consciéncias
memoarias de acontecimentos nos quais as vossas proprias psiques
interiores estiveram intimamente envolvidas enquanto o mundo era
formado — e, embora esses acontecimentos possam parecer

pertencer ao passado, estdo a ocorrer agora.

Antes do inicio do universo, postularemos a existéncia de uma

fonte criativa omnipotente.

Esperamos mostrar que essa subjetividade divina esta tao
presente no mundo da vossa experiéncia como estava antes do

inicio do universo.

Uma vez mais, refiro-me a essa subjetividade original como Tudo
o Que E.

Estou a tentar verbalizar conceitos que quase desafiam os limites
do intelecto, a menos que esse intelecto seja profundamente

reforcado pela forca da intuicao.
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Por isso, ao lerem este livro, terao de utilizar tanto a mente como

as proprias intuicoes.

Antes do inicio, Tudo o Que E continha dentro de si o impulso

infinito de todas as criacdes possiveis.

Tudo o Que E possuia uma criatividade de tal magnificéncia que
as suas mais ténues imaginacdes, sonhos, pensamentos,
sentimentos ou estados de espirito adquiriam uma espécie de
realidade, uma vivacidade, uma intensidade que quase exigiam
liberdade.

Liberdade de qué?

Liberdade para fazer o qué?

Liberdade para ser o qué?

A experiéncia, o universo subjetivo, a «mente» de Tudo o Que E
era tao brilhante, tao distinta, que Tudo o Que E quase se perdeu,
vagueando mentalmente por essa paisagem interior em continuo

florescimento e crescimento.

Cada pensamento, sentimento, sonho ou estado de espirito
trazia indelevelmente em si todos os atributos dessa subjetividade

infinita.
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Cada um brilhava e vibrava com a sua prépria criatividade, com
0 seu proéprio desejo de criar da mesma maneira que tinha sido

criado.

Antes do inicio existia um universo interior que nao tinha comeco
nem fim, pois estou a utilizar a expressao «antes do inicio» apenas

para facilitar a vossa assimilacao.

Esse mesmo universo interior infinito existe agora, por exemplo.

Tudo o Que E continha em si o conhecimento de todas as
existéncias, com as suas probabilidades infinitas, e «assim que»
Tudo o Que E imaginava essas inumeras circunstancias, elas

passavam a existir naquilo a que chamarei facto divino.

Tudo o Que E conhecia apenas a si préprio.

Encontrava-se absorvido pelas suas proprias experiéncias
subjetivas, chegando mesmo a ficar divinamente surpreendido
quando os seus proprios pensamentos e imaginacdes adquiriram
vitalidade prépria e herdaram a criatividade do seu criador
subjetivo.

Esses pensamentos e imaginacdes comecaram a dialogar com o

seu «Criador».
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Pensamentos de tdo magnifico vigor comecaram a pensar 0s
seus proprios pensamentos — e 0S seus pensamentos pensavam

pensamentos.

Como que num estado de espanto e surpresa divinos, Tudo o
Que E comecou a escutar e a responder a essas «geracdes» de
pensamentos e sonhos, pois os pensamentos e os sonhos também

se relacionavam entre si.

Nao existia tempo, por isso tudo isto «estava a acontecer»

simultaneamente.

A ordem dos acontecimentos esta a ser simplificada.

Entretanto, portanto, nos vossos termos, Tudo o Que E pensava
espontaneamente novos pensamentos, sonhava novos sonhos e
envolvia-se em novas imaginagoes — e tudo isto se relacionava
também com aquelas geragodes, agora infinitas, de pensamentos e
sonhos que se entrelacavam e inter-relacionavam e que «ja»

existiam.

Para além desta criacdo espontanea, deste «fluxo» simultaneo
de efervescéncia divina, Tudo o Que E comecou a observar as
interagcbes que ocorriam entre a sua prépria descendéncia

subjetiva.

Escutava, comegava a responder e a dar resposta a um

pensamento ou a um sonho.



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 15

Comecou deliberadamente a produzir as condigdes mentais
solicitadas por essas geracgoes de descendéncia mental.

Se antes tinha estado s, ja nao estava.

A vossa linguagem cria aqui algumas dificuldades, por isso
aceitem o pronome «ele» da maneira mais indcua possivel. «Isso»
soa demasiado neutro para o meu propdsito, e quero reservar o

pronome «ela» para determinadas diferenciacdes posteriores.

Em termos fundamentais, naturalmente, Tudo o Que E esta
muito para além de quaisquer designacoes relacionadas com uma

espécie ou sexo especificos.

Tudo o Que E comecou entdo a sentir uma crescente sensacdo
de pressdo, ao compreender que 0S seus proprios pensamentos e
sonhos, em continua multiplicacdo, ansiavam por usufruir dos
maiores dons de criatividade com o0s quais estavam inatamente

dotados.

V4

E extremamente dificil tentar atribuir a Tudo o Que E algo

semelhante a motivacao humana.

SO posso dizer que é possuido pela «necessidade» de criar
amorosamente a partir do seu proprio ser; de transformar
amorosamente a prépria realidade de tal maneira que até a mais
ténue consciéncia provavel possa chegar a existir; e pela

necessidade de assegurar que toda e qualquer possivel
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orquestracdao de consciéncia tenha oportunidade de emergir,

percecionar e amar.

Mais tarde discutiremos as conotacdes mais amplas da palavra
«amor», tal como aqui é utilizada, mas este capitulo constitui uma

espécie de esboco do material que vira depois.

Tudo o Que E tornou-se entdo consciente de uma espécie de
tumulto criativo, a medida que cada um dos seus extraordinarios
pensamentos e sonhos, estados de espirito e sentimentos, se
expandia até aos proprios limites do seu ser, procurando uma
libertacdo até entdao desconhecida, nao descoberta e nem sequer

imaginada.

Estou a dizer que essa descendéncia mental incluia todas as
consciéncias que alguma vez apareceram ou aparecerdao na vossa
Terra — todas ternamente contidas: o primeiro ser humano, o
primeiro inseto — cada uma possuindo um conhecimento interior

das possibilidades do seu préprio desenvolvimento.

Tudo o Que E, amando a sua propria descendéncia, procurou

dentro de si a resposta para este dilema divino.

Quando essa resposta surgiu, envolveu saltos de inspiracao

divina até entdo inimaginaveis.

E ocorreu da seguinte maneira:



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 17

Tudo o Que E percorreu a variedade verdadeiramente infinita da
sua incrivel descendéncia para descobrir que condicdes seriam
necessarias para este sonho ainda mais magnifico — o sonho de

uma liberdade de objetividade.

Que porta poderia abrir-se para permitir que a realidade fisica

emergisse de semelhante dominio interior?

Quando Tudo o Que E, nos vossos termos, reuniu todas essas
condicOes, viu naturalmente, num Unico lampejo, a criacdo mental
dos mundos objetivos que seriam necessarios — €, ao imaginar

esses mundos, nos vossos termos, eles foram fisicamente criados.

Tudo o Que E ndo se separou desses mundos, contudo, pois eles
foram criados a partir dos seus pensamentos, e cada um possui

conteudo divino.

Todos os mundos sao criados por esse conteudo divino, de modo
que, embora sejam exteriores por um lado, por outro sao

igualmente constituidos de substancia divina.

E cada ponto hipotético do vosso universo encontra-se, nos

termos mais fundamentais, em contacto direto com Tudo o Que E.

O conhecimento do todo encontra-se em todas as suas partes —

e, contudo, Tudo o Que E é mais do que as suas partes.

A subjetividade divina é verdadeiramente infinita.
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Nunca pode ser inteiramente objetivada.

Quando os mundos — 0 vosso e outros — foram assim criados,
ocorreu realmente uma explosdao de proporcdes inimaginaveis, a
medida que a centelha divina da inspiracao explodiu em

objetividade.

O primeiro «objeto» era uma massa de intensidade quase
insuportavel, embora ndo possuisse peso, e explodiu, iniciando
instantaneamente os processos que formaram o universo — mas

sem que o tempo estivesse envolvido.

O processo que poderiam imaginar ter demorado eras ocorreu
num abrir e fechar de olhos, e a materializagcao objetiva inicial do

pensamento macico de Tudo o Que E irrompeu para a realidade.

Nos vossos termos, tratou-se de uma explosao fisica.

Mas, nos termos das consciéncias envolvidas nessa abertura, foi
experimentada como um triunfante «primeiro» frenesim de

inspiracao — uma irrupcgao para outro tipo de ser.

A Terra surgiu entdo a medida que a consciéncia se transformava

nas multiplas facetas da natureza.

Os atomos e as moléculas estavam vivos, conscientes — ja nao
constituiam simplesmente parte de uma sintaxe divina, mas

exprimiam-se através da prépria natureza do seu ser.



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 19

Tornaram-se as vogais e silabas vivas e conscientes através das

quais a consciéncia podia formar matéria.

Mas, nos vossos termos, este continuava a ser, em grande
medida, um mundo de sonho, embora ja estivesse plenamente

formado.

Possuia, em termos gerais, todas as espécies que hoje

conhecem.

Todas correspondiam aos inumeros tipos de consciéncia que
tinham clamado por libertagcdo, e essas consciéncias foram
espontaneamente dotadas por Tudo o Que E das formas que

correspondiam as suas necessidades.

Tiveram entdo o nascimento da consciéncia individualizada, tal

como a entendem, num contexto fisico.

Essas consciéncias ja estavam individualizadas antes do inicio,

mas nao se encontravam manifestadas.

A consciéncia individualizada, porém, ainda ndo era assim tdo

ousada.

No inicio, ndo se ligava completamente as suas formas
terrestres, repousando frequentemente na sua «antiga» heranca

divina.
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Nos vossos termos, era como se a Terra e todas as suas criaturas
estivessem parcialmente a sonhar, sem se encontrarem tao focadas

na realidade fisica como estdo agora.

Enquanto a consciéncia individualizada permanecia dentro da
imensa subjetividade de Tudo o Que E, desfrutava, além da prépria
singularidade, de uma sensacao de unidade sustentadora — o

conhecimento reconfortante de que era una com a sua fonte.

Por isso, no inicio do vosso mundo, a consciéncia oscilava
intensamente, focando-se suavemente de inicio, mas ainda sem
estar inteiramente disposta a tornar-se tao independente quanto a

sua intencao inicial poderia sugerir.

Existiam entdo os sonambulos, primeiros membros da vossa
espécie cuja principal concentracao ainda permanecia velada nessa

subjetividade anterior.

E, nesses termos, eles foram o0s vossos verdadeiros

antepassados.

Para comecar, o homem primitivo precisava de confiar no seu

vasto conhecimento interior.

Todas as espécies comegaram por enfatizar uma forte orientacao
subjetiva, que era absolutamente necessaria enquanto aprendiam

a movimentar-se dentro do novo ambiente fisico.
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2. Sobre os «Sonambulos»

Imaginem um corpo dotado de uma consciéncia corporal
plenamente funcional, sem doenca nem defeito, mas sem a

consciéncia dominante e orientada pelo ego que possuem.

As capacidades fisicas dos sonambulos ultrapassavam as vossas.

Eram t3o ageis como os animais, € o seu propodsito consistia
simplesmente em ser.

Os seus principais pontos de consciéncia encontravam-se
noutros lugares; os seus focos primarios mal tinham consciéncia

dos corpos que tinham criado.

Contudo, aprenderam «através da experiéncia» e comegaram a
«despertar», a tomar consciéncia de si proprios, a descobrir o

tempo — ou a cria-lo.

N3o estavam adormecidos para si proprios, apenas do vosso
ponto de vista.

Existiram varias dessas racas humanas.

Para elas, o real era a vida onirica, que continha os estimulos

mais intensos.
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Este é o outro lado da vossa propria experiéncia.

Essas racas deixaram a Terra fisica praticamente como a

encontraram.

Naquilo a que chamariam estado fisico de vigilia, esses individuos
dormiam, embora se comportassem com grande graca fisica

natural.

N&o sobrecarregavam o corpo com crencas negativas acerca de

doenca ou limitacao.

N3ao envelheciam na mesma medida que vocés.

Regressemos agora ao nosso relato das origens.

Estamos sentados aqui numa determinada noite de outono.
Estou, evidentemente, a ditar este livro, falando através de Ruburt,
enquanto Joseph estd sentado no sofda, diante de uma mesa de

centro muito especifica, anotando as minhas palavras.

Estamos no ano de 1979, e a ideia de tempo e de datas parece

estar indelevelmente incorporada na estrutura psicoldgica de todos.

Conseguem lembrar-se do ano passado e, até certo ponto,

recordar os anos anteriores das vossas vidas.
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Parece-vos que a vossa consciéncia presente vagueia para tras,
em direcdo ao passado, até chegar finalmente a um ponto para
além do qual ja ndo conseguem recordar — e, pelo menos a nivel
consciente, tém de aceitar o proprio acontecimento do vosso

nascimento com base em testemunho indireto.

Poucas pessoas possuem uma memaoria consciente dele.

Para os fins da nossa discussao, tenho necessariamente de

enquadrar este livro, até certo ponto, dentro da estrutura do tempo.

Tenho de respeitar as vossas especificidades.

Caso contrario, nao compreenderiam aquilo que estou a tentar

dizer.

Embora este livro esteja a ser ditado dentro da tradicao
temporal, devo recordar-vos que, fundamentalmente, essa tradicao
ndao € minha — e, mais ainda, fundamentalmente, também nado é

VOSSa.

Utilizei, portanto, a expressdo «antes do inicio», e falarei dos

acontecimentos da Terra segundo determinadas sequéncias.

Nos termos mais profundos, porém — e de maneiras que
escandalizam profundamente o intelecto quando este tenta operar

sozinho —, o inicio é agora.
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Essa explosao critica da subjetividade divina em objetividade
esta sempre a acontecer, e a vida é-vos dada «em cada momento»

por causa da natureza simultanea dessa subjetividade divina.

Chamaremos, contudo, ao proximo capitulo:

«No Inicio»,

apresentando determinados acontecimentos sob uma forma

sequencial.

Espero que, noutras partes deste livro, determinados exercicios
mentais vos permitam saltar para além da tradicdao da estrutura
temporal e sentir, com o intelecto e a intuicao unidos, a vossa
propria  participacdao individual num presente espacoso
suficientemente vasto para conter todos os segmentos do tempo.
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Sintese Operativa

1. O tempo nao é o ponto de partida da realidade

Seth comeca por desmontar a ideia de que o universo teve de

«comecgar» num passado remoto.

Problema central:

origem do universo # acontecimento situado necessariamente
no passado
As frases paradoxais — «O universo comecara ontem» e «O

universo comecgou amanha» — servem para mostrar que:

tempo linear — construcao criativa — nao estrutura absoluta da

realidade

O «agora» é apresentado como uma plataforma psicolégica. O
passado, o futuro e a prdpria experiéncia de sucessdao temporal

pertencem ao modo como a consciéncia organiza a experiéncia.

Assim:

criacao nao aconteceu apenas — criacao acontece

O universo esta a ser criado agora.
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2. Matéria, energia e consciéncia nao sao realidades

separadas

Seth rejeita duas explicacdbes que, apesar de aparentemente

opostas, partilham o mesmo pressuposto:

religiao convencional:

Deus exterior — cria universo — permanece separado da criacao

materialismo cientifico:
energia/matéria — organizacao fisica — consciéncia emerge

posteriormente

Para Seth, ambas partem de uma realidade criada objetivamente

a partir de fora.

A alternativa proposta é:

Consciéncia — Energia — Matéria

nao como trés substancias isoladas, mas como trés expressoes da

mesma realidade.

Portanto:
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consciéncia + energia + matéria = uma Gnica continuidade

A consciéncia nao resulta da matéria.

A consciéncia forma a matéria.

3. O «inicio» foi uma expansao da consciéncia

Aquilo a que chamamos nascimento do universo nao € descrito

como o aparecimento acidental de matéria morta, mas como:

expansao da consciéncia — traducao em forma fisica

O universo fisico emerge da subjetividade da mesma maneira

fundamental pela qual:

ideia interior — expressao exterior

A objetividade é, portanto, uma manifestacao da subjetividade.

4. O estado de sonho aproxima-nos da realidade anterior a

manifestacao fisica
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Seth apresenta o sonho como a nossa melhor aproximacao
experiencial ao estado de consciéncia anterior a formacdo do

universo fisico.

Nesse estado:

consciéncia — livre de espaco e tempo — aberta a vastas
probabilidades

O sonho ndao é, portanto, apenas um fendmeno secundario

produzido pelo cérebro.

7

E um vestigio funcional de uma condicdo mais profunda da

consciéncia.

5. Tudo o Que E: fonte e criacdo ndo estiao verdadeiramente
separadas

Seth evita deliberadamente o termo «Deus» e utiliza:

Tudo o Que E

Tudo o Que E n&o cria a partir de fora.

Esta intimamente presente em tudo aquilo que cria.
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Logo:

Criador < criacao

Criador | criagao

Cada criagao contém as caracteristicas da sua fonte.

Cada porcao da consciéncia transporta:

a marca do todo + conhecimento do todo

Mas:

Tudo o Que E > soma das suas partes

6. Antes do inicio ja existia uma realidade interior infinita

«Antes do inicio» é apenas uma expressao adaptada ao pensamento

humano.

Na realidade:
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nao havia verdadeiro comeco

Existia um universo interior sem principio nem fim.

Tudo o Que E continha:

. todas as existéncias possiveis;

. todas as probabilidades;

. todos os pensamentos;

. todos os sonhos;

. todas as formas potenciais de consciéncia.

Quando essas possibilidades eram imaginadas por Tudo o Que E,

adquiriam aquilo que Seth chama:

facto divino

Ou seja:

possibilidade plenamente concebida — realidade em nivel

subjetivo
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7. Os pensamentos de Tudo o Que E tornaram-se criativos

por direito proprio

A criatividade de Tudo o Que E ¢é tdo intensa que o0s seus

pensamentos e sonhos ndo permanecem passivos.

Eles:

ganham vitalidade — tornam-se criativos - comegcam a gerar

novos pensamentos

Forma-se assim uma proliferacao infinita:

pensamento — pensamento do pensamento — novas

geracoes de pensamento

Tudo ocorre simultaneamente, porque ainda nao existe tempo

linear.

A criacao deixa entao de ser apenas emissao.

Transforma-se em:

relagcao + dialogo + resposta
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8. Surge o impulso para a objetivacao

As consciéncias possiveis desejam mais do que existéncia subjetiva.

Desejam:

emergir — percecionar — criar —» amar

Tudo o Que E responde a esse impulso.

Dai nasce:

o sonho de uma liberdade de objetividade

A questao torna-se:

Como pode a realidade fisica emergir da realidade interior?

A resposta é uma transformacao criativa:

subjetividade divina — objetividade

9. O universo fisico &€ a exteriorizacao de uma realidade

interior
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Quando as condicdoes necessarias sao reunidas, os mundos
objetivos sao imaginados e, ao serem imaginados, sao fisicamente

criados.

Assim:

imaginacao divina — mundo objetivo

Mas a criagdo nunca se separa da fonte.

Portanto:

exterioridade # separacao

Os mundos sao exteriores em forma, mas continuam constituidos

de «substancia divina».

Cada ponto do universo permanece em contacto direto com Tudo o
Que E.

10. A «explosao inicial» é uma passagem da subjetividade

para a objetividade

Seth aproxima-se simbolicamente da imagem de uma explosao

cosmica, mas redefine o seu significado.
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Nao se trata apenas de:

matéria concentrada — explosao fisica

mas de:

inspiracao divina — objetivacao

A «primeira explosao» é simultaneamente:

fisica;

psicoldgica;

criativa;

ontoldgica.

O que para nos parece ter exigido eras, nessa ordem mais profunda

ocorre.

sem tempo

11. A matéria nasce como expressao consciente
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A Terra aparece quando:

consciéncia — natureza

Atomos e moléculas ndo sdo apresentados como unidades mortas.

Sao:

vivos + conscientes + expressivos

Seth usa uma metafora fundamental:

atomos e moléculas = vogais e silabas vivas

através das quais:

consciéncia — forma matéria

A matéria &, portanto, uma linguagem da consciéncia.

12. As espécies nao surgem apenas por evolucao linear

As espécies correspondem a diferentes formas de consciéncia

procurando manifestacao.
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Assim:

forma fisica — necessidade da consciéncia

As consciéncias ja existiam individualizadas antes da manifestacao,

mas ainda nao estavam plenamente focadas na matéria.

A Terra primitiva € descrita como:

mundo parcialmente fisico + mundo ainda profundamente

onirico

13. A consciéncia individualizada nao entrou imediatamente
em foco fisico total

No inicio, a consciéncia ainda mantinha uma relagcdo muito forte

com a sua origem subjetiva.

Ela oscilava entre:

unidade interior — individualizagao fisica

A separacao ainda nao era tao marcada como hoje.
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A consciéncia fisica desenvolve-se progressivamente como uma

forma mais concentrada de foco.

14. Os «sonambulos>» representam uma humanidade ainda

mais ligada a subjetividade

Os primeiros humanos descritos por Seth nao eram menos

conscientes.

Eram conscientes de outra maneira.

Os sonambulos:

possuiam corpos plenamente funcionais;

. eram fisicamente ageis;

. nao tinham ainda uma consciéncia egoica dominante;

. mantinham o foco principal noutros niveis;

. experimentavam o sonho como realidade fundamental.

Portanto:
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vigilia moderna # forma superior absoluta de consciéncia

E apenas uma modalidade especifica de foco.

15. O tempo emerge com o desenvolvimento do foco fisico

Os sonambulos comegam gradualmente a:

despertar — individualizar-se — descobrir/criar o tempo

Logo, o tempo ndo é apenas algo encontrado pela consciéncia.

E também algo que a consciéncia produz como estrutura de

experiéncia.

16. O presente contém o inicio

No fecho do capitulo, Seth regressa ao problema inicial.

Mesmo ao narrar acontecimentos «antes» e «depois», avisa que

esta a adaptar a explicacdao a estrutura temporal humana.

Em termos mais profundos:
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o inicio ndao esta atras de nos

o inicio é agora

A explosao da subjetividade divina em objetividade:

ndo aconteceu apenas uma vez — continua sempre a

acontecer

Cada ser recebe existéncia «em cada momento».

Esqueleto central do capitulo

Tudo o Que E

— criatividade infinita

— pensamentos e sonhos adquirem vitalidade

— consciéncia deseja expressao

— subjetividade procura objetividade

— inspiragao divina transforma-se em manifestacao

— consciéncia forma energia e matéria

— universo fisico emerge

— atomos, moléculas e espécies tornam-se expressoes
conscientes

— consciéncia individualizada entra progressivamente em foco
fisico

— surgem os «sonambulos»
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— intensifica-se a individualizagao
— cria-se a experiéncia do tempo

— realidade fisica torna-se cada vez mais estabilizada

Mas, em profundidade:

tudo isto acontece simultaneamente.

Nicleo do capitulo

O capitulo desmonta a ideia de que a realidade comegcou como

matéria e que a consciéncia apareceu depois.

A inversao fundamental de Seth é:

nao foi a matéria que produziu a consciéncia;

foi a consciéncia que aprendeu a tornar-se matéria.

E essa transformagdo ndo pertence apenas a um passado cosmico

remoto.

Estd a acontecer agora, em cada momento, em cada forma, em

cada consciéncia.




CAPITULO 2

No Inicio

Mais uma vez, nos termos das vossas equacodes, energia,
consciéncia e matéria sdo uma soé coisa. E, nesses termos — (as
qualificacdes sao necessarias) —, a consciéncia é o agente que

dirige a transformacao da energia em forma e da forma em energia.

Todas as particulas possiveis, visiveis ou invisiveis, que
descobrem ou imaginam — isto €&, particulas hipotéticas — possuem

consciéncia.

Sdo consciéncia energizada.

Existem determinadas caracteristicas inerentes a propria
energia, independentemente daquelas que Ihe atribuem, uma vez

que, naturalmente, até hoje nao consideram a energia consciente.

A energia é, acima de tudo, infinitamente criativa, inovadora,

original.

A energia € imaginativa.
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(Quaisquer cientistas que estejam a ler este livro podem muito
bem parar aqui.)

N3o estou a atribuir caracteristicas humanas a energia. Pelo
contrario, as vossas caracteristicas humanas resultam das

caracteristicas da energia — uma diferenca bastante importante.

O espaco, tal como o concebem, esta, nos vossos termos,
preenchido por particulas invisiveis. Elas constituem a porcdao nao
expressa da realidade fisica, o meio ndao manifestado no qual o

vosso mundo existe.

Nesse sentido, porém, os atomos e as moléculas sao expressos,
embora ndo consigam vé-los a olho nu. As particulas mais pequenas
que os constituem tornam-se «cada vez mais pequenas», acabando
por escapar a capacidade de exame de qualquer instrumento fisico;
essas particulas ajudam a estabelecer uma ponte entre a realidade

nao manifestada e a realidade manifestada.

Para os fins desta discussao acerca do inicio do vosso mundo,
lidarei por agora com qualidades conhecidas — os atomos e as

moléculas.

No inicio, os atomos e as moléculas imaginaram a miriade de

formas fisicamente possiveis.

Imaginaram as inumeras c-é-l-u-l-a-s que poderiam surgir da

sua proépria criacao cooperativa.
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A energia nao tem limites.

E exuberante.

Nao conhece limites.

Nesses termos, os atomos sonharam as células até estas
adquirirem existéncia fisica — e, a partir desse novo limiar de
atividade fisica, a consciéncia celular sonhou com as inumeras

organizacdes que poderiam emergir desta aventura indescritivel.

Mais uma vez, na realidade, tudo isto ocorreu simultaneamente;
contudo, a profundidade da experiéncia psicoldgica ai contida nunca
podera ser medida, pois envolvia uma espécie de realizacao de

valor na qual cada consciéncia participa.

Essa caracteristica da realizacdo de valor é talvez o elemento
mais importante no ser de Tudo o Que E e faz parte da heranca de

todas as espécies.

A propria realizacao de valor é extremamente dificil de
descrever, pois combina a natureza de uma presenca amorosa —
uma presenca dotada do conhecimento inato da sua propria
complexidade divina — com uma capacidade criativa de proporgoes
infinitas, que procura levar a realizagdao até a mais ténue e distante

porcao da sua prépria complexidade interior.
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Traduzindo isto em termos mais simples, cada porcao de energia
é dotada de um alcance criativo inerente que procura realizar os
seus proprios potenciais em todas as variacdes possiveis — e de tal
modo que esse desenvolvimento também favoreca os potenciais

criativos de todas as outras porcoes da realidade.

Nesses termos, portanto, existiu no inicio um periodo quase
inimaginavel em que a consciéncia energizada, utilizando as suas
proprias capacidades criativas, a sua propria imaginacao,
experimentava com uma exuberancia triunfante e irreprimivel,

ensaiando uma forma apds outra.

Nos termos a que estao habituados, nada era estavel.

A consciéncia, tal como a concebem, transformava-se em

matéria, depois em energia pura e novamente em matéria.

A subjetividade ainda predominava em larga medida.

Como um adolescente que abandona a casa familiar pela
primeira vez, a consciéncia individualizada sentia também uma
certa nostalgia e regressava frequentemente ao lar — mas foi
ganhando confianca gradualmente e acabou por partir para formar

um universo.

Ora, porque Tudo o Que E contém em si caracteristicas criativas
divinas tao omnipotentes e férteis, todas as porgdes da sua
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experiéncia subjetiva adquiriram dimensGes de realidade

impossiveis de descrever.

Os pensamentos de Tudo o Que E, por exemplo, nao eram
simplesmente pensamentos semelhantes aos Vvo0ssos, mas
acontecimentos mentais multidimensionais de natureza

extraordinaria.

Esses acontecimentos depressa se depararam com a
necessidade de uma transformacgao, caso quisessem viajar para a
objetividade — pois nenhuma objetividade poderia, por si sd, conter
toda a realidade dos acontecimentos subjetivos existentes dentro

da subjetividade divina.

Apenas nesse contexto poderia ser mantida a sua perfeicao

relativa.

Contudo, antes do inicio, tinham ansiado por outras experiéncias

e até por realizacdes de natureza diferente.

Pressentiam uma espécie de realizacdao de valor que lhes exigia

a utilizacdo das suas proprias capacidades criativas.

Ansiavam por criar tal como tinham sido criados, e Tudo o Que

4

E, numa espécie de perplexidade divina, compreendeu, contudo,

que essa tinha sido sempre a sua propria intengao.



46 Capitulo 2

Tudo o Que E compreendeu que semelhante separacdo também
vos permitiria produzir uma espécie diferente de arte divina, na qual
os proprios criadores criariam, e as suas criagdes também criariam,
trazendo a realidade existéncias que eram possiveis precisamente
porque pareceria existir uma diferenca entre o criador e as

criacoes.

Tudo o Que E encontra-se, portanto, dentro de cada uma das

mais peguenas porgcoes de consciéncia.

Contudo, cada porcao minima de consciéncia pode criar de
maneira Unica, trazendo a existéncia versdes excéntricas de Tudo

0 Que E — versdes que, em determinados termos, Tudo o Que E

nao poderia criar de outro modo sem essa separacgao.

O apoio amoroso, o encorajamento amoroso da mais ténue
consciéncia provavel e da mais ténue manifestacdao — essa é a

intencdo de Tudo o Que E.

Tudo o Que E sabe que até este propodsito constitui apenas uma
parte de um propdsito maior.

Em termos de tempo, a realizacao desse propdsito emergira com
outra explosdo momentosa de inspiracao subjetiva em direcao a

objetividade, ou a outra forma.

Em termos mais profundos, porém, esse propdsito também é

conhecido agora e, numa medida ou noutra, todo o universo sonha
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com ele, tal como outrora a consciéncia celular sonhou com os

orgaos que poderia «formar».

Quero salientar que ndo estou aqui a falar tanto de uma espécie

de «evolugao» espiritual, mas de uma expansao.

Por agora, contudo, limitar-nos-emos a discutir a consciéncia no
inicio do mundo, sublinhando que a primeira base da vida fisica era,
em larga medida, subjetiva e que o estado de sonho ndo sé ajudou
a moldar a consciéncia da vossa espécie como também, nesses
termos, serviu de fonte continua de informacao para o homem
acerca do seu ambiente fisico e funcionou como uma teia interior

de comunicacgdo entre todas as espécies.

Os vossos cientistas podem contar os seus elementos...

Isto &, criarao mais e descobrirao mais até estarem prestes a
perder a cabeca, porque criardo sempre «camuflagens» fisicas da

verdadeira realidade nao fisica.

E, a medida que criarem instrumentos capazes de lidar com
particulas cada vez mais pequenas, verao efetivamente particulas

cada vez mais pequenas, como se nao tivessem fim.

A medida que os seus instrumentos alcancarem regides cada vez
mais distantes do universo, eles «verao» cada vez mais longe, mas
transformarao automaticamente aquilo que julgam «ver» nos

padrdes de camuflagem com os quais estao familiarizados.
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Sdo, e continuardo a ser, prisioneiros das proprias

ferramentas.

Instrumentos concebidos para medir as vibragdes com as quais

os cientistas estao familiarizados serao projetados e reprojetados.

Por fim, todo o género de fendmenos que hoje parecem
impossiveis sera descoberto através desses instrumentos, até que

os cientistas percebam que algo estd profundamente errado.

Os instrumentos serao concebidos para captar determinadas
camuflagens e, como terao sido cuidadosamente projetados,

cumprirao precisamente essa fungao.

Ndo quero aprofundar demasiado este assunto. Contudo, por
determinados meios, os préprios instrumentos transformardo dados
expressos em termos que nao conseguem compreender em termos

que conseguem compreender,

Os cientistas fazem isso constantemente.

As variedades de consciéncia — as «particulas psicoldgicas»
interiores, equivalentes, digamos, ao atomo ou a molécula, ao
protdo, ao neutrdo ou ao quark — essas formas nao fisicas,
«encantadas», «estranhas», de consciéncia que fazem a
experiéncia subir e descer, dar voltas e mais voltas — nunca sao,

naturalmente, consideradas pela ciéncia.
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Se a forma fisica é constituida por tamanha multiplicidade de
particulas invisiveis, qudao mais altamente organizados deverdo ser
0s componentes interiores da consciéncia, sem cujas percecdes a

propria matéria nao teria significado?

As aliancas da consciéncia sao, portanto, muito mais vastas do

que as aliancgas das particulas sob qualquer forma.

Quando Ruburt se esqueceu de se preocupar por «nao estar a
trabalhar», a sua criatividade natural e lddica veio

espontaneamente a superficie, e hoje escreveu poesia.

A poesia, porém, nao se enquadrava nas suas ideias atuais
acerca do trabalho e, por isso, essa excelente criatividade quase

nem foi contabilizada.

De certa maneira, o universo comecou do mesmo modo que a

histéria de Ruburt comecou esta noite:

com o desejo de criar — por alegria, e nao por sentido de
responsabilidade.

Muitas das ideias do nosso livro atual serao recebidas pelos
cientistas com grande desconfianca, embora alguns, naturalmente,

compreendam aquilo que estou a dizer.

Isto € muito dificil para vocés, porque as verdades mais

profundas nao podem ser fisicamente provadas.
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A ciéncia esta habituada a formular perguntas muito especificas
e, como Ruburt escreveu recentemente em The God of Jane — O
Deus de Jane, costuma obter respostas igualmente especificas —

mesmo quando essas respostas estdao erradas.

Respostas «erradas» podem, contudo, encaixar umas nas outras
de modo a apresentar uma imagem perfeita, uma excelente

construcdo coerente por si préopria — e por que nao?

Todas as respostas que nao se ajustem a construcdo sao

simplesmente rejeitadas e nunca chegam a aparecer.

Assim, de certa forma, estamos a lidar precisamente com aquilo

que a ciéncia descartou.

A imagem que acabaremos por apresentar certamente ndo se

ajustara a imagem da ciéncia estabelecida.

Contudo, se a prova objetiva dessa natureza for considerada o
critério prioritario para determinar os factos, entdo, como sabem, a
ciéncia também nao consegue provar a sua versao acerca da origem

do universo.

Ela limita-se a estabelecer uma hipdétese, reunindo em torno dela
todos os dados que concordam com essa hipotese e ignorando,

novamente, aquilo que nao se enquadra.
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Além disso, a tese cientifica ndao encontra qualquer confirmacao
correspondente no coracao humano — e, na realidade, desperta a
mais profunda antipatia, pois, no seu coracao, o homem conhece
bem o proprio valor e compreende que a sua consciéncia nao € um

acidente.

A psique possui, portanto, dentro de si uma afirmacao interior —
uma afirmacdo que fornece o impulso para a emergéncia fisica e
que impede o homem de ficar completamente cego pelas préprias

construcoes mentais.

Existe, além disso, dentro da consciéncia humana, um critério
profundo e subjetivo, dotado de um conhecimento impecavel,
através do qual o homem acaba por avaliar todas as teorias e

crencas da sua época.

E, mesmo que o seu intelecto seja temporariamente submerso
por doutrinas indignas, esse ponto de integridade interior

nunca se deixa enganar.

Existe uma parte do homem que Sabe.

V4

E essa parte dele, naturalmente, que nasce e cresce até a
maturidade, enquanto os pulmodes ou os processos digestivos nao

leem tratados eruditos acerca da «maquinaria» do corpo.
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Por isso, neste |livro, esperamos despertar no leitor,
independentemente das suas conviccdes, uma espécie de

evidéncia subjetiva, uma ressonancia entre as ideias e o ser.

Muitas pessoas escrevem-nos dizendo que sentem como se, de
algum modo, sempre tivessem conhecido o nosso material — e,
naturalmente, conheceram-no, pois ele representa o saber

interior existente em cada individuo.

De certa maneira, o jogo criativo constitui a vossa versao
humana de caracteristicas muito mais vastas a partir das quais o

proprio universo foi formado.

Existem formas bem definidas, e até especificas, de evidéncia
subjetiva acerca da natureza da vossa propria realidade —
evidéncia que se torna claramente reconhecivel quando comecam
realmente a procura-la, particularmente comparando o mundo dos

VOSSOS sonhos com a vossa vida quotidiana.

Por outras palavras, o jogo subjetivo constitui naturalmente a
base de toda a criatividade — mas, muito para além disso, é
responsavel pelo grande jogo interior entre realidade subjetiva e

realidade objetiva.

S6 conseguem localizar ou situar um acontecimento quando este
se encontra, de uma forma ou de outra, dentro do alcance da vossa

percecao.
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Nao conseguem realmente localizar ou situar acontecimentos

microscopicos ou macroscopicos com verdadeira precisao.

Nao conseguem situar acontecimentos «invisiveis», pois, mesmo
guando os vossos instrumentos sofisticados os percecionam, nao os

encontram dentro do mesmo esquema temporal.

Quero abordar brevemente estas ideias para que, mais tarde,

possamos discutir a localizacao do universo.

Qualquer acontecimento que percecionem constitui apenas uma

porcao da verdadeira dimensionalidade desse acontecimento.

O observador e o objeto percecionado fazem parte do mesmo

acontecimento, e cada um modifica o outro.

Esta inter-relagcao existe sempre em qualquer sistema de

realidade e em qualquer nivel de atividade.

Em determinados termos, por exemplo, até um eletrao «sabe»

gue esta a ser observado através do vosso instrumento.

Os eletrdes existentes no préprio instrumento mantém uma
relacao com o eletrao que os cientistas poderao estar a tentar

«isolar» para exame.
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Independentemente disso, porém, existe aquilo a que, por
agora, chamaremos o inconsciente coletivo de todos os
eletroes que compdem o acontecimento que parece estar

separado: os cientistas a observarem o eletrao.

Dentro do vosso dominio de atividade, sé conseguem identificar
adequadamente os acontecimentos e projeta-los no tempo e no
espaco isolando determinadas porcdoes de acontecimentos muito
maiores e muito menores e reconhecendo como real uma ordem

extremamente especifica de acontecimentos.

A luz pode ser definida como onda ou como particula, e 0 mesmo

acontece em muitas outras situagoes.

A consciéncia, por exemplo, pode ser definida como onda ou
como particula, pois pode funcionar como qualquer uma delas e
manifestar-se como qualquer uma delas, embora a sua verdadeira
definicao tivesse de incluir a capacidade criativa de se moldar

nessas formas.

Nao podem localizar o inicio do universo — pois esse inicio &
simultaneamente demasiado vasto e demasiado pequeno para ser

contido em qualquer uma das vossas especificagoes.

Enquanto tudo parece organizado, bem delimitado e completo
dentro dessas especificacoes, movem-se com brilhante
desenvoltura no teatro do tempo e do espaco.
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Tempo e espaco sao, ambos, resultado de propriedades
psicologicas.

Quando perguntam qual € a idade do universo, ou qual é a idade
do mundo, estao a dar por adquirido que o tempo e o espaco sao,

de algum modo, qualidades quase absolutas.

Estdo a pedir respostas que s6 podem ser encontradas saindo do
contexto da experiéncia habitual — pois, dentro dessa experiéncia,
sao sempre conduzidos de volta a comegos e fins, momentos
consecutivos e a um mundo que parece nao conter qualquer indicio

de outra fonte.

O mundo fisico, tal como o conhecem, é Unico e possui uma

importancia vital para o prdprio universo.

E parte integrante desse universo e, contudo, constitui também

uma realidade proépria.

Essa realidade depende das percecoes de cada tipo de vida que

a compoe.

E uma criacdo da consciéncia, emergindo como uma forma Unica
de expressao a partir dessa gestalt divina do ser — e essa gestalt
divina do ser possui dimensdes tao inimaginaveis que a totalidade
da sua realidade nao pode manifestar-se dentro de nenhuma das

suas proéprias realidades, de nenhum dos seus préprios mundos.
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O espaco, nhovamente, € uma propriedade psicoldgica.

O tempo também.

O universo, portanto, ndo comegou num ponto especifico do
tempo nem numa localizagao particular do espaco — pois é correto
dizer que todo o espaco e todo o tempo surgiram

simultaneamente e surgem simultaneamente.

N3ao podem localizar a consciéncia.

Quando estao a sonhar, nao conseguem localizar o espaco do
sonho da mesma maneira que conseguem determinar a posicao,
digamos, da cadeira ou da cdmoda que se encontra no chao junto

da cama onde estao a sonhar.

Essa localizacdo interior €, contudo, real, e nela pode ocorrer

atividade significativa.

O espaco fisico existe de maneira semelhante, com a diferenca
de que constitui uma propriedade psicoldgica coletivamente
partilhada — mas, num determinado «momento», no inicio, isso

ainda nao acontecia.

No inicio, o espaco fisico possuia as qualidades que o espaco dos

sonhos possui hoje para voceés.
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Parecia possuir uma natureza mais privada e s6 gradualmente,

nesses termos, se tornou publicamente partilhado.

Como seria semelhante mundo — e como poderao relaciona-lo

com o mundo que conhecem?
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Sintese Operativa

1. Consciéncia, energia e matéria pertencem ao mesmo

processo

Seth comeca por reafirmar o principio central:

consciéncia + energia + matéria = uma so realidade

A consciéncia ndo é um produto tardio da matéria. E o agente que
dirige:

energia — forma

forma — energia

Todas as particulas, visiveis ou invisiveis, conhecidas ou apenas

hipotéticas, possuem consciéncia.

Portanto:

particula = consciéncia energizada

2. A energia nao é passiva
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A energia possui caracteristicas proprias.

m-

criativa + inovadora + original + imaginativa

Seth inverte a leitura habitual:

ndo € a energia que recebe caracteristicas humanas;

as caracteristicas humanas resultam das caracteristicas da

energia.

Assim:

humano «~ expressao localizada de propriedades mais

profundas da energia

3. O nao manifestado sustenta o manifestado

O espaco esta preenchido por particulas invisiveis.

Estas constituem:

a porcao nao expressa da realidade fisica
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Os atomos e moléculas ja pertencem a realidade manifestada, mas

as particulas cada vez mais subtis aproximam-se do limiar entre:

nao manifestado —~ manifestado

A realidade fisica nao surge, portanto, do nada.

E sustentada por uma dimensao nao manifestada.

4. A matéria nasce através de imaginacao cooperativa

No inicio:

atomos e moléculas imaginaram formas possiveis

Depois:

atomos — sonham células

células — sonham organizacées mais complexas

A criacao fisica ndo é apresentada como montagem mecéanica, mas

como.

imaginacao + cooperacao + consciéncia
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A forma emerge porque a consciéncia imagina possibilidades e as

realiza.

5. Realizacao de valor é um principio fundamental da

existéncia

A realizagcdao de valor aparece como um dos principios mais

importantes de Tudo o Que E.

Cada consciéncia procura:

realizar os seus potenciais

mas nao isoladamente.

O desenvolvimento de cada porcao da realidade também favorece:

o0 desenvolvimento criativo das restantes

Portanto:

realizacao individual — expansao coletiva

A realidade nao funciona como competicao absoluta, mas como

empreendimento cooperativo.
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6. A criatividade procura expressao em todas as variacoes

possiveis

Cada porgao de energia contém:

alcance criativo inerente

Esse impulso procura experimentar todas as possibilidades

compativeis com a sua natureza.

Logo:

potencial — experimentacao — forma — nova possibilidade

A criagao nao caminha em linha reta.

Ela explora.

7. No inicio, nada era estavel

Seth descreve uma fase em que:

consciéncia «— matéria «~ energia
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se transformavam continuamente umas nas outras.

A subjetividade ainda predominava.

A consciéncia individualizada ainda nao estava totalmente

comprometida com a existéncia fisica.

Era como alguém que:

parte de casa — regressa — ganha confianca — parte

novamente

A manifestacao fisica surge gradualmente como estabilizacdo de
foco.

8. A objetividade nao consegue conter toda a subjetividade

Os pensamentos de Tudo o Que E ndo sdo pensamentos humanos

comuns.

Sao:

acontecimentos mentais multidimensionais

Para entrarem na objetividade, tém de sofrer transformacao.
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Porque:

objetividade < totalidade da subjetividade divina

A manifestacao fisica exprime a realidade interior, mas nunca a

esgota.

9. A separacao é funcional, ndao absoluta

A aparente separacao entre criador e criagao permite algo novo:

criadores que criam — criacoes que também criam

Isto torna possivel uma espécie de:

arte divina descentralizada

Cada porcao de consciéncia pode produzir uma versao Unica de
Tudo o Que E.

Logo:

unidade nao elimina individualidade
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individualidade nao rompe a unidade

10. Cada consciéncia € uma versao excéntrica de Tudo o Que
E

Cada minima porcao de consciéncia pode criar:

versdes excéntricas de Tudo o Que E

Aqui, «excéntrico» significa:

singular + desviavel + criativamente Gnico

A criacdao ndao é copia.

E variacao.

Tudo o Que E realiza possibilidades através das suas proprias
partes.

11. O propésito de Tudo o Que E é apoiar a emergéncia

Seth define a intencdo de Tudo o Que E como:
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apoio amoroso + encorajamento amoroso

dirigidos até a mais ténue consciéncia provavel.

O objetivo nao é controlar.

E permitir:

emergir — percecionar — criar — realizar

12. O universo também sonha futuros estados de realizagao

O proposito atual faz parte de um propdsito ainda maior.

Esse propdsito ja existe, em termos profundos, embora possa ainda

nao estar manifestado no tempo.

Seth descreve:

universo atual — sonha uma realizacao futura

tal como:

consciéncia celular — sonhou os orgaos
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O futuro esta implicitamente presente como potencial criativo.

13. Seth nao fala propriamente de evolucao, mas de

expansao

Aqui surge uma distingao decisiva:

«evolucao» espiritual # ideia central

A palavra mais adequada é:

expansao

Isto afasta o modelo de:

inferior — superior

e aproxima-o de:

potencial — maior expressao

A consciéncia nao sobe necessariamente uma escada.

Ela expande o campo das suas possibilidades.
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14. O sonho foi uma infraestrutura da vida fisica

O estado de sonho ajudou a:

moldar a consciéncia humana

e também funcionou como:

fonte de informacao sobre o ambiente

Além disso:

sonho = teia interior de comunicacao entre espécies

Portanto, o sonho nao é secundario a vida fisica.

Foi uma das bases através das quais a vida fisica se organizou.

15. Os instrumentos cientificos filtram a realidade

Seth afirma que os cientistas constroem instrumentos para procurar

determinadas coisas.
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Esses instrumentos acabam por:

transformar dados desconhecidos > padroes

compreensiveis

Logo:

instrumento # janela neutra

O instrumento participa na forma como a realidade é percecionada.

Os cientistas tornam-se:

prisioneiros das proprias ferramentas

quando confundem:

0 que o instrumento consegue traduzir
com

a totalidade do que existe

16. A ciéncia tende a excluir o que nao cabe no seu modelo

Seth afirma que respostas «erradas» podem formar uma

construcao coerente.
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Processo:

hipotese — selecdao de dados compativeis — exclusdao do
restante

Assim, um sistema pode parecer internamente sélido sem ser

completo.

O material de Seth pretende trabalhar precisamente com:

aquilo que o modelo cientifico descartou

17. Existe um saber interior anterior a teoria

O homem possui dentro de si um padrao profundo de integridade.

Mesmo quando o intelecto aceita doutrinas inadequadas:

o ponto interior de integridade nao é enganado

Existe uma parte do homem que:

Sabe
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Esse saber nao depende de tratados, modelos ou demonstracoes

externas.

E um conhecimento incorporado no préprio ser.

18. Evidéncia subjetiva nao significa auséncia de evidéncia

Seth propde outro critério de investigagao:

ressonancia entre ideias e ser

A evidéncia subjetiva pode ser:

definida + especifica + experienciavel

Sobretudo quando se compara:

mundo dos sonhos < vida quotidiana

O problema nao é falta de evidéncia.

E o facto de a cultura reconhecer quase exclusivamente a evidéncia

exterior.
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19. O jogo é um principio criativo

A criacao surge:

por alegria — nao apenas por responsabilidade

O jogo criativo humano é uma versao localizada de forgas maiores

que participaram na formacgao do universo.

Portanto:

jogo subjetivo — base da criatividade

e também:

jogo subjetivo —~ jogo entre realidade interior e exterior

20. Observador e observado fazem parte do mesmo

acontecimento

Um acontecimento nunca ¢é totalmente independente do

observador.

Seth afirma:
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observador + objeto observado = partes do mesmo

acontecimento

Cada um modifica o outro.

Até o eletrdo, em determinados termos, «sabe» que esta a ser

observado.

Isto amplia o principio de relacdo:

nada é verdadeiramente isolado

21. A consciéncia pode operar como onda e como particula

Tal como a luz, a consciéncia pode:

operar como onda
ou

manifestar-se como particula

A sua natureza verdadeira inclui:

capacidade de se moldar em diferentes formas
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Portanto, a consciéncia precede as categorias através das quais a

tentamos descrever.

22. Tempo e espaco sao propriedades psicoldgicas

Seth insiste novamente:

tempo = propriedade psicoldgica
espaco = propriedade psicologica

Perguntar:

«Quando comecou 0 universo?»
ou

«Onde comecgou 0 universo?»

ja pressupde que tempo e espago sdo absolutos.

Mas:

o inicio do universo é simultaneamente demasiado vasto e

demasiado pequeno para essas categorias
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23. A realidade fisica &€ uma expressao particular da

consciéncia

O mundo fisico:

. éreal;

. € Unico;

. €& importante;

« mas nao é a totalidade da realidade.

Ele emerge de uma:

gestalt divina do ser

Essa gestalt € demasiado vasta para aparecer integralmente num

unico mundo.

Assim:

cada realidade = expressao parcial do todo

24. Espaco e tempo surgem simultaneamente
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O universo nao comegou:

num ponto do espaco
nem

num momento do tempo

Porque:

espaco e tempo surgem simultaneamente

E, em termos mais profundos:

continuam a surgir simultaneamente

25. O espaco fisico foi primeiro mais semelhante ao espaco
do sonho

No inicio, o espaco fisico possuia uma natureza mais privada.

Gradualmente tornou-se:

psicologicamente partilhado — publicamente estavel

Portanto:
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espaco fisico atual = acordo coletivo estabilizado

O espaco do sonho conserva hoje caracteristicas semelhantes

aguele estado mais antigo:

flexivel + interior + menos publicamente fixado

Esqueleto central do capitulo

Tudo o Que E

— energia consciente
imaginagao

atomos e moléculas
células

organizacdes complexas
realizacao de valor
expansao criativa

individualizacao

L 2 2 A

aparente separagao

criacdo de versoes Unicas

l

sonho como matriz informacional
realidade fisica estabilizada
observador participa no observado

instrumentos filtram a realidade

ol

evidéncia subjetiva complementa a objetiva
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— tempo e espaco surgem como propriedades psicoldgicas
partilhadas

Nucleo do capitulo

O capitulo aprofunda a inversao iniciada no anterior:

a realidade fisica ndao ¢é a base da consciéncia;

é uma das formas que a consciéncia aprende a assumir.

A criacao opera através de:

imaginacao + cooperacao + realizacao de valor + expansao

e ndo apenas através de mecanismos cegos.

O mundo fisico surge, estabiliza-se e torna-se coletivamente
partilhado, mas continua assente numa realidade mais profunda,

subjetiva e criativa.

A féormula central pode condensar-se assim:

Consciéncia imagina — energia organiza — forma emerge —

forma cria novas possibilidades — consciéncia expande-se.




CAPITULO 3

Sonambulos. O Mundo em Transe Inicial.

O Despertar das Espécies

Aprenderam a responder a determinados padrdes neurais e a
ignorar outros, que agora funcionam simplesmente como atividade

de fundo.

Essa atividade de fundo, porém, sustenta milhdes de forgas: os
estimulos neurais que aceitam como biologicamente reais. Esses
outros estimulos de fundo sao agora bastante dificeis de identificar,
mas estao sempre presentes nas zonas mais recuadas da vossa
consciéncia de vigilia, como uma espécie de murmurio onirico muito

abaixo das vossas associagoes habituais.

Neurologicamente, sintonizam apenas uma parte da realidade do
VOSSO Corpo e ignoram as imensas, minusculas, mas tumultuosas
comunicagoes que circulam constantemente de um lado para o

outro no microscépico, mas vital, mundo celular.

Os eletrdes, nos vossos termos, sdo precognitivos, e a vossa

consciéncia celular também o é.
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A permanéncia relativa do vosso corpo no tempo depende do
magnifico comportamento do eletrdo ao lidar com probabilidades.
A estabilidade da célula e a sua fiabilidade dentro do ambiente
corporal dependem das suas propriedades inatas de comunicacao e
decisao instantaneas, pois cada célula estda em comunicacdao com
todas as outras e encontra-se unida a todas as restantes através de
campos de consciéncia, nos quais cada entidade, seja qual for o

seu grau, desempenha um papel.

A determinado nivel, as vossas células obedecem as regras do

tempo, mas noutros niveis desafiam-nas.

Todas estas comunicacdoes fazem parte da realidade humana e

existem abaixo daquilo que consideram consciéncia normal.

Os acontecimentos nao sao inicialmente construidos a
partir de particulas fisicas. Sao o resultado de atividade

psicoldgica.

«No inicio», tinham consciéncia apenas dessa atividade

psicologica.

Ela ainda nao se tinha, por assim dizer, adensado em forma.

A forma existia, mas ainda nao estava manifestada.

N3o gosto particularmente da analogia, mas ela é util: em vez
de pequenas particulas, existiam pequenas unidades de consciéncia

gque gradualmente se organizavam em unidades maiores — mas
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uma unidade de consciéncia mais pequena ndo € «menos do que»
uma unidade maior, pois cada unidade de consciéncia contém

dentro de si a heranca inata de Tudo o Que E.

Consideram a mente consciente, tal como a conhecem, como o
unico tipo de consciéncia dotado de intencao deliberada,
consciéncia de si prépria enquanto tal, capacidade ldégica e

apreciacao do simbolismo.

Isso s6 vos parece verdadeiro devido ao vosso particular alcance
de atividade e porque apenas conseguem localizar acontecimentos

dentro de um determinado espectro psicoldgico.

1. Unidades de Consciéncia

Chamo aos blocos constitutivos da matéria UC — unidades de

consciéncia.

Elas formam a matéria fisica tal como existe dentro da vossa

compreensao e experiéncia.

As unidades de consciéncia também formam outros tipos de

matéria que nao percecionam.

As UC podem funcionar como «particulas» ou como «ondas».
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Independentemente da forma como funcionem, possuem

consciéncia da propria existéncia.

Quando as UC funcionam como particulas, nos vossos termos,
constroem uma continuidade no tempo. Assumem as caracteristicas
da particularidade. Identificam-se através do estabelecimento de
limites especificos.

Quando funcionam como particulas, portanto, assumem
determinadas formas e experimentam a sua realidade a partir do
«centro» dessas formas. Concentram-se, ou focam-se, nas suas

préoprias especificidades Unicas.

Tornam-se, nos vossos termos, individuais.

Quando as UC funcionam como ondas, porém, nao estabelecem
quaisquer limites em torno da propria autoconsciéncia — e, quando
funcionam como ondas, podem realmente estar em mais de um

lugar ao mesmo tempo.

Compreendo que este material seja algo dificil de apreender.

Contudo, na sua forma mais pura, uma unidade de consciéncia

pode estar em todos os lugares ao mesmo tempo.

Torna-se entao irrelevante dizer que, quando funciona como

onda, uma unidade de consciéncia é precognitiva ou clarividente,
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pois possui a capacidade de estar simultaneamente em todos os
lugares e em todos os tempos.

Essas unidades de consciéncia constituem os blocos
fundamentais da matéria fisica do vosso corpo, das arvores e
rochas, dos oceanos, dos continentes e da prdpria manifestacao do

espaco, tal como o compreendem.

Estas UC podem funcionar como entidades separadas, como
identidades, ou podem fluir conjuntamente numa vasta e

harmoniosa onda de atividade, enquanto forca.

Na realidade, as unidades de consciéncia funcionam

constantemente das duas maneiras.

Nenhuma identidade, depois de «formada», é alguma vez
aniquilada, pois a sua existéncia constitui indelevelmente uma parte

de toda a onda de consciéncia a qual pertence.

Cada unidade convertida em «particula», contudo, &
transportada pelo impulso continuo estabelecido pelos campos de

consciéncia, aos quais pertencem tanto a onda como a particula.

Cada unidade de consciéncia assim particularizada contém
inerentemente dentro de si o conhecimento de todas as outras
unidades semelhantes — pois, noutros niveis, essas unidades

continuam novamente a funcionar como ondas.
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Fundamentalmente, as unidades deslocam-se mais depressa do

que a luz, abrandando, nos vossos termos, para formar matéria.

Essas unidades podem, mais uma vez, ser consideradas

entidades ou forcas, podendo funcionar de ambas as maneiras.

Metafisicamente, podem ser consideradas como o ponto em que
Tudo o Que E atua para formar o vosso mundo — o contato
imediato de uma inspiracao criativa incessante que entra em foco
mental, a metamorfose de origem seguramente divina que traz o
mundo fisico a existéncia a partir da realidade mais vasta do facto

divino.

Cientificamente, novamente, as unidades de consciéncia podem

ser consideradas os blocos constitutivos da matéria.

Eticamente, as UC representam os extraordinarios fundamentos
do mundo na realizacao de valor, pois cada unidade de
consciéncia esta relacionada com todas as outras, faz parte delas,

e cada uma participa na gestalt total da experiéncia mortal.

E veremos de que modo isto se aplica as vossas atitudes perante
as espécies e a relacao do homem com outras entidades conscientes

e com o planeta que partilha com elas.

No inicio, entdo, as UC — unidades de consciéncia —, existindo
dentro de uma gestalt psicoldgica divina e dotadas da inimaginavel
criatividade dessa identidade sublime, comecaram elas prdprias a
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criar, explorar e realizar os valores inatos pelos quais se

caracterizavam.

Funcionando simultaneamente como ondas e particulas, dirigidas
em parte pela propria inquietacao criativa e em parte pela
criatividade inesgotavel de Tudo o Que E, deram inicio ao projeto

gue trouxe a existéncia o tempo, o espaco e todo o vosso universo.

Foram, portanto, as primeiras entidades.

Quero que tentem imaginar uma situagcao na qual exista uma
forca psicolégica que inclua entre as suas capacidades a
possibilidade de atuar simultaneamente nos niveis mais
microscopicos e mais macroscopicos; que possa formar dentro de
si um milhdo de identidades separadas, inviolaveis e Unicas e, ainda
assim, continuar a funcionar como parte dessas identidades e como
unidade maior que constitui a sua fonte — caso em que é uma onda

da qual emergem as particulas.

Essa descricdo corresponde as nossas unidades de consciéncia.

Elas construiram o vosso mundo de dentro para fora.

Enquanto criaturas fisicas, focaram-se naquilo que consideram
identidades fisicas: diferencas separadas e individuais, dotando
cada consciéncia fisica das suas préprias variacoes originais e
potenciais criativos, da sua propria oportunidade de viver uma

experiéncia completamente original e de um ponto de vista ou
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plataforma a partir da qual pudesse participar na realidade — uma
experiéncia que, a esse nivel, nenhum outro individuo poderia viver

exatamente da mesma maneira.

Esta é a experiéncia privilegiada, sempre nova, privada, imediata
e direta de qualquer individuo, de qualquer espécie ou grau, ao

encontrar o universo objetivo.

Noutros niveis, embora cada individualidade seja preservada, ela

é transportada pelas formagdes ondulatorias da consciéncia.

Estd em todo o lado ao mesmo tempo, e as unidades de
consciéncia que constituem as vossas células conhecem as posicoes
de todas as outras unidades semelhantes, tanto no tempo como no
espaco.

No inicio, portanto, essas unidades funcionavam

simultaneamente como identidades ou particulas e como ondas.

A concentragao principal ainda nao era fisica, nos vossos termos.

Aquilo a que agora chamam estado de sonho era entao o estado
de vigilia, pois continuava a ser a forma reconhecida de atividade

intencional, criatividade e poder.

O estado de sonho continua a constituir uma ligacao entre as
duas realidades e, enquanto espécie, aprenderam literalmente a

caminhar comecando por ser sonambulos.
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Caminhavam durante o sono.

Sonharam as vossas linguagens.

Falavam nos sonhos e, mais tarde, escreveram os alfabetos — e
0 Vvo0sso conhecimento e intelecto foram sempre incendiados,
agucados e impulsionados pela grande realidade interior da qual

emergiram as vossas mentes.

A matéria fisica, por si s0, nunca poderia produzir

consciéncia.

Uma unica mente ndo poderia surgir apenas por acaso; um unico
pensamento ndo poderia saltar de um nuUmero infinito de
terminacdes nervosas se a propria matéria ndo estivesse

inicialmente viva de consciéncia, repleta da intencdo de ser.

Um homem que acredita que a vida possui pouco significado
abandona-a rapidamente — e uma existéncia desprovida de

significado nunca poderia produzir vida.

O universo também ndo foi criado exclusivamente para uma
Unica espécie por um Deus que fosse simplesmente uma versao
superdimensionada dessa mesma espécie — tdo voluntariosa e

destrutiva como o homem nos seus piores momentos.

Em vez disso, existe uma dimensao interior de atividade, um

vasto campo de criatividade multidimensional, um Criador que se
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torna parte de cada uma das suas criagoes e, contudo, um Criador
maior do que a soma das suas partes.

Um Criador que pode conhecer-se como um rato hum campo,
como o préoprio campo, como o continente sobre o qual o campo
repousa, como o planeta que contém o continente ou como o

universo que contém o mundo.

Uma forca que é inteira e, contudo, divisivel, que é una e,
simultaneamente, os inconcebivelmente muitos; uma forca que é
eterna e mortal ao mesmo tempo; uma forca que mergulha de
cabeca na propria criatividade, formando as estacbes e
experimentando-as também, glorificando-se na individualizacao e,
contudo, permanecendo sempre consciente da grande unidade que
existe dentro, por detras e através de todas as experiéncias de

individualidade.

Uma forca da qual, em cada momento, passados e futuros

fluem em todas as direcoes concebiveis.

Nos vossos termos temporais, porém, falaremos de um inicio.

E, nesse inicio, foram os sonhos do homem primitivo que lhe

permitiram lidar com a realidade fisica.

O mundo dos sonhos foi o seu primeiro campo de
aprendizagem.
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Em épocas de seca, sonhava com a localizagao da agua.

Em épocas de fome, sonhava com a localizagao do alimento.

Ou seja, o sonho permitia-lhe percecionar clarividentemente a

configuracao do territorio.

Ndao desperdicava tempo nos processos de tentativa e erro que

hoje dao por adquiridos.

Nos sonhos, a sua consciéncia funcionava como onda.

Nesses tempos antigos, todas as espécies partilhavam os seus
sonhos de uma maneira que agora se tornou amplamente

inconsciente para a vossa espécie.

Assim, nos sonhos, o homem interrogava também os animais —

muito antes de aprender, por exemplo, a seguir pegadas.

Onde existe alimento ou agua?

Como é o terreno?

O homem explorou o planeta porque os seus sonhos lhe

disseram que a terra estava la.
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As pessoas estavam muito menos isoladas do que hoje parece,
pois, nos sonhos, os primeiros homens comunicavam entre si as
suas diferentes localizagdes, os simbolos das suas culturas e formas

de compreensdo e a natureza das suas artes.

Todas as invencdes que hoje frequentemente consideram ter
surgido por acaso — desde a descoberta da primeira ferramenta até
a importancia do fogo, passando pelo advento da Idade do Ferro ou
seja o que for — resultaram da inspiracao e da comunicacgao

provenientes do mundo dos sonhos.

O homem sonhou o0 seu mundo e depois criou-o; e as
unidades de consciéncia sonharam primeiro o homem e

todas as outras espécies que conhecem.

Ha aqui um ponto que quero salientar antes de avancarmos

demasiado:

o mundo dos sonhos nao é um campo de atividade sem

proposito, ilégico ou nao intelectual.

Apenas a vossa propria perspetiva exclui grande parte da sua
vasta realidade, pois o intelecto sonhador poderia envergonhar

0s vossos computadores.

N3ao estou, portanto, a relegar as capacidades intelectuais para

segundo plano — estou a dizer que elas emergem, tal como as
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conhecem, devido a utilizacdo ininterrupta, pelo self sonhador, de
todo o poder conjunto do intelecto e da intuicao.

As capacidades intelectuais, tal como as conhecem, nao podem
comparar-se com essas capacidades muito maiores que fazem

parte da vossa prépria realidade interior.

As unidades de consciéncia ajudam efetivamente a formar
diferentes tipos de realidades fisicas — como o préprio Ruburt

insinuou em alguns dos seus poemas.

Existem muitas dimensdes que sdao, por assim dizer, tao fisicas
como 0 vosso proprio mundo, mas, se nao estiverem focados nelas,
nao terdo qualquer consciéncia da sua existéncia e percecionarao

apenas espago vazio.

Nada no universo € alguma vez perdido, extraviado ou

desperdicado.

Por isso, a energia dos vossos proprios pensamentos, embora
estes continuem a ser 0s vossos pensamentos, ajuda a formar os

atributos naturais de realidades fisicas que ndao percecionam.

O vosso proprio mundo é igualmente formado por unidades de

consciéncia.

Os seus elementos naturais sdao os vestigios cintilantes de

outras unidades de consciéncia que nao veem.
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2. A Formacao da Realidade Fisica

Este universo interior € uma gestalt formada por campos de
energia dotada de consciéncia que contém aquilo a que, por
agora, chamaremos «informacao» — embora mais tarde tenhamos
algumas observacoes a fazer, pois nao se trata do tipo de

informacao a que estao habituados.

Cada unidade de consciéncia possui inerentemente dentro de si
toda a informacdo disponivel ao todo, e a sua natureza especifica,
quando funciona como particula, assenta nesse vasto «corpo» de

conhecimento interior.

Qualquer particula desse género s pode estar onde «esta», ser
aquilo que é e existir quando existe porque sdo conhecidas as
posicoes, as posicoes relativas e as situacdes de todas as restantes

particulas semelhantes.

Nos termos mais profundos, novamente, o vosso mundo fisico
comeca em cada ponto em que essas unidades de

consciéncia se afirmam para formar realidade fisica.

Caso contrario, a vida ndo poderia ser «transmitida» através das

geracoes.

Cada unidade de consciéncia — ou UC — intensifica e amplia a

sua propria intencdo de ser e, poder-se-ia dizer, faz surgir do seu
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interior uma centelha explosiva de desejo primordial que «explode»

num processo que provoca materializagao fisica.

Transforma-se entao naquilo a que chamei uma Unidade de
Energia Eletromagnética — UEE —, iniciando assim o seu proprio

tipo de experiéncia fisica.

Estas UEE também funcionam como campos, ondas ou
particulas, tal como as unidades de consciéncia, mas, nos vossos

termos, encontram-se mais proximas da orientacgao fisica.

O seu rumo esta, por assim dizer, tracado: ja iniciaram o tipo
especifico de processo de filtragem necessario para produzir forma

fisica.

Comecam a lidar com os tipos de informacao que ajudarao a

formar o vosso mundo.

Existem literalmente iniUmeros passos antes de as UEE se
combinarem, a sua maneira, para formar as mais microscopicas

particulas fisicas.

E mesmo aqui ocorre um enorme e delicado processo de selecao,
a medida que essas unidades se desembaracam, em determinados
niveis operativos, dos seus préprios campos mais vastos de
«informacao», especializando-se nos diferentes elementos que
permitirdo produzir atomos e moléculas perfeitamente adequados

a0 vosso tipo de mundo.
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Primeiro, mais uma vez, existem varios estadios daquilo a que
poderiamos chamar pseudomatéria, formas oniricas que apenas
gradualmente, nesses termos, coalescem e se tornam fisicamente

viaveis.

Existem variedades interminaveis de «matéria» entre a matéria

gue reconhecem e a antimatéria das teorias dos fisicos.

Por outras palavras, a forma existe em muitos outros niveis

para além daqueles que reconhecem.

As vossas formas oniricas sao tao reais como as formas fisicas.

Simplesmente se ajustam ao seu proprio ambiente noutro nivel
de atividade e sao muito semelhantes aos tipos de formas que

possuiam no inicio do vosso mundo.

Enquanto vocés e todas as outras espécies eram aquilo a que

chamei sonambulos, os vossos corpos ja eram fisicamente capazes.

De certa maneira, ainda nao sabiam utiliza-los adequadamente.

Hoje, a partir do estado de vigilia, ndo compreendem como os
VOSSOS COrpos oniricos parecem conseguir voar pelo ar, desafiar o
espaco e até o tempo, conversar com desconhecidos e assim por

diante.
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Da mesma maneira, porém, houve uma época em que tiveram
de aprender a lidar com a gravidade, com o espaco e o tempo, a
movimentar-se num mundo de objetos, simplesmente a respirar, a
digerir os alimentos e a executar todas as operacgoes bioldgicas que

hoje dao por adquiridas.

Nao podiam dar-se ao luxo de se identificar demasiado
completamente com esses corpos antes de aprenderem a

sobreviver dentro deles.

Por isso, no estado de sonho, comecaram o0s verdadeiros
processos da vida, a medida que esses novos corpos e consciéncias
sintonizadas com a Terra se viam mentalmente a exercitar todas as

partes do corpo.

Por detrds de tudo isso encontravam-se a extraordinaria
compreensao e cooperacao de todas as unidades de consciéncia que
compdem o corpo, cada uma acrescentando a sua propria
informacdo e conhecimento especifico a organizacao global do

corpo, e todas envolvidas nos mais intrincados campos de relagoes.

Pois o milagre da eficiéncia do corpo resulta das relagoes
existentes entre todas as suas partes, relacoes que o ligam a

outros niveis de existéncia que nao se manifestam fisicamente.

As unidades de consciéncia — UC —, transformando-se em UEE,

formaram o ambiente e todos os seus habitantes no mesmo
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processo, de uma maneira que poderiam chamar circular, e nao

sequencial.

Nesses termos, portanto, existem apenas varias manifestacdes
fisicas da consciéncia — ndao um planeta e os seus habitantes, mas
uma gestalt inteira de consciéncia dotada de consciéncia de

Sl.

Nesses termos, cada porgao de consciéncia fisicamente orientada
vé a realidade e a experiéncia a partir do seu préprio ponto de vista
privilegiado, em torno do qual tudo parece girar, embora esse

campo possa ser maior ou menor do que O VOSSO.

Para uma rocha, por exemplo, vocés podem ser considerados
uma parte do seu ambiente, enquanto poderao considerar a rocha

apenas como parte do vosso.

Simplesmente nao estdao sintonizados com o alcance da

consciéncia da rocha.

Na realidade, muitos outros tipos de consciéncia, embora focados
segundo as suas proprias modalidades especificas, possuem uma
percecao maior do que o homem acerca da natureza unificada da

Terra.

Mas o homem, seguindo o seu proprio caminho, também

acrescenta a realizacao de valor de todas as outras consciéncias de
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maneiras que ficam completamente fora dos sistemas habituais de

conhecimento.

Se recordarem que, por baixo de tudo, cada unidade de
consciéncia conhece a posicao de todas as outras unidades e que
essas unidades formam toda a matéria fisica, talvez consigam

acompanhar intuitivamente aquilo que quero dizer.

Pois qualquer conhecimento que o homem alcance, qualquer
experiéncia que uma pessoa acumule, quaisquer artes ou ciéncias
que produzam — toda essa informagdao € imediatamente
percecionada, noutros niveis de atividade, por todas as restantes
unidades de consciéncia que compdem a realidade fisica, quer essas
unidades formem uma rocha, uma gota de chuva, uma maca, um

gato, uma ra ou um sapato.

Os objetos fabricados também sao constituidos por atomos e
moléculas que assentam sobre unidades de consciéncia

transformadas em UEE e, depois, em elementos fisicos.

Aquilo que realmente existe é consciéncia manifestada e
consciéncia nao manifestada, embora apenas em termos

relativos.

Nao percecionam a consciéncia dos objetos.
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Ela ndo se manifesta para vocés porque o vosso alcance de
atividade necessita de limites que enquadrem a imagem da

realidade.

Todos os objetos que fabricam também tiveram origem no
dominio dos sonhos, sendo primeiro, evidentemente, concebidos

mentalmente.

Foi da mesma maneira que o homem produziu as primeiras

ferramentas.

Ele nasceu com todas essas capacidades — capacidades pelas
quais hoje se caracteriza — e também com outras capacidades que,

nos vossos termos, ainda aguardam desenvolvimento.

Nao significa que nunca as tenha utilizado, mas sim que nao se
focou nelas dentro daquilo que consideram as principais linhas de

continuidade civilizacional.

Indicios dessas capacidades estao sempre presentes no estado

de sonho, nas artes, nas religides e até nas ciéncias.

Aparecem na politica e nos negdécios, mas como um fundo

intuitivo amplamente presente e, contudo, largamente ignorado.

Voltaremos a estas questoes mais tarde neste livro.
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Os sonhos do homem sempre I|he proporcionaram
impulso, propdsito e significado, além de lhe fornecerem a

matéria-prima a partir da qual formou as suas civilizacoes.

A verdadeira historia do mundo é a histéria dos sonhos do
homem, pois estes foram responsaveis, de uma forma ou de outra,

por todos os desenvolvimentos historicos.

Foram responsaveis pelo nascimento da agricultura e da
indUstria, pela ascensao e queda das nacgOes, pela «gloria» e

destruicao de Roma.

Os vossos atuais avangos tecnoldgicos podem quase ser datados
desde a invencdao da imprensa até as invencoes de Edison, que

constituiram lampejos intuitivos inspirados pelos sonhos.

Mas, se aquilo que vos estou a dizer é verdadeiro, entdo é
evidente que, quando afirmo que o vosso mundo fisico teve origem
no mundo dos sonhos, quero dizer algo muito diferente da definicao

habitual de realidade onirica.

Poderia novamente escolher outro termo, mas quero salientar o
contacto intimo que cada pessoa possui com essa outra realidade

e que ocorre naquilo a que chamam estado de sonho.

Essa analogia ajudar-vos-a, pelo menos intuitivamente, a
compreender a existéncia de situacdes como sofrimento e pobreza,

gue de outra forma parecem nao possuir explicacdoes adequadas.
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Espero também explicar comportamentos da natureza que
parecem certamente implicar a sobrevivéncia dos mais aptos
segundo uma logica de dentes e garras, ou, por um lado, os atos
punitivos de um Deus vingativo e, por outro, o triunfo de uma forca

maligna.

Por agora, porém, no nosso relato das origens, continuamos a
ter um universo espasmoddico que aparece e desaparece — e que,
gradualmente, nesses termos, se manifesta durante periodos cada

vez mais longos.

Aquilo que realmente existia no inicio eram imagens sem
forma, adotando Ilentamente forma, aparecendo e
desaparecendo, depois estabilizando-se em formas que ainda nao

eram completamente fisicas.

Essas formas assumiram depois todas as caracteristicas daquilo

gue atualmente consideram matéria fisica formada.

A medida que tudo isto ocorria, a consciéncia assumia
orientacdes cada vez mais especificas e organizacdes cada vez

maiores do vosso lado.

No «outro extremo», desembaracava-se de campos de atividade

mais vastos para permitir esse comportamento especifico.

Todas essas unidades de consciéncia, novamente, funcionam

como entidades — ou particulas — ou como ondas ou forgas.
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Nesses termos, a consciéncia formou a experiéncia do

tempo — e nao o contrario.

3. Grandes Expetativas

O ano de 1980 existe agora, neste momento, em todas as suas

versoes potenciais.

Como estao envolvidos acontecimentos de massa, nao existe,
naturalmente, um ano completamente diferente para cada individuo
sobre a face do planeta — mas existem literalmente iniUmeras
versoes coletivamente partilhadas de 1980 «nos bastidores», por

assim dizer.

A questdo nao é tao simples como decidir apenas que
acontecimentos desejam materializar como realidade, pois
possuem ja, nos vossos termos, um conjunto de probabilidades de
um tipo ou de outro estabelecido como matéria-prima para o ano

que se aproxima.

Seria bastante improvavel que tu, Joseph, te transformasses
subitamente num alfaiate, por exemplo, pois nenhuma das tuas

escolhas entre probabilidades conduziu nessa direcao.

Da mesma maneira, é altamente improvavel que a Inglaterra se

transforme subitamente, no préximo ano, numa nagao mugulmana.
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Mas, dentro do alcance das probabilidades viaveis, das escolhas
privadas e coletivas, os povos do mundo estao a escolher os seus

provaveis anos de 1980.

Qualquer acao provavel considerada por uma pessoa faz parte

do pensamento consciente dessa pessoa.

Logo abaixo, porém, as pessoas também consideram outros
conjuntos de probabilidades que podem ou nao chegar ao nivel
consciente, simplesmente porque sao desviados ou porque nao

encontram reconhecimento consciente.

Quero que tentem imaginar os acontecimentos reais, tal como
os concebem, como representacoes Vvitalizadas de
probabilidades — isto €, como versdes fisicas de probabilidades

mentais.

As probabilidades que nao ocupam conscientemente a vossa
atencdao permanecem psicologicamente periféricas: estdo 14 e, ao

mesmo tempo, nao estao, por assim dizer.

A vossa mente consciente sé consegue aceitar uma determinada

sequéncia de probabilidades como experiéncia reconhecida.

Como ja disse, as escolhas entre probabilidades ocorrem

constantemente, tanto a niveis conscientes como inconscientes.
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Os acontecimentos que nao percecionam como experiéncia
consciente fazem, contudo, em certa medida, parte da vossa

experiéncia inconsciente.

Isto aplica-se ao individuo e, naturalmente, a escala coletiva,

aplica-se igualmente aos acontecimentos mundiais.

Cada acao procura todas as suas possiveis realizagoes.

Tudo o Que E procura toda a experiéncia possivel, mas dentro
de uma estrutura tao mais vasta que questoes como dor ou morte
simplesmente nao se aplicam — embora, naturalmente, se

apliguem ao nivel fisico.

Grandes expetativas, fundamentalmente, nada tém a ver com

grau, pois até uma folha de erva esta cheia de grandes expetativas.

As grandes expetativas assentam numa fé na natureza da
realidade, numa fé na prépria natureza, numa fé na vida que vos é
dada, seja qual for o seu grau — e todas as criancas, por exemplo,

nascem com essas expetativas.

Os contos de fadas sao muitas vezes — embora nem sempre —

portadores de uma espécie de conhecimento subterraneo.

E os maiores contos de fadas sao sempre aqueles nos quais

triunfam as maiores expetativas:
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os elementos desfavoraveis do mundo fisico podem ser
transformados num abrir e fechar de olhos através de

grandes expetativas.

A vossa educacao diz-vos que tudo isso € absurdo, que o mundo

é definido exclusivamente pelos seus aspetos fisicos.

Quando pensam em poder, pensam, por exemplo, em energia
nuclear ou energia solar — mas o verdadeiro poder é a energia
criativa existente nas mentes humanas que lhes permite utilizar

esses poderes, energias e forcas.

O verdadeiro poder reside na imaginacao que ousa

especular acerca daquilo que ainda nao existe.

A imaginacao, apoiada por grandes expetativas, pode produzir
praticamente qualquer realidade dentro do alcance das

probabilidades.

Todas as versoes possiveis de 1980 acontecerao.

Com excecao daquela em que se fixarem, todas as restantes
permanecerao psicologicamente periféricas, no fundo da vossa
experiéncia consciente — mas todas essas versdes possiveis

estardo ligadas umas as outras de uma forma ou de outra.

As licGes importantes nunca apareceram realmente nas vossas

sociedades: a utilizacdo mais benéfica da vontade dirigida,
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associada a grandes expetativas e ao conhecimento das atividades
da Estrutura 1 e da Estrutura 2.

Muito simplesmente:

. Querem alguma coisa.

. Concentram-se nela conscientemente durante algum

tempo.

. Imaginam conscientemente que se desloca para a linha da
frente das probabilidades, aproximando-se da vossa

realidade.

. Depois deixam-na cair, como uma pedra, na Estrutura 2.

. Esquecem-na tanto quanto possivel durante cerca de duas
semanas e repetem esse processo segundo um

determinado ritmo.

Essas praticas ajudam a focar tanto a mente como a imaginacao.

Esse foco ajuda-vos a agir, a ser.

No nosso livro, farei o possivel para explicar a origem do vosso

universo de maneira a que a maioria das questdoes pertinentes
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obtenha resposta, mas o conceito atual de realidade do homem é

tao limitado que terei frequentemente de recorrer a analogias.

Nos termos mais fundamentais, a medida que 1980 acontece, a
energia que entra no vosso universo é tao nova como se, nos
v0ssos termos, o mundo tivesse sido criado ontem — um ponto que

sera bastante dificil de explicar.

Todas as versoes provaveis de 1980 produzem os seus proprios

passados provaveis, bem como os seus préprios futuros provaveis.

E qualquer consciéncia que exista em 1980 fazia parte,
novamente nesses termos, daquilo que consideram o inicio do

mundo.

Tal como todo o caso dos reféns americanos no Irdo, qualquer
acontecimento fisico serve de foco que atrai todas as suas versoes

e resultados provaveis.

A situacao dos reféns é um sonho coletivo materializado,
destinado a assumir importancia e vitalidade nas plataformas
politicas e religiosas da realidade, destinado a dramatizar um
conflito de crencas e a projetar esse conflito para o dominio do

conhecimento publico.

Todos os envolvidos eram, consciente e inconscientemente,
participantes voluntarios nos niveis mais fundamentais do

comportamento humano.
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E ndo €, naturalmente, coincidéncia que 1980 seja
imediatamente precedido por esse acontecimento.

O que fara o mundo com ele?

Os vossos sistemas de televisao e noticias fazem, naturalmente,

parte do préprio acontecimento.

De certo modo, é muito melhor que estes acontecimentos
tenham ocorrido agora e da maneira como ocorreram, para que oS

problemas se tornem claramente visiveis na arena mundial.

Na realidade, assumem assim uma natureza muito menos

violenta do que poderiam ter assumido de outra maneira.

As crencas religiosas serao examinadas de uma forma nunca

antes vista, assim como as suas ligacoes e filiagdes politicas.

O mundo arabe continua a precisar do Ocidente e, mais uma vez,
€& melhor que essas questdes venham agora a luz, enquanto é ainda

obrigado, em certa medida, a considerar o resto do mundo.

Nao deem pessoalmente mais atencao consciente,
nenhum de vocés, a acontecimentos que nao desejam que

ocorram.
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Qualquer concentracao desse género, seja qual for o seu grau,
liga-vos a essas probabilidades.

Por isso, concentrem-se naquilo que desejam e, no que diz
respeito aos acontecimentos publicos, partam do principio de que,

por vezes, até os homens sdao mais sabios do que sabem.

4. O Mundo como Sonho

Cada um de vocés estava presente no inicio do mundo, embora
possa agora estar presente no mundo de uma maneira algo

diferente.

Recordem que cada unidade de consciéncia € um fragmento de

Tudo o Que E, uma porcdo divina.

Talvez assim aquilo que estou prestes a explicar faca mais

sentido.

Durante algum tempo, nos vossos termos, os sonambulos
permaneceram mais ou menos nesse nivel de atividade e, durante
muitos séculos, utilizaram a superficie da Terra como uma espécie

de pano de fundo para outra atividade.

A sua verdadeira vida era aquilo a que hoje chamariam a vida

onirica.
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Trabalhavam mentalmente enquanto dormiam, construindo nas
suas mentes individuais e nos seus esforcos mentais conjuntos
todas as extraordinarias imagens que mais tarde se tornariam um

reservatorio mental do qual os homens poderiam retirar material.

Nesse conjunto multidimensional, a consciéncia aprendeu
mentalmente a formar-se em UEE, atomos e moléculas, eletroes e

cromossomas.

Formou mentalmente os padroes através dos quais toda a vida

fisica poderia fluir.

O mundo entrou entdo em existéncia fisica.

Essas unidades de consciéncia sao indestrutiveis e vitalizadas,

independentemente das formas que assumam.

E, enquanto as formas humanas ainda eram imagens oniricas, a

consciéncia tecia as formas em matéria fisica.

A consciéncia possui uma agilidade inimaginavel sem jamais

perder qualquer poténcia.

Essas unidades de consciéncia podem, por exemplo, misturar-se
e combinar-se com outras, formando milhdes de sequéncias
diferentes de memodria e desejo, realizacdao neural e

reconhecimento, estrutura e desenho.
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Atualmente leem a vossa propria consciéncia de uma forma que
poderiamos chamar vertical, identificando-se apenas com

determinadas porgoes dela.

Parece-vos que qualquer outra organizacao da percegao,
qualquer outro reconhecimento da identidade, teria
necessariamente de negar a vossa propria identidade ou torna-la

inoperante.

No inicio do mundo, porém, existiam inUmeros agrupamentos e
filiagcdbes de consciéncia, muitas outras organizacoes de identidade
gque eram reconhecidas, além do tipo de orientacao psicoldgica que

possuem agora.

Mas o vosso tipo de orientagao nao era o predominante.

Embora, de modo geral, as espécies terrestres existissem desde
o inicio nas formas pelas quais hoje as conhecem, a consciéncia das

espécies era bastante diferente.

Todas as espécies estavam muito mais intimamente relacionadas
através de diferentes formas de identificagdo que, entretanto,

passaram para as regioes subterraneas da consciéncia.

Inicialmente, portanto, o mundo era um sonho, e aquilo que

consideram consciéncia de vigilia era a consciéncia sonhadora.



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 111

Nesse sentido, todo o ambiente terrestre foi construido
mentalmente, atomo consciente por atomo consciente — cada
atomo sendo, novamente, inicialmente formado por unidades de

consciéncia.

Ja disse que essas unidades podem funcionar como entidades e

como forgas.

Portanto, nao estamos a falar de uma mecanica mental, mas de
entidades no verdadeiro sentido da palavra: entidades com
propriedades criativas e psiquicas inimaginaveis, fragmentos
intencionais projetados a partir da mente infinita quando essa

mente estava preenchida pela inspiracao que deu luz ao mundo.

Essas entidades, tao antigas nos vossos termos, deixaram
fragmentos de si proprias em transe, por assim dizer, que formam
as rochas e colinas, as montanhas, o ar, a agua e todos os

elementos que existem sobre a face da Terra.

Essas entidades estdo em transe, nesses termos, mas a sua

poténcia ndo diminuiu, e existe comunicacao constante entre elas.

Também existe comunicacdao constante entre elas e vocés, em
niveis diferentes daqueles que reconhecem, de modo que ocorre

uma interacao incessante entre cada espécie e o seu ambiente.

N3o existe qualquer ponto em que a consciéncia termine

e o ambiente comece, ou vice-versa.
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Cada forma de vida é criada juntamente com todas as outras
formas — ambiente e organismo, nesses termos, criando-se

mutuamente.

Depois de as formas se tornarem plenamente fisicas, contudo,
todas as espécies funcionaram como sonambulos durante muitos
séculos, embora, na escala existente entdo, a passagem do tempo

nao fosse considerada da mesma maneira.

Durante esse periodo realizou-se o trabalho de unir a consciéncia

nao fisica a matéria.

Os efeitos da gravidade, por exemplo, estabilizaram-se.

As estacdes assumiram os ritmos mais adequados as criaturas

existentes nas diferentes regides.

O ambiente e as criaturas ajustaram-se mutuamente.

Até entdo, as principais comunicagoes tinham seguido os padroes
caracteristicos das unidades de consciéncia, cada unidade
conhecendo a sua relacao com todas as outras existentes no
planeta.

As criaturas dependiam dos sentidos interiores enquanto
aprendiam a utilizar os novos e altamente especificos sentidos

fisicos, que localizavam a percecdo no tempo e no espago.
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Essa localizacdao precisa da percecao foi de importancia vital,
pois, com o pleno despertar da consciéncia na carne, as intersegoes

com o0 espaco e o tempo tinham de ser impecaveis.

Os corpos oniricos tornaram-se fisicos e, através da utilizagao
dos sentidos, sintonizaram-se com frequéncias fisicas —
frequéncias de tal poder e atracdo que alcancariam criaturas de
todas as espécies, desde o micrébio ao elefante, mantendo-as

unidas numa teia coerente de alinhamento espaco-temporal.

No inicio, os sonhos do homem estavam, em determinados

termos, diretamente relacionados com a sobrevivéncia fisica.

Forneciam-lhe informacao — informacgao que, necessariamente,

0s novos sentidos fisicos ndao podiam conter.

Esses sentidos s6 podiam percecionar o ambiente imediato, mas
os sonhos do homem compensavam essa limitagao e completavam
a sua consciéncia, fornecendo-lhe o beneficio daquela informacao

generalizada mais vasta a qual outrora tivera facil acesso.

Enquanto dormia, o homem podia recorrer aos bancos de
informacdo contidos nas unidades de consciéncia que constituiam a

sua propria carne.

Quando sonhava, o homem regressava efetivamente a um
estado anterior a vigilia, do qual a propria vida fisica tinha
emergido.
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S6 que agora era uma criatura nova, um novo tipo de consciéncia

— e 0 mesmo acontecia com todas as outras espécies.

Nos sonhos, todas as espécies voltavam a familiarizar-se com as
antigas filiacbes e liam as préprias identidades de maneiras

diferentes.

«Recordavam como tinha sido.»

Recordavam que se tinham formado umas as outras.

Admito que esta histdria € muito mais dificil de compreender do
que uma simples narrativa de Deus criando o mundo, ou da
producao efetiva do mundo num universo sem sentido através das

escorregadias maos do acaso.

E, contudo, a minha histéria € mais magnifica porque elementos
da sua verdade encontrarao ressonancia nas mentes e nos coracoes

daqueles que estiverem suficientemente abertos para escutar.

Pois as prdoprias mentes humanas estao vivas com o desejo de
interpretar corretamente e possuem consciéncia da sua vasta

heranca.

Nao se trata simplesmente de o homem possuir uma alma que

€, de algum modo, abengoada enquanto o resto dele ndo o é.
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Pelo contrario, nesses termos, tudo aquilo que conhece,
independentemente do tamanho ou grau, é constituido de

«substancia de alma>».

Cada porcao possui a sua propria identidade e validade — e

nenhuma porgao € alguma vez aniquilada ou destruida.

A forma pode mudar.

Tenho necessariamente de contar esta histéria em termos
sequenciais, mas o mundo e todas as suas criaturas surgem, na
realidade, como uma composicao musical espontaneamente criada
e perpetuamente executada, na qual as prdprias notas estdo vivas

e se tocam a si proprias.

Os musicos e as notas sdo uma e a mesma coisa.

O proposito e a execugao sao uma soé coisa.

Cada nota tocada continua a fazer soar todas as suas proéprias
versoes provaveis, formando todas as suas composicoes provaveis
enquanto, ao mesmo tempo, participa em todos os temas, melodias

e notas das outras composigoes.

Assim, cada nota, ao soar, define-se a si propria e, contudo,
existe igualmente em virtude da sua posicao na composicao

enquanto totalidade.
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A mente consciente nao consegue lidar com esse tipo de

criatividade multidimensional.

Contudo, pode expandir-se para uma nova espécie de
reconhecimento quando € transportada pelo seu proprio tema,

continuando ainda assim a ser ela propria.

De certo modo, o vosso mundo segue o seu proprio tema dentro

da composicao da criatividade.

Querem saber em que ponto entraram nessa producao musical,

por assim dizer.

Utilizo aqui uma analogia musical, embora simples, para mostrar

que também estamos a lidar com frequéncias de percecgao.

Estao sintonizados com a orquestracao da Terra, e a vossa
percecao do tempo é simplesmente resultado de habitos — habitos

de percecao que tiveram de aprender no inicio do mundo.

Aprenderam esses habitos a medida que os vossos sentidos

fisicos se tornavam gradualmente mais despertos e especificos.

Aprenderam a «situar-se no tempo>», mas percecdes mais
vastas permaneceram sempre no fundo das vossas consciéncias e

no estado de sonho.
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7

E a grande atividade do estado de sonho que vos permite,
enquanto criaturas psicoldgicas e fisicas, reconhecer e habitar o

mundo que conhecem.
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Sintese Operativa

1. A consciéncia habitual é apenas uma faixa estreita

Seth comeca por mostrar que a consciéncia de vigilia reconhece
apenas uma pequena porcao da atividade que sustenta o corpo e a

realidade.

consciéncia habitual — selecao limitada de sinais

Por baixo dela permanecem:

comunicacoes celulares + padroes neurais de fundo +

atividade precognitiva

Logo:

O que nao percecionamos conscientemente continua a participar

na organizacao da realidade

2. As células operam numa rede de consciéncia

Cada célula:
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comunica — decide — responde — coordena

e encontra-se ligada a todas as outras através de:

campos de consciéncia

A estabilidade corporal depende dessa comunicagao instantanea.

Seth sugere que, em determinados niveis:

células e eletrdes nao estdo presos ao tempo da mesma forma

que a mente consciente

3. Os acontecimentos nascem primeiro como atividade

psicologica

Um ponto central do capitulo:

acontecimento fisico # agregado inicial de particulas

Antes:

atividade psicoldogica — organizacao — manifestacgao fisica

A forma existe potencialmente antes de se tornar visivel.
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Seth descreve esse processo como:

atividade interior - adensamento — forma

4. As unidades de consciéncia sao anteriores a matéria

As UC — unidades de consciéncia sdao apresentadas como os

blocos fundamentais a partir dos quais a matéria se organiza.

Podem funcionar como:

particula — identidade localizada

onda — identidade nao limitada espacialmente

Quando operam como particulas:

estabelecem limites - assumem particularidade — tornam-

se individuais

Quando operam como ondas:

nao estabelecem fronteiras rigidas — podem estar em varios

lugares simultaneamente



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 121

5. Individualidade e totalidade coexistem

Uma UC pode tornar-se individual sem perder a ligacao ao campo

mais vasto.

Logo:

individualizacao # separacao absoluta

Cada unidade contém conhecimento das restantes porque, noutros

niveis, continua a funcionar como onda.

Assim:

identidade local + pertenca ao todo = simultaneas

6. A consciéncia constroi o mundo de dentro para fora

Seth sintetiza:

UC — campos de consciéncia — UEE — matéria fisica

As UC sao:

. entidades;
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. forcas;

. ondas;

. particulas.

A sua atividade culmina na manifestacao fisica.

Dai a frase nuclear:

Elas construiram o vosso mundo de dentro para fora.

7. A experiéncia individual é dnica porque o foco é Gnico

Cada consciéncia fisica recebe:

variacoes proprias + potenciais proprios + ponto de vista
proprio

A experiéncia de cada ser é:

privada + imediata + irrepetivel

Mesmo inserida no todo, cada consciéncia possui uma perspetiva

que nenhuma outra pode reproduzir exatamente.
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8. O sonho foi originalmente o estado dominante

No inicio:

estado de sonho = estado principal de atividade

A vigilia, tal como hoje a conhecemos, ainda ndao era predominante.

Os primeiros seres humanos:

sonhavam — aprendiam — comunicavam — organizavam

realidade

A vida onirica ndo era fuga da realidade.

Era o seu laboratério primordial.

9. O homem aprendeu primeiro a viver fisicamente nos

sonhos

Seth afirma que:

aprenderam a caminhar sendo sonambulos
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Antes de dominar o corpo fisicamente, a consciéncia exercitava:

« Mmovimento;

. linguagem;

. orientacao;

. sobrevivéncia;

. coordenacao corporal;

no estado de sonho.

Logo:

sonho — ensaio interior - competéncia fisica

10. A matéria nunca poderia, por si s0, gerar consciéncia

Seth rejeita frontalmente:

matéria morta —» acaso — consciéncia
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A sua posicao é:

matéria ja contém consciéncia

Portanto:

consciéncia nao aparece depois da matéria

A matéria € uma forma assumida pela propria consciéncia.

11. O Criador esta dentro da criagao

Tudo o Que E nao permanece exterior ao universo.

O Criador:

torna-se rato + campo + continente + planeta + universo

E simultaneamente:

uno + multiplo
inteiro + divisivel

eterno + mortal nas suas expressﬁes

Logo:
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o Criador conhece-se através das suas proprias formas

12. Passado e futuro emergem em multiplas direcoes

Da realidade mais vasta:

passados + futuros — fluem em todas as direcoes

Isto reforca que o tempo linear é apenas uma leitura localizada de

uma criatividade multidimensional.

13. O mundo dos sonhos foi o primeiro campo de

aprendizagem

Os sonhos forneciam:

informacao geografica + alimento + agua + orientacao +

comunicacao

Antes da tentativa e erro fisica, existia:

acesso interior a informacao



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 127

O homem aprendia nos sonhos aquilo que depois realizava

fisicamente.

14. As espécies comunicavam através do sonho

No inicio:

homem «— animais < outras espécies

partilhavam informacao através do estado onirico.

A separacao atual entre espécies corresponde a uma perda de foco
consciente dessa comunicacao, nao necessariamente ao seu

desaparecimento.

15. As civilizagcoes foram primeiro sonhadas

Ferramentas, fogo, agricultura, indUstria, ciéncia e cultura surgem

segundo Seth a partir de:

inspiracao onirica — ideia — manifestacao

Por isso:
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a verdadeira historia do mundo = historia dos sonhos

humanos

A civilizacdo fisica é exteriorizacao de atividade interior.

16. O intelecto sonhador &€ mais vasto que o intelecto de

vigilia

Seth recusa a ideia de que o sonho seja irracional ou

intelectualmente inferior.

Pelo contrario:

self sonhador — intelecto + intuicao unidos

As capacidades intelectuais conscientes seriam apenas uma versao

reduzida de uma inteligéncia interior muito mais ampla.

17. Existem outras realidades fisicas que nao percecionamos

As UC formam também:

outros tipos de matéria + outras realidades fisicas
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Se nao estivermos focados nessas realidades:

percecionamos espago vazio

Logo:

auséncia de percecao # auséncia de realidade

18. Nada no universo é desperdicado

A energia dos pensamentos:

nao desaparece

Pode contribuir para formar caracteristicas de outras realidades que

ndo percecionamos.

Assim:

pensamento — energia — participacao noutras estruturas de

realidade

19. A manifestacao fisica passa por estagios
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Antes da matéria fisica estabilizada, Seth descreve:

pseudomatéria — formas oniricas — coalescéncia — matéria

viavel

A forma existe em varios niveis.

Logo:

forma fisica = um estado entre muitos possiveis

20. Corpo e ambiente sao formados simultaneamente

As UEE formam:

organismo + ambiente

ndo em sequéncia, mas:

circularmente

Isto significa:

organismo cria ambiente —~ ambiente cria organismo



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 131

Nao existem dois sistemas independentes.

21. N3o ha fronteira absoluta entre consciéncia e ambiente

Seth afirma:

ndao existe ponto onde consciéncia termina e ambiente

comega

A realidade é uma rede de relacoes.

Assim:

ser + ambiente = sistema Unico de criacdao mutua

22. A consciéncia da rocha nao é inexistente, apenas ndo é a
nossa

A diferenca entre espécies ou formas ndo é:

consciéncia vs auséncia de consciéncia

Mmas.
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diferentes focos de consciéncia

N3o percecionamos a consciéncia da rocha porque:

nao estamos sintonizados com o seu alcance

23. Toda a realidade fisica partilha informacao

Cada UC conhece a posicao das restantes.

Logo:

qualquer experiéncia individual — informacao disponivel

noutros niveis

Conhecimento humano, arte, ciéncia e experiéncia pessoal entram

numa rede mais vasta de consciéncia.

24. A realidade manifesta necessita de enquadramento

N3o percecionamos a consciéncia dos objetos porgue o nosso foco

exige:
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limites + enquadramento + selecao

Para existir uma imagem estavel da realidade:

algumas coisas devem aparecer — outras devem permanecer

no fundo

25. A consciéncia criou a experiéncia do tempo

Um dos pontos mais importantes:

tempo nao criou consciéncia

Foi:

consciéncia — forma de percecao — experiéncia de tempo

O tempo emerge como habito de foco.

26. O presente contém multiplas probabilidades

O exemplo de 1980 mostra:
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futuro = conjunto de probabilidades

N3o existe apenas uma sequéncia futura pronta.

Existem:

multiplas versoes potenciais — algumas materializadas —

outras periféricas

27. O acontecimento fisico é uma probabilidade vitalizada

Seth define:

acontecimento fisico = versao materializada de uma

probabilidade mental

A mente consciente aceita apenas determinadas sequéncias.

As restantes:

continuam psicologicamente periféricas

28. Imaginacao e expetativa dirigem probabilidades
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A imaginacao ndo é apresentada como fantasia passiva.

forca seletiva dentro do campo das probabilidades

Quando acompanhada por grandes expetativas:

imaginacao — aproxima possibilidade — aumenta

probabilidade de manifestacao

29. Grandes expetativas sao uma confianca fundamental na
vida

Até uma folha de erva possui, segundo Seth:

grandes expetativas

Isto significa:

confianca na continuacao + impulso para realizacao +

abertura ao futuro

E uma fé incorporada na prépria natureza da vida.
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30. Estrutura 1 e Estrutura 2 articulam intencao e

manifestacao

O processo descrito é:

intencao consciente — imaginacao — entrega a Estrutura 2

— afastamento mental — manifestacao possivel

Nao se trata de controlo obsessivo.

E uma alternancia entre:

foco + entrega

31. A atencao liga-nos as probabilidades

Seth afirma:

aquilo em que nos concentramos — liga-nos a determinadas

probabilidades

Por isso:
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foco repetido em acontecimentos indesejados — reforco da
relacao com essas possibilidades

A recomendacao é:

concentrar-se no desejado — nao alimentar continuamente

o indesejado

Esqueleto central do capitulo

Tudo o Que E

— UC

— ondas e particulas

— individualidade sem separacao

— UEE

— pseudomatéria

— matéria fisica

— Ccorpo + ambiente surgem conjuntamente
— sonho organiza experiéncia fisica
— espécies comunicam interiormente
— civilizagbes sao primeiro sonhadas

consciéncia cria tempo

l

— probabilidades tornam-se acontecimentos

— imaginacao e expetativa orientam manifestacao
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Nucleo do capitulo

Este capitulo aprofunda uma ideia decisiva:

a realidade fisica ndo é a origem do processo — € uma

consequéncia dele.

A sequéncia fundamental é:

Consciéncia — imaginacao — relacdao — organizacao — forma
— experiéncia

E, a0 mesmo tempo:

individualidade nao rompe a unidade;
manifestacao nao elimina o nao manifestado;
vigilia nao substitui o sonho;

tempo nao precede a consciéncia.

A férmula central do capitulo pode condensar-se assim:

A consciéncia sonha possibilidades, seleciona frequéncias, forma
matéria, estabiliza tempo e transforma probabilidades em

experiéncia.




CAPITULO 4

Os Antigos Sonhadores

Durante aquilo que, segundo a vossa escala temporal, vos
pareceriam eras, 0s homens permaneceram no estado de sonho

durante muito mais tempo do que no estado de vigilia.

Dormiam longas horas, tal como os animais — despertando, por
assim dizer, para exercitar o corpo, obter alimento e, mais tarde,

acasalar.

Era realmente um mundo semelhante a um sonho, mas
extremamente encantador e vital. Nele, as imaginacdoes sonhadoras
brincavam exuberantemente com todas as probabilidades
envolvidas nesta nova aventura: imaginavam as varias formas
possiveis de linguagem e comunicagao; teciam grandes narrativas
oniricas de civilizagbes futuras, completas com as suas proéprias
histérias incorporadas; e construiam — porque agora estavam
associadas ao tempo — estruturas mentais que criavam

automaticamente passados, bem como futuros.

Esses antigos sonhos eram, até certo ponto, partilhados por cada
consciéncia envolvida na aventura terrestre, de modo que criaturas

e ambiente formavam em conjunto grandes realidades ambientais.
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Vales e montanhas, juntamente com o0s seus habitantes,
sonharam-se a si proprios até adquirirem existéncia e

coexisténcia.

As espécies — do vosso ponto de vista — viviam, nesses

termos, a um ritmo muito mais lento.

O sangue, por exemplo, nao precisava de circular tao
rapidamente pelas veias e artérias, nem o coracdo precisava de

bater tao depressa.

E, de uma forma importante, a coordenacao entre a criatura e o
seu ambiente nao precisava de ser tao precisa, pois existia uma

troca elastica de consciéncia entre ambos.

De maneiras quase impossiveis de descrever, as regras

fundamentais ainda nao estavam firmemente estabelecidas.

A propria gravidade ainda ndo exercia o seu dominio

omnipresente, de modo que o ar era mais flutuante.

O homem tinha consciéncia do seu apoio de uma maneira

luxuosa e intima.

Tinha consciéncia de si préprio de forma diferente, de modo que,
por exemplo, a sua identificacao com o self nao terminava onde

terminava a pele: podia segui-la para fora, através do espaco em
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torno da sua forma, e senti-la fundir-se com a atmosfera numa

experiéncia sensorial primordial que esqueceram.

Durante esse periodo, incidentalmente, a atividade mental da
mais elevada e original natureza constituia a caracteristica mais
forte do sonho, e o conhecimento adquirido pelo homem foi gravado
no cérebro fisico: aquilo que hoje constitui atividade inteiramente
inconsciente, envolvendo as fungdes do corpo, a sua relagcao com o
ambiente, o equilibrio, a temperatura e as constantes alteracdes

interiores.

Todas essas atividades extremamente complexas foram
aprendidas e praticadas no estado de sonho, a medida que as UC
traduziam o seu conhecimento interior, através do sonho, para a

forma fisica.

Entao, nos vossos termos, o homem comegou, juntamente com
as outras espécies, a despertar mais plenamente para o mundo
fisico, a desenvolver os sentidos exteriores e a intersetar-se

delicada e precisamente com o espaco e o tempo.

Contudo, o homem continua a dormir e a sonhar, e esse estado
permanece uma ligacao firme as suas proprias origens — e também

as origens do universo tal como o conhece.

O homem sonhou as suas linguagens.

Sonhou como utilizar a lingua para formar palavras.
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Nos sonhos, praticou a forma de encadear palavras para produzir
significados, até que finalmente conseguiu comegar
conscientemente uma frase sem saber exatamente como a tinha

iniciado, mas confiando que conseguiria e iria completa-la.

Todas as linguagens tém como fundamento a linguagem que era

falada nos sonhos.

A necessidade de linguagem surgiu, contudo, a medida que o
homem se tornou menos sonhador e mais imerso nas
especificidades do espaco e do tempo, pois, no estado de sonho, a
comunicacao com os seus semelhantes e com outras espécies era

instantanea.

A linguagem surgiu, portanto, para substituir essa comunicacao

interior.

Existe uma grande unidade subjacente em todas as chamadas
culturas primitivas do homem — nos desenhos das cavernas e nas
religides — porque todas eram alimentadas pela mesma fonte
comum, a medida que o homem procurava transpor o

conhecimento interior para a realidade fisica.

O corpo aprendeu a manter a estabilidade, a forca e a agilidade,
a alcancar um estado de equilibrio em resposta complementar ao
clima e aos elementos e a sonhar calculos que a mente consciente,

por si s6, ndo conseguiria conter.
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O corpo aprendeu a curar-se durante o sono, nos seus sonhos —
e, a determinados niveis desse estado, ainda hoje cada porcdo de
consciéncia contribui para a saude e estabilidade de todas as outras

porgoes.

Longe de terem um universo regido por garras e punhais,
possuem um universo cujo préprio fundamento assenta na

cooperagﬁo amorosa entre todas as suas partes.

Isso € um dado adquirido.

A dadiva da vida traz consigo a realizacdao efetiva dessa
cooperacao, pois as partes do corpo existem como uma unidade
devido a relagdes interiores de natureza cooperativa; e essas
relagdes ja existem no momento do nascimento, quando ainda sao
inocentes de quaisquer crencas culturais que possam afirmar o

contrario.

Se nao fosse essa cooperacao amorosa mais fundamental e
inicial — uma qualidade inerente a prépria vida —, a vida nao teria
continuado.

Cada individuo de cada espécie toma esse entusiasmo e alegria

iniciais da vida como a sua propria medida.

Cada individuo, seja qual for a espécie, e cada consciéncia, seja

qual for o seu grau, procura automaticamente aumentar a
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qualidade da propria vida — nao apenas para si, mas também
para toda a realidade.

Essa é uma caracteristica inerente a vida, independentemente
das crencas que vos possam levar a interpretar erradamente as
acoes da natureza, apresentando algumas das suas criaturas sob
uma luz condenavel.

De certo modo, esses antigos sonhadores, através da sua imensa
criatividade, sonharam todas as criaturas da vida em todos os seus
passados, presentes e futuros — isto €, os seus sonhos abriram as
portas do espaco e do tempo a entidades que, de outra forma, nao
teriam sido libertadas para a manifestacao, tal como, por exemplo,
as unidades de consciéncia foram outrora libertadas da mente de
Tudo o Que E.

Todas as entidades possiveis que alguma vez podem ser

realizadas existem sempre.

Sempre existiram e sempre existirao.

Tudo o Que E, pelas proprias caracteristicas, tem de ser tudo
aquilo que alguma vez pode ser e, por isso, nao pode existir fim

para a existéncia — nem, nesses termos, um inicio.

Mas, nos termos do vosso mundo, as unidades de consciéncia,
funcionando simultaneamente como forcas e como entidades

psicolégicas de enorme poder, plantaram as sementes do vosso
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mundo numa dimensao de poder imaginativo que deu origem a

forma fisica.

Nos vossos termos, essas entidades sao os vossos antepassados
— e, contudo, ndo sdo apenas vossos, mas os antepassados de

todas as consciéncias que constituem o vosso mundo.

E facil viver — tdo facil que, embora vivam, descansem, criem,
respondam, sintam, toquem, vejam, durmam e despertem, nao
precisam realmente de se esforcar para fazer nenhuma dessas

coisas.

Do vosso ponto de vista, elas sao feitas por vocés.

Sao feitas por vocés na Estrutura 2 — e, incidentalmente, novas
discussdOes sobre a Estrutura 2 serao entrelacadas ao longo do

nosso livro atual.

As vossas crencas dizem-vos frequentemente, contudo, que a
vida é dificil, que viver é dificil, que o universo ¢, mais uma vez,
inseguro e que tém de utilizar todos os vossos recursos — ndo para
enfrentar a vida com algo semelhante a um abandono alegre,
naturalmente, mas para se protegerem das ameacas que lhe

atribuem, ameacas que foram ensinados a esperar.

Mas as vossas crengas nao ficam por ai.
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Por causa tanto das crencas cientificas como religiosas, na
civilizacdo ocidental acreditam que também existem ameacas

provenientes do interior.

Como resultado, esquecem o0s Vvo0ssos selves naturais e
envolvem-se numa cultura secundaria, amplamente imaginaria:
crencas projetadas negativamente no futuro, tanto individual como

coletivamente.

As pessoas respondem através de doencas de um tipo ou de

outro, ou mediante comportamentos exagerados.

Viver é facil.

E seguro e fidvel precisamente porque é facil.

Durante este periodo a que chamamos periodo dos sonhadores,
ocorreram determinadas acdes subjetivas a medida que a
«estrutura» da consciéncia sintonizada com a Terra formava os

fendmenos do «self».

Aquilo de gque se necessitava era de um self fisico altamente
focado e precisamente sintonizado, capaz de funcionar
eficientemente dentro de um esquema de espaco e tempo que
estava a ser formado juntamente com as criaturas fisicas — um self
que, contudo, teria de ser sustentado, de uma forma ou de outra,
por dominios de informacao e conhecimento fundamentalmente

independentes do espaco e do tempo.
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Um conhecimento indispensavel e, contudo, um conhecimento

gue nao podia ser autorizado a distrair o foco fisico.

De uma forma ou de outra, essa informacao interior tinha de ligar

cada consciéncia existente sobre a face do planeta.

As criaturas terrestres tinham de conseguir reagir num instante,
embora o0s mecanismos interiores que tornavam essas reacoes
possiveis se baseassem em calculos que ndo poderiam ser mantidos

conscientemente na mente.

No vosso esquema temporal, por exemplo, nunca poderiam
mover-se tao rapidamente como fazem se tivessem de operar
conscientemente todos os musculos envolvidos no movimento — ou

na fala, ou em qualquer outra atividade corporal semelhante.

Certamente ndao poderiam comunicar a nivel fisico se primeiro
tivessem de estar conscientes de todos os mecanismos da fala,

operando-os conscientemente antes de pronunciar uma palavra.

Contudo, tinham de possuir esse tipo de conhecimento e tinham
de possui-lo de uma maneira que nao interferisse com 0s v0ssos

pensamentos conscientes.

Fundamentalmente, nao existem verdadeiras divisdes no self,

mas, para fins explicativos, temos de falar delas nesses termos.
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Primeiro, existia o self interior, o self criativo e sonhador —
constituido, novamente, por unidades de consciéncia, energia
dotada de consciéncia que forma a vossa identidade e que formou

as identidades dos primeiros habitantes da Terra.

Esses selves interiores formaram em torno de si os seus proprios
corpos oniricos, como ja foi explicado, mas esses corpos oniricos

nao precisavam de possuir reacoes fisicas.

Eram livres da gravidade, do espaco e do tempo.

A medida que o corpo se tornou fisico, porém, o self interior
formou a consciéncia corporal, de modo que o corpo fisico se
tornou mais consciente de si proprio, do ambiente e da sua relacao
dentro desse ambiente.

Antes que isso pudesse acontecer, contudo, a consciéncia
corporal teve de aprender a tornar-se consciente do seu préprio

ambiente interior.

O corpo foi amorosamente formado a partir das UEE, passando
por todos os estadios até aos atomos, células, érgaos e assim por

diante.

O padrao do corpo provinha do self interior, a medida que todas
as unidades de consciéncia envolvidas nesta aventura formavam
em conjunto esse tecido de ambiente e criaturas, cada qual
adaptado ao outro.
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Até este ponto da nossa discussao, portanto, temos um self
interior, que habita principalmente uma dimensao mental ou
psiquica, sonhando-se até adquirir forma fisica e formando

finalmente uma consciéncia corporal.

A essa consciéncia corporal, o self interior entrega «o seu proprio
corpo de conhecimento fisico», o vasto reservatério de realizacoes

fisicas que produziu triunfantemente.

A consciéncia corporal ndao é <«inconsciente», mas, para fins
operativos, nos vossos termos, o corpo possui o seu proprio sistema
de consciéncia que, até certo ponto, estd agora separado daquilo

que consideram a vossa consciéncia normal.

A consciéncia do corpo dificilmente pode ser considerada inferior
a vossa propria consciéncia ou a do self interior, pois representa
conhecimento proveniente do self interior e constitui parte da

prépria consciéncia desse self — a parte delegada ao corpo.

Cada célula, portanto, como ja disse muitas vezes, funciona tao

bem no tempo porque €, nesses termos, precognitiva.

Esta consciente da posicao, saude e vitalidade de todas as outras

células existentes sobre a face do planeta.

Estd consciente da posicao de cada grdo de areia nas praias de
cada oceano e, nesses termos, constitui uma porgdo da consciéncia

da Terra.
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A esse nivel, ambiente, criaturas e elementos do mundo natural
estao todos unidos — um ponto ao qual regressaremos muitas

VEZES.

O vosso intelecto, tal como o concebem, funciona de maneira tao
clara e precisa, tao légica e, por vezes, tdo arrogante, porque é
transportado por esse enorme impulso de poder -codificado,
«antigo» e «inconsciente» — o poder do saber instantaneo que

constitui uma caracteristica da consciéncia corporal.

Até agora, na nossa discussao, continuamos a ter apenas um self

interior e uma consciéncia corporal.

A medida que a consciéncia corporal se desenvolvia e
aperfeicoava a propria organizacao, o self interior e a consciéncia
corporal realizaram em conjunto uma espécie de duplo movimento

psicoldgico.

A melhor analogia que consigo encontrar é esta: até entao, o self
era como uma espécie de eldstico psicoldgico, projetando-se para
dentro e para fora com enorme forca e vitalidade, mas sem uma
estrutura psicoldogica suficientemente rigida para manter uma

posicao fisica.

O self interior continuava relacionado com a realidade dos
sonhos, enquanto a orientacao do corpo e a consciéncia corporal
adquiriam, como se pretendia, um forte sentido de aventura fisica,

curiosidade, especulacao e maravilhamento.
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Assim, uma vez mais, o self interior colocou uma porgao da sua

consciéncia num compartimento diferente, por assim dizer.

Tal como anteriormente tinha formado a consciéncia corporal,
formou agora uma consciéncia sintonizada com o fisico, um self
cujos desejos e intencoes estariam orientados de uma forma que o

self interior, por si s6, nao poderia assumir.

O self interior estava demasiado consciente da sua propria
multidimensionalidade e, por isso, nos vossos termos, deu
psicologicamente a luz a si proprio através do corpo, no

espaco e no tempo.

Conheceu-se a si préprio como criatura fisica.

Essa porcao do self é aquela que reconhecem como o vosso self
consciente habitual, vivo dentro do esquema das estacoes,
consciente dentro das estruturas do tempo, suspenso em
momentos de brilhante consciéncia, com civilizagcdes que parecem

surgir e desaparecer.

Esse é o self desperto na preciosa precisdao dos momentos, cujos

sentidos fisicos estdo ligados a luz e a escuriddao, ao som e ao toque.

Esse é o self que vive a vida do corpo.

E o self que olha para fora.
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E o self a que chamam consciéncia egoica.

O self interior tornou-se aquilo a que me refiro como ego

interior.

Ele olha para essa realidade interior, essa dimensao psiquica de
consciéncia da qual emergiram tanto a vossa propria consciéncia

como a consciéncia corporal.

Sao, portanto, um uanico self, mas, para fins operativos,

diremos que possuem trés partes:

. o self interior ou ego interior;

. a consciéncia corporal;

. e a consciéncia que conhecem habitualmente.

Estas porgdes, contudo, estao intimamente ligadas.

Sao como trés sistemas diferentes de consciéncia que funcionam

em conjunto para formar o todo.

Essas divisoes sao, portanto, funcionais e apenas aparentes:

nao sao fixas, mas mudam constantemente.
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Em maior ou menor grau, esses trés sistemas de consciéncia
funcionam, de uma forma ou de outra, em todas as espécies e em

todas as particulas do universo fisico.

Nos vossos termos, isto significa que as proporcdoes dos trés
sistemas podem variar, mas estao sempre em funcionamento, quer
estejamos a falar de um homem ou de uma mulher, de uma rocha

ou de uma mosca, de uma estrela ou de um atomo.

O self interior representa a vossa identidade primordial, o

self que realmente sao.

«A Terra é um lugar agradavel, mas eu nao gostaria de viver la.»

Creio que é uma variacao de uma velha frase — mas o facto é
que sdo criaturas fisicas porque gostam realmente de viver na
Terra, gostam realmente das condicdoes e, no conjunto, apreciam o
tipo particular de desafio e o tipo particular de percecao,
conhecimento e compreensao que o0 ambiente terrestre

proporciona.

Esse ambiente, nos vossos termos, inclui certamente sofrimento.

Se a alegria sempre foi uma das caracteristicas da experiéncia
terrestre, o sofrimento também o foi, e esse assunto sera tratado

neste livro.
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Aqui, contudo, quero mencionar apenas um aspeto: a
importancia da sensacao fisica, seja de que tipo for — pois a vida
do corpo proporciona-vos, entre muitas outras coisas, uma vida
de sensacao e de sentimento, um espectro que tem de incluir,
dentro do seu alcance global, a experiéncia de todas as sensacgoes

possiveis.

Como verao, todas as criaturas, seja qual for o seu grau, podem
escolher e escolhem, dentro das respetivas esferas de realidade, as
sensacdes que irao experimentar — mas, num grau ou noutro,

todas as sensacoes sao sentidas.

Mais tarde discutiremos, por exemplo, o papel da mente e a sua
interpretacao dos estimulos dolorosos, mas quero salientar que
aqueles que sao atraidos pela vida fisica sdo, antes de tudo,

provadores de sensacoes.

Para além disso, fundamentalmente, sao feitas todo o tipo de

distingdes mentais entre os estimulos.

O corpo foi feito para reagir.

Foi feito para sentir vida e vitalidade reagindo a um ambiente
gque nao é ele proprio, encontrando aquilo a que poderiam chamar

stress natural.

O corpo mantém o equilibrio reagindo contra a gravidade,

entrando em contacto com outros corpos, alterando as préprias
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sensacdes e deleitando-se no equilibrio entre estar equilibrado e
estar desequilibrado.

A consciéncia corporal recebe, portanto, um magnifico sentido
da prépria realidade, uma certeza de identidade, uma sensacao de
segurancga e protecao inatas que lhe permite nao apenas funcionar,

mas crescer no mundo fisico.

E dotada de audacia, coragem e de um sentido de poder natural.

Esta perfeitamente formada para se ajustar ao seu ambiente —
e 0 ambiente esta perfeitamente formado para acolher semelhantes

criaturas.

As entidades, ou unidades de consciéncia — aqueles antigos
fragmentos que irromperam para a objetividade a partir dos vastos
e infinitos dominios psicoldgicos de Tudo o Que E — ousaram tudo,

pois abandonaram-se alegremente ao espaco e ao tempo.

Criaram novas entidades psicoldgicas, abriram uma area de
criatividade divina que, «até entdao», permanecera fechada e, nesse
sentido, ampliaram a experiéncia e a imensa existéncia de Tudo o
Que E.

Pois, ao abandonarem-se dessa maneira, nao foram
naturalmente abandonadas, uma vez que continham dentro de si a

relacdo inerente com Tudo o Que E.



156 Capitulo 4

Nesses termos, Tudo o Que E tornou-se também fisico,
despertado nas suas profundezas divinas pelo impulso de cada folha
de erva que rompe o0 solo e se ergue no ar, despertado por cada

nascimento e por cada momento da existéncia de cada criatura.

Tudo o Que E esta, portanto, imerso no vosso mundo, presente
em cada ponto hipotético, formando o préprio tecido a partir do

qual cada porgao de matéria é criada.

1. Sobre a Doenca e o Sofrimento

Durante muitos séculos, a estrutura da Igreja Catolica Romana
manteve unida a civilizacao ocidental e forneceu-lhe os seus

significados e preceitos.

Esses significados e preceitos atravessavam toda a sociedade e
serviam de fundamento a todos os modos estabelecidos de

conhecimento, comércio, medicina, ciéncia e assim por diante.

A visao da realidade da Igreja era a visao aceite.

Nao consigo salientar suficientemente o facto de que as crencgas
dessa época estruturavam a vida humana individual, de modo que

0s acontecimentos mais privados das vidas pessoais eram
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interpretados segundo esse sistema, tal como, naturalmente, os

acontecimentos das nacoes, das plantas e dos animais.

A visao do mundo era religiosa, especificada pela Igreja, e a sua

palavra constituia simultaneamente verdade e facto.

A doenca era suportada, enviada por Deus para purificar a alma,
limpar o corpo, punir o pecador ou simplesmente ensinar ao homem

o seu lugar, mantendo-o afastado dos pecados do orgulho.

O sofrimento enviado por Deus era, portanto, considerado

simultaneamente um facto da vida e uma verdade religiosa.

Outras civilizacdes acreditaram que a doencga era enviada por
demédnios ou espiritos malignos e que o mundo estava cheio de
espiritos bons e maus, invisiveis, misturados com os préprios
elementos da natureza, de modo que o homem tinha de avancar
cuidadosamente para nao irritar as entidades mais perigosas ou

maliciosas.

Ao longo da histéria humana existiram todos os tipos de
encantamentos destinados a apaziguar os espiritos malignos que o
homem acreditava serem reais, tanto enquanto facto como

enquanto verdade religiosa.

E bastante facil olhar para essas estruturas de crencas e encolher
0s ombros, admirando-se com as visdes distorcidas que o homem

possuia da realidade.
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A visdo cientifica da doenca, contudo, é igualmente distorcida.

Foi construida com igual esforco e entrelacada com igual

quantidade de «absurdo».

E aproximadamente tao factual como o «facto» de Deus enviar
doencas como castigo, ou de a doenca constituir a indesejada

oferenda de demodnios maliciosos.

Os homens da Igreja na Idade Média podiam desenhar
diagramas mostrando diferentes regidoes do corpo humano que
seriam afetadas como resultado da pratica de determinados

pecados.

As mentes ldgicas da época consideravam esses diagramas
bastante convincentes, e pacientes com determinadas doencas em
determinadas regidoes do corpo confessavam ter cometido os

pecados correspondentes.

Toda a estrutura de crencgas fazia sentido dentro de si prépria.

Um homem poderia nascer deformado ou doente por causa dos

pecados do pai.

A estrutura cientifica ¢ fundamentalmente, igualmente
desprovida de sentido, embora dentro dela os factos também

parecam frequentemente confirmar-se a si proprios.
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Existem virus, por exemplo.

As vossas crencas tornam-se realidades autoevidentes.

Seria impossivel discutir o sofrimento humano sem ter isso em

consideracao.

As ideias sao transmitidas de geracao em geracao — e essas
ideias sao os veiculos de toda a vossa realidade, das suas alegrias
e das suas agonias.

A ciéncia, contudo, no seu conjunto, € um fraco curador.

Os conceitos da Igreja, pelo menos, conferiam ao sofrimento
uma certa dignidade: ele vinha de Deus — uma dadiva indesejada,
talvez, mas, afinal, tratava-se de um castigo administrado por um

pai firme para o préprio bem do filho.

A ciéncia separou naturalmente o facto da verdade religiosa.

Num universo formado pelo acaso, em que a sobrevivéncia do
mais apto constitui a principal regra de bom funcionamento, a

doenca tornou-se uma espécie de crime contra a propria espécie.

Significava que nao eram aptos e, por isso, levantava todo o
género de questdes que anteriormente ndo eram seriamente

colocadas.
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Teriam aqueles considerados «geneticamente inferiores», por

exemplo, o direito de se reproduzir?

Pensava-se que a doenca chegava como uma tempestade,
resultado de forgas fisicas contra as quais o individuo pouco podia

fazer.

As «novas» ideias freudianas acerca de um inconsciente pouco
recomendavel conduziram a um novo dilema, pois passou a
acreditar-se amplamente — como ainda hoje — que, em resultado
de experiéncias da infancia, o subconsciente ou inconsciente
poderia muito bem sabotar os melhores interesses da personalidade

consciente e engana-la, conduzindo-a a doenca e ao desastre.

De certo modo, esse conceito coloca um demonio psicoldgico

no lugar do demoénio metafisico.

Se a propria vida for considerada cientificamente como nao
possuindo verdadeiro significado, entao o sofrimento também tera,

naturalmente, de ser considerado desprovido de significado.

O individuo torna-se vitima do acaso no que diz respeito ao

nascimento, aos acontecimentos da sua vida e a morte.

A doenca torna-se o seu encontro mais direto com aquilo que lhe

parece ser a auséncia de significado da existéncia pessoal.
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Vocés afetam a estrutura do vosso corpo através dos

pensamentos.

Se acreditarem na hereditariedade, a prépria hereditariedade
torna-se um forte fator sugestivo na vossa vida e pode ajudar a
produzir no corpo precisamente a doenca que acreditavam existir
desde o principio, até que finalmente os instrumentos cientificos
descubram o «mecanismo defeituoso», ou seja o que for, e ai esteja

a evidéncia para todos verem.

Existem, evidentemente, algumas condicdes que, nos vVOSsos
termos, sao herdadas e se manifestam quase imediatamente apds
0 nascimento, mas sao muito limitadas em nudmero quando
comparadas com as doencas que acreditam ser hereditarias —
muitos tipos de cancro, problemas cardiacos, distUrbios artriticos

ou reumatoides.

E, em muitos casos de dificuldades herdadas, poderiam ser
produzidas alteracdes para melhor mediante a utilizacao de outros

métodos mentais que certamente abordaremos um dia.

Existem tantos tipos de sofrimento quantos tipos de alegria, e

nao existe uma Unica resposta simples que possa ser dada.

Enquanto criaturas humanas, aceitam as condigdes da vida.

A partir dessas condicOes, criam as experiéncias dos vossos dias.
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Nascem dentro de sistemas de crencas tal como nascem dentro
de determinados séculos fisicos, e parte de todo o quadro consiste
na liberdade de interpretar as experiéncias da vida de inumeras

maneiras.

O significado, a natureza, a dignidade ou a vergonha do
sofrimento serdao interpretados segundo 0s vossos sistemas de

crencas.

Espero, ao longo do caminho, oferecer-vos uma imagem da
realidade que coloque o sofrimento na sua devida perspetiva, mas
este € um assunto extremamente dificil de abordar porque toca
profundamente as vossas esperancas por vocés proprios e pela
humanidade, bem como o0s vossos medos por vocés préprios e pela

humanidade.

Ensinaram-se a estar conscientes e a seguir apenas
determinadas porcdoes das vossas proprias consciéncias, de modo

que consideram mentalmente certos assuntos tabu.

Os pensamentos acerca da morte e do sofrimento encontram-se

entre eles.

Numa espécie orientada acima de tudo para a sobrevivéncia dos
mais aptos e para a competicao entre espécies, qualquer contacto
com sofrimento ou dor, ou quaisquer pensamentos acerca da
morte, tornam-se desonrosos, biologicamente vergonhosos,

cobardes, quase insanos.
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A vida deve ser perseguida a todo o custo — ndao porque possua
significado inerente, mas porque é o Unico jogo disponivel e, na

melhor das hipéteses, um jogo de azar.

Uma Unica vida é tudo o que possuem, e essa vida encontra-se
em toda a parte cercada pela ameaca da doenca, do desastre e da
guerra — e, mesmo que escapem a circunstancias tdo drasticas,
continuam com uma vida que, segundo essa visao, resulta apenas
de elementos sem vida que adquiriram brevemente consciéncia e

vitalidade destinadas inevitavelmente a terminar.

Dentro dessa estrutura, até as emocoes de amor e exaltacao sao
consideradas nada mais do que atividade erratica de neurdnios em
descarga ou de substancias quimicas reagindo a outras substancias

quimicas.

Essas crencgas, por si s0, produzem sofrimento.

Toda a ciéncia da vossa época foi estruturada de maneira a
promover crencas que entram diretamente em contradicao com o

conhecimento existente no coragao humano.

A ciéncia, como ja observaram, negou a verdade emocional.

N3o se trata apenas de a ciéncia negar a validade da experiéncia
emocional, mas de ter acreditado tao firmemente que o
conhecimento sé pode ser adquirido a partir do exterior, através da
observacao da superficie da natureza.
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Falei acerca da qualidade da vida, e é verdade dizer que, pelo
menos em muitos séculos passados, embora homens e mulheres
possam ter morrido mais cedo, também viveram vidas de qualidade
mais plena e satisfatéria — e ndao quero que isto seja interpretado

de maneira errada.

E igualmente verdade que, em alguns dos seus aspetos, a
religiao glorificou o sofrimento, elevando-o a uma das principais
virtudes — enquanto noutras épocas o degradou, considerando os
doentes possuidos por demonios ou o0s loucos como menos do que

humanos.

Existem, portanto, muitas questdes envolvidas.

A ciéncia, contudo, ao considerar o corpo como um mecanismo,
promoveu a ideia de que a consciéncia esta aprisionada num
modelo mecanico e que o sofrimento humano &, nesse sentido,

causado mecanicamente:

Basta fornecer a maquina pecas melhores e tudo ficara bem.

A ciéncia também funciona como magia, naturalmente, e por
isso, em determinadas ocasides, a crenca na propria ciéncia
parecera produzir milagres: um novo coracdao dara, por

exemplo, a um homem um novo animo.

A doenca é utilizada como parte das motivagcdes humanas.
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Quero dizer com isto que nao existe motivagcao humana que, em
algum momento, nao possa estar envolvida com a doenca, pois
frequentemente esta constitui um meio para alcancar determinado
fim — um método para conseguir algo que a pessoa acredita nao

poder obter de outra maneira.

Um homem pode utilizd-la para alcangar sucesso.

Outro pode utiliza-la para alcancar fracasso.

Uma pessoa pode utiliza-la como forma de demonstrar orgulho

ou humildade, de procurar atencao ou de fugir dela.

A doenca é frequentemente outro modo de expressao, mas
em parte alguma a ciéncia menciona que a doenca possa possuir
um propdsito, ou varios propdsitos — e ndo quero dizer que esses

propositos sejam necessariamente depreciativos.

As doencas sao frequentemente tentativas mal orientadas de

alcancar algo que a pessoa considera importante.

A doenca pode ser uma insignia de honra ou de desonra — mas,
quando observam o quadro humano, nao pode haver dlivida de que,
até certo ponto, mas num grau importante, o sofrimento nao so
possui propositos e utilizagcoes como é ativamente procurado

por uma razao ou outra.
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A maioria das pessoas ndo procura as experiéncias extremas do
sofrimento, mas dentro desses extremos existem iniUmeros graus
de estimulos que poderiam ser considerados dolorosos e que sao

ativamente procurados.

O envolvimento do homem no desporto constitui um exemplo
imediato, naturalmente, em que as recompensas sociais e a
promessa de extraordinarias realizagoes fisicas conduzem os atletas
a atividades que seriam consideradas extremamente dolorosas pelo

individuo comum.

As pessoas escalam montanhas, submetendo-se
voluntariamente a uma quantidade consideravel de sofrimento na

procura desses objetivos.

Nao quero que nada disto pareca demasiado simplista, mas

temos de comecar por algum lado numa discussao desta natureza.

Isto esta longe de constituir toda a histéria da doenca.

Por vezes sinto como se esperassem de mim que justificasse as
condicdes da vida, quando naturalmente elas nao necessitam de

semelhante justificacao.

As vossas crencas impedem-vos de aceder a muito
conhecimento, que de outra forma estaria prontamente disponivel,

acerca da psicologia humana — conhecimento que serviria para
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responder a muitas das perguntas habitualmente feitas acerca das

razoes do sofrimento.

Outras perguntas, é verdade, sdao mais dificeis de responder.

Homens e mulheres nascem, contudo, com curiosidade acerca

de todas as sensacoes e de todas as possiveis experiéncias da vida.

Tém sede de experiéncia de todos os tipos.

A sua curiosidade nao se limita ao belo ou ao quotidiano.

Homens e mulheres nascem com o desejo de ultrapassar os
limites — de, entre aspas, «explorar onde nenhum homem jamais

foi antes».

Homens e mulheres nascem com um sentido de drama, uma

necessidade de excitagao.

A propria vida é excitacgao.

Até o estado de espirito mais tranquilo é transportado pelo

impulso de uma espetacular atividade molecular.

A medida que amadurecem e se tornam adultos, esquecem
muitas das vossas inclinacdes, sentimentos e fantasias interiores

perfeitamente naturais, porque nao se enquadram na imagem do
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tipo de pessoas, do tipo de experiéncia ou da espécie que foram

ensinados a acreditar que sao.

Como resultado, muitos acontecimentos das vossas vidas que
constituem extensdes naturais desses sentimentos surgem-vos
como estranhos, contrarios aos vossos desejos mais profundos ou
como algo que vos foi imposto por agentes exteriores ou por um

subconsciente malicioso.

Os pensamentos das criancas fornecem excelentes pistas acerca
da natureza humana, mas muitos adultos nao se recordam de
quaisquer pensamentos da infancia, exceto daqueles que se
enquadram — ou parecem enquadrar-se — nas suas crengas acerca

da infancia.

As criancas brincam a ser mortas.

Tentam imaginar como sera a morte.

Imaginam como seria cair de um muro como Humpty-Dumpty

ou partir o pescoco.

Imaginam papéis tragicos com o mesmo abandono criativo com

que imaginam papéis que os adultos poderiam aprovar.

Muitas vezes estao bastante conscientes de «se fazerem»
adoecer para fugir de situacoes dificeis — e de se fazerem ficar

bem novamente.
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Rapidamente aprendem a esquecer a sua participacao nesses
episdédios, de modo que, mais tarde, quando adultas, ao
encontrarem-se doentes, ndao sO esquecem que provocaram a
doenca inicialmente como, infelizmente, esquecem também

cCoOmo recuperar novamente.

Como ja disse, existem todos os graus de sofrimento, e estou a
iniciar esta discussdo, a qual regressarei ocasionalmente entre os

ditados regulares do livro, de uma maneira muito geral.

Particularmente em épocas passadas — embora o costume ainda
nao tenha desaparecido —, os homens purgavam-se, cobriam-se
de cinzas, batiam em si préprios com correntes, passavam fome ou

privavam-se de outras maneiras.

Sofriam, por outras palavras, em nome da religiao.

N3do se tratava apenas de acreditarem que o sofrimento fazia
bem a alma — uma afirmacao que, incidentalmente, pode ou nao
ser verdadeira, e a qual regressarei mais tarde —, mas de

compreenderem outra coisa:

0 corpo soO suporta determinada quantidade de sofrimento antes

de libertar a consciéncia.

Por isso esperavam alcancar éxtase religioso.
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O éxtase religioso ndao necessita do sofrimento fisico como
estimulo e, no conjunto, semelhante método funciona contra a

compreensao religiosa.

Esses episddios representam, contudo, uma das maneiras pelas
quais o homem pode procurar ativamente o sofrimento como meio

para outro fim.

E é irrelevante afirmar que semelhante atividade nao é natural,

uma vez que existe dentro da estrutura da natureza.

A disciplina, tal como habitualmente € utilizada, constitui uma

forma de sofrimento aplicado.

As pessoas ndo sdo ensinadas a compreender as vastas

dimensdes da prépria capacidade de experiéncia.

E natural que uma crianca tenha curiosidade acerca do
sofrimento, queira saber o que € e queira observa-lo — e, fazendo
isso, aprende a evitar o sofrimento que nao deseja, a ajudar os
outros a evitar o sofrimento que nao desejam e, mais importante
ainda, a compreender as gradacdoes de emocao e sensagao que

constituem a sua heranca.

Enquanto adulto, ndo infligird dor aos outros se compreender
isto, pois permitird a si proprio sentir a validade das proprias
emocgoes.
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Se negarem a experiéncia direta das vossas emocodes, abafando-
as, por exemplo, através de disciplina excessivamente rigida,
poderao magoar os outros com muito maior facilidade, pois
projetardo sobre eles o vosso proprio estado emocional

entorpecido.

Nos campos de guerra nazis, os homens cumpriam ordens,
torturando outras pessoas — e fazem isso, antes de mais,
entorpecendo a propria sensibilidade a dor e reprimindo as
emocoes.

A vulnerabilidade do homem a dor ajuda-o a sentir empatia pelos
outros e, por isso, ajuda-o a aliviar mais ativamente as causas

desnecessarias de dor existentes na sociedade.

Tenho apenas mais um ponto a acrescentar:

Cada experiéncia dolorosa de uma pessoa fica igualmente

registada naquilo a que chamaremos a mente do mundo.

Cada fracasso, desilusao ou problema nao resolvido que resulte

em sofrimento torna-se parte da experiéncia do mundo:

. Esta ou aquela maneira nao funciona.

. Esta ou aquela maneira foi tentada, com resultados
insatisfatorios.
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Assim, até as fragilidades ou fracassos que produzem sofrimento
acabam, dessa maneira, por ser resolvidos — ou melhor,
redimidos — a medida que sao efetuados ajustamentos a luz

desses dados.

Nesse sentido, cada pessoa vive a sua vida privadamente e,

contudo, também para toda a humanidade.

Cada pessoa experimenta novos desafios, novas circunstancias
e novas realizacdes a partir de um ponto de vista Unico, tanto para

si propria como para toda a massa da humanidade.

2. Criacao Continua

Mais uma vez, o vosso mundo nao foi criado por algum Deus
exteriorizado e objetivado que o tenha criado a partir de fora, por

assim dizer, e colocado em movimento.

Muitos tedricos religiosos acreditam, por exemplo, que
semelhante Deus criou 0 mundo dessa maneira € que 0 processo
de decadéncia comecou praticamente no mesmo momento

hipotético em que a criagao terminou.

Essa ideia € muito semelhante a algumas ideias cientificas que
consideram o universo em processo de esgotamento, com a energia

a dissipar-se e a ordem a desintegrar-se gradualmente em caos.
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Ambas as versdes concebem uma criacao terminada, embora
uma seja uma producao divina e a outra o resultado de nada mais

do que acaso.

No conjunto, porém, estamos a falar de uma criacao

constante, embora eu tenha de explica-la em termos sequenciais.

Estamos a discutir um modelo do universo no qual a criacdo é
continua, ocorrendo espontanea e simultaneamente em toda a
parte, numa espécie de presente espacoso do qual emergem

todas as experiéncias do tempo.

Neste modelo existe sempre energia nova, e todos os sistemas

sao abertos, mesmo quando parecem funcionar separadamente.

Mais uma vez, estamos igualmente a considerar um modelo
baseado na cooperacao ativa de cada uma das suas partes, que, de

uma forma ou de outra, também participam na experiéncia do todo.

Neste modelo, as mudancas de forma resultam de sinteses
criativas.

Considera-se que este modelo tem a sua origem numa vasta,
infinita e divina subjetividade — uma subjetividade presente em

cada unidade de consciéncia, seja qual for o seu grau.
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Uma divindade subjetiva, portanto, existente dentro da prépria
criagcdao, uma criatividade multidimensional de tais proporcdes que

é simultaneamente o criador e as suas criagoes.

Este processo psicoldgico divino — e «processo» nao é aqui a
melhor palavra —, este estado psicoldgico divino de relagao, forma,

a partir do préprio ser, mundos dentro de mundos.

O vO0sso universo nao é o unico.

Nada existe isoladamente na natureza e, nesse sentido, a prépria

existéncia do vosso universo pressupde a existéncia de outros.

Estes foram, sao e serao criados da mesma maneira que
expliquei — e, mais uma vez, todos esses sistemas sao abertos,

mesmo quando operacionalmente possam parecer ndo o ser.

Existem literalmente infinitas sequéncias, ativadas sem falha,

que tornam possivel a existéncia do vosso proprio mundo.

Admito que, por vezes, me é inconcebivel que um ser humano
possa imaginar o seu mundo como desprovido de significado, pois
a prépria existéncia de um uUnico corpo humano testemunha uma
cooperacao molecular e celular quase inacreditavel, que dificilmente

poderia resultar mesmo das mais favoraveis obras do acaso.

De certa maneira, o vosso universo e todos os outros brotam de

uma dimensao que constitui a fonte criativa de todas as realidades
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— um universo basico de sonho, por assim dizer, um leito
psicolégico divino no qual o ser subjetivo é inflamado, iluminado,
estimulado e atravessado pelo seu proprio desejo infinito de

criatividade.

A fonte do seu poder € tao grande que as suas imaginacgoes se
tornam mundos, mas é dotada de uma criatividade de tal esplendor
que procura a realizacdo mais plena até para o mais pequeno dos

seus pensamentos.

E todos o0s seus potenciais sao orientados por uma intengao

benéfica que esta literalmente para além de toda a imaginacao.

Essa intencao benéfica é evidente no vosso mundo.

Torna-se claramente reconhecivel nos empreendimentos
cooperativos que unem, por exemplo, os reinos mineral, vegetal e

animal, ou na relagcao entre a abelha e a flor.

E, apesar das vossas crencas em contrario, fecharam as vossas
mentes a propria natureza cooperativa do homem, ao seu desejo
inato de companheirismo, a sua inclinagdo natural para cuidar dos

outros e para o comportamento altruista.

Mas discutiremos essas questdoes mais tarde no nosso livro.

A vida possui significado, ou nao possui.
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Ndo pode possuir significado algumas vezes e noutras nao —
nem a vida do homem pode ter significado enquanto a vida das

outras espécies ndao o possui.

O significado, porém, pode nem sempre tornar-se evidente,
pois, naturalmente, quando o discutimos, fazemo-lo a partir de um

ponto de vista humano.

3. A Vigilia Emerge do Sonho

O estado de vigilia, tal como o concebem, constitui uma extensao
especializada do estado de sonho e emerge dele para a superficie
da vossa consciéncia, tal como as vossas localizagOes fisicas sao
extensoes especificas de localizacdes que existem primeiro dentro

do dominio da mente.

O estado de vigilia tem, portanto, a sua origem no estado de
sonho, e todos os objetos, ambientes e experiéncias que vos sao
familiares durante a vigilia também tém origem nessa dimensao

interior.

Quando examinam o estado de sonho, contudo, fazem-no

geralmente a partir da estrutura da realidade de vigilia.

Tentam medir a dimensao da experiéncia onirica aplicando-lhe
as regras da realidade que habitualmente utilizam como critérios

para avaliar os acontecimentos.
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Por isso, nao conseguem percecionar as verdadeiras
caracteristicas do estado de sonho, exceto nas raras ocasioes em
que «despertam»>» dentro dos proprios sonhos — assunto que

discutiremos mais tarde neste livro.

Mas, de certa maneira, € correto afirmar que o universo foi criado
da mesma forma que 0s vossos proprios pensamentos e sonhos

acontecem:

espontaneamente e, contudo, com uma extraordinaria

ordem incorporada e uma organizacao interior.

Pensam 0s v0ssos pensamentos e sonham 0s vossos sonhos sem
qualquer conhecimento claro dos incriveis processos envolvidos,
mas esses mesmos processos estao por detrds da existéncia do

préprio universo.

Também, de certo modo, vocés proprios sao os antigos
sonhadores que sonharam o vosso mundo até este adquirir

existéncia.

Tém de compreender que nao estou a dizer que sejam
sonhadores passivos e fugazes, perdidos dentro de alguma mente
divina, mas que sao manifestacdes criativas Unicas de uma
inteligéncia divina cuja criatividade é responsavel por todas as
realidades.
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Essas realidades sdo, por sua vez, dotadas das suas proéprias
capacidades criativas, do potencial e do desejo de realizacao —

verdadeiras herdeiras dos proprios processos divinos.

A espontaneidade conhece a sua propria ordem.

Ja o disse muitas vezes.

As partes do mundo reinem-se espontaneamente, segundo uma
ordem que, fundamentalmente, desafia as leis menores de causa e

efeito, ou de antes e depois.

Nesse sentido, mais uma vez, o estado de sonho fornece-vos
muitas pistas acerca da origem das vossas proprias vidas e da

origem do vosso mundo.

Os computadores, por mais grandiosos e complexos que sejam,
nao conseguem sonhar e, por isso, apesar dos seus incriveis bancos
de informacao, falta-lhes o tipo de saber silencioso que possui a

mais pequena planta ou semente.

Também nenhuma quantidade de informacdo «possuida» ou
processada por qualquer computador pode comparar-se com o
saber silencioso possuido pelos atomos e moléculas que constituem

esse proprio instrumento.

O computador ndo estd equipado para percecionar esse tipo de
saber.
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N3o estd equipado para semelhante tarefa porque nao

consegue sonhar.

Nos sonhos, o conhecimento inato dos atomos e moléculas é

combinado e traduzido.

Ele serve de base a informacao percetiva e ao conhecimento a

partir dos quais o estado de sonho emerge na sua forma fisica.

Estao subjetivamente «vivos» antes do nascimento.

Continuarao subjetivamente vivos depois da morte.

A vossa vida subjetiva é agora interpretada através do estado
especializado de consciéncia a que chamam vigilia, no qual
reconhecem como real apenas a experiéncia que se enquadra em

determinadas coordenadas de espaco e tempo.

A vossa realidade maior existe fora dessas coordenadas.

E 0 mesmo acontece com a realidade do universo.

Criam vidas para vocés proprios, alterando-as a medida que
avancam, tal como um escritor pode alterar um livro, modificando

as circunstancias e mudando os enredos.
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O escritor sabe apenas que cria, sem compreender a ordem

espontanea segundo a qual a criatividade acontece.

Os processos ocorrem noutro nivel de consciéncia.

Nos termos mais fundamentais, o mundo é formado de dentro
para fora e da realidade dos sonhos para a realidade fisica —

e esses processos acontecem noutro nivel de consciéncia.

Enquanto os homens possuiam apenas 0S seus cCorpos oniricos,
desfrutavam naturalmente de uma liberdade extraordinaria, pois

esses corpos nao precisavam de ser alimentados nem vestidos.

Nao tinham de funcionar sob a lei da gravidade.

Os homens podiam vaguear pela paisagem como desejassem.

Ainda nao se identificavam, em grau significativo, como seres

separados do ambiente ou das outras criaturas.

Sabiam que eram eles préprios, mas as suas identidades ainda
nao estavam tao intimamente ligadas as suas formas como

acontece atualmente.

O mundo dos sonhos estava, contudo, destinado a despertar,

pois esse era o rumo que tinha estabelecido para si préprio.
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Esse despertar, novamente, aconteceu espontaneamente e,

contudo, segundo a sua propria ordem.

Nos termos desta discussao, as outras criaturas da Terra
despertaram, na realidade, antes do homem e, relativamente
falando, os seus corpos oniricos transformaram-se em corpos fisicos

antes dos corpos humanos.

Os animais tornaram-se, portanto, fisicamente eficazes
enquanto, até certo ponto, o homem ainda permanecia nessa

realidade onirica.

As plantas despertaram antes dos animais — e existem razdes
para esses diferentes graus de «vigilia» que, fundamentalmente,
nada tém a ver com as diferenciacdes entre espécies tal como sao
definidas exteriormente pela ciéncia, mas sim com as filiagoes
interiores da consciéncia e com espécies ou familias de

consciéncia.

Essas filiacdes formaram-se a medida que todas as consciéncias
envolvidas na realidade fisica distribuiam entre si as quase
inimaginaveis realizacdes criativas que seriam responsaveis pelo

mundo fisicamente eficaz.

Mais uma vez, o ambiente, tal como o concebem, é constituido

por consciéncia viva.
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As religides antigas, por exemplo, falam de espiritos da natureza,
e esses termos representam memodrias provenientes da pré-

historia.

Uma parte da consciéncia transformou-se naquilo que
consideram natureza — a vasta extensao dos continentes, os

oceanos e os rios, as montanhas e os vales, o corpo da Terra.

O impulso criativo do mundo fisico tem de emergir dessa

estrutura viva.

De certo modo, os passaros e os insetos sao realmente porcoes

vivas da Terra a voar.

E, novamente de certo modo, os ursos, lobos, vacas e gatos
representam a Terra transformando-se em criaturas que

vivem sobre a sua propria superficie.

E, mais uma vez, de certo modo, o homem torna-se a Terra a

pensar — e a pensar 0s seus proprios pensamentos.

\

A sua maneira, o homem especializa-se no trabalho consciente
do mundo — um trabalho que depende do indispensavel trabalho

«inconsciente» do resto da natureza, uma natureza que o sustenta.

E, quando pensa, o homem pensa pelos microbios, pelos atomos

e moléculas, pelas particulas mais pequenas dentro do seu proprio
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ser, pelos insetos e pelas rochas, pelas criaturas do céu, do ar e dos
oceanos.

O homem pensa tao naturalmente como os passaros

voam.

Ele observa a realidade fisica em nome do restante da realidade
fisica.
E a Terra a ganhar vida para se observar a si propria
através de olhos conscientes — mas essa consciéncia possui a
graca de existir precisamente porque faz tao intimamente parte da

estrutura da Terra.

Como foi quando o homem despertou do mundo dos sonhos?
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Sintese Operativa

1. A vigilia surgiu de um estado predominantemente onirico

Segundo Seth, durante vastos periodos os seres humanos
permaneceram muito mais tempo no estado de sonho do que no

estado de vigilia.

O mundo inicial era:

mais onirico + mais plastico + menos rigidamente

estabilizado

Os seres despertavam sobretudo para:

mover o corpo — alimentar-se — acasalar

A atividade principal continuava a ocorrer no dominio do sonho.

2. O mundo foi primeiro imaginado antes de se tornar estavel

As consciéncias sonhadoras exploravam:

. formas de linguagem;
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modos de comunicacao;

futuras civilizagoes;

passados possiveis;

futuros possiveis.

Assim:

imaginagcdao — estrutura mental — realidade historica

possivel

Quando a consciéncia se associou ao tempo, comegou também a

produzir:

passados + futuros

3. Criatura e ambiente sonharam-se mutuamente

Seth nao apresenta o ambiente como palco passivo.

Vales, montanhas, criaturas e ecossistemas:

participam conjuntamente na proépria formacao
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Logo:

criatura < ambiente

criatura dentro de ambiente ja pronto

A realidade terrestre nasce como empreendimento cooperativo.

4. As leis fisicas ainda nao estavam plenamente

estabilizadas

Nesse periodo inicial:

gravidade + ritmo corporal + relacao espaco-temporal

ndo possuiam ainda a rigidez atual.

A consciéncia e o ambiente mantinham uma relagdao mais elastica.

O self humano também ndo terminava psicologicamente na pele.

Havia maior continuidade entre:
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self —» corpo — atmosfera — ambiente

5. O corpo aprendeu primeiro no estado de sonho

Funcdes que hoje parecem automaticas foram, segundo Seth:

aprendidas + praticadas + incorporadas

no estado onirico.

Entre elas:

. equilibrio;

. temperatura;

. coordenacao;

. funcionamento interno;

. relacao com o ambiente.

Assim:



188 Capitulo 4

sonho — aprendizagem — automatizacao corporal

O que hoje chamamos «inconsciente» seria, em parte,
conhecimento anteriormente exercitado conscientemente noutro

nivel.

6. A linguagem nasceu para substituir comunicacao interior

direta

Antes da linguagem fisica:

comunicacao interior = imediata

A medida que o homem se tornou mais focado no espaco e no

tempo, essa comunicacdo tornou-se menos acessivel.

Entao:

linguagem — substituto fisico da comunicacgao interior

O homem:

sonhou palavras — sonhou significados — praticou frases —

falou
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7. As culturas antigas partilham uma fonte comum

Seth relaciona:

desenhos rupestres;

religides primitivas;

simbolos antigos;

formas iniciais de cultura;

com uma origem interior comum.

O processo é:

conhecimento interior — traducao simbédlica — expressao

fisica

Dai a unidade profunda entre culturas aparentemente separadas.

8. A base da vida é cooperacao, nao conflito
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Seth rejeita a imagem de um universo fundamentalmente baseado

em.

competicao + violéncia + sobrevivéncia isolada

A base seria:

cooperagao amorosa

Essa cooperacao ja existe no corpo antes de qualguer crenca
cultural.

Logo:

vida — relacao — cooperacao — estabilidade

A competicdo seria secundaria relativamente a uma cooperacao

mais fundamental.

9. Cada consciéncia procura aumentar a qualidade da vida

Cada ser procura, segundo Seth:

realizar-se + ampliar a qualidade da prépria existéncia
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Mas essa realizacdo também contribui para:

a realidade como um todo

Assim:

realizacao individual — enriquecimento coletivo

Esta ideia continua diretamente o principio da realizacao de valor.

10. Os antigos sonhadores abriram possibilidades de

existéncia

Os antigos sonhadores nao teriam criado apenas o seu presente.

Através dos sonhos:

abriram portas para passados + presentes + futuros

Permitir que uma possibilidade se manifeste significa liberta-la para

a existéncia fisica.

Logo:

sonho — possibilidade — manifestacao
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11. Tudo o Que E n3o possui verdadeiro comeco nem fim

Se Tudo o Que E contém todas as possibilidades:

nao pode deixar de ser aquilo que pode ser

Por isso:

existéncia — sem inicio absoluto — sem fim absoluto

O «inicio» continua a ser uma convencgao Uutil para descrever um

processo nao linear.

12. Viver é sustentado por processos que nao controlamos

conscientemente

Respirar, sentir, dormir, acordar, criar e mover-se acontecem sem

necessidade de controlo consciente continuo.

Seth relaciona isso com:

Estrutura 2
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Logo:

vida consciente — sustentada por organizacao interior mais

profunda

A crenca de que viver € essencialmente dificil seria uma construcao

cultural posterior.

13. O self fisico precisou de ser construido como foco
especializado

Para operar no espago e no tempo era necessario um self:

altamente focado + precisamente sintonizado

Mas esse self fisico precisava de continuar ligado a:

informacao nao limitada por espaco e tempo

Surge entdo uma arquitetura funcional da consciéncia.

14. O self nao esta realmente dividido
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Seth insiste:

nao existem divisoes absolutas no self

Mas, para fins operativos, distingue:

self interior / ego interior
consciéncia corporal

consciéncia habitual

Estas ndao sdo trés entidades separadas.

Sao:

trés sistemas funcionais de uma Unica identidade

15. O self interior é a identidade primordial

O self interior é:

criativo + sonhador + multidimensional

Ele forma:
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corpo onirico — consciéncia corporal — consciéncia

fisicamente orientada

Assim:

self interior —» corpo — ego consciente

O ego habitual € uma especializacao do self mais vasto.

16. A consciéncia corporal possui inteligéncia propria

A consciéncia corporal ndo é inferior nem verdadeiramente

«inconsciente».

Ela contém:

conhecimento instantaneo + coordenacao + precognicao

celular

O intelecto consciente sé consegue funcionar porque é sustentado

por esse enorme fundo de conhecimento corporal.

Logo:
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intelecto consciente — assenta sobre inteligéncia corporal

prévia

17. As divisoes do self sao funcionais e moveis

As trés dimensoes da consciéncia:

interior + corporal + egoica

interpenetram-se constantemente.

Portanto:

divisao = funcao

separacao ontologica

As fronteiras mudam continuamente.

18. O ego nasce como especializacao fisica
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O self interior estava demasiado consciente da propria
multidimensionalidade para funcionar exclusivamente no mundo
fisico.

Por isso:

self interior — produz self fisicamente sintonizado

Esse self:

. olha para fora;

e Vive no corpo;

. oOrganiza a experiéncia temporal;

. utiliza os sentidos fisicos;

. reconhece momentos especificos.

Assim nasce o0 ego consciente.

19. A experiéncia fisica & procurada pela sua intensidade
sensorial
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Seth apresenta os seres fisicos como:

provadores de sensacoes

A vida corporal oferece:

sensacao + contacto + resisténcia + equilibrio +
desequilibrio

A experiéncia fisica possui valor precisamente porgue é especifica e

intensa.

20. O corpo possui um sentimento basico de seguranca

A consciéncia corporal é descrita como naturalmente dotada de:

seguranca + identidade + audacia + poder natural

O corpo e o ambiente foram formados para se corresponderem.

Assim:

organismo — ambiente

sao mutuamente adequados.
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21. Tudo o Que E torna-se fisico através das criaturas

As UC que entram na objetividade ndo perdem ligacao a fonte.

Logo:

Tudo o Que E — presente em cada forma

A divindade nao observa o mundo de fora.

Esta:

imersa na matéria + presente em cada ponto +

experimentando através das formas

22. Sofrimento é interpretado através de sistemas de

crengas

Seth compara modelos historicos:

religioso: sofrimento como castigo divino

cientifico: sofrimento como acidente mecanico
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Ambos sdo apresentados como estruturas interpretativas.

O significado atribuido a doenca depende de:

sistema de crencas — interpretacao — experiéncia

23. Uma estrutura pode confirmar-se a si propria

Quando um sistema de crengas é suficientemente coerente:

crencas — interpretacao dos dados — confirmacao das

crencas

Por isso:

coeréncia interna # verdade absoluta

E possivel construir uma estrutura que aparentemente se prova a

si propria.

24. A doenca pode funcionar como expressao

Seth propde que a doenca pode participar em motivagdoes humanas.



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 201

Pode tornar-se meio para:

. obter atencao;

. evitar atencao;

. alca ng¢ar sucesso,

. produzir fracasso;

. exprimir conflitos;

. atingir objetivos indiretos.

Logo:

doenca # apenas avaria mecanica

Pode também possuir:

funcao psicoldgica + significado experiencial

25. Sofrimento nao possui uma Unica explicacao
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Seth rejeita uma féormula unica.

Existem:

multiplos tipos de sofrimento + multiplos significados

O significado depende:

do individuo + das crencas + do contexto + da finalidade

26. A dor também pode contribuir para empatia

A vulnerabilidade a dor permite:

reconhecer dor - compreender outros — aliviar sofrimento

Portanto:

sensibilidade a dor — potencial de compaixao

Entorpecer a propria experiéncia emocional pode, pelo contrario,

facilitar a violéncia contra outros.
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27. Cada experiéncia individual entra numa experiéncia

coletiva

Seth introduz:

mente do mundo

Fracassos, tentativas e sofrimentos individuais tornam-se:

dados para a experiéncia coletiva

Assim:

vida privada — contribuicao para humanidade

Cada pessoa experimenta algo:

por si + pelo conjunto

28. A criagcao nunca terminou

Seth rejeita dois modelos:

Deus cria mundo acabado

acaso produz universo que depois se degrada
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A alternativa:

criacao continua

O universo é:

criado constantemente + em toda

simultaneamente

29. Todos os sistemas sao abertos

Nenhum sistema existe verdadeiramente isolado.

Logo:

universo — sistema aberto
organismo — sistema aberto

consciéncia — sistema aberto

A separacao é funcional, nao absoluta.

30. Forma muda através de sintese criativa

a

parte +
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A transformacao ndo é simples decomposicdao mecanica.

m-

sintese criativa — nova forma

A realidade reorganiza continuamente os seus componentes em

novas expressées.

31. O universo emerge de uma subjetividade divina

A origem fundamental é:

subjetividade divina infinita

presente:

em cada unidade de consciéncia

Assim:

criador = interior a criacao

e simultaneamente:
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criacao = expressao do criador

32. O universo nao é unico

Se a realidade é aberta e criativa:

um universo pressupoe outros

Todos surgem da mesma dinamica:

subjetividade — criatividade — mundos

33. O universo basico € um universo de sonho

Seth descreve uma realidade primordial como:

universo basico de sonho

Nele:

imaginacao — torna-se mundo



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 207

O sonho ndo é produto secundario do cérebro.

E apresentado como matriz criativa da manifestacdo.

34. A intencao fundamental da realidade é benéfica

Seth identifica no mundo uma:

intencao benéfica

reconhecivel na cooperacgao entre:

mineral + vegetal + animal

Exemplo:

abelha < flor

A cooperacao constitui estrutura fundamental da vida.

35. A vigilia € uma extensao especializada do sonho
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Uma formulacao central:

vigilia — sonho

O estado de vigilia emerge de uma realidade interior mais vasta.

Da mesma forma:

objetos + ambiente + experiéncia fisica

também emergem dessa dimensao interior.

36. Julgamos o sonho através das regras da vigilia

O problema metodoldgico é:

usar realidade fisica como padrao absoluto

Entao:

sonho medido pelas regras da vigilia — sonho parece

irracional

Mas, segundo Seth, isso significa apenas aplicar critérios

inadequados.
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37. A espontaneidade possui ordem propria

O universo nao necessita de planeamento mecanico consciente.

A formula é:

espontaneidade + organizacao interior

Dai:

A espontaneidade conhece a sua propria ordem.

38. O computador possui informacao, mas nao o saber

interior

Seth distingue:

informacgao processada
de

saber silencioso

O computador pode acumular enormes quantidades de informacao,

mas nao participa do tipo de conhecimento interior que Seth atribui:
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a planta + a semente + aos atomos + as moléculas

Porque:

nao consegue sonhar

39. A realidade subjetiva é maior que a vida fisica

Segundo Seth:

existéncia subjetiva — antes do nascimento + depois da
morte

A vigilia € uma forma especializada através da qual essa realidade

maior é interpretada.

Logo:

vida fisica c vida subjetiva

40. O mundo é formado de dentro para fora

A sintese mais clara do capitulo:
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realidade interior - sonho — organizacao — realidade fisica

matéria exterior —» consciéncia

Mas:

consciéncia interior —» forma exterior

41. As espécies despertaram para a fisicalidade em ritmos
diferentes

Segundo Seth:

plantas — animais - homem

nao como hierarquia evolutiva convencional, mas segundo

diferentes:

filiacOoes de consciéncia + familias de consciéncia

O «despertar» significa aqui:

maior estabilizacao fisica
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42. A natureza é consciéncia viva

Continentes, rios, montanhas, animais e plantas nao sao pano de

fundo inerte.

Sao:

expressoes diferenciadas de consciéncia

Seth leva esta ideia até uma imagem poderosa:

passaros = Terra a voar
animais = Terra a tornar-se criatura

homem = Terra a pensar

Esqueleto central do capitulo

Tudo o Que E

— antigos sonhadores

— imaginagao onirica

— ambiente e criaturas coformam-se

— fungoes corporais sao aprendidas
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—

—

l

L 2 R S A

linguagem substitui comunicacao interior
self interior

consciéncia corporal

ego consciente

experiéncia sensorial fisica

sistemas de crencas interpretam sofrimento
experiéncia individual alimenta a mente do mundo
criacdo permanece continua

universo basico de sonho

vigilia emerge do sonho

natureza inteira é consciéncia viva

homem torna-se a Terra a observar-se conscientemente

Nucleo do capitulo

Este capitulo mostra como a focagem fisica se forma sem destruir

a realidade interior da qual emerge.

O movimento fundamental é:

sonho — corpo — ego — mundo estabilizado

mas o sonho nunca desaparece.

Permanece como:



214 Capitulo 4

origem + suporte + campo de comunicacao + matriz criativa

Ao mesmo tempo, Seth amplia o principio de identidade:

o homem ndo estd sobre a Terra como algo separado dela; é
uma das formas pelas quais a prépria Terra ganha consciéncia

reflexiva.

A férmula central do capitulo pode condensar-se assim:

A consciéncia sonha-se em forma, organiza-se em corpo,
especializa-se em ego e desperta como mundo fisico — sem

jamais deixar de pertencer a realidade interior da qual emergiu.




CAPITULO 5

O Jardim do Eden». O Homem «Perde» o Seu Corpo

Onirico e Ganha uma «Alma»

A lenda do Jardim do Eden representa uma versdo distorcida do

despertar do homem enquanto criatura fisica.

O homem torna-se plenamente funcional no corpo fisico e,
enquanto esta desperto, consegue apenas sentir o corpo onirico que

anteriormente lhe parecera tao real.

Passa agora a viver a experiéncia a partir de um corpo que tem
de ser alimentado, vestido e protegido dos elementos — um corpo

sujeito a gravidade e as leis da Terra.

Tem de utilizar mUsculos fisicos para caminhar de um lugar para

outro.

Subitamente, num salto de compreensao, vé-se pela primeira
vez ndo apenas como separado do ambiente, mas também de todas

as outras criaturas da Terra.

A sensacdo de separacao €, nesses termos, inicialmente quase

devastadora.



216 Capitulo 5

Contudo, o homem sera a porcao da natureza que se observa

a si propria com perspetiva.

Sera a parte da natureza que se especializara, novamente, na

utilizacao autoconsciente dos conceitos.

Fara crescer a flor do intelecto — uma flor cujas profundas
raizes terao de permanecer firmemente enterradas na Terra e que,
contudo, lancara para o exterior novas sementes psiquicas, nao
apenas para si propria, mas para o resto da natureza da qual faz

parte.

Mas o homem olhou para fora e sentiu-se subitamente separado,

espantado com a solidao.

Agora tinha de procurar alimento, enquanto anteriormente o seu

corpo onirico ndo necessitava de nutrigao fisica.

Antes, o homem nao era masculino nem feminino, combinando
as caracteristicas de ambos; agora, porém, os corpos fisicos

especializavam-se também em termos de sexualidade.

O homem tinha de procriar fisicamente.

Algumas antigas lendas, entretanto perdidas, salientavam de

forma mais clara essa subita divisao sexual.
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Quando a lenda biblica surgiu, contudo, acontecimentos
historicos e crengas sociais ja tinham sido transformados na versao

de Adao e Eva.

Por um lado, o homem sentiu realmente que tinha caido de uma
condicao elevada, porque recordava a anterior liberdade da
realidade onirica — uma realidade na qual as outras criaturas

permaneciam ainda, até certo ponto, imersas.

A mente humana, incidentalmente, ja possuia nessa altura todas
as capacidades que hoje |he atribuem: a enorme capacidade de
contraste entre imaginacao e intelecto, o impulso para a
objetividade e para a subjetividade, a plena capacidade para o
desenvolvimento da linguagem — uma mente penetrante que era
tdao brilhante em qualquer homem das cavernas como é em

qualquer homem que hoje caminha por uma rua moderna.

Mas, se o homem se sentiu subitamente sé e isolado, ficou
imediatamente impressionado com a extraordinaria variedade do

mundo e das suas criaturas.

Cada criatura diferente dele constituia um novo mistério.

Ficou igualmente fascinado pela propria realidade subjetiva, pelo
corpo em que se encontrava, pelas diferengas entre si e 0s outros

seres humanos e entre si e as restantes criaturas.
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Comecou imediatamente a explorar, categorizar, distinguir e dar
nomes as outras criaturas da Terra a medida que estas chamavam

a sua atencao.

De certo modo, tratava-se de um grande jogo criativo e, ao
mesmo tempo, cosmico que a consciéncia jogava consigo prépria,

e representava efetivamente um novo tipo de consciéncia.

Quero, contudo, salientar que cada versao de Tudo o Que Eé

unica.

Cada uma possui 0 seu proposito, embora esse propdsito nao

possa ser facilmente definido nos vossos termos.

Muitas pessoas perguntam, por exemplo:

«Qual é o propdsito da minha vida?»

Querendo dizer:

«O que é suposto eu fazer?»

Mas o proposito da vossa vida, e de cada vida, encontra-se

no proprio facto de ser.

Esse ser pode incluir determinadas agdes, mas os atos em si sé

sao importantes na medida em que emergem da esséncia da vossa
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vida, que, simplesmente por existir, estda destinada a realizar os

seus propdasitos.

O corpo onirico do homem continua naturalmente com ele, mas

o corpo fisico oculta-o agora.

O corpo onirico nao pode ser ferido, enquanto o corpo fisico pode
— como o0 homem rapidamente descobriu ao transferir grande parte

da sua experiéncia de um para o outro.

No corpo onirico, o homem nada temia.

O corpo onirico ndo morre.

Existe antes e depois da morte fisica.

Nos seus corpos oniricos, os homens tinham observado o
espetaculo de animais a «matar» outros animais e viam os corpos

oniricos desses animais emergirem ilesos.

Viam que a Terra estava simplesmente a mudar as suas formas,

mas que a identidade de cada unidade de consciéncia sobrevivia.

Assim, embora vissem a imagem da morte, nao a reconheciam
como a morte que hoje parece, para muitas pessoas, constituir um

fim inevitavel.
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Os homens viam que tinha de existir uma troca de energia fisica

para que o mundo pudesse continuar.

Observavam o drama do «cacador» e da «presa», vendo que
cada animal contribuia para que a forma fisica da Terra pudesse
continuar — mas o coelho devorado pelo lobo sobrevivia num corpo

onirico que os homens sabiam ser a sua verdadeira forma.

Quando o homem «despertou» no corpo fisico, porém, e se
especializou na utilizacdo dos sentidos fisicos, deixou de
percecionar o corpo onirico libertado do animal morto, correndo

para longe e continuando a saltitar pela encosta.

Conservou a memodria do seu conhecimento anterior e, durante
um periodo consideravel, ainda conseguia recupera-lo

ocasionalmente.

Foi-se tornando, contudo, cada vez mais consciente dos sentidos

fisicos.

Algumas coisas eram claramente agradaveis e outras nao.

Alguns estimulos deviam ser procurados e outros evitados e, ao
longo do tempo, o homem traduziu o agradavel e o desagradavel

em versoes rudimentares do bem e do mal.

Fundamentalmente, aquilo que o fazia sentir-se bem era bom.



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 221

Era dotado de instintos fortes e claros destinados a conduzi-lo ao
seu maior desenvolvimento e a sua maior realizacao, de tal maneira
que também ajudasse a concretizar os mais elevados potenciais de

todas as outras espécies de consciéncia.

Os seus impulsos naturais destinavam-se a fornecer-lhe
orientacdoes interiores que o0 conduziriam precisamente nessa
direcdo, para que procurasse aquilo que era melhor para si proprio

e para os outros.

1. O Universo Psicologico Interior e a Luz

Existe, como ja vos disse, um universo «psicoldgico» interior do
qual emerge o vosso préprio universo e que constitui igualmente a

fonte da Estrutura 2.

V4

E responsavel por todos os efeitos fisicos e encontra-se por

detras de todas as «leis» fisicas.

Nao se trata simplesmente de esse universo interior ser diferente
do vosso, mas de qualquer explicacdo real ou pratica da sua
realidade exigir o nascimento de uma fisica inteiramente nova
— e esse desenvolvimento exigiria, antes de mais, o nascimento de

uma filosofia inteiramente nova.

A fisica nao pode vir primeiro.
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N3o é tanto que esses desenvolvimentos estejam para além da
capacidade humana, mas antes que envolvem operacdes que, para
todos os efeitos praticos, sdao impossiveis de realizar a partir da

atual posicao do homem.

Teoricamente, ele poderia deslocar-se para um ponto de vista
melhor num abrir e fechar de olhos, relativamente falando, mas,

por agora, temos de recorrer sobretudo a analogias.

Essas analogias poderao conduzir-vos, ou conduzir Ruburt, ou
algumas outras pessoas, para um ponto de vista mais vantajoso,

permitindo que determinados saltos se tornem possiveis.

Mas esses saltos, compreendam, nao sao apenas saltos do
intelecto.

Sao saltos da vontade e da intuicao, fundidas e focadas em

conjunto com o intelecto.

A luz acerca da qual perguntam €, a sua maneira, um apport

proveniente desse outro universo interior.

No vosso mundo, a luz possui determinadas propriedades e

limites.

E fisicamente percecionada pelos olhos e, em grau muito menor,

pela prépria pele.



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 223

No vosso mundo, a luz provém do Sol.

Tem sido uma fonte exterior e, no vosso mundo, luz e escuridao

parecem certamente ser opostos.

Ruburt vislumbrou alguns dos principios envolvidos em varias
ocasides, quando viviam nos apartamentos do centro da cidade —
uma delas quando tentou escrever um poema acerca de

compreensodes que simplesmente nao podiam ser verbalizadas.

N3o sei como explicar parte disto, mas, nos vossos termos,

existe luz dentro da escuridao.

A luz possui mais manifestacdes do que a sua versao fisica.

Assim, mesmo quando nao se manifesta fisicamente, existe luz
em toda a parte, e essa luz constitui a fonte da vossa versao fisica

da luz e das respetivas leis fisicas.

De certo modo, a propria luz forma a escuridao.

Cada unidade de consciéncia, seja qual for o seu grau, é
novamente constituida por energia — e essa energia manifesta-se

através de uma espécie de luz que ndo é fisicamente percecionada.

Uma luz que é, fundamentalmente, muito mais intensa do que

qualquer variedade fisica e da qual emergem todas as cores.
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As cores que conhecem representam apenas uma parte muito
pequena de todo o espectro da luz, mesmo falando apenas em

termos fisicos.

Mas o espectro que reconhecem representa apenas uma porcao
inconcebivelmente pequena de outros espectros muito mais vastos

— espectros que existem fora das leis fisicas.

Os chamados espacos vazios, seja na vossa sala entre os
objetos, seja nos espacos aparentemente vazios entre as estrelas,
sao representacoes fisicas — ou representacdoes imperfeitas —, pois
todo o espaco esta preenchido por unidades de consciéncia,
vivo com uma luz da qual sao acesos os proprios fogos da

vida.

Os sentidos fisicos tém de filtrar semelhantes percecgoes.

Essa luz, contudo, esta literalmente em toda a parte ao mesmo
tempo e é uma «luz que sabe>», tal como Ruburt, através de

William James, percecionou.

Em determinadas ocasidoes, por vezes proximo da morte, mas
frequentemente também em estados conscientes fora do corpo, o

homem consegue percecionar esse tipo de luz.

Em algumas experiéncias fora do corpo, Ruburt viu, por exemplo,

cores mais deslumbrantes do que quaisquer cores fisicas.
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Essas cores fazem parte do espectro mais vasto de percecao dos

v0Ossos sentidos interiores.

Quando falo de um universo psicoldgico interior, € muito dificil

explicar aquilo que quero dizer.

Nessa realidade, contudo, a atividade psicoldogica nao esta

limitada por nenhuma das leis fisicas que conhecem.

O pensamento, por exemplo, possui propriedades que nao
percecionam — propriedades que nao sé afetam a matéria, como
formam os seus proprios padroes mais vastos fora da vossa

realidade.

Esses padrdoes seguem, por assim dizer, as suas proéprias leis da
fisica.

Ao longo da vossa vida fisica, acrescentam e constroem a

vossa propria realidade noutras dimensoes.

Existe realmente luz que nao veem, som que nao ouvem e

sensacao que nao sentem.

Tudo isso pertence ao dominio dos sentidos interiores.

Os sentidos interiores representam o0s vossos verdadeiros

poderes de percegao.
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Representam, por assim dizer, o vosso «equipamento» percetivo

nao fisico nativo.

Os sentidos fisicos sao relativamente faceis de distinguir.

Sabem aquilo que veem e aquilo que ouvem.

Se fecharem os olhos, nao veem.

Os sentidos interiores, embora no passado eu tenha descrito
separadamente as suas funcbes e caracteristicas, funcionam
fundamentalmente em conjunto, de tal maneira que, nos vossos

termos, seria extremamente dificil separar uns dos outros.

Funcionam segundo uma ordem espontanea perfeita,

conscientes de todas as sincronicidades.

Nesse universo psicolégico, portanto, é possivel as entidades
«estarem em toda a parte ao mesmo tempo>», conscientes de tudo

ao mesmo tempo.

O vosso mundo é constituido por semelhantes «entidades» — as

unidades de consciéncia que formam o vosso corpo.

Os tipos de mente consciente que possuem nhao conseguem

conter semelhante quantidade de informacao.
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Essas unidades de consciéncia, contudo, agrupam-se para
formar seres psicolégicos em nimero muito superior, digamos, ao

numero de estrelas existentes na vossa galaxia.

E cada uma dessas formacdes psicoldgicas possui a sua propria
identidade — a sua proépria alma, se preferirem — e o0 seu
préoprio propdsito dentro de todo o tecido do ser.

A propria luz representa esse universo interior e a fonte
de toda a compreensao.
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Sintese Operativa

1. O «Jardim do Eden» simboliza a passagem da experiéncia

onirica para a experiéncia fisica

Seth interpreta a lenda do Eden como uma memédria distorcida de

uma transicao:

corpo onirico dominante — corpo fisico dominante

O homem passa a viver sobretudo a partir de um corpo:

. Sujeito a gravidade;

. dependente de alimento;

. vulneravel;

. localizado no espaco;

limitado pelos sentidos fisicos.

A «queda» simboliza, portanto:

perda de liberdade onirica — aquisicao de foco fisico
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2. A separacao nasce com a focalizacao fisica

Ao tornar-se mais identificado com o corpo, o homem passa a

sentir-se:

separado do ambiente + separado das outras criaturas

Essa separacdo é psicoldgica e funcional.

Surge uma nova forma de consciéncia:

natureza — observa-se a si propria através do homem

O homem torna-se a porgcao da natureza especializada em:

perspetiva + conceitos + autoconsciéncia

3. O intelecto é uma flor que continua enraizada na natureza

Seth nao apresenta o intelecto como oposicao a natureza.

A metafora é:
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intelecto = flor

cujas:

raizes — permanecem na Terra

e cujas:

sementes psiquicas — se projetam para além dela

Logo:

intelecto nao deveria separar-se da natureza

Deveria funcionar como uma especializacao da prépria natureza.

4. A diferenciacao sexual acompanha a especializacao fisica

Antes dessa focalizacao:

masculino + feminino — coexistiam de forma menos

diferenciada

Com a fisicalidade mais estabilizada:
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corpos — especializam-se sexualmente

e surge a necessidade de:

procriacao fisica

A narrativa de Adao e Eva seria uma versao posterior e

culturalmente transformada dessa transicao.

5. A sensaciao de «queda» nasce da memoria de uma

liberdade anterior

O homem sentiu ter perdido algo porque conservava memoria de:

realidade onirica — maior liberdade — menor separacao

A «queda» nao € apresentada como pecado original.

m-

mudancga de foco

Dai:

liberdade multidimensional — especializacao fisica
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6. A mente humana ja era plenamente capaz

Seth rejeita a ideia de uma mente humana primitiva

intelectualmente inferior.

Segundo ele:

homem das cavernas — mente tao brilhante como homem

moderno

As capacidades ja existiam:

imaginacao;

. intelecto;

. subjetividade;

. objetividade;

. linguagem.

O que muda é:

modo de utilizacao + foco
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7. Nomear o mundo € uma nova forma de relacao

Ao sentir-se separado, o homem comeca a:

explorar — categorizar — distinguir - nomear

Isto representa uma nova modalidade de consciéncia.

O mundo deixa de ser apenas uma continuidade vivida e passa

também a ser:

objeto de observacao

8. Cada versao de Tudo o Que E é unica

Um principio central:

cada consciéncia = versao Unica de Tudo o Que E

Logo:

proposito # tarefa exterior obrigatoria
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O propodsito esta primeiro no:

proprio ser

Assim:

ser — ja é realizacao

As acoes s6 ganham sentido quando:

emergem da esséncia do ser

9. O corpo onirico permanece

O corpo onirico ndo desaparece.

Apenas fica:

encoberto pelo foco fisico

Segundo Seth:

corpo fisico — vulneravel

corpo onirico — nao pode ser ferido
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O corpo onirico:

precede + acompanha + sobrevive a morte fisica

10. A morte fisica foi inicialmente percebida como mudanca
de forma

Os primeiros homens, segundo Seth, observavam:

animal morto fisicamente — corpo onirico intacto

Dai:

morte # fim absoluto

Mas:

mudanca de forma + transferéncia de foco

A identidade da unidade de consciéncia permanecia.

11. Cacador e presa participam no mesmo processo
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A relacdo predador-presa € apresentada como:

troca de energia fisica

e ndo simplesmente como:

violéncia cega

A forma fisica da Terra continua através dessa troca.

Assim:

morte fisica — transformacao de energia — continuidade do

sistema

12. Bem e mal surgem de traducdoes rudimentares da

experiéncia sensorial

Com o aumento da focalizacao fisica:

agradavel — procurado

desagradavel — evitado

Gradualmente:
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agradavel —» «bem»

desagradavel —» «mal»

Logo:

bem/mal — abstracdoes posteriores de respostas sensoriais

iniciais

13. Os impulsos naturais orientam para realizacao

Segundo Seth, os instintos e impulsos naturais foram concebidos

para conduzir:

o individuo — a propria realizagao

mas também:

outras consciéncias — a realizacao dos seus potenciais

Assim:

realizacao individual < realizacao coletiva
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O Universo Psicologico Interior e a Luz

14. O universo fisico emerge de um universo psicoldgico

interior

Seth afirma:

universo psicolégico interior — universo fisico

Esse universo interior constitui também:

a fonte da Estrutura 2

E encontra-se por detras de:

efeitos fisicos + leis fisicas

15. Uma nova fisica exigiria primeiro uma nova filosofia

Seth afirma algo metodologicamente importante:

nova fisica — nova filosofia

A fisica nao pode vir primeiro porque:



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 239

o modo de investigar depende do modo de conceber a
realidade

Assim:

mudanca de visao - mudanca de perguntas — mudanca de

ciéncia possivel

16. Intelecto sozinho nao basta

Os saltos necessarios para compreender essa realidade exigem:

intelecto + vontade + intuicao

Nao:

intelecto isolado

Mas:

faculdades integradas

17. A luz fisica é apenas uma manifestacao reduzida
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A luz fisica ndo esgota a realidade da luz.

Seth propoe:

luz nao fisica — origem da luz fisica

E ainda:

luz existe dentro da escuridao

A oposicao fisica:

luz / escuridao

seria apenas uma expressao limitada de uma realidade mais vasta.

18. Cada unidade de consciéncia manifesta uma luz propria

Cada UC:

energia — luz nao fisica

Essa luz seria:
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. mais intensa que a luz fisica;

« hao percecionada pelos sentidos exteriores;

. fonte das cores.

Logo:

consciéncia — energia — luz

19. O espectro fisico € apenas uma pequena faixa

As cores que percecionamos representam:

porcao minima de um espectro muito maior

E esse espectro fisico €, por sua vez:

porcao minuscula de espectros mais vastos

Portanto:

percecao fisica = selecdao estreita
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20. O espaco aparentemente vazio esta cheio

Aquilo que parece:

espaco vazio

@ descrito como:

preenchido por UC + vivo com luz interior

Logo:

vazio percecionado # vazio real

21. A «luz que sabe>» une luminosidade e conhecimento

Seth utiliza a ideia de:

«luz que sabe»

Aqui, luz nao significa apenas iluminacao fisica.
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Significa também:

consciéncia + conhecimento + presenca

Assim:

luz = dimensao cognitiva da realidade

22. Os sentidos fisicos filtram a realidade

Os sentidos exteriores nao revelam tudo.

Eles:

selecionam + filtram + limitam

Isto permite estabilizar a experiéncia fisica, mas exclui outras

formas de percecao.

23. Os sentidos interiores sao o equipamento perceptivo

mais profundo

Os sentidos interiores:
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nao fisicos + integrados + simultaneos

Ao contrario dos fisicos, ndo funcionam como canais tao separados.

Operam segundo:

ordem espontanea + sincronicidade

24. A atividade psicologica possui propriedades proprias

No universo interior:

pensamento # abstracao passiva

O pensamento:

afeta matéria + forma padroes proprios + constrdéi noutras

dimensoes

Assim:

atividade psicoldgica — realidade efetiva
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25. A criacao pessoal estende-se para além da vida fisica

visivel

Seth afirma que:

imaginacoes + pensamentos + criacoes

continuam a construir:

realidades noutras dimensoes

A atividade criativa humana nao termina necessariamente no que

se manifesta fisicamente.

26. Os sentidos interiores percecionam realidades nao
fisicas

Existe, segundo Seth:

« luz nao vista;

« SOom nao ouvido;

. sensacao nao sentida fisicamente.
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Essas realidades pertencem ao:

dominio dos sentidos interiores

27. As UC podem estar em toda a parte simultaneamente

No universo psicoldgico:

entidade — pode estar em miiltiplos lugares

simultaneamente

Logo:

localizagao fisica # condicao universal da consciéncia

28. A mente consciente ndo consegue conter toda a

informacao

A consciéncia habitual possui:

capacidade limitada de processamento

As UC operam num dominio de informacgao:
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muito mais vasto

Assim:

mente consciente = interface reduzida

29. Cada formacao psicoldgica possui identidade propria

As UC agrupam-se em formagoes psicoldgicas.

Cada formacgao possui:

identidade + propodsito + alma, se preferirem

Logo:

identidade nao pertence apenas ao humano

E um principio muito mais vasto.

Esqueleto central do capitulo
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corpo onirico

— foco fisico

— sensacao de separacao
— autoconsciéncia

— intelecto

— sexualidade diferenciada
— percecao da morte

— bem/mal rudimentares
— impulsos naturais

— realizacao individual e coletiva
e, em paralelo:

universo psicolégico interior
— Estrutura 2

— energia

— luz ndo fisica

— espectros mais vastos

— sentidos interiores

— pensamento como realidade
— formacodes psicoldgicas

— identidade / alma

Nucleo do capitulo
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O capitulo descreve uma dupla passagem:

da unidade onirica para a especializacao fisica
e
da percecao fisica para a descoberta de uma realidade

interior mais vasta.

A «queda» do homem ndo é apresentada como pecado.

m-

focalizacao

O homem ganha:

corpo fisico + intelecto + perspetiva + individualizacao

mas aparentemente perde:

consciéncia direta da continuidade interior

O corpo onirico, contudo, permanece.

Da mesma forma, a luz fisica € apenas uma expressao parcial de

uma luz interior mais ampla.

A férmula central pode condensar-se assim:
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A consciéncia especializa-se para se tornar fisica, ganha
perspetiva através da separacdo e, por detras dessa experiéncia,

permanece ligada a um universo psicolégico de luz,
conhecimento e continuidade.



CAPITULO 6

Heranca Genética e Predilecoes Reencarnacionais

1. Virus como Parte do Sistema Global de Saude Do
Corpo

Os virus servem muitos propdsitos, como ja disse anteriormente.

O corpo contém todo o género de virus, incluindo aqgueles
considerados mortais, mas estes nao sao habitualmente apenas
inofensivos ou inativos — sao também benéficos para o equilibrio

global do corpo.

O corpo mantém a sua vitalidade ndo apenas através do
movimento fisico e da agilidade que percecionam, mas também
através de uma agilidade microscopica e de agdes que ocorrem

em microssegundos e que nao percecionam.

Existe tanto movimento, estimulacao e reacao no ambiente
corporal interior como aquele que o corpo encontra nos seus

contactos com o ambiente exterior.
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De vez em quando, o corpo precisa de «limpar os seus
sistemas», percorrer o seu repertorio, elevar a temperatura e ativar

mais intensamente as agdes hormonais.

Dessa maneira, mantém desimpedido o seu sistema de

imunidades.

Esse sistema estd sempre em funcionamento.

Até certo ponto, constitui uma das maneiras pelas quais o corpo

distingue entre self e nao-self.

De determinadas maneiras, esse sistema impede também que o
corpo desperdice as suas energias, preservando a integridade

bioldgica.

Caso contrario, seria como se nao soubessem onde comecava ou
terminava a vossa propria casa e tentassem, por isso, aquecer todo

o bairro.

Assim, algumas indisposicoes «causadas por virus» sao aceites
pelo corpo como estimulos bem-vindos para limpar esse sistema, e

isto aplica-se as vossas indisposicoes atuais.

Ha sempre mais elementos envolvidos, contudo, pois os virus
que consideram transmissiveis representam realmente, de uma

forma ou de outra, comunicagdes a nivel bioldgico.
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Sao afirmacgoes bioldgicas, literalmente comunicagoes sociais

efetuadas biologicamente, e podem assumir muitas formas.

Quando uma doninha se assusta, liberta realmente um odor
desagradavel; e, quando as pessoas se assustam, por vezes
reagem de maneira algo semelhante, respondendo biologicamente

aos estimulos do ambiente que consideram ameacgadores.

Libertamm uma barragem de «virus desagradaveis» — isto &,
retinem e mobilizam, a partir dos préprios corpos, virus
potencialmente nocivos, desencadeiam-nos ou ativam-nos
biologicamente e libertam-nos para o ambiente como forma de

autoprotecao, para afastar o inimigo.

De certo modo, trata-se de uma espécie de agressao biologica.

Os virus, contudo, representam também tensdOes das quais a

pessoa envolvida se esta a libertar.

Esse € um tipo de afirmacao.

E frequentemente utilizado de maneira muito intensa em
periodos de guerra ou de grande agitagao social, quando as pessoas
sentem medo.

O vosso amigo tinha estado nos Jogos Olimpicos e estava
carregado pela enorme vitalidade fisica que sentira ao observar

aguele panorama atlético.
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Por causa disso, e por outras razdoes pessoais, nao conseguiu
encontrar uma forma de libertar a intensa energia que sentia e, por
isso, libertou-se dela, protegeu-se e projetou para o exterior a sua

postura bioldgica ameacgadora: os virus.

Os vossos corpos nao recebiam semelhantes «guloseimas» ha
bastante tempo, por isso utilizaram-nas exuberantemente como

estimulos para regenerar os sistemas imunitarios.

Muitas pessoas tiveram reacdes semelhantes as do vosso amigo
ao regressarem dos Jogos Olimpicos, porque nao sabiam como
utilizar e libertar as proprias energias — como se se sentissem
colocadas numa posicao inferior perante realizacdbes daquela

natureza.

Existem todos os tipos de reacOes bioldgicas entre corpos que
passam despercebidas, e todas elas sao fundamentalmente de

natureza social, envolvendo comunicacao bioldgica.

De certo modo, os virus — novamente, de certo modo —

constituem uma forma de lidar com o ambiente ou de o controlar.

Estas sao interacdes naturais e, uma vez que vivem num mundo
onde, no conjunto, as pessoas sao suficientemente saudaveis para
contribuir através do trabalho, da energia e das ideias, a satde é

o0 elemento dominante.
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Existem, contudo, interacdes biolégicas entre todos os corpos
fisicos que constituem a base dessa salde, e esses mecanismos
incluem as interacdes dos virus e até os periodos de indisposicao,

gue nao sao compreendidos.

Tudo isto esta relacionado com a intengdo e a compreensao do

homem.

As mesmas relagdes, contudo, nao existem apenas entre corpos
humanos, naturalmente, mas também entre o homem, os animais
e as plantas do ambiente, fazendo parte da comunicacao
bioldgica incessante que, no conjunto, produz a vitalidade da

experiéncia fisica.

Determinadas «doencas» constituem protecdes contra outras
doencas, e o corpo €&, por si proprio, o seu excelente

regulador.

Naturalmente, essas capacidades funcionam melhor quando

confiam nelas.

Os sistemas do corpo sabem que doencas estao «no ar», por
assim dizer, e muitas vezes estabelecem antecipadamente
contramedidas, proporcionando-vos aquilo que experimentam
como uma indisposicao de um tipo ou de outro — mas uma
indisposicao que constitui, na realidade, uma medida preventiva

contra outra condicao.
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Numa cidade existe um enorme fluxo de transito.

Um corpo sabe saltar para fora do caminho de um automdével que

se aproxima numa fracao de segundo.

No ambiente fisico interior existe um fluxo de «transito» muito

maior.

Sao tomadas decisdes em periodos de tempo tao breves que nao
conseguem imagina-los — reacdes que estdao quase terminadas
antes de comecarem, reacdes tdo rapidas gque nao conseguem
perceciona-las enquanto o corpo responde a sua realidade interior

e a todos os estimulos provenientes do ambiente exterior.

O corpo é um sistema aberto.

Por mais soélido que vos pareca, existem constantes reacodes
quimicas entre ele e o mundo, ajustamentos eletromagnéticos,
alteracoes de equilibrio, mudancas de relacdbes — alteragdes que
ocorrem entre o corpo e todos os outros acontecimentos fisicos,
desde a posicao dos planetas, da Lua e do Sol até a posicao do mais
pegueno grao de areia e do mais minusculo micrébio existente no

intestino de qualquer pessoa.

Todos esses ajustamentos sao realizados sem que disso tenham
consciéncia e, contudo, enquadram-se nos vo0ssos propositos e
intencdes globais.
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V|
Uma observacao para o leitor acerca das vitaminas:

As vitaminas sdo utilizadas com maior eficacia durante periodos
de duas ou trés semanas, nos quais atuam como estimulos e

lembretes para o corpo.

Depois, suspendam a sua utilizacdo durante duas ou trés
semanas, para que o corpo produza por si proprio os elementos que

lhe recordaram desejar.

A utilizacdo continua de vitaminas ndo vos beneficia
globalmente, pois dao ao corpo aquilo de que necessita com
demasiada facilidade e a sua capacidade de produzir esse material
por si proprio torna-se preguicosa.
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Sintese Operativa

1. A experiéncia fisica é uma selecao entre probabilidades

Seth comeca por ligar trés elementos:

probabilidades + informacao genética + informacao

reencarnacional

A experiéncia fisica nao corresponderia a totalidade do que existe,

mas aquilo que acaba por ser:

selecionado — aceite — fisicamente percecionado

A gquestao central torna-se:

porque é que certos acontecimentos se tornam experiéncia

fisica e outros nao?

2. O individuo recebe informacao de dois grandes «bancos»

Segundo Seth, cada pessoa recebe informacao a partir de:
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banco bioldgico da espécie
e

banco reencarnacional interior

Logo, a identidade fisica atual seria formada por mais do que

apenas hereditariedade genética.

A estrutura é:

heranca genética + predilegdoes reencarnacionais — campo
de possibilidades individuais

3. Livre-arbitrio atua dentro desse campo

Seth ndo apresenta o individuo como totalmente determinado por

genética ou reencarnacao.

Introduz:

livre-arbitrio

como capacidade de:

selecionar probabilidades — transformar algumas em

acontecimentos fisicamente percecionados
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Portanto:

condicionamento # destino absoluto

Ha predisposicdes, mas também margem de escolha.

4. A informacao interior precisa de ser traduzida

O material que Seth tenta transmitir a Ruburt existe, segundo ele,

primeiro em niveis que ainda nao sao verbais.

O processo seria:

informacao interior —» organizacao neuroldégica — linguagem

Isto repete um padrao ja visto no livro:

realidade interior — traducao — manifestacao

5. O corpo é apresentado como sistema inteligente e

autorregulado

Seth descreve o corpo como possuidor de:
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agilidade microscopica + capacidade de decisdao +

autorregulacao

Grande parte da atividade corporal ocorre:

abaixo da consciéncia habitual

A salde depende dessa organizagao invisivel.

6. O sistema imunitario participa na definicio do self

corporal

O sistema de imunidades ajuda o corpo a distinguir:

self - nao-self

Assim, a identidade corporal ndo é apenas psicoldgica.

Também existe uma:

fronteira bioldgica dinamica

gue preserva a integridade do organismo.
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7. Certas indisposicoes sao interpretadas como processos

reguladores

Segundo Seth, algumas indisposicdes nao seriam apenas falhas.

Poderiam funcionar como:

estimulo — limpeza — reajustamento — reforco

A doenca, neste enquadramento, pode em certos casos participar
num processo de regulagao.

8. Os virus sao apresentados como elementos de

comunicacao biolégica

Seth vai além da funcao fisica habitual e atribui-lhes também:

funcao comunicativa

Logo:

virus — comunicacao biolagica

Essa comunicacdo pode ocorrer entre:
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corpos + ambiente + outras formas de vida

9. Biologia e comportamento social nao estao separados

Seth descreve certas respostas virais como:

expressoes biologicas de estados sociais e emocionais

Isto significa:

estado psicoldgico — resposta biolégica — comunicacao ao

ambiente

A biologia torna-se, assim, uma linguagem de relagao.

10. O corpo comunica com o ambiente continuamente

As relagoes bioldgicas nao ocorrem apenas entre seres humanos.

Incluem:

homem « animais « plantas —~ ambiente
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O corpo participa numa rede mais vasta de:

troca + adaptacao + comunicacgao

11. A saude é apresentada como condicao dominante

Seth enfatiza:

salde > doenca

A doencga nao seria o estado basico do organismo.

O organismo tenderia naturalmente para:

equilibrio + adaptacao + continuidade

12. Determinadas doencas podem funcionar como protecao

Seth propoe que algumas «doencas» possam constituir:

contramedidas preventivas
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Ou seja:

indisposicao atual — possivel protecao contra outra condicao

O corpo seria capaz de antecipar e preparar respostas antes de a

mente consciente ter conhecimento delas.

13. O corpo toma decisdoes em escalas temporais quase

impercetiveis

No interior do organismo ocorrem:

decisOes + reacoes + ajustamentos

em intervalos extremamente pequenos.

A mente consciente ndo acompanha esses processos.

Logo:

consciéncia corporal — opera muito mais depressa do que

consciéncia habitual
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14. O corpo é um sistema aberto

Um dos pontos mais importantes:

0 corpo nao é isolado

Participa em trocas constantes com o mundo através de:

reacdoes quimicas + ajustamentos eletromagnéticos +
alteracoes de equilibrio

A fronteira corporal é real, mas nao absoluta.

15. Corpo e cosmos pertencem ao mesmo campo de relagoes

Seth amplia o principio do sistema aberto ao extremo.

O corpo estaria relacionado com:

Sol + Lua + planetas + graos de areia + micrdbios

Isto nao significa necessariamente causalidade linear em cada caso,

mas sim:

interdependéncia dentro de um campo total
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16. A maior parte dos ajustamentos ocorre sem consciéncia

egoica

O organismo realiza constantemente:

ajustamentos — correcoes — respostas

sem intervengao consciente.

Contudo, Seth afirma que esses processos se enquadram nos:

propositos e intencgodes globais do individuo

Assim:

intencao profunda — organizacao corporal

Esqueleto central do capitulo

informacao genética
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informacao reencarnacional
— campo de probabilidades

— livre-arbitrio

— selecao de acontecimentos

— experiéncia fisica

€, NO COorpo.

consciéncia corporal

— autorregulacao

— imunidade

— comunicagao bioldgica
— interagao com ambiente
— prevengao

— reajustamento

— manutencao da saude

Nucleo do capitulo

O capitulo aprofunda a ideia de que o ser humano nao é

determinado por uma Unica linha causal.

A identidade fisica emerge de uma interacao entre:

heranca bioldgica + heranca reencarnacional +
probabilidades + livre-arbitrio



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 269

Ao mesmo tempo, o corpo deixa de ser apresentado como maquina

passiva e passa a ser visto como:

sistema aberto, inteligente, relacional e autorregulado

A féormula central do capitulo pode condensar-se assim:

O individuo recebe tendéncias, mas nao um destino fechado; o
corpo recebe estimulos, mas ndo reage mecanicamente; ambos
participam num campo de probabilidades, comunicacao e

escolha.




CAPITULO 7

Genética e Reencarnacao. Dons e «Limitacoes». A Vasta
Amplitude das Escalas Genética e Reencarnacional. Os

Dotados e os Portadores de Deficiéncia

A vossa espécie, enquanto espécie, inclui o idiota e o génio, o
estupido e o sabio, o atlético, o deformado, o belo e o feio, e todas

as variacoes intermédias.

Existem, portanto, culturas genéticas de variedade literalmente
infinita, e cada uma possui 0 seu lugar e a sua razao de ser,
encaixando-se no quadro global — nao apenas da realidade
humana, mas também da realidade do préprio planeta, incluindo

toda a natureza.

As vossas ideias religiosas disseram-vos frequentemente que as
deformidades a nascenca eram resultado dos pecados dos pais
lancados sobre os filhos, ou que estava envolvido outro tipo de

castigo em termos de «karma».

Em termos bioldgicos, fala-se de alguém provir de boa ou ma

linhagem, e até essas designacdes implicam juizos morais.
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Toda a ideia de reencarnacao foi profundamente distorcida por

outros conceitos religiosos.

N3o se trata de uma arena psicoldgica constituida por

crime e castigo.

Mais uma vez, possuem livre-arbitrio dentro das condicdes das
vossas vidas, tendo em conta as caracteristicas que vos sdo

proprias.

A enorme flexibilidade e capacidade de adaptacdao da espécie
humana dependem de uma extraordinaria interacao entre precisao

genética e liberdade genética.

Os proéprios atributos caracteristicos da espécie, a sua fiabilidade
e integridade, dependem de constantes verificagdes e equilibrios e
da existéncia de caracteristicas divergentes através das quais a

espécie pode avaliar-se a si prépria.

A espécie encontra-se igualmente num processo continuo de
conservar, dentro do seu banco genético, milhdes de caracteristicas

que poderao tornar-se necessarias em diferentes contingéncias.

E, nesse sentido, existe naturalmente uma ligagcao entre, por
exemplo, virus de muitas estirpes e a salde nao apenas do homem,

mas também de outras espécies.
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A possibilidade de mudanca criativa tem de estar sempre
presente para garantir a capacidade de recuperacdo da espécie.

E essa capacidade de recuperacao pode manifestar-se de muitas
maneiras — em condicoes que consideram deformidades,
incapacidades presentes desde o nascimento ou em qualquer

variacao fisica relativamente a uma hipotética norma corporal.

Em regra, todos vocés se parecem bastante: possuem uma

cabeca, dois bracos, duas pernas e assim por diante.

Por isso, essas diferencas ou variagdbes tornam-se muito
evidentes a determinado nivel, se possuirem mais dedos do que é
suposto, menos dedos, dois polegares numa mao ou qualquer outra

condicao considerada anormal.

Existem também condicdes mentais: as chamadas pessoas com
atraso mental, que nao utilizam a mente racional da mesma

maneira que as outras.

Existem igualmente, mais uma vez, pessoas altamente dotadas,
fisica ou mentalmente — pessoas que, por vezes, parecem estar tdo
distantes da pessoa comum numa extremidade da escala dos dons

como um idiota podera estar na outra.

A medida que avancarmos, espero mostrar onde todas estas
situacdes se enquadram no desenvolvimento do individuo e da

espécie.
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Num nivel de atividade mais reduzido, essas variacdes escapam

naturalmente a vossa atencao.

Nao sabem se possuem genes desviantes, a menos que 0s seus

efeitos se manifestem.

A niveis microscopicos, na realidade, ninguém corresponde a
qualquer norma, e ndao existe maneira de prever com certeza

absoluta o desenvolvimento de qualquer elemento genético.

Podem fazer previsbes de grupo e, no conjunto, formular
determinados juizos, mas existem outros elementos envolvidos, de
modo que nenhum elemento genético especifico pode ser

determinado com exatidao quanto ao seu desenvolvimento.

Isso acontece porque a sua atividade estd igualmente envolvida

em relagdes que nao aparecem em nenhum dos vossos calculos.

Os vossos pensamentos, sentimentos, desejos e
intencoes, bem como o VOSSO conhecimento
reencarnacional, modificam essa estrutura, trazendo
determinadas caracteristicas latentes para a manifestacdo e
minimizando outras, a medida que, através da experiéncia da vossa
vida, utilizam o livre-arbitrio e tomam constantemente novas

decisoes.
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Sintese Operativa

1. A diversidade faz parte da propria estrutura da espécie

Seth comeca por colocar no mesmo quadro:

génio + idiota + sabio + estupido + belo + feio + atlético +
deformado

A espécie humana inclui:

toda a amplitude das variacoes

Logo:

diferenca # erro fora do sistema

A diversidade pertence a propria realidade da espécie.

2. Existem miltiplas «culturas genéticas»

Seth fala em:

culturas genéticas de variedade praticamente infinita
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Cada uma possui:

lugar + funcao + razao de ser

E encaixa nao apenas na realidade humana, mas também:

na realidade planetaria + em toda a natureza

3. Diferenca bioldgica nao deve ser confundida com

julgamento moral

Seth critica leituras historicas como:

deformidade = pecado dos pais
deficiéncia = castigo karmico

boa linhagem / ma linhagem = valor moral

A ideia central é:

condicao genética # condenagao moral

4. Reencarnacao nao € um sistema de crime e castigo
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Ponto central do capitulo:

reencarnacao # tribunal

Seth rejeita uma visao baseada em:

culpa — punicao - compensacao

A formulacao é direta:

N3o se trata de uma arena psicologica constituida por crime
e castigo.

5. Livre-arbitrio continua presente

Mesmo dentro de determinadas condigoes:

genéticas + corporais + psicoldgicas

permanece.

livre-arbitrio

Logo:
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condigoes dadas # destino fechado

O individuo age dentro de uma configuracao propria, mas continua

a participar naquilo que ela se torna.

6. A espécie depende simultaneamente de precisdao e
liberdade genética

A adaptabilidade humana exige:

precisao genética + liberdade genética

Isto cria um equilibrio entre:

estabilidade < variacao

Sem precisao:

perde-se coeréncia

Sem liberdade:

perde-se capacidade de adaptacao
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7. As diferencas funcionam como sistema de referéncia da

espécie

A existéncia de caracteristicas divergentes permite que a espécie:

se compare + se meca + se reajuste

Assim:

variacao — referéncia — adaptacao

A diferenca torna-se parte dos mecanismos de equilibrio.

8. O banco genético preserva possibilidades

A espécie conserva:

milhOes de caracteristicas potenciais

que poderdo ser necessarias:

em diferentes circunstancias

Portanto:
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gene nao serve apenas o presente

O banco genético funciona também como:

reserva de possibilidades futuras

9. A mudanca criativa é necessaria a resiliéncia

Para Seth, uma espécie s6 permanece viavel se conservar:

capacidade de mudanca criativa

Logo:

resiliéncia — exige variacao

Essa variacao pode aparecer sob formas que a cultura classifica
CoOmo:

. deformidade;

. incapacidade;

. anormalidade;
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. diferenca fisica.

10. A «xnorma>» é muito menos rigida do que parece

A escala macroscdpica, os humanos parecem semelhantes.

Mas, a niveis microscopicos:

ninguém corresponde exatamente a uma norma

Dai:

normalidade = simplificacao estatistica

modelo absoluto

11. O genético ndao é completamente previsivel

Podem existir:
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previsoes de grupo

mas nao:

certeza absoluta sobre cada elemento genético

Porque a expressao genética participa em:

relagdoes que escapam aos calculos habituais

12. O gene nao atua isoladamente

Um elemento genético nao funciona sozinho.

A sua expressao depende de:

contexto + relagodes + atividade do individuo

Assim:

gene # destino

Mas:
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gene dentro de um sistema relacional

13. Pensamentos e intencdoes participam na expressao

genética

Segundo Seth:

pensamentos + sentimentos + desejos + intencoes

podem modificar a maneira como a estrutura genética se manifesta.

O processo seria:

caracteristica latente — ativada ou minimizada

14. O conhecimento reencarnacional também entra na

equacgao

Além do genético, existe:

conhecimento reencarnacional

Logo:
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estrutura atual = genética + reencarnacao + experiéncia +

decisao

A identidade nao é reduzida a uma uUnica origem.

15. A vida atual é um processo continuo de selegcao

Ao viver:

o individuo decide continuamente

Essas decisdes ajudam a:

ativar certas possibilidades
e

reduzir outras

Portanto:

vida = processo ativo de modulagao

16. Dons e limitagoes pertencem ao mesmo espectro
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O altamente dotado e o profundamente limitado nao sao tratados
como categorias ontologicamente separadas.

Sao extremos de:

um mesmo campo de variacao

Assim:

dom extraordinario « limitacao extraordinaria

fazem parte da mesma amplitude criativa da espécie.

Esqueleto central do capitulo

espécie humana
— diversidade extrema
— culturas genéticas

— precisao genética

— liberdade genética
— variagao

— resiliéncia
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— banco de possibilidades

— expressao genética ndao absoluta

— conhecimento reencarnacional

— pensamentos / sentimentos / intengoes

— livre-arbitrio
— ativacdo ou minimizacao de caracteristicas

— desenvolvimento individual e da espécie

Nucleo do capitulo

O capitulo desmonta duas ideias:

genética = destino
e

reencarnacao = castigo
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A proposta de Seth é muito mais dinamica:

o individuo recebe uma estrutura, mas essa estrutura permanece

aberta a relacdo, a experiéncia e a escolha.

A diversidade genética, longe de ser mero desvio, participa na

flexibilidade da prépria espécie.

A férmula central pode condensar-se assim:

Heranca fornece possibilidades; experiéncia e intencdo

modulam-nas; livre-arbitrio participa naquilo que se manifesta.




CAPITULO 8

Quando Es Quem Es. Os Mundos da Imaginacao e da

Razao, e o Universo Implicito

Quando és determina onde estas.

De muitas maneiras, o espaco estda mais relacionado com o

tempo do que pensam.

N3ao estou, naturalmente, a falar dos conceitos habituais de
tempo, de momentos consecutivos, mas de uma determinada

dimensao de atividade na qual o vosso espaco acontece.

Enquanto estivermos a tentar explicar a origem do vosso mundo
de uma nova maneira, iremos introduzir muitos assuntos que

normalmente ndao aparecem em discussdoes desse género.

O mundo, tal como o conhecem, emerge para a realidade a partir

de uma esfera interior de dimensoes mais vasta.

E, portanto, sustentado por uma estrutura aparentemente

invisivel.
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Para além de determinados niveis, torna-se quase sem sentido
falar em termos de particulas, mas utilizarei por agora a expressao

«particulas invisiveis» porque vos é familiar.

As particulas invisiveis formam, portanto, o fundamento do

VOSSO mundo.

As particulas invisiveis a que me refiro, contudo, possuem a

capacidade de se transformar em massa ou de se libertarem dela.

E as particulas invisiveis de que falo ndo s possuem consciéncia
— cada uma delas €, se quiserem, uma semente que contém dentro

de si o potencial para um numero infinito de gestalts.

Cada uma dessas particulas invisiveis contém dentro de si o
potencial para seguir um numero infinito de variagdes provaveis de

consciéncia.

Nesse sentido, essas particulas psicoldgicas encontram-se, nesse
estadio, nao especializadas, embora contenham dentro de si a
capacidade inata de se especializarem em qualquer direcao que se
revele adequada.

Podem estar — e estao — em toda a parte ao mesmo tempo.

Por vezes funcionam com massa e, por vezes, sem ela.
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Vocés sao constituidos por essas particulas invisiveis, tal como

tudo aquilo que conseguem percecionar fisicamente.

Nesse sentido, porcdes da vossa propria consciéncia encontram-

se em toda a parte ao mesmo tempo.

Nao estao perdidas nem dispersas de forma generalizada, mas
sao intensamente responsivas e encontram-se tao alerta como a

consciéncia que vos é familiar neste momento.

O self de que tém consciéncia representa apenas uma «posicao»
na qual essas particulas invisiveis se intersectam, adquirem massa

e constroem forma.

Os cientistas s6 conseguem percecionar um eletrdo tal como este

se |lhes apresenta.

Nao conseguem realmente segui-lo.

N3ao podem ter a certeza da sua posicao e da sua velocidade ao
mesmo tempo e, até certo ponto, o mesmo se aplica a vossa

consciéncia.

A velocidade dos vossos préprios pensamentos afasta-os de
vocés no proprio momento em que 0S pensam — € nunca
conseguem realmente examinar um pensamento, mas apenas O

pensamento de um pensamento.
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Porgue existem, estao em toda a parte ao mesmo tempo.

Estou perfeitamente consciente de que dificilmente conseguem

acompanhar semelhante movimento psicoldgico.

Como veremos mais tarde, a vossa imaginagao pode conduzir-
vos a algum reconhecimento, e até a alguma compreensao

emocional, deste conceito.

Se as vossas capacidades racionais inicialmente vacilarem, isso
acontece apenas porque treinaram o intelecto para responder de

maneira limitada.

Existem aquilo a que chamarei «intervalos de percecao>.

Habitualmente, estao conscientes dos acontecimentos que sao
neurologicamente significativos, e esse ritmo neuroldgico constitui

o resultado final de uma série quase infinita de sequéncias.

Essas sequéncias sao areas nas quais ocorrem atividades.

Cada consciéncia, dentro de cada area, esta sintonizada com a

sequéncia que |he é adequada.

Cada area assenta nas restantes.
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As particulas invisiveis constituem, por exemplo, a estrutura
sobre a qual o vosso corpo é formado — elas deslocam-se mais

depressa do que a luz e, contudo, vocés nao ficam tontos.

Nao tém consciéncia de semelhante movimento.

Estdo sintonizados com uma sequéncia diferente de atividade.

Existem, portanto, diferentes mundos que funcionam com

diferentes frequéncias, em diferentes intervalos.

Estdo conscientes em outros tempos, embora estejam
neurologicamente equipados para percecionar as estruturas do

vosso proprio intervalo.

Quando falo de tempo, ndo me refiro apenas a outros séculos,

tal como os concebem.

Entre os momentos que conhecem e que neurologicamente
aceitam, existem outros tipos de momentos, se preferirem — outras
versodes de tempo e outros tipos de realizacoes que nao dependem
das vossas ideias habituais de, por exemplo, crescimento através
do tempo.

Parte deste material podera parecer bastante dificil numa
primeira leitura, mas sei que todos vocés sdao muito mais

inteligentes do que julgam — muito mais intuitivos.
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Sei também que estdo cansados de histérias simples contadas
como se fossem criangas, e que as vossas mentes e coragoes

anseiam por desafios que valham a pena.

Querem expandir-se tanto quanto possivel, porque cada um de

VOCES nasceu com esse impulso para a realizacao de valor.

E apenas porque, particularmente na vossa época, se treinaram
para limitar a natureza das vossas préprias consciéncias que ideias

deste género parecem estranhas.

Até agora acreditaram que tinham de treinar a vossa enorme
imaginacao e inteligéncia para se confinarem, e confinarem as suas

atividades, ao mundo fisico tal como vos disseram que ele existe.

Na infancia, antes de prenderem dessa maneira as vossas
imaginacdes, cada um de vocés possuia os seus proprios sonhos —
sonhos que vos despertavam para outras porcdes das vossas

proprias identidades.

Existem muitas experiéncias disponiveis para vocés agora — se
conseguirem ser suficientemente livres para as permitir — que vos
proporcionarao vislumbres desses outros intervalos nos quais

também possuem realidade.

Mais tarde neste livro abordarei alguns exercicios desse género.
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Todos esses métodos, contudo, sdo inlteis se as vossas crengas
vos impedirem de avancgar e, por isso, o impulso principal de todos
os meus livros consiste em alargar as vossas proprias areas de
pensamento e especulacao.
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Sintese Operativa

1. O «quando>» condiciona o «onde»

Seth abre com uma inversao decisiva:

Quando és — determina onde estas

Isto significa que espaco e tempo

independentes.

O espaco acontece dentro de:

determinados intervalos de atividade

Logo:

nao sao estruturas

tempo + espaco = modos relacionados de organizacao da

experiéncia

2. O mundo fisico emerge de uma esfera interior mais vasta

O mundo percebido:
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nao é a totalidade da realidade

Ele emerge de:

uma esfera interior de dimensodes mais amplas

A realidade fisica €, portanto:

manifestacao exterior de uma estrutura interior invisivel

3. As «particulas invisiveis>» sao sementes de possibilidade

Seth utiliza a expressao «particulas invisiveis» apenas como

aproximacgao.

Essas particulas:

possuem consciéncia;

podem assumir massa ou libertar-se dela;

contém multiplas possibilidades de especializagao;

podem participar em infinitas gestalts.
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Assim:

particula psicologica = semente de possibilidades

4. A consciéncia nao esta confinada a posicao fisica

Essas particulas podem estar:

em toda a parte ao mesmo tempo

E, como o préprio ser humano é constituido por elas:

porcoes da consciéncia também estiao em toda a parte ao

mesmo tempo

O self habitual corresponde apenas a:

uma posicao de interseccao

onde:

consciéncia —» massa — forma
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5. O self consciente é apenas uma posicao entre muitas

A identidade percebida ndo é a totalidade do self.

M~

uma localizacao funcional

entre multiplas possibilidades de consciéncia.

Portanto:

self consciente # self total

O self habitual € um ponto de concentracao.

6. A consciéncia nao pode observar-se totalmente enquanto

acontece

Seth compara a consciéncia ao eletrao:

posicao e movimento nao podem ser totalmente fixados ao

mesmo tempo

Do mesmo modo:
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pensamento pensado — ja passou

Logo:

nao examinamos o pensamento em si, mas o pensamento de

um pensamento

7. A consciéncia possui um movimento que o intelecto

habitual nao acompanha

A afirmacao:

porque existem, estao em toda a parte ao mesmo tempo

indica que a consciéncia tem um alcance muito maior do que aquele

reconhecido pela mente racional.

O problema ndo é falta de capacidade, mas:

treino intelectual limitado

8. A imaginacao pode aceder onde a razao inicialmente falha
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A imaginagao ndo é apresentada como oposta a razao.

E uma faculdade que pode:

abrir reconhecimento + produzir compreensao emocional

A razao pode vacilar inicialmente porque foi treinada para operar:

dentro de limites estreitos

9. Existem «intervalos de percecao»

A consciéncia habitual esta sintonizada apenas com:

determinados acontecimentos neurologicamente

significativos

Esses acontecimentos pertencem a:

sequéncias especificas de atividade

Seth chama a essas estruturas:

intervalos de percecao



300 Capitulo 8

10. Cada consciéncia esta sintonizada com a sua propria

sequéncia

Cada area de realidade possui:

sequéncia + frequéncia + intervalo

A consciéncia perceciona aquilo gue corresponde a sua sintonia.

Logo:

realidade percebida = realidade compativel com

determinada frequéncia

11. Outros mundos coexistem em outras frequéncias

Seth afirma:

existem diferentes mundos a funcionar simultaneamente

Esses mundos operam:

em frequéncias diferentes + em intervalos diferentes



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 301

N3o sao necessariamente «outros lugares» no sentido espacial

comum.

Sao:

outras configuracoes de consciéncia

12. Entre os momentos conhecidos existem outros tipos de

momentos

O tempo habitual é apenas uma versao de tempo.

Entre os momentos reconhecidos neurologicamente existem:

outros momentos + outras versdes de tempo + outros tipos

de realizacao

Assim:

tempo linear = selecao parcial

13. Nem todo o desenvolvimento depende de crescimento

temporal



302 Capitulo 8

Existem formas de realizacao que nao dependem de:

antes — depois

Logo:

realizacao # obrigatoriamente progressao temporal

Algumas concretizacdes pertencem a outros intervalos de atividade.

14. A realizacao de valor impulsiona a expansao da

consciéncia

Cada individuo nasce com:

impulso para a realizacao de valor

Esse impulso conduz a:

expansao + exploracao + maior amplitude de experiéncia

Por isso, a consciéncia procura naturalmente ultrapassar os limites

que lhe foram ensinados.
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15. A cultura treinou a consciéncia para se limitar
Segundo Seth, particularmente na época moderna:

imaginacgao + inteligéncia — foram confinadas ao fisico
A estranheza perante estas ideias resulta, portanto, de:

condicionamento perceptivo

16. A infancia preserva maior abertura

Antes de a imaginacao ser restringida:

crianca — sonha outras dimensoes da identidade
Os sonhos infantis funcionam como:

janelas para outras porcgoes do self

17. Ainda existem experiéncias que podem revelar outros

intervalos
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Seth sugere que:

outras realidades continuam acessiveis

Mas é necessario:

permitir + flexibilizar crencgas

Sem essa abertura:

método ou exercicio torna-se inutil

18. As crencas podem bloquear a expansao da percecao

Os exercicios nao bastam por si so.

Se as crengas permanecerem rigidas:

percecao continua fechada

Por isso, o objetivo dos livros de Seth é:

alargar pensamento + alargar especulacao + alargar

possibilidade
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19. A informacao pode vir «de fora do tempo»

O material transmitido nas sessdes é apresentado como:

informacao nao limitada ao intervalo temporal habitual

Para ser verbalizada, precisa de ser traduzida através de:

imaginacao + razao

20. Imaginacao e razao devem funcionar juntas

Um dos pontos mais importantes do capitulo:

imaginacao isolada # suficiente
razao isolada # suficiente

O processo adequado é:

imaginacao + razao — fusao acelerada — traducao de

informacao

Isto prepara uma epistemologia diferente da habitual.
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21. Existem consciéncias noutros intervalos

Seth afirma que a sua propria consciéncia opera em:

outros intervalos

Esses intervalos:

abrangem o intervalo humano

Logo:

consciéncia pode existir fora da estrutura temporal humana

22. Probabilidades intersectam o tempo fisico

As probabilidades nao estao separadas do presente.

Elas:

intersectam cada ponto do tempo
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E podem ser:

psicologicamente dirigidas

Assim:

probabilidade + intencao + interseccao

experiéncia possivel

Esqueleto central do capitulo

esfera interior de realidade

— particulas psicoldgicas

— potencial infinito

— consciéncia em multiplas posicoes
— self como ponto de interseccgao

— intervalos de percecao

— frequéncias diferentes

— outros mundos

— outras versodes de tempo

— imaginagao

temporal

—
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— razao
— expansdo da consciéncia
— realizacao de valor

— acesso a outras porgoes da identidade

Nucleo do capitulo

O capitulo desmonta a ideia de que consciéncia, espaco e tempo

sejam estruturas fixas e isoladas.

A proposta de Seth é:

a consciéncia seleciona um intervalo, uma frequéncia e uma

posicao a partir dos quais a realidade é percecionada.

O self habitual é apenas uma dessas posicoes.

A imaginacao permite pressentir outras, enquanto a razao ajuda a

organiza-las.

Por isso, a férmula central do capitulo pode condensar-se assim:

Consciéncia escolhe um intervalo; o intervalo define a
experiéncia; imaginacao e razao juntas permitem reconhecer

que existem muitos outros.




CAPITULO 9

Acontecimentos-Mestre e Sobreposicoes de Realidade

O corpo de Ruburt esta a tentar endireitar-se.

Quando se deita, estad a tentar alinhar-se. Os padrdoes nervosos
estdo a ser reativados, os padroes circulatérios reforcados, e os
musculos contraem-se e expandem-se nos seus proprios exercicios,
neste preciso momento, numa agitacao corporal concentrada e

bastante intensificada.

Estao habituados a considerar qualquer agitacao corporal como
algo perturbador e a interpreta-la da pior maneira possivel, porque
as vossas experiéncias anteriores vos proporcionaram pouca
familiaridade com situacOes deste género — seja a ti, a Ruburt ou,

em grande medida, a qualquer outra pessoa da vossa cultura.

Depois, contudo, Ruburt sente realmente determinadas
libertacoes.

Os seus passos junto ao sofa estdo mais firmes.

As costas comecam a arquear-se de forma mais natural.
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7

E muito importante que compreenda e confie nesses

acontecimentos.

Por vezes sente-se isolado e assustado nessas condicoes.

Podes ajuda-lo simplesmente falando com ele ou fazendo-lhe

Mmassagens.

Ele pode ajudar-se a si préprio recordando aquilo que estou a
dizer, exercitando-se suavemente nesses momentos e lembrando-
se dos processos extraordinarios que ocorrem dentro do corpo e

que realmente o sustentam.

Ele proprio estd também a chegar a algumas ideias excelentes.

De modo geral, Ruburt aprecia as nossas sessdes e encara-as

com um entusiasmo natural.

Isto aplica-se — novamente, de modo geral — quer esteja ou

nao envolvido verdadeiro ditado para um livro.

As dificuldades surgem, contudo, durante o ditado de livros nas
ocasides em que ele se torna demasiado exigente consigo préprio e
se preocupa com a responsabilidade de ajudar a resolver os
problemas do mundo — com as capacidades dele ou com as minhas
nesse sentido — e quando considera as possiveis e variadas
objecbes que determinado assunto podera suscitar por parte de
qualquer grupo de pessoas.
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Assim, se determinada darea se torna demasiado sensivel,

deixamos o ditado repousar durante algum tempo.

Por vezes introduzo primeiro determinado material nas vossas

sessOes privadas, para que ele se va familiarizando com ele.

As Unicas outras ocasidoes em que surgem dificuldades desse
género também envolvem responsabilidade, quando ele se
concentra na responsabilidade de realizar as sessbes — isto &,
quando se foca na necessidade, funcao ou utilidade como algo

separado das restantes questdes envolvidas.

Esses sentimentos podem entao, durante algum tempo,
sobrepor-se as suas inclinagdes naturais, ao prazer e entusiasmo

naturais com que, de outra forma, encara as nossas sessoes.

Para comecar, ele nao teria mantido as sessdoes durante
todo este periodo apenas por tua causa (Rob, marido de
Jane/Ruburt), nem sequer principalmente por tua causa.

Teriam simplesmente desaparecido gradualmente.

Tu desempenhas, contudo, um papel importante, e abordarei
isso de forma mais clara, juntamente com a maneira como talvez
tenhas, por vezes, interpretado incorretamente algumas das tuas

proprias atitudes.
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Nada, porém, o teria mantido nas sessdes durante tanto tempo
se ele préprio ndo as desejasse.

A ideia nao &, de modo algum, acusar o self pecador.

E, pelo contrario, compreendé-lo, compreender as suas
necessidades e motivagoes e transmitir-lhe a ideia de que, durante
a infancia, |he venderam uma visao profundamente errada da

realidade — assustaram-no profundamente e difamaram-no.

Todo o conjunto de sintomas de Ruburt ndo segue qualquer

padrao estabelecido.

Resulta de stress aplicado, finalmente exagerado por
sentimentos de desesperanca e por determinados sentimentos

relativos de isolamento.

O self pecador de Ruburt acredita que os sintomas fisicos sao

necessarios «para o proprio bem da personalidade».

Nao compreende que as suas politicas se tornaram

autodestrutivas.

Seguindo o cristianismo catdlico e nao catdlico, acredita que o

sofrimento faz bem a alma.
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A ideia de que a propria carne possa ser abencoada parece-lhe
blasfema.

E, contudo, apesar de tudo, o self pecador de Ruburt pode

comecar a mudar assim que for alcancado.

O self pecador ressentia-se da designacao que lhe tinha sido
atribuida injustamente, pois, embora tivesse acreditado no
fendmeno do pecado e procurado — aparentemente de forma
demasiado rigida — evita-lo, os seus interesses e intengdes nunca
consistiram tanto em evitar o pecado como em procurar verdades
eternas; em estabelecer uma alianca com objetivos universais; em
alcancar a unidade, pelo menos em espirito, entre o self, o self total

e a mente universal.

Esses objetivos inflamam o0s vossos poderes criativos e
impulsionaram-vos — e continuam a impulsionar-vos — a explorar
todas as categorias possiveis da existéncia, procurando exprimir
agueles mistérios divinos que existem dentro e por detras de cada

existéncia — a tua e a minha também.

As nossas exploracoes nao envolveram provas em segunda
mao transmitidas por outros, mas o encontro pessoal e direto
da nossa consciéncia e do nosso ser com os vastos elementos
do desconhecido — um encontro do self, humano e
vulneravel, com os dominios psicoldgicos dos deuses e das

eternidades; vastos dominios da mente pelos quais a nossa
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natureza se sentia atraida e que estava singularmente

equipada para percecionar.

Acreditei, antes de mais, na sobrevivéncia da alma e inspirei
o «self criativo» a avancar tao livremente quanto possivel,
mesmo quando, no meu intimo, acreditava também na

existéncia do pecado e do diabo.

Sentia no coracao a pesada e cruel marca de Caim,
pressentindo que a humanidade transportava, injustamente,
a mancha quase indelével — a falha tragica — de estar

tingida pelo pecado e por antigas iniquidades.

Assim raciocinava:

Se sou imperfeito, entao tenho necessariamente de distorcer

até aquelas experiéncias da alma que parecem mais claras.

Tenho inevitavelmente de cair em erro precisamente quando
mais confio em mim proprio, uma vez que partilho dessa

propensao pecaminosa.

E, contudo, apesar desses sentimentos, avancei —

avancamos — sem vacilar.

O self pecador encontrou grande conforto na Igreja quando
Ruburt era jovem, pois, se esta criava nos seus membros a imagem

de um self pecador, também fornecia naturalmente um sistema
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continuo de tratamento — uma série de rituais que proporcionavam
ao individuo alguma esperanca de que o self pecador pudesse ser
redimido, dentro da estrutura da maior parte do cristianismo,

através da adesao a determinados segmentos do dogma cristao.

Quando Ruburt abandonou a Igreja, o conceito do self pecador
continuou presente, mas os métodos que anteriormente serviam
para aliviar as suas pressdoes ja nao estavam efetivamente

disponiveis.

O conceito foi transferido para o self imperfeito de origem
cientifica.

A ciéncia ndo possui sacramentos.

Os seus Unicos métodos para lidar com semelhante culpa
envolvem o aconselhamento psicanalitico convencional — que, por
sua vez, aprofunda o dilema, pois esse aconselhamento se baseia
na ideia de que o self interior constitui um reservatorio de impulsos

selvagens.

A natureza criativa de Ruburt comecou cedo a percecionar, pelo
menos, que a existéncia humana continha outras realidades mais

profundas.

Parte disto é dificil de separar.
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Abandonar a Igreja significava, por exemplo, continuar a
transportar algumas das antigas crengas, mas sem as protecoes

gue anteriormente ofereciam algum alivio.

Desde a infancia, comecou naturalmente a procurar uma
estrutura mais vasta que fornecesse uma explicacao da realidade e
qgue apresentasse, pelo menos, alguma semelhanca com a visao

natural da sua melhor poesia.

Ja disse anteriormente que muitas pessoas criativas e altamente
dotadas morreram jovens, de uma forma ou de outra, porque os
seus grandes dons criativos nao encontraram um espaco

suficientemente amplo onde pudessem crescer.

Foram sufocadas pelas crencas culturais das suas épocas.

Nesse sentido, a criatividade de Ruburt continuava a lutar pelo

proprio crescimento e pela realizacao de valor.

O seu reconhecimento ou iniciacao psiquica representou uma
extraordinaria rutura, destinada a proporcionar-lhe aquele espaco
psiquico adicional que asseguraria a expansdo continua das

capacidades do self natural.

O conceito do self pecador é pessoal para cada pessoa que o
mantém, mas é igualmente projetado para o exterior sobre toda a

espécie, até que o mundo inteiro parece contaminado.
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A criatividade de Ruburt rompeu essas barreiras para
proporcionar as nossas sessoes e libertar capacidades psiquicas que
anteriormente tinham sido quase, mas nao completamente,

reprimidas.

A sua poesia funcionou, em determinados aspetos, como

estimulante.

Essa rutura, poder-se-ia dizer, talvez com algum exagero,
constituiu uma salvagao, pois, sem semelhante expansao, Ruburt
teria sentido que nao conseguia continuar aquela modalidade

particular da sua existéncia.

N3o é possivel exprimir por palavras aquilo que uma pessoa ou
outra procura na vida, nem quais sdo as caracteristicas Unicas que

melhor promovem o seu crescimento e desenvolvimento.

Até duas plantas da mesma espécie requerem, por vezes,

tratamentos completamente diferentes.

As sessdes abriram, portanto, a porta para um determinado tipo
de realizacao de valor natural ao ser de Ruburt.

Até certo ponto, era agora aquele pobre e infeliz self pecador —
uma estrutura psicoldgica formada por crencas e sentimentos —
que procurava igualmente a propria redengcdo, uma vez que até ele

tinha ultrapassado a estrutura que o definia.
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Ja disse que, em quase todos os casos de profunda insatisfacao
ou doenca, as razoes subjacentes nao serao encontradas tanto na
descoberta ou expressao de odio ou agressividade reprimidos —
embora estes possam estar presentes —, mas na procura de
expressao da realizacao de valor que, por uma razao ou

outra, esta a ser negada.

Ruburt rompeu barreiras tanto psiquica como criativamente —
isto é, as sessoes proporcionaram-lhe quase imediatamente nova
inspiracao e expressao criativas, bem como as expansodes
psicoldgicas necessarias para o ajudar a realizar o seu potencial

enquanto escritor e enquanto personalidade madura.

Continuou, contudo, a transportar consigo as crencas relativas
ao self pecador e muitos medos profundos que lhe diziam que a
propria autoexpressdao e a espontaneidade eram extremamente

perigosas.

Nesse sentido, possuem aquilo que equivale a um dilema

criativo.

Uma coisa € dizer que esse dilema é infeliz, mas também é
verdade que o dilema existia por causa de uma rutura que, na

altura, |he proporcionou aquilo que equivalia a uma nova vida.

N3o é coincidéncia que tenhas estado relativamente livre desse

conceito na sua conotacgao religiosa tradicional.
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Em grande medida, resolveste isso na tua existéncia como
Nebene e através das tuas proprias preparacoes para a vida em que

agora estas envolvido.

Embora admita que muitas pessoas nao concordarao comigo,
sei por experiéncia que a maioria dos individuos ndao escolhe
uma vida «feliz» apds outra, sempre instalada num corpo
capaz e dotada, pela natureza ou pela hereditariedade, de
todos os dons que a maioria das pessoas parece pensar que

deseja.

Cada pessoa procura realizacao de valor, e isso significa
que escolhe diferentes vidas de tal maneira que todas as suas
capacidades e aptidoes possam desenvolver-se da melhor

forma possivel, enriquecendo simultaneamente o seu mundo.

Algumas pessoas escolhem deliberadamente corpos
«defeituosos» para se focarem mais intensamente noutras

areas.

Desejam um tipo diferente de foco.

Semelhante escolha exige uma intensificagao.

E feita pelo individuo e também pelos pais.
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A vossa relacdo amorosa é suficientemente vasta para suportar
qualquer expressao natural de agressividade ou ressentimento por

parte de qualquer um de vocés.

Como ja foi referido, devido a sua formagdo, Ruburt receava

frequentemente o abandono.

Parecia-lhe que nao oferecia aquilo que a maioria dos homens
esperava das mulheres e, por isso, se quisesse um bom

companheiro para toda a vida, teria de avancar com cuidado.

Sentia que muitas das suas proprias caracteristicas eram

consideradas desvantajosas numa relagao entre homem e mulher.

As principais questdes que preocupavam o self pecador ficaram
mais claramente focalizadas em Acontecimentos de Massa e O Deus
de Jane, pois, mais do que os outros livros, estes representam um
confronto direto, «atacando» a prépria legitimidade de todo o
conceito de pecado e mal e insistindo, de maneira mais dramatica,

na boa intencao dos impulsos fundamentais do homem.

A explicagao do self pecador de Ruburt representa, nesse
sentido, um fascinante documento psicoldgico e mostra também a
mobilidade do self e a sua disposicao para aprender e mudar —

assim que surge a intencao de tomar uma posicao.

Podera ser util Ruburt perguntar mentalmente ao self pecador se

gostaria de fazer alguns comentarios acerca da forma como as suas
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crencas sobre o sexo feminino estavam ligadas aos conceitos de

pecado e se essas atitudes estao a mudar.

Quero agora colocar o material relativo ao self pecador dentro de

um espectro mais amplo.

Idealmente, os bebés estabelecem uma ligacdo com os pais,
particularmente com a mae, mas também com o pai, e estabelecem

igualmente uma ligacao com as ideias gerais da sua sociedade.

Isso proporciona o sentimento de seguranca a partir do qual a
crianca pode entao sentir-se suficientemente livre e curiosa para

explorar o mundo e a natureza da realidade.

Vocés sao criaturas sociais.

Por essa razao receiam o abandono, uma vez que estao
destinados a desenvolver-se individualmente e, ao mesmo tempo,
a interagir com os outros, sendo essa interagao aquilo que confere

a qualidade particular as civilizagoes estabelecidas.

Ruburt, porém, tinha apenas um progenitor disponivel durante a
maior parte do tempo e nao se sentia seguro nessa relagao — uma

situacao, agora, escolhida antecipadamente.

Existe uma grande margem de variacao na natureza dessas

ligacoes.
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Em algumas pessoas, sdo tdo seguras que proporcionam uma

estrutura interior e exterior global e bastante permanente.

A relacao de Ruburt com a mae deixava muito a desejar.

Essa ligacao nao lhe proporcionou o sentimento vital de

seguranca, e ele sentia-se ameacado pelo abandono.

A sua ligacdo as crencgas culturais da religido tornou-se muito

forte para compensar essa auséncia inicial.

O material do self pecador representa aquelas ideias que
constituiam um elemento forte das suas estruturas originais de

crencas.

O material «problematico» permaneceu relativamente inativo
até que a sua curiosidade e capacidade o levaram a desafiar
ativamente essas ideias, ao mesmo tempo que se encontrava huma

situacao em que o medo natural do abandono poderia ser ativado.

Em determinados momentos, a assimilacao de nova informacgao
é t3o qualitativamente diferente da estrutura original de crencas
que, para conseguir assimila-la, a personalidade fica durante algum

tempo entre sistemas de crencgas.

O ponto em que semelhante situagdo ocorre € naturalmente
interior e pode ou nao estar relacionado com a qualidade do

material, mas sim com a sua natureza.
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Cada sociedade — ou cada sistema de conhecimento, nesse
sentido — possui os seus proéprios tabus incorporados, e a maioria

destes implica abandono por parte da comunidade.

Uma ligagao firme com os pais implica idealmente, contudo, que
a crianga nao sera abandonada, independentemente da ira parental

em determinado momento.

Recordem que a mae de Ruburt utilizava frases como:

«Renego-te.»

«Deserdo-te.»

«Ja nao te considero minha filha.»

Semelhantes situagcbes aumentaram o sentimento de
inseguranca de Ruburt, mas reforcaram igualmente sentimentos de
independéncia, pois ele nao precisava de se sentir tdo dependente

de Marie como poderia sentir-se de outro modo.

Chegaria, contudo, o momento em que essas antigas ligacoes
teriam de ser confrontadas, pois simplesmente nao podiam conter

as novas e mais vastas estruturas de compreenséo.

As ideias do chamado self pecador representam, portanto, varios

niveis de atividade — aspetos problematicos de estruturas de
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crencgas partilhadas por milhdes de pessoas da vossa sociedade e
também por determinados niveis da personalidade de Ruburt.

Ele estd agora a tentar assimilar uma estrutura mais vasta,
estabelecendo ligacdo com uma sequéncia superior de

conhecimento.

Assim que essas antigas crencgas forem compreendidas, deixarao
de ser consideradas vergonhosas, humilhantes ou atitudes que

devam ser condenadas.

A ideia que ele tem agora de um projeto acerca da abordagem

magica é excelente, pois sugere uma nova concentracdo ou foco.

1. Sobreposi¢coes Temporais

As sobreposicoes temporais sao versoes dos acontecimentos-
mestre, na medida em que ocorrem de tal maneira que uma «face»
de um acontecimento global pode surgir num determinado tempo,

outra noutro, e assim sucessivamente.

As sobreposicoes temporais sao, portanto, as versoes

temporais de determinados acontecimentos.

Essas sobreposicoes temporais existem sempre.



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 325

Podem, contudo, ser ativadas por determinadas associacoes
feitas no vosso presente e, desse modo, trazer para o vosso tempo

presente certos vislumbres provenientes do futuro ou do passado.

O chamado tempo presente torna-se entao mais espesso,
através de uma percecgao psicoldgica, a niveis profundos da psique,
de que todos os acontecimentos estao inter-relacionados e de que
as experiéncias reencarnacionais de qualquer individuo
proporcionam uma rica fonte de experiéncia da qual cada pessoa

retira material, pelo menos inconscientemente.

Esse conhecimento, habitualmente inconsciente, é de enorme

beneficio para a prépria espécie.

Assim, pelo menos a determinados niveis, o conhecimento da
espécie nao fica aprisionado numa geragao especifica, mas flui ou

circula dentro do quadro reencarnacional global mais vasto.

As probabilidades estdao, naturalmente, profundamente
envolvidas nisto, e é mais facil que determinados acontecimentos

se enquadrem numa sequéncia temporal do que noutra.

Nao quero, contudo, que sintam que estao destinados a
experimentar determinados acontecimentos, pois ndo é esse o

Caso.
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Existirdo, porém, «ramificacdes» dos acontecimentos das vossas
proprias vidas que poderdao surgir como sobreposicdes noutras

existéncias reencarnacionais.

Existem determinados pontos em que esses acontecimentos
estdo mais proximos de vocés do que noutros, nos quais
associacoes mentais, em determinado momento, podem colocar-
vos em correspondéncia com outros acontecimentos de natureza

semelhante numa encarnacgao futura ou passada.

V4

E mais correto dizer, contudo, que esses acontecimentos
semelhantes sdao versoes temporais de um acontecimento

maior.

Em regra, experimentam apenas uma versao temporal de

determinada acao.

E facil perceber como um aniversario, uma data comemorativa,
determinado simbolo ou objeto pode funcionar como ligagao
associativa, despertando dentro de vocés memorias de questdes ou
acoes que poderdao ter ocorrido em circunstancias semelhantes

noutros tempos.

Na realidade, esse tipo de comportamento psicoldgico representa
a espinha dorsal da organizacao social da espécie, pois sao as
memorias habitualmente ocultas, mas definidas, das relagoes
reencarnacionais passadas e futuras que cimentam as organizacoes

sociais, desde as pequenas tribos até aos grandes governos.
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Até certo ponto, naturalmente, todos vocés estiveram ou estardo

relacionados uns com 0s outros.

Sob essa perspetiva, todos os acontecimentos do tempo

rocam os cotovelos uns nos outros.

Em cada momento das vossas vidas, rocam o cotovelo de um

acontecimento futuro ou passado.

Na cultura que conhecem, semelhante informacao permanece

escondida.

Os vossos principais sistemas de crencas levam-vos a sentir que
a vida presente ¢é singular, nao sustentada por qualquer
conhecimento de experiéncias anteriores de existéncia e destinada

a ser cortada ou encerrada sem futuro.

Em vez disso, transportam sempre dentro de vocés o

conhecimento interior de inumeros futuros disponiveis.

A vossa vida emocional, a determinados niveis, é enriquecida
pela percecao inconsciente de que aqueles que vos amam,
provenientes do passado ou do futuro, estdo ligados a vocés por
lacos especiais que acrescentam riqueza e apoio a vossa herancga

emocional.
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Como muitos imaginaram, particularmente na ficcao, as
relacbes amorosas sobrevivem realmente ao tempo e

colocam-vos numa correspondéncia especial.

Mesmo que tivessem consciéncia das existéncias
reencarnacionais, o vosso comportamento psicoldgico presente nao
seria ameacado e continuaria a manter a sua predominancia, pois
s6 em determinadas intersecgdes de espaco e tempo podem ocorrer

acoes fisicas.

Uma aceitacao mais ou menos generalizada da teoria da
reencarnacao alteraria, contudo, automaticamente o0s vossos
sistemas sociais, acrescentaria riqueza a experiéncia e, em
particular, introduziria um novo sentimento em relagcao ao futuro,

de modo que ndo sentissem as vossas vidas como becos sem saida.

Ja referi varias vezes anteriormente que temos de chegar a um
ponto em que consigam ver para além da esquina de material

aparentemente contraditério, e esta € uma dessas ocasioes.

As sobreposicdes temporais apresentam-vos um quadro no qual
possuem livre-arbitrio — e, contudo, cada acontecimento que

escolhem tera a sua proépria versao temporal.

Essas versdes temporais podem ser inteiramente diferentes
umas das outras e, embora iniciem certamente a vossa propria

versao temporal, nos termos da compreensao habitual nao existe
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verdadeiro lugar ou momento em que se possa dizer que essa

versao tenha realmente comecado.

Semelhante versao temporal sugere naturalmente uma
ocorréncia no tempo e, contudo, o acontecimento pode deixar
apenas uma espécie de rasto fantasmagodrico, manifestando-se
muito pouco, enquanto noutra vida essa versao temporal poderd
assumir enorme proeminéncia — embora na vossa propria
experiéncia represente apenas um incidente bastante trivial de uma

tarde comum.

O nucleo interior dos acontecimentos, contudo, € mantido unido

precisamente por esse tipo de atividade.

Em toda a parte vos € proporcionada uma fonte inesgotavel de
acontecimentos provaveis provenientes do passado e do futuro, a
partir da qual compdem os acontecimentos das vossas vidas e da

sociedade.

Mais uma vez, recordo-vos que todo o tempo existe

simultaneamente.

Ruburt recebeu, numa experiéncia no estado de sonho, novas
provas ao observar por si proprio porcoes de duas outras vidas —
apenas fragmentos dos ambientes, mas tao claramente
preenchidos por objetos preciosos e pessoas amadas, tao vivos na
sua imediaticidade, que ficou surpreendido ao perceber que as

dimensdes completas da existéncia podiam continuar tao
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inteiramente, com semelhante detalhe e profundidade, ao mesmo

tempo que a sua vida presente.

Parecia-lhe que poderia passar de qualquer uma dessas
existéncias para outra como vocés poderiam caminhar de uma

divisao da casa para outra.

E sabia que, noutros niveis da psique, isso era realmente possivel
— e, naturalmente, nesses outros niveis da psique, essas portas

psicologicas estao abertas.

Ruburt teve, contudo, particular dificuldade com «a teoria da
reencarnagao» porque, tal como é habitualmente descrita, parecia-
Ihe que as pessoas a utilizavam para atribuir a vidas anteriores a
origem dos infortunios atuais ou como desculpa para
comportamentos pessoais cuja natureza nao compreendiam de

outra maneira.

A teoria da reencarnacao foi, de facto, profundamente

deturpada.

A sua realidade, contudo, serve para gerar atividade através da
estrutura do tempo, tal como a compreendem, para unir a espécie,
reforcar estruturas de conhecimento, transmitir informacao e,
talvez acima de tudo, reforcar relacoes de amor, fraternidade
e cooperacao entre geracoes de homens e mulheres que, de
outra forma, estariam completamente separadas umas das

outras.
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Através dessas relacdes, por exemplo, os homens das cavernas
e as pessoas do século XXII rocam os cotovelos, enquanto, nos
termos estritos do tempo, a espécie pareceria completamente

desligada das suas contrapartes «anteriores» ou «posteriores».

Através desse comportamento, os propdsitos e intencdes globais
de realizacdo de valor da espécie permanecem em foco, e os
requisitos necessarios sdao entao plantados no espaco ou no tempo

em que forem necessarios.

Mais uma vez, o livre-arbitrio continua a funcionar em

todas essas atividades.

Embora pareca que o vosso mundo contém cada vez mais
informacdo, o vosso tipo particular de ciéncia é relativamente
estreito, na medida em que aceita como validas apenas

determinadas areas especificas de especulagao.

As areas que ficam para além das suas fronteiras tornam-se
tabu.

Assim, o dominio do desconhecido ja ndo é o universo material
ou os mistérios do espago, mas o universo interior e os
mistérios da mente, tal como estes sao experimentados ou

suspeitados de existir para além dessas areas oficialmente aceites.

Nesse sentido, o desconhecido é mais temido pela ciéncia do que

alguma vez o foi pela religiao.
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A religido foi — e continua a ser — limitada pela sua propria
interpretacdao do bem e do mal, mas nao negou a existéncia de
outras versdes de consciéncia ou de diferentes tipos de atividade

psicologica e de vida.

A reencarnacgao sugere, naturalmente, a extensao da existéncia
pessoal para além de um Unico periodo temporal,
independentemente de uma Unica forma corporal; a traducao ou
transmissao da inteligéncia através de estruturas nao fisicas; e
implica comportamento psicoldgico, memodria e desejo como acoes

intencionais sem a substancia de qualguer mecanismo fisico.

Sao proposicoes que a ciéncia, no atual estddio do seu
desenvolvimento, simplesmente nao consegue aceitar e para as
quais ndao encontra provas, pois os proprios métodos que utiliza
excluem automaticamente o tipo de experiéncia que semelhante

evidéncia exigiria.

As pessoas podem, portanto, ficar bastante assustadas perante
qualquer experiéncia pessoal que sugira vida reencarnacional, pois
confrontam-se entdao com os tabus da ciéncia ou, talvez, com as

explicagdes distorcidas de determinadas religides ou cultos.

Protegem-se, por isso, de muitos impulsos perfeitamente
naturais que, por si proprios, vos proporcionariam experiéncia das

vossas proprias existéncias reencarnacionais.



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 333

E ficam muitas vezes privados de conforto psicolégico em

momentos de tensao que, de outra forma, poderiam receber.

Nao quero necessariamente dizer que imagens plenamente
desenvolvidas de outras existéncias vos surgiriam na mente, mas
que, de uma maneira ou outra, poderiam receber apoio ou uma
mudanca de estado de espirito, a medida que aqueles que vos
amaram noutras vidas percecionassem de algum modo a vossa

necessidade e respondessem.

A natureza global dos acontecimentos existe, portanto, de uma

forma diferente daquela que imaginaram.

Apenas pequenas porcoes entram na realidade que reconhecem,
enquanto, por baixo, todas estdo ligadas a uma vasta atividade

psicoldgica.

Poderiam comparar o0s acontecimentos a consoantes
psicolégicas que sustentam as caracteristicas mais invulgares do

ambiente psicoldgico fisico.

2. Acontecimentos-Mestre

Mais uma vez, os acontecimentos-mestre siao aqueles que
afetam de forma mais significativa o vosso sistema de realidade,
embora a agao original nao tenha sido fisica, mas tenha ocorrido na

dimensao interior.
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A maioria dos acontecimentos manifesta-se simultaneamente
dentro e fora do tempo, distribuindo a sua atividade entre um

campo interior e um campo exterior de expressao.

Habitualmente, tém consciéncia apenas dos nucleos exteriores

dos acontecimentos.

Os processos interiores escapam-vos.

Esses processos interiores, contudo, também fornecem muitas
pistas acerca de determinadas capacidades naturais que utilizaram

«no passado» enquanto espécie.

E, por vezes, esses processos interiores emergem.

Eis um exemplo.

Numa manha do fim de semana passado, Ruburt encontrou-se

subitamente e de forma muito vivida a pensar num casal amigo.

Viviam fora da cidade, a cerca de meia hora de viagem.

Ruburt deu por si a desejar que 0s amigos vivessem mais perto

e foi subitamente tomado por uma grande vontade de os ver.

Imaginou o casal em casa e surpreendeu-se a pensar que talvez

lhes telefonasse mais tarde e os convidasse para passar a noite,
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embora ele e Joseph tivessem decidido nao receber visitas nesse

fim de semana.

Além disso, Ruburt ndo gostava da ideia de fazer um convite com

tdo pouca antecedéncia.

Depois percebeu que aqueles pensamentos especificos eram
intrusivos e completamente deslocados relativamente aos
pensamentos que tivera imediatamente antes, pois apenas um
momento antes tinha estado precisamente a felicitar-se por nao ter
feito quaisquer planos para o dia ou para a noite que envolvessem

visitas ou atividades semelhantes.

Pouco depois esqueceu completamente o assunto.

Cerca de quinze minutos mais tarde, contudo, as mesmas ideias

regressaram, desta vez com maior insisténcia.

Duraram talvez cinco minutos.

Ruburt reparou nelas e voltou a esquecé-las.

Desta vez, porém, decidiu ndo telefonar aos amigos e continuou

a tratar dos seus assuntos.
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Cerca de meia hora depois, a mesma atividade mental regressou
e, impressionado com isso, Ruburt mencionou o episédio a Joseph

e voltou a afasta-lo da mente.

Mais tarde, Ruburt e Joseph almocaram e chegou o correio.

Havia uma carta escrita na manha anterior pelos mesmos amigos

gue tinham ocupado tao intensamente a mente de Ruburt.

Mencionavam uma viagem e perguntavam especificamente se

poderiam visita-los nessa mesma tarde.

Pela forma como a carta estava escrita, parecia que os amigos
— chamemos-lhes Peter e Polly — ja tinham iniciado a viagem nessa
manha e passariam por Elmira no regresso, bastante mais tarde,

ao final do dia.

Naturalmente, ja ndo havia tempo para responder a carta.

Parecia que Peter e Polly estariam na estrada e, portanto,
inacessiveis por telefone, embora tivessem incluido o numero do
servico de atendimento e tivessem igualmente escrito que
telefonariam antes de partir — mas semelhante chamada nao tinha

sido recebida.

Seria bastante facil, naturalmente, atribuir os pensamentos e

sentimentos de Ruburt a uma simples coincidéncia.
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Ele recordava, contudo, a intensidade dos sentimentos que

tivera.

Parecia que Peter e Polly iriam realmente chegar quase como se

Ruburt |hes tivesse telefonado e feito o convite.

Nessa noite, a visita ocorreu efetivamente.

Na realidade, determinado trabalho tinha impedido o casal de

partir a hora inicialmente prevista.

Telefonaram mais tarde de casa para dizer que estavam apenas

entdo a iniciar a viagem e que passariam por la no caminho.

Nessa altura, Ruburt estava ja perfeitamente preparado para a

chamada e para a visita.

Ora, a visita e os sentimentos e pensamentos anteriores

de Ruburt faziam parte do mesmo acontecimento.

A sua experiéncia subjetiva, contudo, proporcionou-lhe pistas
acerca dos processos interiores através dos quais todos os

acontecimentos ocorrem.

Esta envolvido muito mais do que a simples questao:

«Tera ele percecionado a visita precognitivamente?»
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Esta envolvido mais do que perguntar:

«Tera recebido a informagao diretamente das mentes dos amigos
ou da proépria carta, que ja tinha sido enviada e se encontrava a

caminho de Ruburt?»

Aquilo que possuem é uma espécie de estrutura interior da
percecao — um programa de apoio, por assim dizer —, um
mecanismo percetivo interior dotado do seu proprio sintonizador
psicoldgico preciso, que funciona, de uma forma ou de outra, dentro

do campo das vossas intencoes.

Assemelha-se, até certo ponto, a detecdao remota ou a uma
espécie de radar interior que funciona num campo psicoldgico de

atencao.

Assim, tém alguma consciéncia da existéncia de determinados
acontecimentos que vos dizem respeito a medida que estes entram

no alcance mais préximo das probabilidades as quais estao ligados.

De certo modo, «entram no acontecimento> a esse nivel.

Aceitam-no ou rejeitam-no enquanto probabilidade.

Fazem determinados ajustamentos, talvez alterando pormenores
especificos, mas entram nos processos interiores e tornam-se parte
deles — afetando, por exemplo, a forma, dimensao ou natureza do

acontecimento antes de este se tornar uma realidade fisica definida.
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Durante séculos, foi principalmente dessa maneira que o homem
lidou com os acontecimentos da sua vida, da sua tribo ou da sua

aldeia.

Os vossos modernos métodos de comunicacdao sao, na

realidade, modelados a partir dos vossos métodos interiores.

Os pensamentos de Ruburt quase se integraram o suficiente para
passarem relativamente despercebidos.

Eram quase suficientemente indcuos para serem posteriormente

aceites como coincidéncia.

Possuiam, contudo, uma intensidade, vitalidade e insisténcia
peculiares — qualidades que ele aprendeu a reconhecer como
indicativas de atividade psicoldgica invulgar.

O ponto importante é que, na maioria desses casos, O
reconhecimento subjetivo de um acontecimento que se aproxima
flui de forma tao facil e transparente para a vossa atencao,
encaixando-se tao suavemente nos acontecimentos do dia, que

passa despercebido.

Ajudam a moldar a natureza e a forma dos
acontecimentos sem perceberem que o fazem, ignorando

aquelas ocasides em que os processos poderiam tornar-se visiveis.

Quando isso acontece, poderao perguntar:
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«Sera possivel que estivesse realmente a percecionar uma acao

antecipadamente?»

Mais tarde, algumas pessoas mais persistentes poderao tentar
«provar» que determinados acontecimentos sao realmente

percecionados precognitivamente.

Mas o ponto é que todos os acontecimentos sdao

percecionados precognitivamente.

Na realidade, entram num acontecimento, tornam-se parte dele,
rejeitam-no, aceitam determinada versao que «captaram» ou
esforcam-se por introduzir determinadas alteracoes que afetam a

propria natureza do acontecimento.

Até a mente consciente contém muito mais informacdo acerca

da estrutura dos acontecimentos do que imaginam possuir.

Os mecanismos fisicos de percecao de todas as organizagoes
transportam os seus proprios sistemas interiores de comunicacao,
permitindo que os acontecimentos sejam moldados a escala
mundial antes de assumirem aquilo que parece ser a sua ocorréncia

fisica final e definitiva no espago e no tempo.

Individualmente e a escala global, a realizacao de valor &, de

certo modo, o propdsito de todos os acontecimentos.
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A realizacao de valor é, novamente, o impulso que faz girar as

rodas da natureza, por assim dizer.

Tal como a origem do vosso mundo emergiu realmente do
«mundo dos sonhos», também a verdadeira raiz de todos os
acontecimentos se encontra em atividades subjetivas dessa

natureza.

E as respostas aos desafios e problemas individuais encontram-
se sempre ao vosso alcance, prontas para aparecer na realidade

fisica.

No préximo capitulo espero mostrar-vos a importancia da
realizacdo de valor na vossa propria vida e fornecer-vos pistas que
vos permitam tirar melhor partido das vossas oportunidades

subjetivas e objetivas para semelhante desenvolvimento.
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Sintese Operativa

1. O acontecimento fisico é apenas a face exterior

Seth comecga por deslocar o foco da realidade visivel para os

processos que a sustentam.

A maior parte dos acontecimentos possui:

dimensao interior + manifestacao exterior

Aquilo que percecionamos fisicamente corresponde apenas ao:

nucleo exterior do acontecimento

Os processos que o organizam comecam antes, numa dimensao

subjetiva.

2. A criatividade pode entrar em conflito com estruturas de

crengas antigas

No caso de Ruburt, Seth descreve um conflito entre:
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impulso criativo
e

crencgas profundas de culpa, perigo e responsabilidade

Dai surge o que chama:

dilema criativo

A criatividade procura expandir-se, mas antigas crencas tentam
restringi-la.

3. O «self pecador» é uma estrutura aprendida

O self pecador nao é apresentado como esséncia do individuo.

m-

uma estrutura psicologica formada por crencas +

sentimentos + condicionamento

Essa estrutura pode tornar-se tao profunda que passa a interpretar:

espontaneidade — perigo
autoexpressao — risco

sofrimento — virtude
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4. Compreender é diferente de combater

Seth insiste que o objetivo nao é:

acusar o self pecador

Mas:

compreendé-lo + compreender as suas necessidades +

perceber a sua origem

Porgue uma estrutura formada por medo nao se transforma

necessariamente através de mais medo ou condenacgao.

5. Quando uma estrutura de crencas é ultrapassada, pode
continuar ativa

Ruburt abandona a Igreja, mas mantém parte da estrutura interior

aprendida.

Logo:
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abandono intelectual da crenca # dissolucao psicoldogica da
crenga

A antiga estrutura pode permanecer sem 0s mecanismos que antes

a compensavam.

6. O antigo modelo pode simplesmente mudar de linguagem

Seth descreve uma transferéncia:

self pecador religioso — self imperfeito cientifico

Ou seja, muda o enquadramento, mas permanece a ideia

fundamental:

ha algo profundamente errado no individuo

Isto mostra como uma crenga pode sobreviver:

mudando apenas de vocabulario

7. A realizacao de valor é mais profunda do que a simples
adaptacao
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Seth volta ao conceito central do livro:

realizacao de valor

O individuo procura:

expressao + desenvolvimento + expansao das proprias

capacidades

Quando essa expressao é blogueada, podem surgir conflitos
profundos.

8. A insatisfacao pode resultar de realizacao de valor
bloqueada

Seth propde que, em muitos casos, a raiz da insatisfacdo ndo estd

principalmente em:

odio reprimido ou agressividade reprimida

mas em.

possibilidades de realizacao que nao encontram expressao

Assim:
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energia criativa bloqueada — tensao psicologica

9. O desenvolvimento exige espaco psicologico

Ruburt precisava de:

espaco psiquico adicional

para que determinadas capacidades pudessem desenvolver-se.

As sessoOes funcionaram como:

abertura de um novo campo de realizacao

Dai:

expansao da estrutura interior — expansao das

possibilidades de vida

10. O individuo pode ficar «entre sistemas de crencas»

Quando nova informacao é demasiado diferente da estrutura

anterior:
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velho sistema ja nao serve
mas

novo sistema ainda nao foi totalmente assimilado

A personalidade pode entao ficar:

entre sistemas de crencas

Este é um ponto importante do capitulo.

A transicao cognitiva pode ser:

libertadora + desorganizadora ao mesmo tempo

Sobreposicoes Temporais

11. Um acontecimento maior pode ter varias versoes

temporais

As sobreposicoes temporais sao:

versoes temporais de acontecimentos-mestre

Um acontecimento global pode possuir:
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uma face num tempo + outra face noutro tempo

Logo:

acontecimento maior — miultiplas expressoes temporais

12. Passado, presente e futuro podem tocar-se
psicologicamente

Determinadas associacdes no presente podem ativar:

vislumbres do passado ou do futuro

O presente torna-se entdo:

mais espesso

porque passa a conter ligagdes com outros tempos.

13. O presente nao é isolado

Segundo Seth:
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todos os acontecimentos estao inter-relacionados

A experiéncia presente retira informacao de:

passado reencarnacional + probabilidades futuras

Assim:

presente = intersecgao

e nao linha isolada.

14. A espécie transporta conhecimento através do tempo

O conhecimento humano ndo pertence apenas a uma geracgao.

Circula através de:

relacbes reencarnacionais + memoria interior +

probabilidades

Logo:

conhecimento da espécie # soma linear de geracoes
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Existe também um fluxo interior de informacao.

15. O acontecimento semelhante pode ser outra versao do

mesmo nucleo

Aquilo que parece ser:

dois acontecimentos semelhantes

pode ser, segundo Seth:

duas versoes temporais de um acontecimento maior

Isto muda completamente a ideia de repeticao.

Nao seria:

evento A parecido com evento B

mas.

evento maior — versao A + versao B
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16. As relagcdoes humanas podem atravessar diferentes

periodos temporais

Seth afirma que vinculos afetivos podem persistir:

através de diferentes existéncias

Assim:

amor + afinidade + relacao

nao estariam necessariamente confinados a uma Unica vida.

17. A organizacao social pode ter raizes reencarnacionais

Seth chega a propor que as relacdes reencarnacionais constituem

parte da:

espinha dorsal da organizacao social da espécie

As ligacOes entre pessoas podem ultrapassar uma Unica geracao.

18. Todo o tempo «roca os cotovelos»
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A imagem é extremamente condensada:

todos os acontecimentos do tempo rocam os cotovelos uns

nos outros

Isto significa:

passado, presente e futuro nao estao absolutamente
separados

A separagao pertence a experiéncia habitual, ndo necessariamente

a estrutura profunda da realidade.

19. Todo o tempo existe simultaneamente

Este é um dos principios centrais do capitulo:

todo o tempo existe simultaneamente

A consciéncia fisica experiencia:

uma sequéncia

mas a realidade total nao estaria limitada por essa sequéncia.
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20. Livre-arbitrio continua presente

A simultaneidade temporal nao elimina escolha.

Seth insiste:

probabilidades # destino

Cada acontecimento possui multiplas versdes possiveis.

O individuo participa na selecao da versao que experiencia.

21. Reencarnacao nao significa fatalismo

Seth rejeita novamente a utilizacao da reencarnagao como:

explicacdo automatica de sofrimento + culpa por vidas
passadas

A funcao que lhe atribui é outra:

unir geracoes + transmitir conhecimento + reforcar relacoes

+ apoiar realizacao de valor
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22. O desconhecido moderno deslocou-se para o interior

Segundo Seth, a ciéncia moderna explora o universo exterior, mas

impoe limites ao estudo de:

consciéncia + mente + experiéncia interior

Assim:

o desconhecido deixou de ser apenas espago exterior

e tornou-se:

universo interior

23. Os métodos podem impedir a descoberta do que

procuram

Seth argumenta que determinadas experiéncias ndo podem ser

encontradas através de métodos que:

as excluem a partida
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Ou seja:

pressuposto metodolégico — define aquilo que pode ser

reconhecido

Acontecimentos-Mestre

24. Acontecimentos-mestre comecam no interior

Os acontecimentos-mestre:

afetam profundamente a realidade fisica

mas a sua acao original ocorre:

na dimensao interior

Logo:

interior — organizacao — exteriorizagao

25. Precognicdao nao é apenas «ver o futuro»
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No exemplo de Ruburt e dos amigos, a questdo ndo &

simplesmente:

ele viu antecipadamente a visita?

Seth propoe algo mais complexo:

Ruburt ja estava envolvido no proprio processo do

acontecimento

26. A consciéncia entra nos acontecimentos antes da

manifestacao fisica

A formula é:

acontecimento provavel — percecao interior — participacao

— ajustamento — manifestacao fisica

O individuo ndo seria apenas observador.

Participa na formacao.

27. Existe um «radar» psicolégico interior
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Seth descreve uma espécie de:

mecanismo percetivo interior

que deteta acontecimentos relevantes quando estes entram no

campo das probabilidades relacionadas connosco.

Assim:

intencao — sintonia — percecao interior

28. A precognicao pode passar despercebida

Na maioria das vezes, essa informagao mistura-se tao naturalmente

com o pensamento habitual que parece:

coincidéncia

Sé se torna evidente quando possui:

intensidade + insisténcia + vividez invulgar
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29. Todos os acontecimentos sao, em certo sentido,
percecionados antecipadamente

Esta € uma das afirmagdes mais fortes do capitulo:

todos 0os acontecimentos sao percecionados

precognitivamente

Mas nao no sentido simples de observar um futuro ja fixado.

O processo inclui:

percecionar + aceitar + rejeitar + modificar

30. O acontecimento é plastico antes de se tornar fisico

Antes da manifestacao definitiva:

forma + dimensao + natureza

do acontecimento podem ser ajustadas.

Logo:

realidade fisica = resultado tardio de processos anteriores
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31. A comunicacao exterior imita processos interiores

Seth afirma:

os modernos sistemas de comunicacao sao modelados a

partir de sistemas interiores

Primeiro existiria:

rede psicologica de informacgao

e depois:

versao tecnoldgica exterior

32. A realizacao de valor é o motor dos acontecimentos

No final do capitulo, Seth redne novamente tudo num principio:

a realizacao de valor é o propdsito dos acontecimentos

E ainda:



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 361

a realizacao de valor faz girar as rodas da natureza

Portanto:

acontecimento — nao é apenas ocorréncia

E também:

veiculo de desenvolvimento

33. A raiz de todos os acontecimentos encontra-se no

«mundo dos sonhos»

Tal como o mundo fisico teria emergido do mundo dos sonhos:

os acontecimentos fisicos também emergem de atividade

subjetiva

Assim:

sonho / psique / subjetividade — acontecimento fisico

Esqueleto central do capitulo
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crencgas profundas

— estruturas psicoldgicas

— facilitacao ou bloqueio da realizacao de valor
— conflito criativo

— expansao ou limitacao

e, no plano dos acontecimentos:

acontecimento-mestre interior
— probabilidades

— sobreposicoes temporais

— percecgao interior

— participacao da consciéncia

— modificacao

— versao temporal

— manifestacao fisica

Tudo isto dentro de:

tempo simultaneo + livre-arbitrio + realizacao de valor

Nucleo do capitulo

O capitulo liga trés ideias que até aqui apareciam mais separadas:
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psique + tempo + acontecimento

A realidade fisica deixa de ser apresentada como uma sequéncia de

factos independentes.

Torna-se:

a expressao exterior de processos interiores que atravessam

probabilidades, tempos e relacoes.

A consciéncia ndo chega simplesmente depois do acontecimento

para o observar.

Participa antes:

perceciona — relaciona-se — escolhe - modifica - manifesta

A férmula central do capitulo pode condensar-se assim:

O acontecimento nasce no interior, atravessa probabilidades e
versoes temporais, € moldado pela consciéncia e s6 depois

aparece como facto fisico.




CAPITULO 10

O Principio do Prazer.

Sonhos de Grupo e Realizagao de Valor

Como ja referi muitas vezes, participam, em maior ou menor
grau, na formacao de todos os acontecimentos e, a determinados
niveis, estdo, portanto, envolvidos na construcdao daqueles
acontecimentos globais que afetam o mundo, sejam eles de

natureza dita natural ou cultural.

Anteriormente falei também da importancia dos sonhos no
passado remoto do homem e da sua importancia para vocés

enquanto espécie.

Aqui quero salientar os aspetos sociais dos sonhos e chamar
a atencdo para o facto de que os sonhos também vos mostram
alguns dos processos envolvidos na formacao efetiva dos

acontecimentos fisicos.

Na realidade, entram num acontecimento muito antes de
ele ocorrer fisicamente, noutros niveis de consciéncia, e grande

parte dessa atividade prévia decorre no estado de sonho.



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 365

E, contudo — recordando aquilo que disse acerca das aparentes
contradicdes —, os vossos sonhos sdao também uma espécie de

acontecimentos sociais.

O estado de sonho pode quase ser considerado um forum
publico interior, no qual cada homem e cada mulher tém voz e
em que todas as opinides, por mais impopulares que sejam, sao

tidas em consideracao.

Se quiserem chamar a determinado acontecimento onirico um
acontecimento privado, entao terei de vos dizer que esse
acontecimento privado foi, na realidade, a vossa contribuicao
pessoal para um acontecimento onirico mais vasto, multifacetado e

constituido por multiplos niveis.

Um desses niveis podera ocupar-se dos interesses de um grupo
ao qual pertencem — a vossa familia, por exemplo, ou a vossa
organizacao politica ou religiosa —, estendendo-se «para fora» até

ao dominio do governo nacional e dos assuntos mundiais.

Tal como a vossa vida consciente privada €, em regra, vivida
dentro de algum tipo de contexto comunitario, também os vossos
sonhos ocorrem nesse mesmo contexto, de modo que, ao sonharem
para vocés proéprios, em certa medida sonham também para a

vossa familia, para a vossa comunidade e para o mundo.

Houve um tempo em que o sonho de grupo era considerado uma

caracteristica humana perfeitamente natural.
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Numa tribo, por exemplo, quando se procuravam novos
territorios, talvez durante um periodo de seca, os varios membros
teriam sonhos nos quais o problema era considerado, cada
sonhador abordando o aspeto que melhor correspondia as suas

capacidades e intengdes pessoais.

Os sonhadores viajariam fora do corpo em diferentes direcoes
para observarem a extensao das condicoes de seca e determinarem
qual seria a melhor diregcao a seguir pela tribo caso fosse necessaria

uma migracao.

Os sonhos eram depois partilhados pela tribo de manha, ou em
reunides especiais, nas quais cada sonhador relatava o sonho ou os

sonhos que pareciam estar envolvidos.

Da mesma maneira, outros sonhadores entrariam simplesmente
em contacto com sonhadores de outras aldeias ou tribos — talvez

situadas a cem ou mais quildmetros de distancia.

Alguns desses sonhos eram extremamente diretos; outros

revestiam-se de simbolismo, de acordo com o estilo do sonhador.

Em qualquer dos casos, compreendia-se que o sonho possuia

significado publico, bem como privado.

O mesmo continua a acontecer, embora os préprios sonhos

sejam muitas vezes esquecidos.
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Em vez disso, por exemplo, para obter noticias ou
aconselhamento, veem os noticiarios televisivos da manha, que vos
fornecem uma espécie de sonho fabricado que, até certo ponto,

desempenha tecnologicamente a mesma funcao.

Em vez de enviar operadores de camara e jornalistas para os
cantos mais distantes da Terra, o homem primitivo enviava aspetos
de si proprio para recolher as noticias e transforma-las em dramas

oniricos.

Muitas vezes, grande parte desse material nem sequer precisava

de se tornar consciente.

Era utilizado «inconscientemente», transformando-se

diretamente em agao.

Hoje, esses sonhos funcionam simplesmente como sistemas de

apoio, vindo ao primeiro plano sempre que sao necessarios.

O seu proposito era — e continua a ser — aumentar a realizagao
de valor da espécie e do individuo.

Os psicélogos falam frequentemente das necessidades do
homem.

Aqui gostaria de falar, em vez disso, dos prazeres do homem,
pois uma das caracteristicas distintivas da realizacdao de valor é o

seu efeito prazeroso.



368 Capitulo 10

N3ao se trata tanto de o homem ou a natureza procurarem
satisfazer necessidades, mas de procurarem o prazer de forma
exuberante e impetuosa — e, ao seguir o seu prazer, cada

organismo encontra e satisfaz igualmente as suas necessidades.

A experiéncia da vida envolve, contudo, muito mais do que a
satisfacdo de necessidades basicas, pois a vida encontra-se em toda
a parte imbuida de um desejo de qualidade — uma qualidade que

reconhece as caracteristicas afirmativas do prdprio prazer.

Nos vossos termos, existe grande prazer tanto no trabalho como
no jogo, tanto na excitacao como na calma, tanto no esforco como

no descanso.

E, contudo, a prépria palavra «prazer» caiu muitas vezes em

descrédito e é olhada com desconfianca pelos virtuosos.

Um dos principais propodsitos dos sonhos, portanto, € aumentar
o prazer do homem, o que significa aumentar a propria qualidade
da vida.

Os sonhos sao simultaneamente trabalho e jogo mentais, ricos

dramas criativos de natureza psiquica e emocional.

Também vos envolvem nas mais produtivas das atividades, a
medida que comegcam a brincar com versoes de acontecimentos que

estdo a ser considerados para manifestacao fisica, enquanto, a nivel
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pessoal, «observam» 0s acontecimentos provaveis que a vossa

familia, tribo, organizacdo, comunidade e pais irao concretizar.

O homem explorou o mundo fisico no estado de sonho muito

antes de o explorar fisicamente.

Esses sonhos deram-lhe a certeza de que existiam outras terras
para além da sua e impulsionaram-no para aquelas expedicoes

fisicas nas quais a espécie sempre encontrou particular prazer.

Um homem ou uma mulher podia, enquanto sonhava, encontrar-
se subitamente num territorio estranho, olhando para o céu a partir
de uma perspetiva diferente, sem encontrar, por exemplo, um rio
familiar e vendo uma montanha onde normalmente existiria uma

planicie.

De certo modo, isso constituia uma experiéncia tao
surpreendente como seria para vocés encontrarem-se num planeta

distante.

Alids, também exploram o espaco dessa maneira e, pelo
menos em algumas ocasides, 0s vossos proprios «visitantes do
espaco exterior» sdo viajantes oniricos provenientes de outras

dimensoOes da realidade.

Foi dessa maneira que o homem aprendeu a localizagcao dos
oceanos na Terra — ou, pelo menos, recebeu a certeza de que

semelhantes grandes massas de agua existiam, juntamente com
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indicios acerca das suas localizacdes e da posicao das estrelas

acima.

Da mesma forma, os sonhos auxiliaram a navegacao, permitindo
aos marinheiros saber quando a terra estava proxima antes de esta

poder ser percecionada fisicamente.

Nao existe atividade humana para a qual os sonhos e os
sonhos de grupo nao tenham contribuido.

Foram, naturalmente, de enorme utilidade também na politica
humana, de modo que, através dos sonhos, as intencoes dos lideres

tribais, por exemplo, eram conhecidas pelos restantes membros.

Algumas pessoas dentro da tribo especializavam-se nesse tipo
de sonhos e, mais uma vez, o conteldo onirico era — e continua a
ser — orientado pelas intengdes, propodsitos e interesses individuais

do sonhador.

De determinada maneira, portanto, o sonho ajudava a acentuar
essas tendéncias individuais, dirigindo-as simultaneamente para a

realizacao de valor coletiva.

A pessoa mais interessada em ervas e plantas verificaria
igualmente que os sonhos noturnos refletiam essa preocupacao
diurna, de modo que, nas suas excursdoes oniricas, poderia
encontrar-se a examinar ervas desconhecidas numa localizacao

diferente da sua.
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Ou poderia receber informacao acerca da melhor maneira de

utilizar essas ervas para fins terapéuticos.

As pessoas sao imitadoras naturais, tal como certos animais e

aves.

Assim, quando os membros da tribo relatavam os seus sonhos,
nao se limitavam a conta-los: representavam-nos, com grande
mobilidade, imitando cuidadosamente quaisquer animais, pessoas

ou elementos da paisagem que pudessem ter encontrado.

Foi precisamente dessa maneira que surgiram as origens do

drama.

Os lideres tribais eram habitualmente escolhidos apenas depois
de longas «investigacdes oniricas», nas quais, por exemplo, 0 nome

do novo lider surgia repetidamente nos sonhos das pessoas.

Esperava-se receber aconselhamento através dos sonhos.

Essa informacao era depois exposta e partilhada, estudada e
examinada juntamente com todas as consideracdes fisicas

pertinentes antes de serem tomadas decisdes importantes.

Continuam ainda hoje a realizar esse tipo de atividade, embora

tenham afastado as vossas mentes conscientes dessas direcoes.
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Grande parte dela nao se torna consciente porque nao desejam

que se torne.

Em determinadas areas, contudo, com a aceleragao das viagens

fisicas, certos tipos de sonhos tornaram-se ainda mais relevantes.

Na vossa sociedade, as familias encontram-se frequentemente
dispersas, com pais e filhos a viverem separados em diferentes

regidoes do pais ou mesmo em paises distintos.

Por isso, 0os sonhos que vos ligam a esses familiares vieram mais

para o primeiro plano, por assim dizer.

Muitas vezes, as pessoas acompanham alteracdes ocorridas nas
suas cidades de origem, mesmo quando ndo as visitam ha vinte

anos, exceto no estado de sonho.

Nesse estado, familiarizam-se com as mudancas ocorridas,

visitam ruas e casas queridas ou veem antigos colegas.

Muito poucas pessoas fazem qualquer tentativa de confirmar

fisicamente essa informacao.

Existe, por outras palavras, uma rede onirica global que
permanece praticamente desconhecida — uma rede de organizacgao
extraordinaria, na qual ocorrem trocas de informacao que vos
fornecem a base para a formacdo de acontecimentos fisicos

reconhecidos.
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Se pequenas familias acompanhassem, por exemplo, os seus
proprios sonhos familiares, poderiam descobrir correlagoes
inesperadas e perceber a interacao entre o drama subjetivo e
objetivo no qual estao constantemente envolvidos

psicologicamente.

Reparem no tipo de informagao que procuram nos jornais, por

exemplo.

Leem a primeira pagina e ignoram o desporto, ou fazem o

contrario?

Leem a coluna social?

Os obituarios?

Procuram histérias de crimes sensacionalistas ou novos episodios

de manobras politicas?

As respostas mostrar-vos-ao o tipo de material que procuram

mais frequentemente.

Até certo ponto, especializam-se no mesmo género de

informacao quando sonham.
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Organizam o conteldo das vossas mentes e a informacao que
vos estd disponivel de acordo com as vossas préprias intencoes e

propositos.

Os sonhos de uma pessoa, portanto, embora |he pertencam,
ocuparao ainda assim um lugar importante dentro dos sonhos de

determinada familia.

Uma pessoa podera, devido aos préprios interesses, procurar nos
sonhos sobretudo avisos de dificuldades ou problemas e tornar-se,
por isso, o sentinela onirico da familia — aquele que, digamos,

tem os pesadelos por todos os outros.

Essa pessoa desempenhara também um papel algo semelhante

no estado de vigilia, enquanto membro da familia.

A questdo, nesses casos, € saber a razao de semelhante
preocupacao e alarme excessivos — por que motivo existe um
interesse tao intenso em possiveis catastrofes, crimes ou seja no

que for?

A resposta encontra-se no exame dos sentimentos e crengas

dessa pessoa acerca da préopria natureza da existéncia.

No que diz respeito aos sonhos de grupo, contudo, existem ainda
algumas pessoas que sempre desempenharam o papel de

sentinelas, enquanto outras, mesmo no estado de sonho,
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funcionam como curadores, professores, exploradores ou

desempenham outras funcgoes.

N3ao existe qualquer arte ou oficio que nao tenha sido
primeiro concebido por um sonhador individual, que

posteriormente o transferiu para o mundo social da atividade.

No estado de sonho, portanto, as necessidades e desejos das

familias, comunidades e paises sdo bem conhecidos.

O estado de sonho constitui uma rica fonte de conhecimento para
o mundo e €, por isso, igualmente responsavel pelo

desenvolvimento da sua tecnologia.

Este € um ponto extremamente importante, pois «o mundo
tecnologico la fora» foi, em determinada altura, o mundo dos

sonhos.

As descobertas e invengdes que tornaram possivel o mundo
industrial estiveram sempre latentes na mente do homem e
representavam uma paisagem interior resplandecente de
probabilidades que ele trouxe para a manifestacdao através da
utilizacao dos sonhos — mediante a manipulagcao intuitiva e

consciente de material que anteriormente se encontrava latente.

A realizacdo de valor fornecerda sempre orientacdes interiores
que recordam constantemente ao homem as melhores maneiras de

utilizar semelhante tecnologia.
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A necessidade de possuir esse conhecimento ocupa atualmente
um lugar de destaque na mente do homem e, por isso, torna-se

igualmente um tema ou assunto vital dos sonhos.

No estado de sonho, portanto, em maior ou menor grau, o

homem procura solugcoes para os problemas da sua época.

Os sonhos ocorrem em tantos niveis da realidade que é

completamente impossivel descrever o seu verdadeiro alcance.

Por um lado, esse alcance inclui niveis que vos sao

conscientemente desconhecidos.

Os sonhos funcionam igualmente como sistemas de apoio, por
exemplo, nas importantes comunicacdes entre diferentes povos ou

nacgoes.

Particularmente quando a comunicagao fisica é interrompida
entre esses grupos, 0s sonhos asseguram a continuidade do fluxo

de informacao de uma parte da espécie para outra.

Existem sonhos de diferentes graus de importancia, alguns
desencadeados geneticamente, que funcionam como estimulos
para determinados tipos de comportamento — sonhos, por outras
palavras, que nesse sentido atravessam literalmente os
séculos, permanecendo enrolados em estado latente nos préprios

cromossomas.
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E nenhum nivel de consciéncia deixa de participar, de alguma

maneira, nos estados de sonho.

Nesse sentido, até os eletroes, por exemplo, sonham.

O sonho toca acontecimentos ou realidades tanto microscépicos
como macroscopicos e nao constitui simplesmente uma
caracteristica humana, limitada ao vosso proprio alcance ou a vossa

propria espécie.

E, pelo contrario, uma area de experiéncia subjetiva que

prevalece em todo o universo.

Como ja referi muitas vezes, os animais sonham, tal como as

plantas, os insetos e todas as formas de vida.

Todas as construgdes moleculares manifestam esse determinado
tipo de atividade introspetiva, como se o funcionamento interior de
algum gigantesco computador estivesse intimamente em contacto
nao apenas com a sua propria programacao e com as probabilidades
que |he estdo associadas, mas também com uma profunda
consciéncia psicoldgica das atividades dos eletrdes e das varias
particulas visiveis e invisiveis que constituem a sua proépria

estrutura fisica.

Existem necessariamente, portanto, formacgdes oniricas muito

mais vastas que s6 podem ser chamadas sonhos de grupo —
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acontecimentos subjetivos dentro dos quais ocorrem 0S VOSSOS

proprios sonhos e nos quais estes participam.

Esperam que todos os elementos do mundo fisico, por mais
diversos que sejam, se encaixem entre si e formem determinado

tipo de permanéncia e ordem.

Nao deveria, portanto, surpreender-vos que esse mesmo tipo de
«encaixe» inclua também a vida subjetiva — ou que, por exemplo,
0S V0ssos sonhos privados sejam igualmente fragmentos de uma

realidade onirica muito mais vasta.

Sao tao importantes para o funcionamento dessa realidade como
os eletroes o sao para a vossa realidade fisica, proporcionando vias

interiores para a acumulacao de sabedoria e prazer.

Existem determinados tipos de sonhos nos quais as diversas
espécies comunicam e nos quais as energias do ambiente e dos

seus habitantes se fundem.

Estes incluem uma espécie de extensao psicologica
horizontal, a traducdao de um tipo de sonho noutro tipo — a
transferéncia de informacdo de um sistema para outro, na qual os

préprios simbolos ganham vida.

SO posso esperar despertar dentro de vocés alguma sensacao
que vos recorde o vosso préprio comportamento efetivo nesses

niveis ocultos da atividade onirica.
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Esses niveis permaneceram, contudo, extremamente
importantes no desenvolvimento de todas as espécies juntamente
com 0s seus ambientes, mantendo vivas, umas nas outras, as

intencdes e os propositos de cada uma.

Ja vos disse que, na realidade, nenhum conhecimento

genético desapareceu da Terra.

Nao desaparece.

E conservado em forma latente dentro de uma espécie de
sistema de apoio, de modo que, em termos de probabilidades, cada
espécie transporta nos seus préprios padroes genéticos os
modelos e especializacdoes da sequéncia genética de todas as
outras.

Essas sequéncias seguem os impulsos da realizacdo de valor com
tal fluidez que podem ser reativadas sempre que as condigcoes

sejam favoraveis.

Pois nem os animais estdao interessados apenas na simples
sobrevivéncia, nem as plantas, mas naquilo a que sé posso chamar
qualidades emocionais — qualidades que procuram uma plena
apreciacao e extensao criativa daquelas condicdes de consciéncia
que distinguem cada espécie como ela propria €, ao mesmo tempo,

a unem a todas as restantes.
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De certo modo, os vossos proprios sonhos funcionam ou

aparecem como eletroes noutras realidades.

Isto €, mudam de forma, de forca ou diregcao subjetiva e tornam-

se parte dos mecanismos operativos do universo.

O mesmo se aplica aos vossos proprios pensamentos.

Nao sao «desperdicados» depois de o0s pensarem, nem

simplesmente descartados.

Também nao se extinguem, mas continuam a desempenhar
outras funcdes no universo para além daquelas das quais estao

atualmente conscientes.

Tudo isto envolve uma criatividade exuberante e

multifacetada.

O principio do prazer pode talvez ser comparado mais
adequadamente a apreciacao latente da beleza que se torna
evidente em toda a parte quando procuram por ela: o éxtase de
cada forma de vida perante as maravilhas da sua propria
existéncia, no qual os valores do amor se ultrapassam a si préprios
e em que cada espécie ou forma de vida «percebe» que a sua
propria realizacdo acrescenta incomensuravelmente algo a

existéncia de todas as outras formas.
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Sintese Operativa

1. Os acontecimentos fisicos comecam antes de se tornarem

fisicos

Seth retoma uma ideia central:

o acontecimento fisico ndo comeca no momento em que é

percecionado

Antes disso existe atividade em outros niveis de consciéncia.

Assim:

acontecimento subjetivo — elaboracao onirica —

probabilidade — manifestacao fisica

Os sonhos participam nessa fase anterior.

2. O sonho individual nunca é inteiramente individual

Mesmo quando um sonho parece privado, ele pode ser:
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uma contribuicdao pessoal para um acontecimento onirico

mais vasto

Logo:

sonho privado c sonho coletivo

O conteudo individual pode participar em estruturas relacionadas

com.

familia + comunidade + organizacao + pais + mundo

3. O estado de sonho funciona como forum publico interior

Seth apresenta uma imagem particularmente forte:

estado de sonho = forum publico interior

Nesse espaco:

cada pessoa participa
cada perspetiva conta
até opinidoes impopulares entram no processo

O sonho torna-se, portanto:
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espaco de negociacao subjetiva coletiva

4. Sonhamos também para os outros

O individuo ndo sonha apenas:

para si proprio

Mas também, em certa medida:

para a familia + para a comunidade + para o mundo

Assim:

atividade onirica individual — funcao social

5. Os sonhos de grupo pertenciam a vida comunitaria

Nas comunidades antigas, os sonhos podiam ser utilizados para:

orientacao + migracao + navegacao + decisoes + lideranca
+ cura
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Cada pessoa contribuia segundo:

aptidoes + interesses + intencgoes

O grupo utilizava o sonho como:

instrumento coletivo de conhecimento

6. O sonho funcionava como sistema de informacao

Antes dos meios tecnoldgicos:

o sonhador explorava subjetivamente

Aquilo que hoje é feito através de:

televisao + jornais + comunicacoes

era, segundo Seth, desempenhado em parte por:

redes oniricas
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7. A televisao torna-se um «sonho fabricado>»

Seth estabelece uma analogia:

noticiario televisivo — sonho tecnolégico coletivo

O principio é semelhante:

recolher informacao distante — reuni-la — apresenta-la ao

grupo

A diferenca esta no meio utilizado.

8. Muito material onirico nunca precisa de se tornar

consciente

A informacao pode ser:

recebida — integrada — transformada em acao

sem chegar a consciéncia habitual.

Logo:

inconsciente # inativo
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9. Os sonhos funcionam como sistemas de apoio

Mesmo quando esquecidos:

continuam operativos

Podem emergir quando necessarios.

Assim:

sonho esquecido # sonho initil

O Principio do Prazer

10. Realizacao de valor esta ligada ao prazer

Seth desloca o foco de:

necessidade

para:
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prazer

A vida nao procura apenas:

sobreviver

Procura também:

qualidade + expressao + satisfacao + expansao

11. O organismo satisfaz necessidades ao seguir o prazer

A formula de Seth é:

seguir o prazer — encontrar necessidades — satisfazé-las

Ou seja, o prazer nao surge apenas depois da sobrevivéncia estar

garantida.

Pode funcionar como:

principio orientador
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12. Prazer nao significa apenas conforto

O prazer pode existir em:

trabalho + jogo
excitacao + calma
esforco + descanso

Logo:

prazer # auséncia de esforco

E antes:

qualidade afirmativa da experiéncia

13. A vida procura qualidade

A existéncia nao é reduzida a:

satisfacdao de necessidades basicas

Existe um impulso para:

qualidade
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Esse impulso pertence a prépria:

realizacao de valor

14. Sonhar aumenta a qualidade da vida

Um dos propdsitos principais dos sonhos é:

aumentar o prazer

e portanto:

aumentar a qualidade da experiéncia

15. O sonho combina trabalho e jogo

Os sonhos sao simultaneamente:

trabalho mental + jogo mental

e ainda:
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drama psiquico + drama emocional + criatividade

Portanto:

seriedade e brincadeira nao estao separadas

16. Nos sonhos experimentamos versoes de acontecimentos

Antes de um acontecimento se tornar fisico, podem ser exploradas:

versoes provaveis

A consciéncia pode:

testar + comparar + experimentar possibilidades

17. O homem explorou primeiro o mundo em sonho

Seth afirma que:

exploracao onirica precedeu exploracao fisica
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Assim:

sonho — reconhecimento de territorios — exploracao fisica

18. O espaco também pode ser explorado dessa maneira

Seth amplia o principio:

exploracao terrestre —~ exploracao espacial

Alguns «visitantes do espaco» poderiam, segundo ele, ser:

viajantes oniricos de outras dimensoes

19. Sonhos ajudaram navegacao e descoberta

Os sonhos teriam participado em:

descoberta de terras + oceanos + estrelas + rotas

Logo:
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cartografia exterior — precedida por cartografia interior

20. Nao existe atividade humana sem contribuicao onirica

Seth formula de maneira absoluta:

nenhuma atividade humana surgiu sem participacao dos

sonhos

Isto inclui:

politica + cura + arte + tecnologia + lideranca + exploracao

21. O drama nasce da representacao dos sonhos

Quando os sonhos eram relatados:

ndo eram apenas narrados

Eram também:

representados fisicamente
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Dai:

sonho — imitacao — representacao — drama

22. A lideranca também podia ser preparada em sonho

A escolha de lideres podia surgir apds:

investigacoes oniricas coletivas

Isto mostra novamente:

sonho como componente da organizacao social

23. Ainda fazemos o mesmo, mas sem reconhecer

A atividade continua.

O que mudou foi:

a consciéncia cultural dela
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Ou seja:

processo permanece — reconhecimento desaparece

24. Existe uma rede onirica global

Um dos conceitos mais fortes do capitulo:

rede onirica global

Essa rede permitiria:

trocas de informacao + correlacoes + preparacao de

acontecimentos fisicos

25. Cada pessoa especializa-se também nos sonhos

Tal como escolhem certos tipos de noticias durante o dia:

também selecionam certos tipos de informacao durante o

sonho

Logo:
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intencao consciente e intencao onirica estao relacionadas

26. Familias podem ter fungodes oniricas diferenciadas

Dentro de uma familia, alguém pode funcionar como:

sentinela

outro como:

curador

outro como:

professor

outro como:

explorador

Assim:

grupo familiar — especializacao onirica
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27. O pesadelo também pode ter funcao coletiva

A pessoa que tem constantemente sonhos de perigo pode estar a

funcionar como:

sentinela onirico

Mas isso também revela:

crencgas profundas sobre a natureza da existéncia

Portanto:

funcao coletiva + estrutura psicoldgica individual

28. Toda arte ou oficio foi primeiro concebido

subjetivamente

Seth afirma:

nenhuma arte ou oficio surgiu primeiro no exterior

Primeiro existiu como:
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possibilidade interior

Depois:

sonho / imaginacao — realizagao social

29. O mundo tecnolodgico foi primeiro mundo onirico

Formulacao central:

«0 mundo tecnoldgico la fora>» foi primeiro o mundo dos

sonhos

As invengoes existiam antes como:

probabilidades interiores

Depois foram:

objetificadas

30. A tecnologia também deve servir a realizacao de valor
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A realizacao de valor fornece:

orientacoes interiores

sobre:

como utilizar tecnologia

Portanto, o problema nao é apenas:

o que podemos construir?

mas.

para que finalidade favorece a vida?

31. Os sonhos procuram solucoes para os problemas da
época

A espécie trabalha subjetivamente sobre:

os proprios desafios historicos

Assim:
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crise coletiva — processamento onirico coletivo

Sonho como propriedade universal

32. O sonho nao pertence apenas ao homem

Seth amplia radicalmente o conceito:

animais sonham
plantas sonham
insetos sonham

formas moleculares participam de estados oniricos

E chega a afirmar:

até os eletroes sonham

33. Sonhar & uma funcgao universal da consciéncia

Logo:

sonho # funcao cerebral humana apenas
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T~

uma modalidade de experiéncia subjetiva universal

34. Existem sonhos de grupo em escalas muito maiores

Os sonhos individuais participam em:

formacoes oniricas coletivas

Assim:

sonho pessoal = fragmento de uma realidade onirica maior

35. Os sonhos ligam sistemas diferentes

Ha sonhos nos quais:

espécies + ambiente + sistemas de consciéncia

trocam informacao.
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Seth chama isso:

extensao psicologica horizontal

36. Simbolos podem atravessar sistemas

Nessa comunicagao:

um simbolo num sistema — transforma-se noutro sistema

Logo:

simbolo ndo é apenas representacao

Pode funcionar como:

veiculo de transferéncia

37. Nenhum conhecimento genético desaparece

Outro principio central:
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conhecimento genético nao se perde

Fica:

latente + disponivel + potencialmente reativavel

38. Cada espécie transporta tracos potenciais de outras

Segundo Seth:

cada espécie contém padroes relacionados com outras

espécies

Portanto:

genética = memoria isolada da espécie nado seria suficiente.

Existe uma:

rede genética mais profunda

39. A sobrevivéncia nao é o iunico motor da vida
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Animais e plantas nao procuram apenas:

sobreviver

Também procuram:

qualidades emocionais + expressao + apreciacao +

realizacao

40. Cada espécie realiza-se e, ao fazé-lo, contribui para as
outras

A realizacao de uma forma de vida:

nao acontece isoladamente

A sua realizagao:

enriquece o conjunto

Logo:

realizacao individual — enriquecimento coletivo
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41. Os sonhos tornam-se operativos noutras realidades

Seth afirma:

os sonhos podem funcionar como eletroes noutras
realidades

Isto significa:

mudam de forma + funcao + direcao

e passam a integrar:

mecanismos de outros sistemas

42. Os pensamentos também continuam a existir

Pensamentos:

nao desaparecem

Depois de pensados, podem:

assumir outras funcoes
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Portanto:

pensamento # evento descartavel

43. Nada da criatividade é desperdicado

A realidade é apresentada como:

criatividade exuberante e multifacetada

Aquilo que surge subjetivamente:

continua a circular + transformar-se + servir outras funcoes

44. O principio do prazer é também apreciacao da beleza

Seth aproxima prazer de:

beleza + éxtase + amor

Cada forma de vida manifesta:
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encantamento pela propria existéncia

45. O prazer torna-se cosmico

O prazer ndao é apenas sensacao individual.

M-

um principio de organizacao da vida

Porque cada espécie «percebe» que:

a sua propria realizacdao acrescenta algo a realizacao de

todas as outras

Esqueleto central do capitulo

sonho individual

— sonho familiar
sonho comunitario
sonho coletivo

rede onirica global

ol bl

formacao de acontecimentos fisicos
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e.

prazer
— qualidade

— criatividade

— realizacao de valor
— expansao individual

— beneficio coletivo
e ainda:

sonho

— homem
— animais
— plantas
— moléculas
— eletroes
N

realidade universal

Nucleo do capitulo
O capitulo amplia radicalmente o papel dos sonhos.

Eles deixam de ser vistos como:
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experiéncia privada noturna

e passam a ser apresentados como:

infraestrutura subjetiva da vida coletiva

Os sonhos ligam:

individuo + familia + comunidade + espécie + ambiente +

outras formas de consciéncia

Ao mesmo tempo, Seth coloca o prazer no centro da realizagao de

valor.

A vida nao procura apenas sobreviver.

Procura:

sentir + criar + expandir + apreciar + realizar-se

A férmula central do capitulo pode condensar-se assim:

A consciéncia sonha em rede, transforma possibilidades em
acontecimentos e orienta a vida nao apenas pela sobrevivéncia,

mas pelo prazer criativo da realizacao de valor.




CAPITULO 11

A Abordagem Magica e as Relagoes entre «Conservagao»

e Desenvolvimentos Espontaneos

De certo modo, os sonhos permitem uma curiosa combinacao de
processos de aprendizagem, ao mesmo tempo que servem para

introduzir desenvolvimentos surpreendentes.

Isto €, os sonhos promovem a conservacao do conhecimento.

Ajudam no desenvolvimento de capacidades.

Conservam a informacdo disponivel, entrelacando-a nas

restantes estruturas da vossa experiéncia.

Ao mesmo tempo, o0s sonhos possuem qualidades
surpreendentes, promovendo a introducao de desenvolvimentos
inesperados, caso em que parecem romper com 0s principios de

conservacao.

Dessa maneira, refletem também o vosso comportamento mais
exterior, conservando aquilo que ja conhecem e, contudo,
introduzindo novos padrdes, novas ordens espontaneas que, por

vezes, parecem contrariar esses mesmos principios conservadores.
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Reforcam o passado, por exemplo, quando sonham com
situacoes passadas.

Parecem também minar a integridade do passado ao mostra-lo
sob uma luz pouco familiar, misturando-o com tonalidades do

presente e do futuro.

Muitas pessoas talvez desejassem que eu acrescentasse muitos
mais métodos para vos ajudar a estudar os sonhos e a sua

natureza.

Também desta maneira, o0s sonhos sugerem a ordem
espontanea da natureza ao longo dos séculos e permitem-vos

observar a espécie sob uma perspetiva mais verdadeira.

As vossas vidas, alids, dependem das curiosas relagoes

envolvidas.

N3o conseguiriam viver sequer um UuUnico dia se os
principios de conservacao e o inesperado nao existissem

exatamente como existem.

Ha tanta coisa que precisam de aprender e recordar na vida, e
tanta que precisam de esquecer espontaneamente — caso
contrario, a propria acao tornar-se-ia relativamente destituida de
sentido.
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Realizam muito mais acdes num dia do que aquelas de que se

recordam.

Nao sabem quantas vezes levantam os bracos, pronunciam uma

frase ou pensam um pensamento.

Com o tipo de consciéncia que possuem, uma dependéncia
excessiva dos principios de conservacao poderia acabar por reduzir
0S proprios processos da vida.

Na vida privada e também em termos da chamada «evolugao»,
contudo, a vida necessita da intrusao de acontecimentos
surpreendentes, de acoes imprevistas, de saltos de compreensao
ou de comportamento que nao poderiam resultar apenas de
qualquer acumulacao de conhecimento ou da simples conservacao
de energia, mas que parecem sugerir desenvolvimentos

inteiramente novos.

Os sonhos servem frequentemente de estruturas nas quais
surgem suUbitas e extraordinarias compreensdes que, mais tarde,
permitem a um homem ou a uma mulher conceber o mundo de uma

maneira que anteriormente nao poderia ter sido prevista.

As atividades do mundo incluem sempre a introducao de

acontecimentos surpreendentes.

Isto é verdade em todos os niveis da natureza, desde o

microscépico até ao macroscoépico.
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Como ja disse anteriormente, todos os sistemas sao abertos.

As teorias tanto dos evolucionistas como dos criacionistas
sugerem e reforcam fortemente crengas na natureza consecutiva
do tempo e num universo que comeca de determinada maneira e

prossegue até determinado fim.

Existem, contudo, acontecimentos horizontais na verdadeira
atividade da natureza, e existem pontos horizontais de entrada e

de saida em toda a experiéncia.

Estes permitem a introducao de nova energia nao oficial e o

aparecimento de acontecimentos surpreendentes.

Mais uma vez, é muito dificil explicar atividades deste género.

Elas podem afetar — e afetam — a ascensao e queda das

civilizacoes.

Estao, contudo, habituados a interpretar a natureza de uma
maneira particular e a experimentar os acontecimentos apenas aos

seus niveis superficiais.

Estao naturalmente equipados para apreciar uma combinacgao
muito mais rica e, como tenho dito frequentemente, possuem em
vocés proprios uma necessidade de explorar as ramificagcoes

subjetivas da vossa existéncia.
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A medida que «os tempos mudam», cansam-se das velhas

maneiras.

Até os vossos sonhos comecam a estender-se por novas vias.

As relacoes entre o comportamento naturalmente conservador
da natureza e a necessidade de inovacao da prdopria natureza

tornam-se mais tensas.

Comecam a ocorrer acontecimentos cada vez mais
extraordinarios, tanto na experiéncia privada como na experiéncia
de massa, tanto no comportamento fisico como no mental, nos

acontecimentos, por exemplo, das estrelas e do homem.

As pessoas querem entao abandonar antigas estruturas de

crengas.

Anseiam, muitas vezes sem o reconhecer, pelo conhecimento
recordado da primeira infancia, quando parecia que, durante algum
tempo, experimentavam uma dimensao da experiéncia em que o
inesperado era aceite como natural, quando «acontecimentos

magicos» ocorriam de maneira perfeitamente espontanea.

Comecam a olhar para a estrutura das suas vidas de maneira
diferente, tentando evocar da natureza — e das suas proprias
naturezas — uma certa facilidade graciosa, uma liberdade quase

esquecida.
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Comecam a voltar-se para uma abordagem mais natural e mais

magica das proéprias vidas.

Nessas alturas, os elementos conservadores da natureza e da

propria sociedade ja nao parecem tao fortes como anteriormente.

Acontecimentos surpreendentes que antes eram encobertos ou
ignorados parecem surgir com maior frequéncia, e por toda a parte
uma nova sensacao de rapidez e aceleragao altera gradualmente as
expetativas das pessoas em relacao aos acontecimentos das

proprias vidas e ao comportamento que esperam dos outros.

Estao agora a viver uma época desse género.

Explicagdes antigas e veneradas comegcam subitamente a

parecer murchas.

Acontecimentos extraordinadrios e imprevisiveis parecem tornar-

se mais possiveis.

Até certo ponto, o tipo de trabalho realizado nos sonhos

modifica-se.

Os sonhos tornam-se mais ativos, mais intrusivos.

Mesmo o comportamento previsivel dos elementos naturais

torna-se mais dificil de tomar como garantido.
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Nessas alturas, o homem comeca cada vez mais a pressentir as
dimensdes mais vastas de comportamento sobre as quais assenta

essa aparéncia de conservacao.

Em condicOes desse género, ocorrem mudancas consideraveis na

experiéncia subjetiva do homem.

Os sentimentos do homem acerca de si proprio também mudam

e, pouco a pouco, aumenta a sua confianca no imprevisivel.

Torna-se mais disposto a entregar-se a ele.

A espécie inicia uma espécie propria de migracao psiquica.

Comeca a pressentir dentro de si novas fronteiras e novas

possibilidades de acgao.

Comeca a ansiar pela exploracao de territérios mentais e envia

porcoes de si propria como batedores.

Ruburt é um desses batedores.

Existem muitos em todas as areas da vida, e isto envolve nao
apenas entusiasmo e curiosidade por parte da vossa propria
espécie, mas o mesmo género de curiosidade e entusiasmo por

parte de outras espécies.
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Mais uma vez, isto é extremamente dificil de explicar — mas as
ligacbes existentes entre todas as espécies e o ambiente sao

também afetadas.

As comunicacoes horizontais estendem-se e expandem-se
para permitir desenvolvimentos posteriores em termos de
probabilidades, pois a consciéncia conhece-se sempre em mais do

que um contexto.

E é possivel a natureza experimentar-se de maneiras que
pareceriam extremamente improvaveis quando as propriedades de
conservacao e aprendizagem se encontram no seu ponto de maior

tensao criativa.
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Sintese Operativa

1. A vida depende simultaneamente de conservacao e

surpresa

Seth apresenta dois movimentos complementares:

conservacao
e

espontaneidade

A conservagao permite:

reter conhecimento + manter competéncias + preservar

continuidade

A espontaneidade permite:

introduzir novidade + romper padroes + criar novos

desenvolvimentos

A vida depende de ambos.

2. Os sonhos fazem a ponte entre continuidade e inovacao
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Os sonhos:

conservam informacgao

mas também:

introduzem padroes inesperados

Logo, funcionam como um espago em que:

passado + presente + futuro

podem ser recombinados.

3. O passado nao é apenas repetido — é reinterpretado

Ao sonharem com situagdes passadas, os sonhos podem reforcar a
memoria.

Mas também podem:

mostrar o passado sob nova luz

misturando-o com elementos do presente e do futuro.
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Assim:

memoria # repeticao fixa

Pode haver:

recontextualizacao

4. Esquecer também é necessario

Seth introduz um ponto importante:

nao basta recordar

E preciso também:

esquecer espontaneamente

Caso contrario, a consciéncia ficaria saturada por todos os detalhes
da experiéncia.

Portanto:

retencao + esquecimento = funcionamento saudavel da acao
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5. Conservacao excessiva pode bloquear a propria vida

Uma dependéncia excessiva da estabilidade poderia:

reduzir os processos vitais

Porque a vida nao pode funcionar apenas através daquilo que ja

conhece.

Precisa igualmente de:

novidade + desvio + improvisacao

6. A «evolucao» nao resulta apenas de acumulacao

Seth rejeita a ideia de que novos desenvolvimentos surjam apenas

por:

acumulacao gradual de conhecimento

ou.

conservacao de energia
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Existem também:

saltos + acontecimentos Iinesperados + mudancgas

qualitativas

7. A novidade pode surgir de forma descontinua

A vida inclui:

acoes imprevistas + saltos de compreensao + mudancas
subitas de comportamento

Esses acontecimentos nao sao simples prolongamentos do passado.

Sao:

novas organizacoes

8. Os sonhos sao matrizes de inovacao

Nos sonhos podem surgir:

insights subitos
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que mais tarde alteram a forma como alguém compreende o
mundo.

Assim:

sonho — nova visao — nova acao

9. Todos os sistemas sao abertos

Seth repete um principio central:

todos os sistemas sao abertos

Isso significa que nenhum sistema esta completamente fechado
sobre:

o passado + as proprias regras + a informacao ja existente

Existe sempre abertura a:

nova energia + novas possibilidades

10. O tempo nao é apenas consecutivo
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Tanto evolucionismo como criacionismo sao criticados por

pressuporem:

inicio — sequéncia — fim

Seth introduz algo diferente:

acontecimentos horizontais

11. Existem pontos horizontais de entrada e saida

Esses pontos permitem:

entrada de nova energia

introducao de acontecimentos inesperados

Logo, a realidade nao se desenvolve apenas:

verticalmente ao longo do tempo

mas também recebe:
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influéncias horizontais

12. A historia pode ser alterada por processos nao lineares

Essas atividades podem afetar:

individuos + sociedades + civilizacoes

Assim:

ascensao e queda de civilizacoes

nao dependem apenas de sequéncias histdricas visiveis.

13. A percecao habitual vé apenas a superficie

O homem tende a interpretar a natureza:

pelos niveis exteriores dos acontecimentos

Mas esta equipado para reconhecer:
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uma combinacao muito mais rica

incluindo:

ramificagcoes subjetivas

14. Mudancas coletivas comecam também no interior

A medida que «os tempos mudams»:

as pessoas cansam-se das antigas estruturas

e 0S sonhos comecam igualmente a:

abrir novas vias

O processo histérico inclui, portanto:

mudancga exterior + mudancga interior

15. A tensao entre conservacao e inovacao aumenta em

épocas de transicao
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Durante determinados periodos:

velhas estruturas continuam presentes

mas.

a necessidade de novidade aumenta

Essa tensdo produz:

acontecimentos mais invulgares + maior aceleracao +

alteracoes de expetativas

16. A infancia preserva a memoria do «magico»

As pessoas anseiam por algo que conheciam na infancia:

uma realidade em que o inesperado parecia natural

Nesse estado:

acontecimentos magicos ndao eram excecgoes

mas parte da experiéncia.
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17. A abordagem magica € uma recuperacao de naturalidade

A abordagem magica nao aparece aqui como fuga da realidade.

m

um modo mais espontaneo de relacao com a experiéncia

Baseia-se em:

facilidade + confianca + abertura + espontaneidade

18. O «magico» é aquilo que ainda nao foi rigidamente
condicionado

O que parece magico ao adulto corresponde muitas vezes a:

processos naturais que deixaram de ser reconhecidos

Por isso:

magico # impossivel
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Mas:

natural ainda nao totalmente enquadrado pelo pensamento
habitual

19. As estruturas antigas comecam a perder forga

Em épocas de transicao:

explicacoes antigas parecem murchas

Aquilo que antes era considerado estavel torna-se menos

convincente.

E o imprevisivel parece:

mais possivel

20. Os sonhos tornam-se mais ativos durante mudangas

coletivas

Seth afirma que, em certas épocas:
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o proprio trabalho dos sonhos se modifica

Os sonhos tornam-se:

mais ativos + mais intrusivos

Isto sugere que:

mudanca coletiva também é processada oniricamente

21. A confianga no imprevisivel pode crescer

Gradualmente:

o homem comeca a confiar mais no imprevisivel

Isto nao significa caos.

Significa maior abertura a:

ordens que nao sao previamente reconhecidas
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22. A espécie pode entrar numa «migracao psiquica»

Uma das imagens centrais do capitulo:

migracao psiquica

A espécie comecga a pressentir:

novas fronteiras interiores

e a explorar:

territorios mentais desconhecidos

23. Alguns individuos funcionam como batedores

Seth chama Ruburt:

batedor

Esses individuos:

exploram novas areas de experiéncia antes da maioria
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Funcionam como:

pontas avancadas da consciéncia coletiva

24. A exploracao nao envolve apenas a espécie humana

Seth amplia o quadro:

outras espécies também participam

As relacdes entre:

espécies + ambiente

modificam-se juntamente com esses desenvolvimentos.

25. Existem comunicacoes horizontais entre sistemas vivos

As comunicacoes horizontais permitem:

expansao de probabilidades + novos desenvolvimentos
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Logo:

espécies e ambientes nao evoluem isoladamente

Participam num campo relacional mais vasto.

26. A consciéncia conhece-se em mais do que um contexto

Este é um ponto-chave:

consciéncia # identidade Gnica e fixa

A consciéncia conhece-se:

em multiplos contextos

Por isso pode gerar:

novas versoes + novos desenvolvimentos + experiéncias

improvaveis

27. Conservacao e aprendizagem criam tensao criativa
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Quando os principios de conservacao estdo muito fortes, nao
desaparece a inovagao.

Pelo contrario, pode surgir uma:

tensao criativa maxima

Dessa tensao podem emergir:

formas completamente novas

Esqueleto central do capitulo

conservacao
— memoria
— continuidade

— estabilidade

espontaneidade
— inovagao
— acontecimentos inesperados

— novas ordens



434 Capitulo 11

— tensao criativa

— sonhos

— acontecimentos horizontais
nova energia

mudanca individual
mudanca coletiva

migracao psiquica

Lol b

novas probabilidades

Nicleo do capitulo

O capitulo mostra que a vida ndo se sustenta apenas através da

continuidade.

Precisa igualmente de:

novidade real

A realidade nao cresce apenas por acumulacgao.

Também cresce através de:

saltos + interrupgcdoes + entradas inesperadas +

reorganizacoes espontaneas
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Os sonhos ocupam uma posicao central porque funcionam

precisamente nesse ponto de contacto:

conservam aquilo que existe e, ao mesmo tempo, abrem

passagem para aquilo que ainda nao existia.

A féormula central do capitulo pode condensar-se assim:

A vida preserva-se através da conservacao, mas renova-se
através do inesperado; os sonhos sdao uma das principais zonas

onde essas duas forgcas se encontram.




CAPITULO 12

Nuvens da Vida

Comecaremos um novo capitulo, intitulado: «Nuvens de
Vida».

Joseph utilizou hoje essa expressao durante uma conversa, € ela
constitui uma excelente descricao da maneira como 0 V0SSO

universo foi «inicialmente» semeado.

Compreendam, contudo, que a expressao «nuvem de sonho»

serviria igualmente bem.

E uma referéncia evocativa a maneira como Tudo o Que E se

«empacotou» na formacao das suas inUmeras realidades.

Essas nuvens de vida «ainda» existem.

Cada semente de vida, cada semente de existéncia, contém
dentro de si o seu proprio revestimento protetor, a sua propria
placenta de nutricdo necessaria e de circunstancias ambientais, o
seu proprio sistema e as suas proéprias ramificacdes de
probabilidades.
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Essas ramificagcdes de probabilidades funcionam como sensores
remotos, procurando as condicdes mais adequadas a melhor

realizacao de valor e ao desenvolvimento da semente.

Nos termos mais simples, as nuvens de vida enviam o0s seus
conteudos para onde as circunstancias melhor correspondem as

suas proprias necessidades.

Por outro lado, as nuvens de vida podem semear inteiramente

0s seus proprios mundos.

O proprio espaco ja fala de uma criagao «iniciada», pois, por mais
vazio que possa parecer, apresenta-se como uma vasta catedral,
uma tenda ou uma piramide de forma, talvez por enquanto vazia

no interior, com paredes tao distantes que nao sao percecionadas.

As probabilidades podem rodopiar por toda a parte e, contudo,
permanecer impercetiveis em determinado instante, de modo que,
nesta estranha analogia, poderiam ouvir um breve e ténue
zumbido, como o rodopiar do vento, e considera-lo sem importancia
— quando aquilo que ouviram foi, na realidade, todo um mundo
de probabilidades a passar velozmente pelo lugar onde

estavam.

Toda a vossa estrutura de vida, portanto, com as suas definicoes
agudas e precisas dentro do seu pacote de realidade, constitui uma
nuvem de vida viva que podera ou ndo ser percecionada noutras

realidades.
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Essa nuvem contém dentro de si fontes continuamente

renovadas de nova criatividade.

Quando sonham, dormem ou pensam, acrescentam
automaticamente algo a outras dimensdes de uma nuvem de vida
ou nuvem de sonho que emerge das proprias acoes dos vossos

movimentos subjetivos.

Até o infinito se exprime em toda a parte, em cada momento,
pois o proprio infinito ndo é algo separado daquilo que o universo

é.

Uma vez que o universo constitui uma porgao da criatividade do
infinito, sob essa perspetiva surgem constantemente novas
espécies, quer a vossa propria situacdo vos permita ou ndo

percecionar essa emergéncia.

Vocés préoprios poderao ser porcoes dessa emergéncia.

A partir do vosso limiar ou foco, teriam relativamente pouca
consciéncia do vosso préoprio movimento para um novo limiar
temporal — pois, para os seres existentes nesse limiar, vocés ja
teriam chegado, enquanto, para vocés, no vosso presente, a
existéncia deles seria, na melhor das hipdteses, tedrica, como se

fossem selves futuros.

Do vosso ponto de vista, naturalmente, seriam.
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Noutros niveis, os vossos sonhos misturam-se e entrelacam-se
ndo apenas com o0s sonhos dos vossos contemporaneos, mas com
os de todos os tempos e lugares, vivos ou mortos nos vossos

termos.

Cada universo — como aquele que conhecem — funciona como
uma pequena coldénia de existéncia e é infinito dentro das

caracteristicas da sua propria natureza.

Alias, parte do material desta noite so tera significado para vocés
no estado de sonho, e as palavras deste livro poderao despertar

alguns desses significados para a vossa atencao.

Cada porcao de todas essas nuvens de vida procura, mais uma
vez, a realizacao de valor, mas essa expressdao €, por si so,
lamentavelmente inadequada para exprimir a natureza da

diversidade, do propdsito ou do significado da vida.

Esse propdsito ou significado, contudo, nao existe separado da

vossa propria existéncia.

Vocés fazem parte do significado e do propodsito da vida.

Mas esses propositos, «provenientes» da fonte do vosso préprio
ser, sao demasiado vastos para poderem ser expressos ou descritos
dentro da estrutura da vossa personalidade tal como a

compreendem.
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Essa compreensdo &, contudo, frequentemente experienciada ou
pressentida — por vezes quando escutam mdusica, quando sao
profundamente tocados pela emocgao e quando nao colocam grande

distancia entre ela e vocés proprios.

Dar atencao, com amor, a vida que possuem, comecando
«onde estdao», permitir-vos-a sentir da melhor maneira o

vosso proprio significado.

O que quero dizer com semelhante atencao?

Atencdo ao momento tal como vos é apresentado.

Atencdo a rica mesa da realidade tal como surge diante de vocés.

Atencdo ao tipo de pessoa que sdao e a apreciacao amorosa da
vossa proépria singularidade.

Dar atencdo a vossa vida dessa maneira coloca-vos numa
comunicacao mais clara com a acao interior da vossa propria

existéncia.

N3o vos dei uma multidao de métodos ou sugestdes dizendo-vos
como decifrar ou compreender os vossos proprios sonhos, embora
tenha mencionado frequentemente esses temas neste livro e

noutros.
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Também nao vos forneci métodos complicados relativamente as
viagens fora do corpo e, contudo, todos os nossos livros, ao
modificarem as vossas atitudes, ajudar-vos-ao a provocar
mudancgas em vocés proprios que irdao automaticamente intensificar

essas atividades.

Elas comecarao a ocupar o seu lugar natural dentro do vosso

mundo.

Nenhum método vos ajudara de outra forma.

Também nao quero que pensem que as respostas as vossas
perguntas se encontram pré-empacotadas no estado de sonho,
relativamente inacessiveis exceto aqueles que possuem talentos

especiais ou algum conhecimento secreto do mundo do oculto.

Muito antes da existéncia da impressao ou da leitura, muitas
pessoas aprenderam a ler muito bem a natureza, a observar as

estacoes e a sentir «as estacdoes da alma».

As respostas encontram-se, portanto, tdo préximas como os
degraus da vossa proépria porta dos fundos, pois, no limiar dos
VOSSOS seres, encontram-se automaticamente no centro do
conhecimento.

Nunca estao na periferia dos acontecimentos.
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Independentemente das vossas circunstancias, da vossa
condicao de vida, da vossa formacao ou das vossas aptiddes, no
vosso proprio limiar encontram-se no centro de todas as realidades

— pois, no vosso centro, todas as existéncias se intersetam.

Fazem parte delas em toda a parte, e elas fazem parte de vocés.

Cada porcao do universo transporta o conhecimento de todas as
outras partes, e cada ponto de uma realidade é o centro dessa
realidade.

Estao, portanto, centrados no universo.

Mais uma vez, até os vossos sonhos e pensamentos partem para

ajudar a formar novos mundos.

Consideracoes desse género deveriam despertar naturalmente
dentro de vocés compreensdes muito mais vastas e, contudo, muito
mais intimas — compreensdes a luz das quais a retdrica nebulosa

do conhecimento pré-empacotado comeca a desaparecer.

A medida que isso acontece, os Oradores dentro de cada um de
vocés podem subir até a superficie da consciéncia habitual sem
serem considerados tagarelas, loucos ou tolos, e sem terem de

distorcer a sua informacdo apenas para chamar a vossa atencao.

Os Oradores sao aquelas vozes interiores que primeiro vos

ensinaram as linguagens fisicas.
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Seria igualmente correto chamarem-lhes as vozes dos eletroes
ou as vozes dos deuses, pois cada uma constitui uma
representacao de Tudo o Que E, transbordando como uma fonte

tanto de conhecimento como de amor.

Quando estdo a porta fisica da vossa casa, olham para dentro de

uma extraordinaria e luminosa aventura psicoldgica.

N3ao estou a utilizar simbolos em afirmacdes desse género, e
nelas se encontram escondidas importantes pistas muito simples e

familiares.

Cada colher que tocam, cada flor que mudam de lugar, cada
silaba que pronunciam, cada divisdo de que cuidam coloca-vos
automaticamente em contacto com o vosso sentimento natural pelo
universo — pois cada objeto, por mais doméstico ou banal que seja,

esta vivo de mudanca e compreensao.

Nao quero, portanto, que concentrem 0s vo0ssos esforcos em
memorizar métodos para percecionar outras realidades, mas que
compreendam que semelhantes percecdes estao em toda a parte

a0 VOSSO alcance.

Se compreenderem isso, reorganizardo por vocés proprios a

organizacdo dos vossos pensamentos.

Comecardo a ler os proprios pensamentos com a mesma

facilidade com que agora leem um livro.



444 Capitulo 12

7

E muito mais importante lerem o0s vossos proprios
pensamentos do que aprenderem a ler os pensamentos dos
outros, pois, quando 0s vossos proprios sentimentos vos sao
conhecidos, veem facilmente que todos os outros sentimentos

também se refletem nos vossos.

Quando desviam o olhar do mundo, estdao a olha-lo mais de

perto.

Quando leem frases como esta Ultima, estdo de certo modo a
libertar as vossas proprias mentes, abrindo organizacdes mais

vastas.

A vossa vida é um sonho que estao a recordar.

Estdo simultaneamente a recorda-lo e a crid-lo, observando-o

crescer através da atencao do vosso préprio amor e conhecimento.

E, tal como parecem estar no seu centro, também estao no
centro de todos os vossos sonhos, que entao parecem expandir-se

para o exterior.

O vosso universo fisico comegou, mais uma vez, a partir

de um centro sonhador.

Vivem num mundo no qual acreditaram que tinham de lutar para

sobreviver — e, por isso, lutaram.
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Acreditaram que os contornos naturais da natureza eram, de
alguma maneira, antagdnicos a vossa prépria existéncia, de modo

que, deixados apenas nas maos da natureza, perderiam o rumo.

Acreditaram nisso dentro da prépria estrutura da vossa psique.

Nas vossas experiéncias, portanto, todas essas coisas tornaram-

se, em grande medida, verdadeiras.

Nada vos ensinou que eram criaturas.

Tenho tentado conduzir-vos até um novo limiar de percecgao,
no qual os antigos mitos da evolucao possam ser vistos como
castelos antiquados, antigos ou abandonados no meio de uma
floresta de crencas — uma floresta que é, ela prépria, formada

magicamente.

A floresta é, certamente, o mundo da vossa imaginacao, a
imaginacao das vossas mentes, mas recebe forca e poder da
criatividade inata que se ergue de um mundo interior que
representa muito mais verdadeiramente as origens do homem e dos

animais.

Esse mundo permaneceu em grande medida escondido pelas

camuflagens lancadas tanto pela ciéncia como pela religido.
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Mas, na vossa €época, a paisagem comegou a parecer tdo escura
e ameacadora, tao proibida e estranha aos vossos préprios desejos,

gue o seu fim pareceu ainda mais inevitavel e rapido.

Espero ter-vos proporcionado neste livro um quadro muito mais
nobre e verdadeiro, que represente a origem da vossa vida,

estrutura, ser e pensamento.

O mundo interior da realidade, o mundo dos sonhos, apresenta
um modelo de existéncia no qual nova energia, vitalidade e ser
estdo por toda a parte disponiveis, prontos para avancar e formar

novas transformacoes, novas combinagoes de energia e desejo.

Esse universo psicologico interior € uma gestalt psiquica,
impulsionada, formada, sustentada ou movida pela realizacao de
valor, pelo amor e pelo desejo — por valores amorosos que nao

possuem limites.

O universo nao desiste de si proprio nem de nenhuma das

suas criaturas.

E regido por um conjunto diferente de principios, por um
conjunto diferente de valores e por uma exuberancia cooperativa
interior.

Talvez precisem de algum tempo antes de as antigas crencas

perderem proeminéncia e finalmente entrarem na sua adequada
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decadéncia — uma decadéncia que, alids, possui a sua propria

espécie de majestade, energia e beleza.

Mas as tendéncias naturais interiores de toda a consciéncia
existente nos dominios do vosso ser anseiam agora por mudancga
construtiva, por uma visao mais clara, por voltar a experienciar o
seu sentido inerente de espiritualidade corporal, de graca fisica e
psiquica.

Desejam voltar a sentir o movimento sem esforco que constitui

0 seu direito natural desde o nascimento.

Espero que este livro, de uma maneira ou de outra, coloque cada
um de vocés em contacto com o vosso proprio movimento
psicolégico interior, com o vosso sopro criativo, para que se
sintam revigorados e percecionem dentro das vossas proéprias
mentes e espirito uma nova promessa, uma nova intencdao e a

exaltacao da forca terrena e espiritual.

Habitam num estado de graca natural que estd plenamente
vivo e vital, quer a ciéncia determine ou ndo que a consciéncia

possui uma intencgao propria.

A natureza &, naturalmente, sobrenatural o tempo todo.



448 Capitulo 12

Sintese Operativa

1. O universo é apresentado como uma realidade

«semeada»

Seth introduz a imagem das:

nuvens de vida

ou.

nuvens de sonho

Elas funcionam como estruturas portadoras de:

vida + nutricao + ambiente + probabilidades +

desenvolvimento

A ideia central é que a vida ndo aparece isoladamente.

Surge ja acompanhada por:

condicoes de expressao
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2. Cada semente de vida contém o seu proprio campo de

possibilidades

Cada semente possui:

protecao + alimento + contexto + ramificacoes
probabilidades

Essas probabilidades procuram:

as condicoes mais adequadas a realizacao de valor

Logo:

vida — nao procura apenas existir — procura realizar-se

3. As probabilidades funcionam como sensores

Seth descreve as ramificacdes de probabilidades como:

sensores remotos

Isto sugere uma relagao dinamica:

semente «— ambiente possivel

de
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A vida ndo é apenas lancada num meio.

Ha uma espécie de correspondéncia entre:

potencial interno + condicoes externas

4. Uma nuvem de vida pode semear mundos

A escala do conceito aumenta:

semente de vida - nuvem de vida - mundo

Portanto, a criatividade nao se limita a organismos.

Pode operar ao nivel de:

realidades inteiras

5. O espaco aparentemente vazio nao esta verdadeiramente

vazio

Mesmo aquilo que parece vazio contém:
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estrutura + potencial + probabilidades

O espaco é apresentado como:

uma forma ainda nao plenamente ocupada

Assim:

vazio aparente # auséncia de criatividade

6. Mundos inteiros de probabilidade podem passar

despercebidos

Seth sugere que:

realidades possiveis podem atravessar o nosso campo sem

serem percecionadas

Logo:

nao percecionar # nao existir

7. A propria vida humana € uma nuvem de vida
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Cada pessoa constitui:

uma estrutura viva de realidade

Essa estrutura:

pode ser percetivel num sistema e impercetivel noutro

Isto desloca a identidade de:

objeto isolado

para:

campo multidimensional de expressao

8. Sonhar e pensar acrescenta realidade

Quando:

sonham + dormem + pensam

nao estdo apenas a processar a realidade ja existente.
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Também:

acrescentam novas dimensoes a huvem de vida

Logo:

atividade subjetiva — criatividade real

9. O infinito exprime-se localmente

Seth rejeita a ideia de infinito como algo remoto.

O infinito:

exprime-se em cada momento

Assim:

cada manifestacao local contém expressao do infinito

10. Novas espécies podem estar sempre a emergir
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Nem toda a emergéncia precisa de ser percecionada dentro do

nosso foco.

Logo:

espécie percebida # totalidade das espécies possiveis

11. O proprio homem pode fazer parte de uma emergéncia

que nao reconhece

Da perspetiva de outro limiar temporal:

ja poderemos ter chegado

embora, do nosso ponto de vista, esse estado ainda pareca:

futuro ou teorico

Isto reforca:

tempo relativo + simultaneidade de focos

12. Os sonhos atravessam tempos e lugares
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Os sonhos misturam-se com:

contemporéneos + mortos + outros tempos + outros lugares

Assim:

rede onirica # limitada ao presente

13. Cada universo é localmente infinito

Um universo pode ser:

uma pequena coldnia de existéncia

e, a0 mesmo tempo:

infinito dentro das proprias caracteristicas

Portanto:

localidade + infinitude nao se excluem
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14. A realizacao de valor é mais vasta do que a propria

expressao consegue dizer

Seth reconhece que o termo:

realizacao de valor

é insuficiente.

Ele tenta apontar para:

diversidade + propdsito + significado + desenvolvimento

15. O significado da vida nao existe separado de quem vive

Formulacao central:

vocés fazem parte do significado e do propdsito da vida

Logo:

significado # algo externo que é encontrado
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algo que se vive

16. O proposito é maior do que a personalidade consegue

formular

A personalidade habitual nao contém verbalmente:

a totalidade do proprio proposito

Mas pode senti-lo através de:

musica + emogao + presenca + reducao da distancia entre

self e experiéncia

17. O caminho para o significado comecga «onde estao»

Seth nao remete o sentido para:

outro plano + outro tempo + conhecimento secreto

Pelo contrario:

atencao a vida presente
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torna-se a via principal.

18. Atencao € uma pratica ontoldgica

Dar atencao significa:

estar no momento
reconhecer a riqueza da realidade
reconhecer a propria singularidade

relacionar-se amorosamente com a experiéncia

Assim:

atencao — comunicacao interior mais clara

O centro esta em toda a parte

19. Nao é necessario dominar métodos secretos

Seth recusa a ideia de que:

O acesso a realidade interior dependa de
complicadas

técnicas
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Os métodos sé funcionam quando existe:

mudanca de atitude

20. O conhecimento nao esta escondido numa elite

As respostas ndo pertencem apenas a:

ocultistas + especialistas + pessoas com dons raros

Encontram-se:

no proprio limiar da experiéncia comum

21. Cada ser esta no centro

Seth afirma:

nunca estao na periferia dos acontecimentos

Porque:
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cada ponto de uma realidade é o centro dessa realidade

Logo:

centro # ponto Unico

Cada existéncia é:

um centro legitimo da totalidade

22. Todas as realidades se intersetam no centro de cada ser

No centro individual:

as existéncias cruzam-se

Portanto:

self individual < totalidade

23. Os sonhos e pensamentos ajudam a formar novos

mundos
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Mais uma vez:

pensamento e sonho nao sao residuos

Sao:

agentes criativos

Os Oradores

24. Existe uma voz interior anterior a linguagem consciente

Os Oradores representam:

vozes interiores que ensinaram a linguagem fisica

Eles podem ser descritos como:

vozes dos eletroes
ou

vozes dos deuses

porque derivam da mesma fonte:

Tudo o Que E
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25. Conhecimento e amor surgem da mesma fonte

Os Oradores transbordam:

conhecimento + amor

Isto liga:

cognicao + afetividade

26. O extraordinario esta escondido no banal

Cada:

colher + flor + palavra + divisao

pode ligar diretamente a realidade maior.

Assim:

mundano # separado do cosmico
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27. E mais importante ler os proprios pensamentos do que

os dos outros

Seth desloca a investigacao psiquica de:

ler a mente alheia

para:

compreender a propria

Porque o préprio interior contém reflexos de:

outros sentimentos + outras realidades

28. A vida é simultaneamente recordada e criada

Formulacao central:

a vossa vida é um sonho que estao a recordar

Mas também:



464 Capitulo 12

estao a cria-la enquanto a recordam

Assim:

memoria + criacdo = processo simultaneo

29. O universo fisico nasce de um centro sonhador

O mesmo principio é ampliado:

vida individual — sonho lembrado e criado

universo — sonho surgido de um centro sonhador

O encerramento do livro

30. A luta pela sobrevivéncia foi reforcada pela crenca na
luta

Seth afirma:

acreditaram que tinham de lutar — criaram experiéncias de
luta
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Logo:

crenga — organizacao da experiéncia

31. O homem esqueceu que também é criatura

Ao separar-se psicologicamente da natureza, o homem passou a

considera-la:

ameaca + obstaculo + forca antagonica

32. Os antigos mitos da evolugcao sao apresentados como

estruturas em decadéncia

Seth quer conduzir o leitor para:

um novo limiar de percecao

onde modelos antigos sao vistos como:

castelos abandonados numa floresta de crengas
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33. A floresta é imaginativa e criativa

A imaginacao ndo é fantasia inutil.

uma interface entre o mundo interior e a realidade

manifestada

34. Ciéncia e religiao criaram camuflagens diferentes

Ambas podem esconder:

o mundo psicolégico interior

apesar de o fazerem por vias distintas.

35. O mundo interior é apresentado como origem mais

profunda

Esse mundo é:

o mundo dos sonhos
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e contém:

energia + vitalidade + ser + novas combinacoes

36. O universo psicoldgico interior € uma gestalt psiquica

E sustentado por:

realizacao de valor + amor + desejo

e organizado por:

valores cooperativos

37. O universo nao abandona nenhuma criatura

Formulacao-chave:

0 universo nao desiste de si proprio nem de nenhuma das

suas criaturas

Isto coloca no centro:
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cooperacao + continuidade + criatividade

38. A decadéncia das crencas antigas também faz parte do

processo

Até aquilo que desaparece possui:

majestade + energia + beleza

Logo:

fim # simples perda

Também pode ser:

transformacao

39. A consciéncia procura recuperar a propria graca natural

O movimento desejado é:

mudanc¢a construtiva + visao mais clara + espiritualidade

corporal + graca fisica e psiquica
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40. O movimento sem esforco é apresentado como direito

natural

A vida, no seu funcionamento profundo, nao depende apenas de:

forca + luta + controlo

Mas também de:

fluidez + confiangca + espontaneidade

41. O objetivo do livro é reativar o movimento interior

Seth pretende que o leitor entre em contacto com:

movimento psicolégico interior + sopro criativo + nova

intencao + forga

42. Estado de graca natural

A conclusao ontologica é:
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a existéncia decorre dentro de um estado de graca natural

independentemente de:

a ciéncia reconhecer ou nao intencao na consciéncia

43. Natureza e sobrenatural deixam de ser opostos

A frase final resume essa integracao:

A natureza é, naturalmente, sobrenatural o tempo todo.

Isto dissolve a separacao:

natural < sobrenatural
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Sintese Operativa do Livro

Sonhos, «Evolucao>» e Realizacao de Valor

1. O ponto de partida: a consciéncia precede a matéria

A tese nuclear do livro é:

a matéria nao produz a consciéncia

Pelo contrario:

consciéncia — energia — matéria

O universo fisico é apresentado como:

objetivacao de uma realidade subjetiva anterior

2. O universo nao comegou apenas no passado

Seth desmonta a procura de uma origem puramente temporal.

O universo:
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esta a ser criado agora

Logo:

origem # acontecimento remoto

M-

processo continuo

3. Tempo e espaco sao construcoes psicoldgicas

Tempo e espaco nao sao absolutos.

Funcionam como:

estruturas de organizacao da experiéncia

Assim:

sequéncia # realidade Gltima
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4. O sonho é a matriz mais proxima da realidade original

O estado de sonho serve como analogia para:

a condicdao anterior a manifestacgao fisica

Porque nele:

probabilidades + simultaneidade + criacao + comunicacao

operam com maior liberdade.

5. Tudo o Que E contém e gera todas as possibilidades

Tudo o Que E é apresentado como:

fonte + campo + criatividade infinita

Cada consciéncia:

surge dessa fonte

sem deixar de permanecer ligada a ela.
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6. A criacao é diferenciacao sem separacao absoluta

A consciéncia individualiza-se.

Mas:

individualidade # isolamento

Cada parte contém:

o conhecimento do todo

7. A realizacao de valor é o grande impulso organizador

A vida nao procura apenas:

sobrevivéncia

Procura:

expressao + desenvolvimento + qualidade + criatividade +

prazer
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Isto é:

realizacao de valor

8. Realizacao individual e coletiva nao sao opostas

A realizacao de uma parte:

favorece outras partes

Logo:

crescimento individual — contribuicao para o conjunto

9. A «evolucao>» é reinterpretada como expansao

Seth rejeita uma visao puramente:

linear + mecanica + acidental

Propoe:
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expansao da consciéncia

onde formas fisicas representam:

modos de manifestacao

10. As espécies nao surgem isoladamente

Existe:

cooperacao profunda entre espécies + ambiente +

consciéncia

A vida aparece como:

rede

colecao de entidades separadas

11. Os sonhos participam na formacao da realidade fisica
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O sonho nao é efeito secundario da vida diurna.

M-

laboratorio + rede + matriz + campo de preparacgao

12. Os acontecimentos fisicos tém raizes subjetivas

Antes de um acontecimento surgir fisicamente:

é trabalhado em outros niveis

Assim:

interior — probabilidade — exterior

13. A realidade fisica é uma selecao

De muitas possibilidades:

algumas tornam-se experiéncia manifesta
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Logo:

realidade atual # Gnica realidade possivel

14. As probabilidades atravessam todo o livro

Cada acontecimento contém:

alternativas

Cada self contém:

outros caminhos possiveis

Cada universo participa em:

multiplas configuracoes

15. A consciéncia opera em multiplos focos

O self fisico é:
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um foco

a totalidade da identidade

16. O ego é uma especializacao funcional

O ego nao é inimigo da psique.

m-

instrumento de focalizagao

Permite:

organizar uma experiéncia especifica

17. A consciéncia corporal possui inteligéncia propria

O corpo:



480 Capitulo 12

nao é maquina passiva

Possui:

comunicacao +  orientacao +  autorregulacao +

conhecimento

18. Genética nao equivale a destino fechado

A heranca fornece:

potenciais

Mas a manifestacao depende de:

probabilidades + intencao + experiéncia + consciéncia

19. Reencarnacao é tratada como sistema de possibilidades

Nao como:

tribunal moral
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Mas como:

rede de experiéncias relacionadas

20. Os acontecimentos de massa também tém raizes

interiores

Guerras, catastrofes e mudancgas sociais:

nao sao apenas eventos exteriores

Participam de:

estruturas subjetivas coletivas

21. Existem acontecimentos-mestre

Um acontecimento fisico pode ser:

uma versao temporal de algo maior

Assim:
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evento exterior = expressao parcial

22. As sobreposicoes de realidade quebram a rigidez

temporal

Passado, presente e futuro:

tocam-se

A experiéncia linear é:

um modo de organizacao

23. A criatividade nao é excecao

Criatividade é:

propriedade basica da consciéncia

Tudo:

cria + transforma + combina
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24. A espontaneidade é uma forma de ordem

Seth insiste:

espontaneidade # caos

Existe:

ordem espontanea

25. Conservacao e inovagao cooperam

A vida precisa de:

reter

surpreender

Assim:
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conservacao + novidade = continuidade criativa

26. O principio do prazer participa da organizacao da vida

O prazer nao é mero luxo.

sinal de qualidade + impulso de realizacao

27. Os sonhos sao sociais

O sonho individual participa em:

familia + comunidade + espécie + mundo

Logo:

sonho privado # totalmente privado
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28. Existe uma rede onirica global

Os sonhos participam em:

troca de informacao + formacao de acontecimentos +

resolucao de problemas

29. A tecnologia nasce primeiro como possibilidade interior

O mundo tecnoldgico:

foi primeiro mundo imaginado e sonhado

Assim:

invencao fisica — manifestacao de possibilidade subjetiva

30. O conhecimento nunca desaparece totalmente

Seth aplica isso a:

genética + memoria + sonhos + pensamentos
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Nada é simplesmente:

apagado

M~

transformado + latente + reutilizado

31. Pensamentos e sonhos tém continuidade além do seu

uso imediato

Podem assumir:

outras funcoes noutras realidades

Logo:

subjetividade possui consequéncias reais

32. Cada ponto & um centro

Nao existe um Unico centro absoluto externo.
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Cada existéncia:

é centro da realidade a partir do proprio foco

33. O conhecimento esta proximo, nao distante

O acesso a realidade profunda nao depende de:

hierarquias secretas

Mas de:

atencao + confianca + leitura interior

34. A abordagem magica é natural

Ela representa:

um modo espontaneo, integrado e confiante de viver

Nao é:
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evasao

reconhecimento de uma ordem mais profunda

35. A luta excessiva resulta de crencas de separacao

Quando o homem acredita que:

natureza é inimiga

cria experiéncias coerentes com isso.

36. A recuperacao passa pela confianca

Confianca em:

corpo + espontaneidade + intuicao + criatividade + vida
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37. O livro dissolve oposicoes rigidas

Ao longo da obra, desfaz-se a separacgao entre:

subjetivo / objetivo
sonho / vigilia
individuo / coletivo
corpo / psique
natureza / espirito
passado / futuro
conservacao / inovacao

prazer / desenvolvimento

38. O mundo fisico ndao é negado

Seth nao apresenta a matéria como ilusao inutil.

Pelo contrario:

o fisico é uma forma valida de expressao da consciéncia

39. O objetivo ndao é escapar da experiéncia fisica
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T~

compreender a sua origem mais profunda

40. A mensagem final é de participacao

O individuo nao esta:

fora do universo

Nem:

perdido dentro dele

M-

uma expressao ativa da propria criatividade universal

Esqueleto central do livro

Tudo o Que E
—» consciéncia

— sonho
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— probabilidades
— energia

forma

l

matéria

corpo

ego

experiéncia
acontecimentos
relacoes
espécies

sociedades

L 2 R S A

mundos
e simultaneamente:

realizacao de valor
— prazer
— criatividade

espontaneidade

R
— expansao
— cooperagao
N

nova realizagao de valor

Arquitetura global
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realidade subjetiva
— gera possibilidades

sonho

— organiza possibilidades

consciéncia

— seleciona e focaliza

energia

— transforma

matéria

— manifesta

experiéncia

— devolve informagao

realizacao de valor

— expande o sistema

Nucleo do livro

O livro inteiro converge para uma inversao fundamental da

perspetiva habitual:



Sonhos, “Evolucao” e Realizacdo de Valor 493

nao é a matéria que produz consciéncia; é a consciéncia que

produz e organiza a matéria.

A realidade fisica surge como:

uma especializacao de uma realidade subjetiva muito mais vasta

Os sonhos funcionam como:

matriz de criagao, comunicagcao e preparagao

A «evolucao» deixa de ser vista apenas como:

sequéncia bioldgica

e passa a ser entendida como:

expansao criativa da consciéncia

A vida ndo é movida apenas pela sobrevivéncia, mas pela:

realizacao de valor

E essa realizagdo manifesta-se através de:

prazer + criatividade + amor + cooperacao + diferenciacao
+ expressao
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A sintese mais compacta do livro pode ser formulada assim:

A consciéncia sonha possibilidades, organiza probabilidades,
transforma energia em forma e, através da realizagao de valor,
cria continuamente individuos, espécies, acontecimentos e

mundos.

E o fecho mais profundo talvez seja este:

nao estamos dentro de um universo morto a tentar produzir
consciéncia; somos centros conscientes através dos quais o

universo continua a sonhar-se, a criar-se e a reconhecer-se.




Elogios

«Os livros de Seth apresentam um mapa alternativo da realidade, com um novo
diagrama da psique [...] util a todos os exploradores da consciéncia.»
— Deepak Chopra, M.D.
autor de As Sete Leis Espirituais do Sucesso e Criar Abundéncia

«Seth foi um dos meus primeiros professores de metafisica. Continua a ser uma
fonte constante de conhecimento e inspiragao na minha vida.»
— Marianne Williamson
autora de Um Regresso ao Amor

«Gostaria de ver os livros de Seth como leitura obrigatdria para qualquer pessoa
que siga um caminho espiritual. A extraordinaria profundidade da informagao contida
nos livros de Seth é hoje tao relevante como era no inicio dos anos 70, quando Jane
Roberts comegou a canalizar este material.»

— Louise Hay
autora de Pode Curar a Sua Vida

«Ao lerem as palavras de Seth, receberao muito mais do que apenas novas ideias.
A energia de Seth atravessa cada pagina, uma energia que expande a vossa
consciéncia e transforma a maneira como pensam sobre a natureza da realidade.»
— Sanaya Roman
autora de Viver com Alegria

«Os livros de Seth foram extremamente benéficos para mim no meu percurso
espiritual e ajudaram-me a descobrir uma outra maneira de olhar para o0 mundo.»
— Gerald G. Jampolsky, M.D.
autor de Amar é Libertar-se do Medo

«Para minha grande surpresa — e ligeira irritagado — descobri que Seth articulava
de forma eloquente e lucida uma visao da realidade a qual eu préprio sé tinha
chegado depois de muito esfor¢o e de um estudo aprofundado tanto dos fendémenos
paranormais como da fisica quantica. [...]»
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— Michael Talbot
autor de O Universo Holografico e Para Alem do Quéntico
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