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Uma biblioteca que surge fora dos caminhos
habituais da percegao abre a Jane Roberts uma
passagem pata perguntas que nenhuma estante
parece poder conter: quem somos quando
sonhamos, de onde nasce a criatividade e até
onde se estende o eu que julgamos conhecer?
Entre a intimidade da escrita, as sessdes com
Seth e as vozes inquietas de quem lhe telefona
ou escreve, a autora acompanha as
transformacOes da sua prépria consciéncia,
sem apagar o espanto, a duvida ou o humor
que as atravessam.

Ao longo desta viagem, as crencas deixam de
ser apenas ideias sobre o mundo e tornam-se
parte da maneira como o sentimos e
habitamos. Visbes, poemas, encontros e
experiéncias  quotidianas  alimentam uma
reflexdo sobre a autoridade interior, os
simbolos religiosos, a identidade e as realidades
possiveis. A «politica» aqui investigada comega
na relacdo que estabelecemos com as
diferentes dimensdes de nds proprios e
prolonga-se nas formas coletivas de viver.

Da misteriosa biblioteca aos codicilos de uma
outra compreensao da existéncia, Roberts
explora o que chama a dimensao heroica: uma
fonte mais ampla de criatividade, confianca e
desenvolvimento. Politica Psiquica convida o
leitor a acompanhar essa procura por dentro,
onde uma casa, um jardim, uma voz ou um
instante de percecdo podem abrir questdes
sobre os limites da realidade e sobre a
possibilidade de viver num universo sentido
€OMmo seguro.
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PARTE UM

A Biblioteca e
Uma Introducdo ao Super-Real




CAPITULO 1

A Biblioteca

Acabamos de nos mudar para uma casa, € 0S nossos aposentos
da Water Street estdo agora vazios. Enquanto escrevo, ja ndao ouco
o transito da ponte no cruzamento da esquina, nem vejo os pombos
no nosso telhado, por cima do parque de estacionamento. Foi
naquela grande sala de estar que comecaram as sessoes de Seth.
Ao principio, éramos apenas Rob e eu, artista e escritora, marido e
mulher, a experimentar, como fazem milhOes de pessoas, um
tabuleiro Ouija. Quando deixamos aqueles apartamentos, quase
quarenta alunos se apinhavam na sala todas as tercas-feiras; Seth,
a minha «personalidade de transe», tinha ditado dois livros e estava
quase a terminar outro; e eu escrevera trés dos meus. Mais do que
isso: quando entrei naquele prédio pela primeira vez, tinha trinta e
um anos; quando de |3 sai pela ultima vez, tinha quarenta e cinco.

As sessoes de Seth comecaram quando eu tinha trinta e cinco anos.

Nos primeiros anos, guardavamos grande segredo acerca das
sessOes, contando apenas a alguns amigos chegados, mas nao aos
vizinhos. Por duas vezes, a voz retumbante de Seth atravessou o
ar da noite. Certa vez, um vizinho veio averiguar. Era verao; as
janelas estavam abertas, e ele devia ter estranhado a qualidade
invulgar da voz de Seth: grave, semelhante a de um homem, e com

um sotaque estranho que nunca conseguimos classificar. Seja como
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for, quando bateram a porta, Rob ligou a televisdo — bem alto. E o
nosso vizinho viu apenas nds os dois, inocentemente sentados. O
homem tentou explicar a voz que ouvira. Rob disse: «Deve ter sido
o programa de televisao», e o nosso vizinho foi-se embora,

abanando a cabeca.

De certa forma, Seth € como um programa de televisao, na
medida em que, durante as sessdes, estou sintonizada com outro
canal da realidade, de modo que o «programa» de Seth passa por
cima do meu, ou substitui temporariamente a minha prépria
estacdo oficial de consciéncia. As vezes penso que Seth é como um
canal de televisdao educativa: seletores invisiveis giram-me na
cabeca, e ele entra em emissao. Outras vezes, imagino Seth como
o diretor de uma rede de comunicagdoes multidimensional, cabendo-
me a sorte de possuir um aparelho singular capaz de captar as suas
estacOes. Parece, sem duvida, dirigir muitas das minhas outras

incursdes por dominios da consciéncia que ultrapassam o habitual.

Parecem estar-me disponiveis cada vez mais «estacdes», mas
Seth é sempre o «comentador» geral: o mestre de cerimodnias, o
apresentador das noticias, o guia afavel através das selvas,

desertos e montanhas da mente interior.

Por outras palavras, de uma forma ou de outra, recebo sinais de
terras estranhas. Sempre os recebi, embora, enquanto crescia, me
limitasse a chamar inspiracao a tudo e a deixar a questao por ai.
Por fim, a inspiragdo ganhou voz propria e, para completar, uma
personagem: Seth. Assim, Seth escreve os seus livros e eu escrevo

0S meus, e cada nova alteracdo estavel da consciéncia traz
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mensagens dessas terras interiores da realidade, estranhas e,

contudo, de algum modo familiares.

Escutar essas mensagens, traduzi-las, escrevé-las: para mim,
isso é a vida. Seth diz que o ser é a sua prépria justificacao, e
durante algum tempo pensei que talvez escrevesse para justificar a
minha vida. Demorei a perceber que, para mim, ser é escrever.
Quando nao estou «ligada» daquela maneira que me é proépria, o
meu ser parece perder luminosidade. Fico taciturna. Por isso, mal

termino um livro, estou desejosa de comecar outro.

Assim, quando conclui o meu ultimo livro, Aventuras na
Consciéncia, andei algum tempo de mau humor. Nada me
satisfazia, embora Seth estivesse a ditar A Realidade
"Desconhecida” nas nossas duas sessd0es semanais. Os dias
escoavam-se em semanas, e eu ficava cada vez mais inquieta.
Sentia-me desligada do meu ser. Comecei, por isso, a seguir a
sequéncia de passos a que habitualmente recorro quando quero
contatar niveis mais profundos da minha propria consciéncia. Pintei
algumas aguarelas, mas nao pareceu resultar. Depois, numa tarde
do principio de outubro, escrevi, um pouco zangada, o poema que

se segue, retratando a minha situacao.

CONVITE
Ah, ama este teimoso eu mortal,
que uma vez mais tenta contatar a sua alma,

e se interroga, numa tarde de outono,
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sobre a melhor maneira de a atrair, com um ardil, do seu
dominio elevado.

O eu mortal diz: «Querida alma,

a Terra esta bela nesta altura do ano

e certamente alguma parte de ti se comove

com as folhas que caem vertiginosamente por todo o lado,
e com o crepusculo enevoado do outono

que rodopia pela vizinhanga

como um fantasma a caga de um tesouro.

Mas, se assim nao for,

nao basta que eu queira conversar?

Afinal de contas, és a minha alma,

por isso nao vejo por que preciso de marcar hora
para conseguir um momento do teu tempo.
«Encontro-me contigo onde quiseres,

embora alguma estrutura parecga ajudar,

por isso ofereco este poema,

suficientemente flexivel para suportar

0 peso até do mais pesado dialogo.

Antes de mais, gostaria de saber

se ouviste alguma coisa

do que tive para dizer até agora.

Por isso, antes de comecar a sério,
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terias a amabilidade de me dar algum sinal
de que estas a escutar?»

Dito isto, 0 eu mortal levanta-se,

faz cafe, depois volta

e torna a sentar-se a espera.

Pergunta-se: quem conhece o mundo da alma
senao o eu, que certamente nao sabe o suficiente,
e, se a alma falasse, quem o saberia

senao a sua contraparte terrena?

Suspense. 0s momentos passam.

O gato mia.

O eu mortal diz:

«Sinto-me tao idiota.

Ou estou a usar a abordagem errada,

ou a minha alma nao se comporta

como se soubesse que estou viva.»

O poema tinha, na verdade, muitos outros versos, mas estes
contém o pedido principal: queria voltar a sentir-me em contato, e
gueria uma irrupcao de inspiracao e energia. O eu mortal — eu,
naturalmente — continuava, num tom bastante quezilento, a dizer
que estava mais do que pronto a fazer o que quer que lhe
competisse fazer a seguir, desde que a alma tivesse a amabilidade

de o informar do seu préximo «projeto». Depois de escrever o



6 Capitulo 1

poema, dei por concluida a minha alegacao e esperei, embora sem

grande boa vontade.

Mas que energia aquele poema p6s em movimento, e como me
impeliu para novas incursdes! E por causa dele que este livro estd
a ser escrito e que a minha vida exterior mudou, de tal modo que
os apartamentos da Water Street, onde tudo isto comecou, sao
agora uma recordacao. Mais ainda, familiarizei-me com novas
dimensdes do ser e comecei a conhecer melhor as realidades

alternativas que continuamente se entrelacam com esta.

Na verdade, trabalhei no poema, de forma intermitente, durante
gquase uma semana, acrescentando versos a medida que me
ocorriam novos argumentos a meu favor. Mas continuava sem
receber resposta, tanto quanto podia perceber. Nao me surgiam
novas intuicdes, sonhos ou ideias. Otimo, pensava ironicamente, e
escrevia mais um verso a perguntar a «alma» onde estava e o que
se passava, repetindo o meu pedido de uma forma de comunicagao
que eu pudesse compreender.

Todas as manhds me sentava a secretaria, nem que fosse por
breves momentos — a espera. Cerca de uma semana e meia depois,
a 23 de outubro de 1974, deixei-me cair na cadeira, como de
costume. Por essa altura, ja quase me esquecera do proprio poema.
N3o tinha uma Unica ideia na cabeca. Entdo, de repente, o meu
proximo projeto foi-me apresentado com uma clareza que nao
deixava lugar a duvidas. Num instante, a imagem de uma biblioteca
sobrepds-se ao canto sudeste da sala de estar, e nela vi a minha
prépria imagem. Ao mesmo tempo, dois paragrafos ganharam vida
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na minha mente. Entusiasmada, escrevi-os e, depois, descrevi a
propria experiéncia, a medida que esta se desenrolava. Nessa
altura, ja sabia que os apontamentos eram, eles proéprios, o inicio

de um novo livro.

Estes sao os meus apontamentos originais. Os dois primeiros
paragrafos estdo dispostos exatamente como os vi na minha visao
mental — imagino que fosse para os destacar e me fazer perceber
que se tratava de material novo. Mesmo mais tarde, aquela

disposicao precisa continuou a ser significativa para mim.

«Nenhum homem é uma ilha em si mesmo»,
mas cada pessoa contém uma civilizacao
interior do eu que aprende a governar

por meio de uma politica psiquica

que constitui a estrutura do mundo

exterior do governo e da

lei.

0 ego emerge da civilizacao

da psique tal como o governante, rei, rainha,
presidente ou ditador emerge das massas
do povo; nomeado, escolhido ou assumindo

o controlo segundo uma politica interior que primeiro

existe na mente interior mais vasta.
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«0s dois paragrafos anteriores afetam-me de uma forma
estranhissima, com uma forca dificil de descrever. Sinto que
existem noutro lugar e que existem ha séculos, que sao
inevitaveis e que o livro em que aparecem ja foi escrito,
embora eu esteja apenas a comecar a transcrevé-lo. O livro é
um classico, reconhecido como tal nalgum lugar ou noutro
tempo. Os dois paragrafos acima sao apenas o inicio, mas
chegam-me acompanhados de uma sensacao irrepreensivel de
justeza. De repente, tenho a certeza de que me cabe
“escrever” esse livro, de que ele representa "o meu caminho”
e faz parte do meu destino. Nao quero dizer que me sinta
obrigada a fazé-lo, mas sim que reconheco, de uma forma
estranha, a absoluta justeza, para mim, deste caminho, deste
livro e daquilo que representa. O livro ha de chamar-se Politica

Psiquica.

«E certo que tenho escrito ao longo destes anos, e estou
convencida de que mais ninguém poderia produzir O Material
de Seth ou manter o tipo de relagao que tenho com Seth, mas
este novo livro toca-me de uma forma ainda mais intima. E,
contudo, ha uma sensacao de distancia: a distancia que ainda
me separa do manuscrito completo no nosso tempo, pois sou
eu que o puxo para mim ou é ele que me puxa para si, uma

coisa ou outra, da maneira mais natural.

«Parece haver um caminho entre mim e o livro que, mais do
que qualguer outra coisa na minha vida até agora, se me
apresenta como “a minha via”, de tal modo que dou por mim

a perguntar se ja o terei escrito noutro lugar ou noutro tempo.
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Pode ter sido escrito por outra pessoa. Em qualquer dos casos,
porém, sinto que sou eu quem esta destinada a transcrevé-lo,
e que esse ato da vida ao livro na realidade tridimensional,
embora ele exista fora desse contexto e esteja a ser traduzido

para ele.

«Parte do livro, a parte principal, representa determinados
principios e dindmicas da psique que sempre foram conhecidos
em certos niveis. Contudo, aquilo que eu acrescentar em
termos de novos exemplos e experiéncias tornara o livro
aplicavel ao nosso tempo. Mais uma vez, sinto intensamente
que se trata de um classico, talvez perdido de bibliotecas

destruidas noutras civilizagoes.

«S06 agora reconheco esta sensacao de perfeita justeza como
algo que procuro ha anos, algo que traria consigo a sua proépria
certeza elevada e adequacao psiquica; como se tivesse lancado
a minha consciéncia em todas as direcdes, a sondar, e mais
cedo ou mais tarde houvesse de encontrar este circulo nitido,
ou caminho, até uma fonte especifica. E, de algum modo,
entretanto mantive-me em desequilibrio, na medida em que
continuei a procurar quando parecia que devia estar satisfeita.

Porque sé saberia o que queria quando o encontrasse.

«“Ele”, o livro, pode ser apenas um entre muitos, mas parece-
me senti-lo como se fosse o primeiro de muitos numa grande
biblioteca, encadernados a ouro, uma colegao de classicos que
de algum modo encontram eco, de outras formas, na psique

individual e coletiva. A imagem da biblioteca pode ser
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simbdlica, claro, mas noutro nivel consigo ver-me ali, de pé ao
lado daqueles volumes, quase a chorar, pensando que

finalmente cheguei a casa.

«Sinto que o meu destino é transcrever estes livros invisiveis,
filtrando-os através da minha psique tal como ela vive no nosso
tempo e, assim, recriando-os ao infundir-lhes vida uma vez
mais. Tém de ser traduzidos através da carne, e crescem por
seu intermédio, ao mesmo tempo que guem os transcreve tem
de possuir a mais perfeita afinidade com eles noutros niveis,
psiquicos. Era este o passo seguinte que me esperava, que me

cabia dar, e talvez todos os outros tenham conduzido a este.

«Nao sei onde se enquadra Seth em tudo isto. Ha anos que ele
escreve os seus livros através de mim, mas nao sinto qualquer
conflito entre este meu novo trabalho e o dele. Pelo contrario,
estao ligados. Os livros de Seth representam uma
personalidade singular a dirigir-se a outras personalidades
singulares. Estes outros livros novos parecem ser algo
inteiramente diferente — a parte, distantes, acabados em certo
sentido: principios que ganhardao vida através da minha
experiéncia pessoal. E sinto que os livros e a minha vida se

entrelacarao, de modo que cada um enriquega o outro.»

Mal terminei de escrever o que precede, bateram a porta. Pensei
que fosse o rapaz dos jornais e gritei: «Entre.» Em vez dele, para

minha total surpresa, um jovem entrou pela sala com largas
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passadas, os bracos a balancarem com confianca, os olhos
brilhantes, himidos — e determinados. Vou chamar-lhe Lyman™.

Quase gemi de incredulidade. Sé o conhecera na noite anterior,
quando assistira @ minha aula de expansao da consciéncia. Mais
cedo, nesse mesmo dia, apresentara-se por telefone como um
«parapsicélogo em formacao», usando frases de grande erudicao.
Depois da aula, porém, queria que eu lhe dissesse o que fazer da
vida, como se o desafio fosse meu e nao dele. Passei quase uma
hora a conversar com ele, na esperanca de reforcar a sua confianca

em si proprio.

Aparentemente, conseguira-o, mas nao da forma que imaginara,
porque ali estava ele, sem avisar. Num gesto rapido, tirou o casaco,
pousou o gravador na mesa ao meu lado, junto do monte de lencos
de papel encharcados que ali estavam — eu estava constipada —,
e investiu contra mim com os seus olhos cheios de energia.
Comecou sem preambulos. Telefonara a outra pessoa com
faculdades psiquicas e contou-me, entusiasmado, como a tinha

localizado na cama de um hospital.

\ «A chamada custou-me vinte ddlares, mas valeu a pena»,

disse ele.

* Ao longo deste livro, 0s nomes e os pormenores pessoais foram alterados para proteger a privacidade das pessoas envolvidas.
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«Contei-lhe tudo sobre si e sobre a sua aula e descobri que ela tinha
lido os seus livros; pedi-lhe que comentasse as suas ideias.»

Fiquei simplesmente sentada, a olhar para ele e para os lencos
de papel.

\ «A senhora diz que nao vai haver um holocausto»,

disse.

«E todos os outros sensitivos, incluindo Cayce, dizem que vai haver.
Ela disse que o holocausto ndo vira no ano 2000, mas a qualquer
momento. O que tem a dizer a isso?»

Ligou o gravador.

«Absolutamente nada, raios partam»,

respondi.

Ele prosseguiu impetuosamente.

«E ela diz que existe uma hierarquia no plano astral, e que so sete
pessoas tém acesso aos registos akashicos, e ela é uma delas. Os
outros cobram precos enormes e so falam de uma vida, ao passo
que ela, por muito menos, apenas cinquenta dolares, faz uma leitura
que inclui todas as vidas que tivemos noutros tempos e que afetam
esta. Mas a senhora diz que, para comecar, nao existem registos
akashicos, que sdo apenas um simbolo de outra coisa. Entdo, como
explica isso?»
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A admiracdo pelas suas préprias e perspicazes capacidades de
detetive psiquico era quase mais do que conseguia suportar. Deixei-
o continuar durante mais quinze minutos, antes de perguntar, com

bastante calma:

| «Para que veio ca?»

Foi eloquente. Gesticulou com grandiosidade.

«Queria que pedisse a Seth que comentasse as discrepancias entre
o que ele diz e 0 que dizem os outros. Queria que lhe perguntasse..»

«Nao me interessa absolutamente nada»,

disse eu, com uma rudeza muito tranquila, mas deliberada.

‘ «0 qué?»,

perguntou.

Figuei a olhar para ele e assoei-me, sujando mais um lenco de

papel.
\ «Mas talvez interesse a Seth»,

disse Lyman, escandalizado.

| «Duvido»,
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respondi. Pela primeira vez desde que Lyman irrompera pela

minha casa, houve siléncio. Disse-lhe, com bastante calma:

«Podia ter pedido desculpa por aparecer aqui sem telefonar primeiro.»

Nem sequer corou.

\ «Pensei que nao me receberia; que estaria ocupada»,

disse, manifestamente impressionado com a sua propria

audacia.

\ «Por isso, vim na mesma.»
| «Estava a comecar um novo livro quando entrou»,

disse eu,

«e ainda tenho a loiga do jantar para lavar e uma sessao de Seth daqui
a uma hora.»

\ «Posso cravar-lhe um destes?»,

perguntou, pegando no meu maco de cigarros.

O telefone tocou. Atendi. Um jovem pediu para assistir a uma
das minhas aulas, mas o que realmente queria era ajuda para tomar

uma decisao.
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 «E uma decisao espiritual, mental,

disse trés ou quatro vezes, de trés ou quatro maneiras diferentes
e confusas. Queria que eu lhe dissesse o que fazer. Dediquei-lhe
alguns minutos, explicando que levar outras pessoas a decidir por
nds nao era maneira de aprender a tomar decisdoes, nem preparagao
alguma para qualquer espécie de desenvolvimento. Dei-lhe
algumas técnicas simples para desanuviar a mente e desliguei. O

senhor Parapsicologo Junior continuava ali sentado.

«Ainda esta aqui porque estou a tentar perceber as minhas razées para
a sua visita, para além das suas»,

disse eu. O que queria dizer, mas nao disse, era:

«Como é que este tipo apareceu para me macar precisamente quando
eu sentia que acabara de encontrar o meu “verdadeiro caminho”?»

Por muito que me desagradasse a expressao feita, parecia

inteiramente adequada.

\ «Quer dizer que ha outra razdo?»

Lyman entusiasmou-se de imediato.

«Como eu té-la conhecido, a si ou a Seth, numa vida passada, ou uma
coisa assim? Eu sabia. Tenho de admitir que sabia; outro sensitivo
disse-mo.»

| «<Receio que ndo seja nada disso que quero dizer»,
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respondi, mas ele ja estava outra vez em efervescéncia. Visdes
de grandeza e de esperanca retesavam-lhe os musculos. Inclinou-
se para a frente com tanta brusquidao que os montes de lencos de

papel estremeceram.

Sobressaltada, ergui os olhos; e, de repente, percebi as minhas
razoes para a visita de Lyman. Compreendi que, durante toda a
conversa, desde o instante em que entrara pela porta, Lyman fora,
de algum modo, maior do que a vida; pelo menos para mim. Super-
real. Tinham-me apresentado — ou ele apresentara-me — a
primeira personagem do meu livro. Era tao ele proprio, tao
irrepreensivelmente aquilo que era, que eu s6 podia maravilhar-me
com a sua singularidade, independentemente de me macar ou nao.
Era como se tivesse acabado de chegar de fora do espaco e do
tempo, entregando-se a si préoprio como uma encomenda de que,
naturalmente, se orgulhava imensamente, mas que eu teria de
examinar com os meus proprios olhos. E era uma encomenda
fantastica, atada com faixas resplandecentes de entusiasmo.

Simplesmente, eu nao gostava do conteudo.

E percebi porqué. Ele era a apresentacdo viva de alguns dos
meus antigos receios e ideias, que surgiam precisamente quando
eu julgava ter acabado de os abandonar. Sempre desdenhara a
ideia dos registos akashicos como convencao psiquica, talvez
representativa de outra coisa. Certamente nao acreditava que uma
espécie de ficha suprema de pontuacao das nossas vidas estivesse
escrita algures no espaco, a disposicdo de quem a quisesse ler. Por

outro lado, antes da visita de Lyman, encontrara-me numa
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biblioteca, noutro nivel da realidade, e sentira que era «o meu

destino» transcrever e recriar alguns dos livros que la estavam.

Estivera a pensar em tudo isto, a olhar para aquele Lyman como
acabado de cunhar, quando percebi que ele esperava que eu
falasse, inclinado para a frente, com aquele olhar imenso, intenso

e expectante.

\ «Entao, Seth e eu temos uma relacgaol»,

gritou, incapaz de suportar mais um momento.

\ «Eu tinha de manter algum ceticismo, mas sempre soube..»

Estendeu a mao para mais um dos meus cigarros, nervosamente,
como se tivesse a certeza de que as revelagdes de todas as eras
estavam prestes a cair-lhe sobre os ombros e quisesse estar

preparado.

i «N3o, vocé e Seth ndo tém essa relagao»,

disse, tao delicadamente quanto pude. Mas pensei: claro —
Lyman também representava as minhas proprias ideias sobre outra
coisa: as pessoas excessivamente crédulas que se fazem passar por
céticas. A muitas delas basta dizer-lhes que foram alguém
importante nhuma vida passada, ou que conheceram uma pessoa
célebre, e pronto, tornam-se «crentes» convictas. Pessoas assim —
como o rapaz ao telefone — nunca confiam na sua proépria visao. E

até agora eu também nao confiara inteiramente na minha, pensei.
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Sempre que me aparecia um Lyman, ou os registos akashicos, ou
a ostentacao de conhecimentos espirituais de renome, pensava:
essas pessoas confiam nas suas visoes, e olhem para elas. Falta
alguma espécie de integridade nas suas vidas. Por isso, observava
as minhas proéprias visdes com um olhar severo e interrogativo. Mas
enganara-me. Aquelas pessoas apoiavam-se no dogma, nao nas

visoes.

Tinha de me livrar de Lyman para poder compreender tudo
aquilo. Parecia desiludido, mas continuava determinado a ficar para

sempre. Quase se podia ouvi-lo a gabar-se mais tarde aos amigos:

 «Aguentei-me ali, pal»

A mim, disse:

«Tem de compreender. Tenho de localizar os sensitivos famosos,
comparar o que dizem e registar as discrepancias.»

A voz ressoava de conviccao. Para ele, era um desporto
revigorante e emocionante; mas nao continuaria a correr na minha

pista.

i «0timo»,

disse eu.

«Faca o que tem a fazer. Divirta-se, se é disso que gosta. Mas eu nao
gosto. Esta bem?»
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Eu sorria.

| «Ainda tenho uma sessao esta noite.»

Desta vez, a minha voz foi firme.

Levantou-se.

\ «Compreende mesmo?»,

perguntou.

\ «Pode crer que compreendo»,

respondi.

\ «Facga o que gosta, Lyman. S6 ndo aqui, se ndo se importa.»

Mas eu ria-me, porque percebera que, no passado, muitas vezes
duvidara da minha prépria visdo apenas por nao confiar nas visoes
dos outros. Comecara a sentir que as proprias visdes eram, na
melhor das hipoteses, pouco fidveis, e que, quanto mais
acreditdvamos nas nossas, mais cegos ficavamos a realidade dos
outros. Agora, na verdade, via que nao havia necessidade de julgar
as visoes. Elas simplesmente sao. Aceitamo-las ou rejeitamo-las.
Mas, gracas a Deus, ja nao sentia que tinha de ser responsavel pela
fiabilidade de todas as visoes, ou pelo uso ou abuso que os outros

faziam delas. SO sou responsavel pelas minhas.
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E quanto as minhas?, perguntei-me quando Lyman finalmente
saiu. Que dizer da biblioteca que sentira tao brevemente antes da
interrupgao? E do livro? Estaria, como suspeitava, no inicio de uma
nova aventura criativa e psiquica, ou iria recuar? Imaginava-me a

dizer:

«Tenho esta, hum, biblioteca no céu...»

E a responder a mim propria:

«Claro que tens, querida. Nao te preocupes, esta tudo bem!»

Depois pensei:

simbdlica ou nao, real nos nossos termos ou irreal, parte da
minha psique ou separada dela, ha ali alguma coisa, e vou

descobrir o que é.

Quando Lyman saiu, ja passava das oito da noite. Seth estava a
ditar o seu proprio livro, A Realidade "Desconhecida”, nas nossas
duas sessoes privadas semanais. Uma delas devia comecar cerca
de uma hora depois. Anos antes, tinhamos acordado fazé-las as
nove da noite, as segundas e quartas-feiras. Isto fora
particularmente vantajoso ao principio — era menos provavel
aparecerem visitas a meio da semana —, mas, além disso, sou uma
pessoa de habitos noturnos. Nao consigo imaginar-me a realizar
regularmente sessdes de manha ou a tarde, por exemplo. Nessa

noite, porém, ndo estava propriamente com a cabega na sessao.



Politica Psiquica — Parte 1 21

Por um lado, pensava nas experiéncias do dia; por outro, ainda
tinha a loica do jantar para lavar. (Rob e eu dividimos as tarefas
domésticas. Eu preparo as refeicdes — exceto o pequeno-almogo —
, lavo a loica e faco parte das limpezas; ele trata da roupa e das
restantes limpezas.) Além disso, naquele dia também deixara a
loica do almoco empilhada. Fui, portanto, para a cozinha, terminei

as tarefas e, finalmente, sentei-me com Rob para a nossa sessao.

As minhas experiéncias nessas alturas variam. Habitualmente,
quando Seth esta a ditar um livro, limito-me a alterar a minha
consciéncia e deixo Seth «deitar maos a obra». Ele tira-me os
oculos, comeca a ditar depois de algumas observacoes dirigidas a
Rob e continua, com alguns intervalos para descanso, durante as
duas ou trés horas seguintes. Nessa noite, as coisas comegaram a
acontecer assim que me sentei para a sessao. Felizmente, Seth
descreveu uma das minhas experiéncias, e pude contar outras a
Rob na altura, porque, mais tarde, ja nao me lembrava

absolutamente nada do que acontecera.

Era a nossa 714.2 sessao oficial, quarta-feira, 23 de outubro de
1974. Consigo imaginar a expressao de Rob, sentado e sorridente,
porque eu estava constipada, ficara entusiasmada com a
«biblioteca» e, depois da chegada de Lyman, perguntara em voz
alta se haveriamos sequer de realizar uma sessdao. Mas ali estava
Seth, a manifestar-se quase assim que nos sentamos. Praticamente
ao mesmo tempo, senti um estranho efeito de piramide sobre a
cabeca; um fendmeno subjetivo que, de vez em quando,

experimento no trabalho psiquico. Outra sensacdo bastante familiar
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acompanhava o efeito de piramide. Sentia o corpo gigantesco. Mal
o dissera a Rob, Seth manifestou-se.

«Esta é uma noite algo marcante para Ruburt [como Seth me
chama]. Enquanto falo, ele estd a experimentar certas sensacgoes
em que sente o corpo drasticamente alongado; a cabeca a
estender-se para la das estrelas; a forma inteira a abarcar
realidades. Ora, em certo sentido, o corpo fisico faz sempre isto;
isto é, ocupa simultaneamente varias realidades, contendo até
dentro de si dimensdes de tempo e de ser que nao podem ser

descritas verbalmente.

«A realidade desconhecida e a existéncia mais vasta da psique
nao podem, contudo, separar-se do conhecimento intimo da
carne, pois a vida da carne decorre nesse enquadramento. Como
ja foi referido, geralmente o eu consciente concentra-se apenas
numa pequena dimensdo. Essa dimensdo €, porém, vivida tdo
plenamente quanto possivel; o seu brilho limpido e a sua
extraordinaria nitidez s6 sao possiveis porque vos sintonizais
com ela e lhe dedicais o essencial da vossa atencdo. Quando
compreenderdes como fazer isto, podereis comecar a

sintonizar-vos também com outras “estacoes”.»

Ao prosseguir, Seth usou as minhas experiéncias para salientar
a existéncia da «realidade desconhecida» e discutir outras formas

de a explorar.
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«Ha, portanto, convengdes interiores, tal como ha convencdes

exteriores»,

disse.

«Assim como os costumes exteriores procuram obrigar-vos a
conformar-vos com ideias geralmente aceites, também as
convencdes interiores procuram obrigar-vos a fazer com que a
vossa experiéncia interior se ajuste a moldes preconcebidos. Ha
boas razdes para as convencoes. Geralmente, ajudam a
organizar a experiéncia. Se forem adotadas e aceites com
flexibilidade, podem servir bem como orienta¢cdes. Aplicadas
com mao pesada, tornam-se dogma desnecessario, limitando

rigidamente a experiéncia...

«Até agora, Ruburt tem insistido na sua visao pessoal e na sua
expressao singular da realidade desconhecida tal como a
experiencia, pelo que traz noticias que nao concordam com a

orientacdo psiquica convencional.»

Seth falou durante quase uma hora sobre «visitas guiadas
psiguicas» e sobre os varios tipos de dogmas capazes de programar
a experiéncia interior. Depois fizemos um intervalo. A sensacao de
enormidade que Seth descrevera continuava comigo. Sentia que a
minha cabeca atravessaria o telhado quando me levantasse. Ao
mesmo tempo, sabia perfeitamente que conservava o meu tamanho

fisico habitual, embora, num determinado nivel, o experienciasse
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de outra forma. Assim, quando me levantei, uma parte de mim
caminhava como de costume, enquanto outra sentia que a cabeca

se erguia muito acima da Terra.

Na verdade, o intervalo durou apenas cerca de dez minutos;
depois Seth regressou e continuou a ditar o seu livro. Falou durante

meia hora, antes de dizer:

«Deem-nos um momento.»

Entrei imediatamente numa série de experiéncias que esqueci
quase de imediato. Tentei descrevé-las a Rob na altura, e aqui terei
de apresentar excertos dos apontamentos que ele entao tomou.
Ainda agora, no que me diz respeito ao nivel consciente, aguelas
experiéncias poderiam ter acontecido a outra pessoa. SO
permanece a sensacgao de «saber» e de certeza. Os acontecimentos

em si desapareceram quase assim que ocorreram.
Apontamentos de Rob

«“Se conseguir captar isto, vai ser qualquer coisa, digo-te eu”,

disse Jane, acendendo um cigarro. Bebeu um gole de cerveja.

i “Bob, o0 que estou a receber é.. sons rapidos e belos que ndo consigo
E reproduzir — muito rapidos, muito musicais —, ligados ao spin dos
| eletrdes e a composicdo celular. O spin dos eletrées é mais rapido do
ique a composicdo celular. A maior velocidade dos eletroes da, de
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alguma forma, os seus limites as células. E ha qualquer coisa que esta
em transe, digamos, nos cristais, mas que esta viva nas células.

«“Espera um momento. O que estou a receber é um som fantastico,
aprisionado num cristal, que fala através da luz, que é a esséncia da
personalidade. Estou a receber sons coloridos, quase como joias.
Espera — vou ver o que consigo captar a partir disto. Quero passa-lo
para palavras, e esta a chegar tdo depressa...

«“Tal como a semente cai, levada pelo vento, em qualquer ambiente,
também existe uma semente de personalidade que viaja nas suas
proprias asas e cai em mundos de muitos tempos e lugares. Caindo
com um som que é o seu proprio tom verdadeiro, tocado em acordes
diferentes.

«“Estes sons tém consciéncia da sua individualidade, gloriosamente
unicos, e, contudo, cada um se funde numa sinfonia. Cada som
reconhece-se como ele proprio, fazendo vibrar o meio dimensional no
qual encontra expressdo, mas tem consciéncia da multiplicidade
infinita de sons que produz noutras realidades — os instrumentos
através dos quais toca com tanta grandiosidade. Cada célula ‘soa’ da
mesma maneira, assim como cada eu, num caleidoscopio em que a
mais pequena variacao tem significado e afeta as notas individuais
produzidas por todos. Assim, nds ‘soamos’ em mais do que uma
realidade, e agora ouco essas notas em conjunto, mas separadamente,
talvez como gotas de chuva, e tento reuni-las e, ainda assim, ouvir
cada nota separada.. E, de repente, ouvi o meu proprio tom verdadeiro,
que estou destinada a seguir.”»

Depois da primeira parte, a minha exposicao fora tdao continua

que Rob se interrogou se eu teria voltado a entrar num transe de
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Seth, sem os efeitos vocais e a maneira habituais de Seth. Falara
tao depressa que Rob tivera dificuldade em tomar notas. No

entanto, quando terminei, sé consegui dizer:

«E como se uma nota encontrasse o seu préprio tom verdadeiro. Mas,
assim que a fazes soar, sabes que é aquilo. Conseguiste. Conheces o
! teu proprio significado no universo, mesmo que ndo consigas po-lo em
palavras.»

Quando tudo terminou, sentia-me inteiramente diferente,
embora o que quer que tivesse acontecido houvesse desaparecido
da minha mente consciente. Eu sabia, embora ja nao me lembrasse
do que sabia. No conjunto, Seth dissera muito pouco sobre a
biblioteca em si, mas associei imediatamente o «tom verdadeiro»
ao que sentira quando a vislumbrara pela primeira vez e a certeza
de ter «chegado a casa» ao ver os livros que la estavam. Disse a
Rob:

«E estranho. Sinto que, seja para onde for que me vire, ha um caminho
tracado para mim, e nunca antes me senti assim.»

Seth nao voltou a manifestar-se nessa noite. Citei apenas as
partes da sessao diretamente relacionadas com as minhas
experiéncias. O resto da sessdo aparece no seu contexto, no proprio
livro de Seth.

A biblioteca, porém, comecgou a adquirir uma realidade proépria.
No dia seguinte, enquanto estava a secretdria, «soube»
subitamente que era apenas parte de um estabelecimento muito

maior. Depois encontrei-me 13, diante de uma estante que ia do
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chdo ao teto. Nao me ocorreu voltar-me para ver o que havia atras
de mim. A esquerda, contudo, vislumbrei uma mesa de biblioteca
de madeira clara. Muito a direita havia uma janela virada a sul g, 13
fora, estendiam-se terrenos de um verde luxuriante, embora fosse
outono e as arvores estivessem despidas no mundo que eu
conhecia. Varias vezes nesse dia me vi, subitamente, de pé na

biblioteca, sempre no mesmo lugar.

Mais tarde, ao cair da noite, pus salsichas e esparguete ao lume
para o jantar e sentei-me a secretaria para trabalhar alguns
momentos, antes de chamar Rob para a refeicao. Olhava pelas
nossas amplas janelas salientes para a rua em baixo. Sem qualquer
aviso, voltei a ter consciéncia da biblioteca e vi-me a beber uma
espécie de elixir dourado. Sabia que a bebida, tomada ali, era uma
espécie de tonico geral que tonificava todo o corpo fisico e, em
particular, purificava o sangue. Tive a impressao de que aquele
elixir era dado a todas as pessoas daqui que |a fossem e de que
também proporcionava a energia necessaria para o trabalho a
realizar. Enquanto bebia o liquido na biblioteca, aqui, a minha mesa,
pensei que parecia mel, apenas menos espesso; € a minha cabecga,

aqui, ficou de repente muito descontraida e leve.

Acabei de me lembrar de outra coisa: mais tarde, ao lavar a loica
do jantar, tive a sensacao de que, a partir daquela biblioteca, era
possivel olhar para o nosso mundo, para a minha esquina das ruas
Walnut e Water — e pareceu-me que o nosso mundo fazia parte dos

terrenos da biblioteca.
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Também sabia, ou pensava saber, que estava a ser organizado
para mim algum tipo de programa de estudo. Nao deveria passar
todo o tempo na biblioteca; também estaria no exterior, a fazer

trabalho de campo, por assim dizer.

Mesmo entdo, tinha a sensacdao de que, noutro nivel da
realidade, ingressara num colégio ou numa comunidade de
estudiosos, talvez para seguir um programa de estudos. No
passado, nunca tivera grande amor pelas bibliotecas, a nao ser pelo
servico necessario que prestam. Isto &, costumava pensar nelas
como lugares onde havia letreiros a dizer «Siléncio, por favor». Mas
a «minha» biblioteca nao me causava de modo algum essa
impressao. Mais do que isso, sempre que |l& me encontrava,

continuava a pensar: «Cheguei a casa.»

E perfeitamente possivel, claro, que outra pessoa visse clardes
de luz em vez de livros, ou experienciasse o mesmo ambiente de
outra maneira. Mas, para mim, houve desde o principio uma
biblioteca noutro nivel da experiéncia; e eu sabia que iria
transcrever e recriar livros dali, e que, enquanto me ocupasse do
meu trabalho aqui, estaria ao mesmo tempo a percorrer o0 meu

caminho Ia.



CAPITULO 2

Uma Visao Pessoal do «Super-Real». Modelos da

Realidade Fisica e Estruturas Psiquicas

Na manha seguinte, de sexta-feira, 25 de outubro de 1974,
sentei-me a secretdria, com a sensacao de que algum material da
biblioteca «estava pronto para mim». Desta vez, nao vi os livros
nem a mesa. Em vez disso, sentia-me letargica e muito
descontraida. As palavras que me chegavam nao pareciam ser
ditadas por ninguém. De uma forma quase mecanica, eram
transplantadas da biblioteca para a minha cabeca; pelo menos, era
essa a sensacao. A passagem nao era longa; nem sequer tinha a
certeza de compreender o seu significado, mas, uma vez mais,
impressionou-me aquela sensacao de perfeita adequacao. Eis a

passagem:

1. Da Biblioteca — Modelos da Realidade Fisica

Existem modelos da realidade fisica em perpétua mudancga,
que se transformam constantemente de acordo com novas
equacoes, estabelecidas num instante a cada nova
estabilizacao, formando-se eternamente com uma
velocidade de movimento vertiginosa. Contudo, nenhum
modelo, seja de uma molécula ou de uma civilizag3o inteira,
desaparece depois de ficar impresso no meio das
probabilidades. Sintonizamo-nos com estes modelos, e as
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nossas interagoes com eles alteram-nos em qualquer
ponto dado, originando novas dimensoes de realidade
efetiva que, por sua vez, se estendem a partir desse novo
foco.

Passado mais presente € igual a futuro. Um mais um é igual
a dois. Assim parece; mas o um, o um e o dois existem ao
mesmo tempo, tal como o passado, o presente e o futuro,
embora nao necessariamente por essa ordem.

Quando terminei, fiquei a olhar para o que escrevera, mas a
passagem nao chegou verdadeiramente a penetrar-me na
consciéncia. Era hora de almogo, por isso deixei a secretaria para
tratar de algumas tarefas, pois combinara ir ao centro da cidade
com Rob depois de almocar. Entretanto, sentia-me cada vez mais
descontraida, de tal modo que quase decidi ficar em casa.
Certamente, alguma parte de mim devia saber o que iria acontecer
nessa tarde, mas sé a ultima hora mudei de ideias, peguei no casaco

e disse a Rob que, afinal, iria com ele.

Ao descer do alpendre do rés do chdao para o quintal das
traseiras, impressionou-me intensamente a beleza do dia — o
relvado cheio das folhas castanho-esverdeadas do outono, cada
uma parecendo espantosamente distinta e viva. Acima de tudo,
senti-me envolvida pelos odores incrivelmente aromaticos da terra:
o cheiro das péras caidas da arvore junto ao atelier de Rob, que
apodreciam, e certos aromas que se desprendiam do préprio solo,
evocativos, mas impossiveis de classificar. Nao reparei em mais
nada até termos percorrido varios quarteiroes e estacionado diante
de uma loja de material de escritdrio. Esperei no carro enquanto

Rob entrava e, ali sentada, comecei a sentir o meu corpo sedoso,
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liso e estranhamente mdvel por dentro, como se a minha mente

patinasse num lago de gelo interior.

Depois, de um momento para o outro, o mundo mudou
literalmente diante dos meus olhos. A transformacao foi espantosa
— tanto mais que, embora tudo estivesse diferente, tudo
continuava igual, pelo que levei um minuto a perceber o que se
passava. A rua fisica e o parque de estacionamento ndo tinham
verdadeiramente mudado: a loja de material de escritério
permanecia no seu lugar, e as pessoas percorriam o passeio em
ambos os sentidos. Por outro lado, tudo o que eu via era mais do
que si préprio, imbuido de uma realidade adicional quase impossivel

de descrever.

Quase sempre guardamos um bloco e um lapis no carro, mas
remexi automaticamente no porta-luvas, resmungando de
impaciéncia, sem encontrar nada. Nao fazia ideia de quanto tempo
duraria a experiéncia e queria escrevé-la enquanto ainda acontecia.
Uma parte de mim, porém, ndo queria incomodar-se a tomar notas;
gueria apenas deleitar-se naquela versao estranhamente alterada
do mundo. Por isso, fiquei ali sentada, a olhar, até Rob regressar

ao carro.

As palavras atropelavam-se quando tentei descrever o que
estava a acontecer — e ainda tinhamos de ir a mercearia. Rob
correu, por isso, a drogaria ao lado do mercado, comprou uma
caneta e um bloco e deixou-me sozinha enquanto fazia as compras.
Comecei a tomar notas, mas, ao mesmo tempo, custava-me desviar

os olhos do para-brisas. Mal podia acreditar no que via. Ha anos
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que faziamos compras naquele supermercado, por exemplo, mas a
zona comercial era tao diferente em termos qualitativos que...
embora parecesse a mesma, de certa maneira... era dificil acreditar

que fosse 0 mesmo lugar.

Para comecar, o ar e tudo o resto cintilava. Cada pedaco de papel
no passeio, cada folha de erva, cada carrinho de compras reluzia,
destacava-se numa individualidade quase milagrosa, mesmo sendo
também outra coisa... além de si proprio. Enquanto Rob fazia as
compras, eu continuava a olhar, a olhar e a olhar. As minhas notas
estavam tao rabiscadas que, nessa noite, tive dificuldade em
decifra-las quando finalmente as passei a maquina. Foi isto que

escrevi:

«De repente, o mundo parece diferente. Estou a vé-lo de uma
perspetiva inteiramente diferente. Parece muito mais real do
que habitualmente, mais sélido e mais bem construido. E, de
facto, um mundo diferente daquele que alguma vez vi, e estou
nele de uma maneira nova. E como o mundo antigo, mas
infinitamente mais rico, mais “agora”, mais bem edificado e

com uma profundidade muito maior.

«As palavras nao descrevem nada disto, mas as pessoas
parecem fantasticas na sua singularidade. Ninguém € insipido,
nem “apenas uma pessoa”, nos termos antigos, e cada pessoa
é... mais sdlida e inteira, da maneira mais estranha. Cada
pessoa que passa junto do carro é mais do que tridimensional,
super-real neste tempo, mas parte de um “"modelo” de um eu

mais vasto; uma versao dele que acrescenta dimensao a cada
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pessoa individual — ou edificio, ou folha de erva, ou qualquer

outra coisa.

«Toda esta cena particular, com carros estacionados e outros
a entrar e a sair, esta imbuida de uma grandeza propria; no
entanto, ao mesmo tempo, existe para além de si propria. Nao
sei como estou a perceber isto, mas “vejo” realmente esta
realidade adicional sobre a realidade que conhecemos, de
modo que tudo o que tenho diante dos olhos é super-real, e a
realidade de cada pessoa €, dbvia e claramente, mais do que
tridimensional. Sei que me estou a repetir, mas quero registar
isto para o caso de me esquecer; embora me pareca
inconcebivel alguma vez esquecer este momento. E como se,
antes, so tivesse visto uma parte das pessoas ou das coisas. O
mundo estd agora tao mais solido que, em comparacgao, a
minha experiéncia anterior dele parece uma versao de ma
qualidade, composta de pontos desligados ou de uma imagem
desfocada.

«E como se todas as pessoas que vejo fossem versodes das
mesmas pessoas, digamos, que os antigos mestres pintaram
ha séculos; versdes novas e, contudo, variacdes singulares de
si préprias, cuja originalidade altera os modelos, mesmo
enquanto a sua existéncia emerge deles. As ruas da cidade
parecem mais solidas, como se assentassem mais firmemente
na terra, mas sao as pessoas que sobretudo me prendem a
atencao — uma vez mais, tao super-reais, cada uma tao
individual e, contudo, parte de modelos mais vastos de si

proprias, que estao constantemente a transformar.»
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Enquanto observava, sabia que cada pessoa tinha livre-arbitrio
e, no entanto, cada movimento era inevitavel; de algum modo, ndo
havia contradicdo. Era uma percecao fisica — sentida fisicamente
—, mas dificil de descrever. Ao olhar para cada pessoa, porém,
conseguia sentir o seu «modelo» e todas as suas variagdes, e ver
como 0 modelo estava ali e agora naquela pessoa; ao mesmo
tempo, a versao particular do modelo que eu via também estava
presente em todas as outras versdes. Via aquelas pessoas como
Pessoas Verdadeiras, no sentido de pessoas inteiras.
Habitualmente, sé reagimos a pessoa terrena do momento. Aquelas
pessoas estavam «mais aqui», de algum modo mais plenas, mais
completas. A sustentacao interior do modelo, que eu sentia, dava-

lhes uma vitalidade adicional.

Os meus proprios sentidos fisicos reagiam em conformidade: o
mundo era mais rico, mais real, e assim por diante, porque também
era sustentado por aquelas dimensodes interiores que o tornavam
mais pleno. As ruas, por exemplo, eram todas as ruas de cidade,
construidas segundo um modelo interior, mas eram, de forma
Unica, aquelas ruas de cidade, cintilantes nas suas peculiaridades
— Elmira, no estado de Nova Iorque, numa esquina especifica e em
nenhuma outra, precisamente por causa do modelo e das suas

variacoes.

As pessoas pareciam classicos de si proprias. Sentada no carro
diante do supermercado, tinha a minha frente um conjunto de lojas,
e também as via como modelos e suas variacdes: como bancas
arabes e bazares indianos, cada qual uma variacdo de modelos. E

a abdbora de Halloween numa montra era fantastica enquanto ela
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propria e engquanto concretizacdo de um modelo. O mesmo se

aplicava a tudo o que via.

Lembro-me, em particular, de um pequeno canto junto a um
parque de estacionamento, ladeado de arvores pequenas. Estava
ali um homem de suspensoérios e camisa, com calgas demasiado
curtas e apertadas nas entrepernas. A roupa era velha e desbotada,
mas calcava sapatos castanhos novinhos em folha. Fumava, de pé,
a observar a esquina, e o sol reluzia-lhe no cabelo ralo, castanho-
avermelhado. Tinha um rosto reservado e, contudo, de algum modo
ousado. Eu estava demasiado longe para distinguir claramente as
suas feicdes, mas foram a pose e a roupa que me prenderam. Era
inteiramente ele proprio, mas era um classico, na medida em que
poderia ter surgido em qualquer século; no entanto, aparecia ali —

o modelo e ele proprio em conjunto.

Pensei: estou a ser preenchida até transbordar. Por um
momento, cheguei a perguntar-me se seria possivel terem-me
posto uns 6culos novos espetaculares e eu me ter esquecido. Sabia
que era ridiculo, mas, naquele instante, era quase mais facil
acreditar nisso do que aceitar que o mundo pudesse, de repente,
ser tao diferente do que fora menos de uma hora antes. Ja tomar
notas me exigia um esforco. Queria simplesmente olhar para

sempre.

SO0 quando acabei de passar a maquina a descricao das
experiéncias, ja tarde nessa noite, voltei a olhar para os
apontamentos do «material da biblioteca» que fizera de manha. Na
altura, tinham feito pouco sentido e, se era suposto fazerem parte



36 Capitulo 2

de um livro, eu nao fazia a minima ideia de onde ou quando
caberiam num manuscrito. Assim que os reli, pensei: claro! Os
mesmos conteddos do mundo nao totalizam uma Unica soma
particular, mas uma série de somas, conforme a maneira como os
reunimos. E eu sabia que saltara de uma determinada série de

somas para outra.

Surpreendeu-me verdadeiramente, contudo, nao ter associado
de imediato o material da biblioteca daquela manha a minha
experiéncia, pois era 6bvio que percecionara os modelos descritos
e 0s experienciara, de tal modo que, subitamente, se tornaram
parte do meu conhecimento consciente. Tivera a minha primeira
«licao», que corroborava o material da biblioteca, embora nessa

altura ainda nao o compreendesse inteiramente.

Comecei de imediato a estabelecer novas relagoes, que logo

rabisquei:

«Quando sentimos o modelo e a nossa propria versao criativa
dele a transformar o conjunto, entao sentimos
verdadeiramente o nosso poder. Sintonizamo-nos com uma
versao mais plena do mundo. Tomamos também consciéncia
do poder do modelo e tornamo-nos capazes de o utilizar.
Depois, como um iman, zas!, os dois sao atraidos um para o
outro, entram em alinhamento: nds e o nosso modelo. Dai
resulta uma orientacao inteiramente nova em relagao ao
mundo e aos outros. De repente, ha provas de coisas que antes
tinhamos de aceitar pela fé — se é que chegavamos a aceita-

las.
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«0 modelo é a base daquilo a que chamamos autoimagem.
Continuamos a construir o nosso proprio modelo na psique
pessoal, de modo a corresponder a esse modelo mais vasto
que pressentimos, e usamo-lo como plano de trabalho.
Contudo, sentimos também o modelo tal como existe
independentemente de nds, quase em termos classicos. Assim
que sentimos o modelo, a nossa propria “justeza” e
“adequacao” tornam-se imediatamente evidentes e, de uma
maneira estranha, fisicamente percetiveis. Compreendemos e
percecionamos também a adequacado e a justeza de cada outra

pessoa — ou coisa.

«E como se tivesse ocorrido uma série de alinhamentos, ou
como se o mundo visivel se tivesse subitamente alinhado com
a sua contraparte invisivel, e percebemos que antes s6 viamos
metade da realidade; metade da existéncia das pessoas.
Agora, a parte invisivel da ao exterior toda a sua plenitude e
sustenta-o. No regresso a casa com Rob, por exemplo, senti a
terra a sustentar a estrada, que sustentava os pneus e o carro.
Senti-o fisicamente, da mesma maneira que sentimos,
digamos, a temperatura: uma sustentacao ou pressao positiva
que mantinha a estrada elevada e quase parecia empurra-la
para cima por sua propria iniciativa, num arco longo e

poderoso, como o dorso de um animal gigantesco.»

Nessa noite e no dia seguinte, também os meus habitos
quotidianos e as minhas maneiras domésticas me pareciam
triplamente reais. Afiguravam-se-me imensamente imediatos,

embora — ou talvez porque — continuasse a sentir outra parte de
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mim na biblioteca. E o meu eu da biblioteca pensava: claro, é isso
que faco no mundo, e é assim que sou |a. Por isso, 0s meus gestos
mais habituais pareciam simultaneamente familiares e

surpreendentes.

Ter-me-ia, de algum modo, unido a uma parte de mim que
estivera na biblioteca a minha espera? Nao deixava de me
interrogar, e a realidade da biblioteca acompanhava-me
constantemente, embora em segundo plano, enquanto decorria o
meu dia. Continuavam a surgir-me intuicoes a seu respeito. Sabia
que, quando se entrava na biblioteca a partir do nosso mundo, ao
regressar, a vida normal ficava imbuida de novas dimensodes.
Apetecia-me continuamente explorar os terrenos da biblioteca,
«chegar 1d» de forma mais clara e completa. E, naturalmente,
perguntava-me quanto tempo duraria tudo aquilo. Até que ponto

seria permanente a biblioteca, por exemplo?

Enquanto jantdvamos nessa noite, vi-me por um momento
sentada a uma mesa do tipo das de refeitdrio, na biblioteca, a beber
novamente aquele elixir, e, por um instante, o meu préprio café
soube-me a mel. Senti a minha imagem ali, a minha imagem-
modelo, supus: tinha o cabelo cortado a pajem, com franja direita.
Usava camisa e o tipo de calcas de ganga que costumo vestir, mas
pesava mais alguns quilos do que agora e 0 meu corpo movia-se
com uma agilidade quase instantanea. Vi também um modelo mais
velho. Usava uma espécie de camisa de gola em capuz, mas com
umas calcas; era uma mensageira entre mundos. Daqui a dez anos

terei aquele aspeto?, perguntei-me.
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Lembrei-me do «senhor Parapsicélogo Junior» e de como
parecera super-real. Teria a experiéncia daquele dia comecgado, de
facto, nessa altura? E nao conseguia ultrapassar o espanto, porque
toda a gente era assim: classicos de si proprios. Era como se, antes,

tivesse visto apenas reproducdoes do mundo, € nao o original.

Mas que dizer da mudanca de foco que me sintonizara com o
mundo novo? Quantos outros focos daqueles existiriam? A
perspetiva do mundo, em qualquer momento, podia conter infinitas
variacoes de foco, desde o «mais pobre» ao «mais nitido», cada
uma claramente diferente, e talvez cada qual centrada em aspetos
inteiramente distintos. Quanto mais haveria no mundo que eu nao
via? Que outras mudancas de consciéncia seriam possiveis sem que

eu as conhecesse?

De certa forma, pensei, as pessoas vivas no nosso tempo e
espaco poderiam experienciar o mundo de maneiras tao diversas
que algumas talvez tivessem mais em comum com alguém de outro
planeta ou de outra realidade. Um indigente num hipotético Foco 3
poderia achar o mundo mais rico e mais gratificante do que um rei,
digamos, no Foco 1. Nao me agradavam as implicacoes de focos
«melhores ou piores», mas tinha de admitir que a minha nova
perspetiva era muito superior a maneira como habitualmente via e
experienciava o mundo. As chamadas vidas de reencarnagao
poderiam envolver o mesmo tipo de mudancgas, compreendi,
apenas com alteracoes suficientemente grandes para transformar

por completo a perspetiva temporal.
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Enquanto pensava em tudo isto, tinha uma vaga consciéncia de
mim propria a tratar dos meus assuntos na biblioteca, e ocorreu-
me que uma parte de mim estava tao concentrada ali como «eu»
estava na minha realidade. Também sabia que os dois mundos
estavam, de alguma maneira, sincronizados. Mas alargar-se-ia ou
aprofundar-se-ia a minha percecao da biblioteca? Quanto tempo
duraria aquela extraordinaria riqueza nova? Tornar-se-ia a norma,
a ponto de eu esquecer como fora a minha vida anterior?
Desaparecido o contraste, como haveria de me lembrar? Ou tudo

acabaria por se dissipar com o tempo?

Para experimentar, fui dar um passeio, e o mundo fisico 13 fora
pareceu-me uma extensao dos terrenos exteriores da biblioteca, de
tal maneira que as realidades interior e exterior estavam ligadas de
uma forma estranhissima. A Walnut Street estava cheia de transito.
Habitualmente, preferia passear no quintal das traseiras e, por
vezes, no parque de estacionamento que outrora fora o nosso
jardim. Agora, porém, a estrada, os carros e as casas pareciam
todos mais sdlidos; até as montanhas ao longe, que sempre
pareceram suficientemente substanciais, tinham uma substancia
acrescida e um brilho pleno. Dobrei a esquina e fiz uma breve visita
a uma amiga. Bebemos um copo de cerveja e comemos umas
bolachas de agua e sal e, enquanto conversavamos, senti que
estava também, ao mesmo tempo, a visitar alguém na biblioteca.
No regresso a casa, senti-me mais solidamente integrada no
mundo, parte do ambiente de uma maneira nova. Antes, tinha a
sensacao de olhar de fora para a cena que se apresentava diante
de mim. Agora, era uma por¢ao da cena a mover-se através de si

propria, embora conservasse o meu foco principal.
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Ao voltar a entrar na minha sala de trabalho, percebi que,
enquanto estivera fora, aquela outra parte de mim fizera algumas
exploracdes na biblioteca que, subitamente soube, era de facto um
centro de aprendizagem bastante frequentado. Era um mundo da
mente, ou um estado de espirito, em que todos os outros estavam,
a sua maneira, no mesmo nivel que eu; um <«lugar» onde eu e
agueles colegas invisiveis trabalhariamos em conjunto.
Acabariamos por ficar completamente sintonizados com aquele
ambiente interior e, por conseguinte, com 0S nossos ambientes
exteriores. Teriamos um foco nitido no qual aprender e realizar o
nosso trabalho. E eu sabia que, embora pudéssemos estar
desfasados de outros niveis, ali estdvamos em casa. Dei por mim a
pensar: amanhad vou instalar-me a sério. E pensar nisso
entusiasmava-me tanto como se tivesse chegado fisicamente a uma
universidade de estudos avancados. Contudo, sabia, naturalmente,
que a biblioteca nao era fisica nos nossos termos e que
representava um determinado lugar na psique que estava a

materializar-se, pelo menos em certa medida, no nosso mundo.

Outras pessoas forneceram mapas da psique, mas nunca confiei
neles. Esses mapas traziam marcas de demasiados lugares com
nome nesta realidade. Quando viajamos pela psique, percorremos
necessariamente a nossa propria mente mais profunda — e, ao
viajar para realidades interiores, isso significa entrar noutro tipo de
atmosfera, tal como aconteceria se viajassemos pelo espaco
exterior. No passado, outros projetaram ali fantasmas das suas
proprias mentes, passando depois a agir como se fossem marcos
naturais. Nas minhas viagens, recusei seguir aqueles caminhos,

sentindo que ndo eram seguros nem fiaveis e receando que me
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toldassem a visao ou me fizessem perder o rumo. Estas distorgoes
sao como os detritos deixados por naves espaciais fisicas:
fragmentos de bandeiras partidas ou equipamento abandonado que

depois podem ficar em drbita no espaco.

So6 que os detritos de que falo sdo psiquicos. Grande parte deles
provavelmente serviu um propodsito em determinada altura — mais
uma vez, como a «sucata» espacial abandonada que em tempos
funcionava. Mas segui-los no espaco apenas nos levaria aonde

outros ja foram.

Contudo, também tenho uma mente literal, como a maioria dos
da minha espécie — pessoas da Terra que lidam com objetos e com
o testemunho dos sentidos —, e a ideia de um espaco por
cartografar, interior ou exterior, provavelmente faz-nos sentir
pequenos. Ou pensamos: ao viajar pela realidade interior, que devo
procurar? Que tipo de caracteristicas? Aquilo que vir estara
realmente 18? Ou serdo as minhas experiéncias uma resposta a

caracteristicas que ndo podem ser vistas diretamente?

Lembro-me de um verso de um poema que escrevi no primeiro
ano da faculdade: «Faco o meu préprio passeio.» Talvez, de certa
forma, cada um de nods faca o seu proprio caminho e a sua propria
estrutura psiquica, que é depois lancada no espaco interior, tal
como uma nave espacial é lancada da Terra. Isto faz um sentido
particularmente apurado. O veiculo para viajar no espaco é feito de
matéria fisica, adequado ao seu ambiente e altamente equipado
para apreender tipos especificos de dados num sistema
determinado.
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Assim, também construimos uma estrutura ou veiculo mental
que nos transporte para o espacgo interior; no meu caso, talvez a
biblioteca seja como um satélite flutuante, bem equipado com um
ambiente semelhante ao terrestre, que me faz sentir em casa longe
de casa. E t3o eficiente e real como qualquer nave espacial, e
igualmente pratica. E — apresso-me a acrescentar — existe com

tanta certeza como a nave espacial e é igualmente fiavel.

De certa forma, é ainda mais sofisticada, porque tenho a certeza
de que as suas coordenadas se alinham com a nossa realidade, e
aquilo que vejo e experiencio |1a é-me traduzido aqui, quer eu
interprete ou ndao a mensagem de imediato. Suponho ser também
perfeitamente possivel que, embora a biblioteca represente a minha
estrutura, o meu caminho, se relacione igualmente com as
estruturas de outras pessoas no mesmo nivel ou estado, de modo
que, em certos termos, os terrenos da biblioteca sejam bastante
permanentes, continuamente criados sob formas diferentes ao

longo dos evos.

Na verdade, estava tao curiosa acerca da biblioteca que, quando
chegou a noite de segunda-feira, quase me senti tentada a explora-
la mais, em vez de realizarmos a nossa sessao habitual de Seth.
Afinal, estava mais ou menos segura de Seth, mas, tanto quanto
sabia, a biblioteca poderia desaparecer por completo, para nunca
mais ser «vista». Quando, por uma razao ou outra, passamos algum
tempo sem sessodes, entdo fico inquieta e faco uma sé para me
certificar de que Seth continua «aqui», ou, pelo menos, acessivel.
Mas, depois de realizar sessdes semana apds semana, esquego-me

completamente de alguma vez ter estado inquieta. Além disso,
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sabia que Seth estava a meio do seu préprio livro e nao se iria

retirar antes de o concluir.

Na ultima sessdo, porém, Seth dissera muito pouco sobre as
minhas experiéncias na biblioteca, e eu também estava curiosa
quanto as suas reagdes. Parecia-me estranhamente reservado, e
interrogava-me porqué. S6 depois da sessao compreendi como ele

fora habilidoso a sua maneira, e eu a minha.

Os excertos que se seguem sao retirados de A Realidade
"Desconhecida”, e inclui apenas as passagens em que Seth se refere
as minhas experiéncias na biblioteca ou a outras relacionadas com
elas. Como se tratava do ditado de um livro, dirigia-se ao leitor, e
nao a Rob; o material aqui ndo incluido era dedicado a uma

discussao dos estados alterados de consciéncia.

2. Excertos da Sessao 715, de 28 de outubro de 1974

«Disse na nossa ultima sessdo que aquela noite era marcante
para Ruburt, e isso € verdade por muitas razdes. Este livro [A
Realidade “Desconhecida”, de Seth] trata da realidade
desconhecida, e Ruburt iniciou na semana passada uma

incursao diferente por outras dimensdes.

«Espero mostrar, nestas sessoes, as ligacoes indivisiveis entre a
experiéncia da psique em varios niveis e a experiéncia dai

resultante em termos de diferentes sistemas — cada um valido,
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cada um com influéncia, em maior ou menor grau, na vida que

conheceis.

«Ruburt permitiu que uma parte da sua consciéncia desta vida
seguisse uma tangente, por assim dizer, por outro caminho, até
outro sistema de realidade efetiva. A sua vida ali é tao valida
como a sua existéncia no vosso mundo. No estado de vigilia,
consegue agora alterar a direcao do seu foco com precisao
suficiente para produzir uma condicdo em que perceciona
simultaneamente ambas as realidades. Esta apenas a comecar,
pelo que, por enquanto, sé ocasionalmente tem consciéncia
daquela outra experiéncia. Contudo, tem agora consciéncia dela,
no fundo da mente, de forma mais ou menos constante. Ela ndo

se intromete no mundo que conhece; enriquece-o.

«Os conceitos deste livro [A Realidade “Desconhecida”] ajudarao
a expandir a consciéncia de cada um dos seus leitores, e o
proprio livro é apresentado de tal maneira que retira
automaticamente a vossa consciéncia dos seus sulcos habituais,
fazendo-a oscilar entre a versao padronizada do mundo que
aceitais e as versoes nao oficiais que pressentis, mas que

geralmente desconheceis.

«Ora, a medida que Ruburt transmite este material, acontece-

lhe 0 mesmo, de uma forma diferente, pelo que, em certos

aspetos, tem andado a saltar de uma dimensdo para outra,
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exercitando a elasticidade da sua consciéncia; e, neste livro,
mais do que nos anteriores, a sua consciéncia foi projetada para
mais longe, por assim dizer. A propria transmissdao do material
ajudou-o a desenvolver a flexibilidade necessaria para as suas

exploragdes mais recentes.

«Uma compreensao clara ou uma exploracao eficaz da realidade
desconhecida s6 pode alcancar-se quando sois capazes de
deixar para tras muitos dos “factos” que aceitastes como
critérios da experiéncia. Este livro estd também escrito de uma
forma que, assim o espero, pora em causa muitas das vossas
crencas mais acarinhadas acerca da existéncia. Podereis entao
olhar até para esta existéncia com novos olhos. Ruburt esta a
dar este novo passo a partir da vossa perspetiva e, desse ponto

de vista, esta a fazer duas coisas.

«Esta a entrar conscientemente noutra divisdo da psique e
também na realidade que lhe corresponde. Isto retine as duas
existéncias, fazendo-as coincidir. Sao, contudo, mantidas em
foco tanto separadamente como em conjunto. Regra geral, usais
um nivel particular de consciéncia, que correlaciona todas as
vossas atividades conscientes. Disse-vos que o proprio corpo
fisico era capaz de captar outras mensagens neuroldgicas para
além daquelas a que habitualmente reagis. Permiti-me agora
acrescentar que, quando se alcanga uma certa competéncia nas

alteracdes da consciéncia, isso permite familiarizar-vos, na



Politica Psiquica — Parte 1 47

pratica, com algumas dessas outras mensagens neuroldgicas. E
assim que Ruburt consegue percecionar fisicamente o que faz

na sua “biblioteca”...

«Viu pela primeira vez o interior da sua biblioteca na quarta-
feira passada. Era simultaneamente ele préprio aqui, nesta sala,
a observar a imagem de si mesmo numa sala de biblioteca, e o
eu que estava na biblioteca. Diante de si, viu uma parede de
livros, e o eu da sala de estar soube subitamente que o seu
propdsito aqui, nesta realidade, era recriar alguns daqueles
livros. Soube que trabalhava em ambos os niveis. As realidades
conhecida e desconhecida fundiram-se, encaixaram e foram

vistas como os lados opostos uma da outra.

«Ja trabalhava comigo ha algum tempo, nos vossos termos, mas
nao “controlo” de maneira alguma a sua realidade subjetiva.
Tenho sido certamente um professor para ele. Contudo, o seu
progresso é sempre um desafio e uma responsabilidade seus e,
fundamentalmente, cabe-lhe decidir o que fazer com aquilo que

ensino. (Com humor:) Neste momento, dou-lhe um excelente...

«A biblioteca de Ruburt existe com tanta certeza como esta sala.
Existe também com tanta incerteza como esta sala. Uma coisa é
estar teoricamente convencido de que existem outros mundos
e retirar dessa ideia algum conforto e alegria. Outra, bem

diferente, é encontrarmo-nos num ambiente desses e sentir os
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mundos coincidirem. A realidade é, acima de tudo, pratica; por
isso, quando alargais os vossos conceitos acerca da natureza da
realidade, é provavel que vos sintais escandalizados,
horrorizados ou simplesmente desorientados. Assim, neste
livro ndo vos apresento apenas probabilidades como conjetura:
mostro-vos muitas vezes de que maneira essas probabilidades
afetam a vossa vida quotidiana e dou exemplos de como as vidas

de Ruburt e Joseph foram tocadas por elas...

«Muitos de vés ficam fascinados com teorias ou conceitos que
sugerem a multidimensionalidade do vosso ser e, contudo,

escandalizam-se perante qualquer prova que a sustente.

«Muitas vezes, interpretais essas provas em termos dos dogmas
que ja conheceis. Isso torna-as mais aceitaveis. Ruburt sentia-se
frequentemente quase indignado quando lhe eram
apresentadas provas desse género, mas também se recusava a
dar-lhes uma roupagem convencional, e a sua proépria
curiosidade e capacidades criativas mantinham-no
suficientemente flexivel para que a aprendizagem pudesse
ocorrer, conservando ao mesmo tempo o contato normal com o

mundo que conheceis.

«Teve  muitas  experiéncias em que  vislumbrou
momentaneamente a rica alteridade existente no interior da

realidade fisica. Conheceu percecoes intensificadas de natureza
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singular. Nunca antes, porém, entrara firmemente, em vigilia,
noutro nivel da realidade, permitindo-se sentir a ligacao
continua e vivida entre mundos. Escondeu de si proprio o seu
proposito, como muitos de voOs fazem. Ao mesmo tempo,
naturalmente, perseguia-o, tal como todos vés trabalhais para

alcancar os vossos objetivos.

«Admitir o seu propdsito, porém, trazé-lo a luz, significaria para
Ruburt uma declaracdo pessoal e publica de filiacao que antes
nao fora capaz de fazer. Os objetivos de cada um de vés diferem.
Alguns embarcaram em aventuras que envolvem um contato
familiar intimo, uma profunda ligacao pessoal aos filhos ou
outras carreiras que se cruzam ‘verticalmente” com a
experiéncia fisica. Por isso, as viagens a realidades
desconhecidas podem ser muito intrigantes e representar
perspetivas complementares importantes para as vossas
ocupacoes atuais. Estes interesses serdao para vos como uma
vocacdao secundaria, acrescentando grande compreensiao e

profundidade a vossa experiéncia.

«Ruburt e Joseph escolheram especializar-se, por assim dizer,
precisamente naquelas incursdes ou exploracdes que, para

outros, sao secundarias...

«Disse-vos que a vossa consciéncia ndo € estacionaria, mas esta

sempre em movimento e é criativa, de modo que, ao longo da
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vida, cada um de vés se desloca pela sua psique, e a experiéncia
fisica se altera em conformidade. Ao longo destes anos,
portanto, a posicio de Ruburt na sua psique deslocou-se
gradualmente até ele encontrar um ponto de apoio novo,
melhor e mais firme para si. A partir desta nova estrutura,
consegue lidar de forma mais eficaz com diferentes tipos de
estimulos e reuni-los para construir um modelo compreensivel
de outras realidades. Continuarei a falar do meu ponto de vista
singular, mas, nos vossos termos, Ruburt é um de vds, e as suas
exploracoes, realizadas a partir da vossa perspetiva, podem ser

de grande valor.»

Quando a sessao terminou, Rob leu-ma. Figuei sinceramente
espantada ao descobrir que as minhas experiéncias mais recentes
estavam ligadas a A Realidade "Desconhecida”, de Seth. Ao mesmo
tempo, mal compreendia o meu espanto, pois as ligacoes eram
agora tao claras. O livro de Seth dedica-se a exercicios destinados
a desenvolver a flexibilidade da consciéncia. Ha secgdes inteiras
sobre métodos de percecionar outros tipos de realidade e, afinal,
em transe ou nao, fora eu prépria quem transmitira aquele material.
No entanto, mantivera separados o livro de Seth e as minhas
experiéncias na biblioteca. Na verdade, explorava a minha propria
realidade desconhecida a minha maneira, enquanto Seth escrevia o
seu livro sobre ela. Os meus encontros pessoais eram a outra face

do manuscrito de Seth, de uma forma impossivel de descrever.

Seth dissera que o seu livro mostraria ao leitor como as

realidades desconhecidas afetavam a vida pessoal e explicara-nos
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gque por vezes nos usaria como exemplos. Isso eu compreendera.
Mas tinha a estranha suspeita de que havia mais qualquer coisa
envolvida. Acabara de comecar este livro e principiava a interrogar-
me se A Realidade "Desconhecida”, de Seth, nao seria, de algum
modo, um detonador que punha em movimento todas estas minhas
experiéncias novas. Realidade desconhecida, sem duvida!
Conseguia imaginar Seth a sorrir, quase presuncosamente, de uma
hipotética nuvem de felicidade, a acenar-me para que avancasse,
sO para eu descobrir aquela estrutura a dissolver-se noutra, e
noutra, numa espécie de alegre perseguicdo para descobrir a
natureza da realidade.



CAPITULO 3

Modelos e Excéntricos Queridos

A manhd seguinte estava luminosa e limpida, com folhas de
outubro a cairem por toda a parte. Sentei-me a escrever a minha
mesa, diante das janelas salientes. Os pombos alimentavam-se no
telhado, com as penas ericadas pelo vento. Este vinha em rajadas,
batendo na fachada da casa e fazendo estremecer as velhas janelas
nas suas caixilharias antigas. Entre as rajadas, tudo parecia
relativamente sossegado. Num desses siléncios, ouviu-se de subito
o restolhar seco de folhas quebradicas a rodopiarem pelo parque de
estacionamento & em baixo. Num instante, vi-me sentada na
biblioteca, a olhar para um livro aberto, s6 que as paginas abriam-
se de rompante e as folhas do lado de fora da janela eram os sons
que as paginas faziam na biblioteca. Pareciam abrir-se sozinhas.
Por um momento, as duas experiéncias encaixaram com tamanha
suavidade que aceitei, sem a questionar, a sua unidade. Sé um
instante depois me interroguei: como podia o vento real 1a fora
fazer restolhar as paginas de um livro numa biblioteca nao fisica?
Mas, para mim, as experiéncias interior e exterior coincidiam numa

simetria quase de cortar a respiracao.

Por alguma razdo, sé entdo me lembrei dos poemas que
escrevera na semana anterior, a pedir inspiragao, e compreendi que

estava a receber um livro inteiramente novo em resposta ao pedido



Politica Psiquica — Parte 1 53

dos poemas. A biblioteca era um presente da psique, unificando a
minha experiéncia e orientando-a numa nova direcao. Lembrei-me
de como andara taciturna, mas, no meu novo estado criativo,
esquecera por completo o pedido anterior. Detesto escrever bilhetes
de agradecimento, mas, tratando-se da alma, a minha falta de
agradecimento parecia uma espécie de gafe metafisica. Por isso,
cheia de gratidao, escrevi o poema que se segue. Nele, exprimi
algumas ideias sobre a natureza da inspiracao que sao bastante
dificeis de transmitir em prosa. Na altura, porém, limitei-me a ficar
ali sentada e a escrever espontaneamente o poema como expressao
de agradecimento, maravilhada com a capacidade da psique para
Nnos regenerar precisamente quando mais precisamos. Enquanto
escrevia, novas rajadas do vento de outubro faziam estremecer as
janelas; os pombos erguiam-se num turbilhdao de penas, e eu
continuava a ver a minha imagem na biblioteca. De vez em quando,

esse eu sorria e olhava para mim, sentada a secretaria.

1. A Resposta da Alma

Querida alma, estou maravilhada.

Disse eu, alguma vez, que as tuas palavras eram frias?
Retiro o que disse.

Escrevi e nao te senti responder

e tive medo.

Depois, a tua resposta escreveu-se sobre o meu mundo,
e as letras ganharam vida.

Como pude alguma vez duvidar de que eras real?
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Pareces enviar-me uma série de novos nascimentos,
marcados para quando me sinto mais cansada,
e este ainda esta a acontecer,

por isso queria que soubesses exatamente o que sinto,
e sobretudo agradecer-te

a tua resposta, quando estendi a mao,

presa entre a fé e a davida,

perguntando se estarias sequer ai

ou se serias apenas uma esperanca fabricada,
sonhada na fabrica sobrecarregada

de uma mente fatigada.

Mas, depois de terminar o meu Gltimo poema

e de apresentar o meu caso o melhor que pude,
emitindo mensagens luminosas

que chegassem, esperava eu,

do meu mundo ao teu,

senti-me apenas exausta.

Sem receber resposta, pensei:

«A minha alma é notavelmente hesitante,

ou nao expliquei bem o que queria dizer,

ou, pior, a minha alma é tao distante

que a minha aflicao nada significa para ela;
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nao consegue compreender.»

Por isso, uma parte de mim remoia,

enquanto outra dizia: «<Muito bem,

se ndo posso confiar na minha alma, é melhor sabé-lo j3,
e se tiver de me arranjar inteiramente sozinha,
raios me partam se ndo é melhor aprender como.»
E depois,

entre um momento e o seguinte, vi

um caminho abrir-se dentro da minha cabeca.
Levava diretamente ao canto sudeste

da sala de estar,

e ali, sobreposta a parede branca e nua,

a imagem de uma biblioteca pairava visivel,

com filas de livros e uma mesa,

nao plana, mas tridimensional

dentro de si propria. Isto &, a visdo

nao se estendia pela sala,

mas a profundidade abria-se

com o0 seu proprio espaco, e fez-me suster a respiracgao.
Eu observava daqui, e ali

um duplo de mim prépria apoiava-se junto as filas

de livros,
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quase a chorar de alivio,

pensando: «Gracgas a Deus, cheguei a casa.»
E os nossos pensamentos, os dela e os meus, eram um so,
de tal modo que, por um momento, estive la

e aqui ao mesmo tempo,

e ambas exultavamos.

Aquele caminho fez alguma coisa.
Reconheci-o instantaneamente

como algo que andava a procurar,

uma estrada magica da psique

que era so minha,

como se uma flor compreendesse de repente
em que direcao lhe cabia crescer;

um caminho ndo apenas de menor resisténcia,
mas de poder; como se, em anais esquecidos,
cada alma

trouxesse memorias futuras de estradas

que tem de seguir e seguira —

passagens intimas através do cosmos

que so a ela pertencem;

e descobrisse o seu proprio tom verdadeiro,

que abre avenidas nitidas a sua frente
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por bosques cosmicos que, de outro modo, parecem
assustadores, e afasta de golpe os ramos,
revelando subitamente uma lua clara e brilhante.
Mas, em todo o caso, eu sabia que aquele caminho
era o meu,

como um sinal pessoal que me fora dado num tempo
anterior a memoria.

Por isso, quando enviei o meu S.0.S,,

aquele sinal veio a cintilar da eternidade,
perscrutando tempos e planos

até descobrir onde eu estava,

e encontrou-me precisamente quando pensei

que estava perdida.

Penso

nas terminagoes nervosas do universo,
entrecruzando-se num cosmos

de inter-relacoes

que mal conseguimos compreender.

Depois grito: «Socorrol»

de um canto de um mundo minusculo,

suspenso entre os séculos

que cintilam como um milhao de teias de aranha douradas,
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pendendo, vivas e gloriosas,

num qualquer cérebro universal espetacular —
mas aquela mensagem segue caminho.
Por isso, por gigantesco

que seja o0 universo,

o meu minusculo apelo po-lo a ressoar.

E até mundos separados de mim

se moveram, cantaram, tremeram
enquanto o meu alarme

viajava para o exterior, estabelecendo contato,
tocando os neuronios selvagens

de uma mente abrangente,

que entao enviou ajuda,

tal como talvez o meu cérebro envie
sangue para o dedo quando o entalo,
conhecendo o caminho direto

através das miriades de mundos do corpo.
Mas que respostal

Pois a biblioteca nao desapareceu;
permanece apenas fora de vista,

vindo a superficie de vez em quando,

t3o nitida como antes,
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e 0 meu duplo senta-se a uma mesa
a ler um livro que comecei
a traduzir aqui.

Certa vez, folhas secas que corriam pelo parque de
estacionamento la fora

eram os sons das paginas que restolhavam

no livro junto a sua mao,

quando todas se moveram de uma vez,

para surpresa dela, pois

ali ndo havia vento,

e aqui eu ri-me.

Mas, seja qual for a forma em que as verdades existem,
sei que os livros dentro da minha cabega ganham vida,

e que, quando estou naquela biblioteca, cheguei a casa.
Mas em que sentido?

So sei que o caminho me levou até 13,

e que me cabe escrever aqueles livros

e dar-lhes vida dentro do nosso mundo,

por uma intencao

que reconheco como antiga e, contudo, nova,

nao imposta, mas escolhida,

e, contudo, escolhida em resposta

a uma inclinacao natural do ser,
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que quer seguir por uma via e nao por outra,
porque sabe o que é melhor para si e sente
impulsos que o alinham

com as diregoes interiores da mente,

ou da alma.

Depois de escrever o poema, continuei a sentir aquele «outro
eu» na biblioteca. Por vezes, via-a sentada a mesa. Outras vezes,
ela ia até a janela que dava para os terrenos, e a minha consciéncia
oscilava entre um lado e o outro, de modo que eu tinha consciéncia
tanto do ambiente dela como do meu. Em certa medida, o seu
conhecimento da biblioteca era-me transmitido. Ao escrever sobre
isto, chamo «ela» a minha imagem, mas também me identificava
com esse eu da biblioteca, e, em certas ocasioes, ela parecia

claramente ter consciéncia de mim.

Através dela, soube que as janelas da biblioteca davam para
diferentes séculos. Estes existem todos ao mesmo tempo, como os
terrenos da biblioteca, e constituem o ambiente. Os livros sao
escritos por pessoas que entram na biblioteca pela sua propria
janela temporal e continuam a transcrever os classicos, a revé-los
e a cria-los de novo através da sua prépria experiéncia. Os livros
sao depois produzidos num novo periodo de tempo e lugar. Cada

nova versao de um livro modifica o seu modelo classico.

Sabia que a biblioteca era também a materializacdao de um
determinado nivel da psique, tal como o nosso mundo. S6 que ali o

tempo se dispde como aqui se dispde o espaco. As janelas da
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biblioteca coincidem com lugares definidos no nosso espago-tempo.
No nosso mundo, estes pontos de intersecao podem aparecer como
objetos naturais, e estes correspondem a pontos de coordenacao
na psique. Aproximarmo-nos desses pontos de coordenacao na
mente alinha automaticamente, em certa medida, a nossa
consciéncia com aquela outra realidade e estabiliza suficientemente
as condicdes para permitir uma entrada e um regresso mais ou

menos conscientes.

Mesmo entao, eu sabia, por exemplo, que o canto da sala de
estar servia como ponto de referéncia a esse respeito; mas, no nivel
habitual de consciéncia usado pela maioria das pessoas, a entrada
da biblioteca simplesmente ndao estava la. Apenas uma parede.
Derrubar a parede também ndo revelaria a entrada, evidentemente,
porque esta so existia em determinados niveis de consciéncia. Para
a encontrar, roda-se o foco, em vez da macaneta. SO existe em
certos estados da psique, quando as coordenadas interiores e

exteriores se alinham, fazendo os dois mundos fundirem-se.

Tinha a sensacdao de que, na verdade, ja vinha a trabalhar na
biblioteca ha algum tempo sem ter consciéncia disso e de que, nos
poucos dias decorridos desde a sua primeira aparicao, me tornara
mais consciente das minhas atividades tanto la como aqui. Varias
vezes tive vislumbres vagos dos terrenos da biblioteca, sem,
contudo, conseguir interpreta-los claramente. Por exemplo, aqui o
tempo e 0 espaco sao mais ou menos interdependentes. Ali, os
elementos do tempo dispdem-se como o espaco se dispde aqui. Ali,
o tempo expande-se e as variacdes aparecem como probabilidades:
em vez de o hoje se transformar no amanha, o equivalente do hoje
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transforma-se nas suas préprias probabilidades — e podemos viajar
até qualquer uma delas da mesma maneira que aqui viajamos de

cidade em cidade.

Sabia tudo isto através de uma espécie de passagem de
conhecimento do meu duplo para mim, mas, ao olhar pela janela
da biblioteca, sabia que nao via o que ela via, apenas a minha

versao disso. Sempre que olhava para fora, via este mundo.

Contudo, compreendia que, com mais treino, poderia aprender a
ver também probabilidades. Era como se estivesse apenas a
comecar a usar novos sentidos ali e a descobrir um tipo diferente

de percecao da profundidade.

Entretanto, este mundo continuava a mudar, mas tao
gradualmente que eu ndo dava por alguns desenvolvimentos até se
atingir um determinado nivel e os meus sentidos fisicos comecarem
a registar os acontecimentos de outra maneira. A minha visao
devia, por exemplo, estar a modificar-se sem eu dar por isso, pois,
no quarto dia depois de ter visto a biblioteca pela primeira vez, tive
subitamente consciéncia de que o meu campo de visao fisica se

alargara de alguma forma.

Fomos dar uma volta de carro nessa tarde e dei por mim a ler
simultaneamente os letreiros das montras: isto &, abrangia uma
area visual maior. Em vez de olhar para uma loja, via varias ao
mesmo tempo e apreendia todos os pormenores envolvidos, como

o conteudo dos letreiros e das montras, ao passo que antes teria
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reparado nessas coisas uma de cada vez. Nao fazia qualquer esforco
para ver melhor, nem havia tensao alguma. O mundo simplesmente

se me apresentava de uma maneira nova.

Tudo continuava a parecer muito mais sélido e mais bem
construido, e o meu corpo parecia encaixar no ambiente de forma
mais ajustada, de algum modo mais satisfatéria, como se estivesse
numa perspetiva melhor. Também o sentia mais substancial e mais
nitidamente focado. Mas a maior diferenca que notei nessa tarde
estava nas minhas reagoes as pessoas. Nao as via através dos meus
preconceitos pessoais. Assim como O espaco parecia, de alguma
forma, mais amplo, também se abria um novo tipo de espaco
psicolégico. Até entdo, ndo percebera quantas vezes os meus
encontros com o0s outros haviam representado um instante de
julgamento: os outros a julgarem-me e eu a julga-los, cada qual a

suportar todo o peso da atencgao critica do outro.

De repente, também o meu campo de visdo psicoldgico parecia
mais amplo, mais expansivo, sem se sentir apertado ou ameacado
pelos outros, de modo que eu podia ser mais afavel para com eles
e mais curiosa, a maneira de uma crianca. Parecia-me estar a
observar os outros de uma perspetiva diferente, mas também
parecia estar a ver uma perspetiva diferente deles — na qual

também ndo se sentiam constrangidos nem receosos.

Ao mesmo tempo, nao «abandonara» o meu antigo tipo de juizos
sobre as pessoas. Podia formula-los quando quisesse, mas, quando
o fazia, tinha consciéncia de que limitavam efetivamente a minha

percecdo de qualquer pessoa. Dei por mim a pensar, novamente,
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que toda a gente era um modelo classico e, contudo, cada pessoa
era também um excéntrico fantastico. Via um estranho e belo
intercambio entre cada pessoa e o seu modelo. Algumas pessoas
puxavam no sentido contrario ao do modelo de si prdprias, quase
em desafio, mas utilizavam-no para criar a sua propria variagao e
excentricidade original. Outras imaginavam o modelo nas suas
mentes como uma espécie de supereu ou de ideal que nunca se
poderia alcangar, e tentavam moldar-se a forga. Outras pintavam-
se na realidade como criancas entregues freneticamente aos
pincéis, espalhando tinta por todo o lado, mas divertindo-se

imenso.

Vi que cada um de nds é um excéntrico querido, nao apenas
porque temos modelos interiores do eu, mas também porque temos
liberdade para nos afastarmos deles; tudo isto torna o modelo vivo
e criativo no nosso tempo. Vi, por exemplo, uma senhora idosa; ou
ter-lhe-ia chamado senhora idosa com a minha visao antiga. Usava
meias de algoddao, uma camisola as riscas castanhas e verdes, do
tipo das de rapaz, uma saia rodada de outono, cor de vinho, e um
chapéu de abas largas, como os das raparigas novas, com uma flor
artificial, sobre o cabelo liso e grisalho. Era muito magra, de peito
liso, e avancava devagar, balancando suavemente sobre os
calcanhares, com tanta graca e naturalidade como uma menina de

doze anos sozinha nhum caminho de campo.

N3o estava a tentar «parecer jovem». O pescoco fino tinha
rugas, € a camisola de rapaz, a saia rodada e o chapéu de abas
moles davam-lhe o aspeto mais incongruente que se possa

imaginar. Contudo, era perfeito, tal como a liberdade dos seus
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movimentos e a estranha agilidade sonhadora do seu andar. Vivia
em si propria e no seu modelo ao mesmo tempo, e as qualidades
de masculino e feminino, juventude e velhice, encontravam-se nela
numa unidade tal que jurei nunca mais conseguir pensa-las como

opostos.

Ndo parava de dizer a Rob: «Olha para aquele homem», ou
«Olha para aquela mulher. Perfeitos!», até Rob ficar quase tdo
encantado como eu, enquanto continuava a tentar descrever-lhe as
minhas percecdes. Parecia-me ver a validade das pessoas tal como
existia independentemente de mim e das minhas crencas, embora
soubesse que eu criava a realidade em que isso era possivel. Os
corpos das pessoas encaixavam mais firmemente no mundo, como
O meu, e até os carros gque passavam pareciam mais bem

construidos.

Mas o que significava tudo aquilo, perguntava-me, e quanto
tempo duraria? Até entdo, sé «captara» alguns paragrafos do livro
gque era suposto estar a escrever — ou a transcrever. E que dizer
de toda aquela ideia dos modelos? Tinha uma vaga familiaridade
com o0s conceitos de Platao acerca dos ideais. Pareciam-me
terrivelmente rigidos, atribuindo toda a originalidade a modelos
absolutos que, na melhor das hipéteses, apenas podiamos tentar
copiar — e, mesmo assim, estariamos condenados ao fracasso. Sé
sabia que havia um grande intercambio, uma elasticidade ludica,
entre os modelos que sentia e as suas muitas versdes, ou

excentricidades, como comecara a chamar-lhes.
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E quanto ao titulo, Politica Psiquica? Onde se enquadrava? Recebi
algumas pistas no dia seguinte. Sentada a minha mesa, voltei a
sentir que «alguma coisa estava a minha espera» na biblioteca. Os
paragrafos que se seguem surgiram-me instantaneamente na
mente e, ao mesmo tempo, senti que o meu duplo lia 0s mesmos
paragrafos num livro, a sua mesa. Escrevi o material exatamente
como o «ouvi», pela mesma ordem. Tive, porém, a nitida sensacao
de que aquilo era uma espécie de ensaio; de que os varios
paragrafos nao tinham necessariamente a ordem em que me eram
dados, mas serviam como amostras de material de diferentes
partes do livro, para que eu pudesse formar uma ideia de alguns

dos dominios a abordar.

2. Da Biblioteca

1. Se aprendésseis a recordar e a interpretar as mensagens
nao oficiais dos sonhos, os dados descodificados produziriam
uma histéria da humanidade muito mais exata e extensa do
que qualquer uma que possuis: um registo em aberto que nao
terminaria no ponto atual da consciéncia, mas conteria
projecoes de probabilidades futuras e proporcionaria

excelentes modelos para novas acoes criativas...

2. Os reis, rainhas, presidentes e ditadores do mundo
ascendem a proeminéncia e ao poder tal como o ego emerge
da psique: vital, enérgico e recetivo. Assim, também os lideres
do mundo respondem aos seus povos, mesmo quando nao
parece ser esse 0 caso. Os dirigentes de um pais ignoram as

mensagens nao oficiais da psique em favor da imagem
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padronizada da realidade na mesma medida em que o fazem

0S seus cidadaos.

3. A estrutura organizada da civilizacao nao pode ser
dissociada das organizagoes interiores da psique. Se nao vos
conhecerdes, nao conhecereis o vosso mundo; as acgoes
exteriores parecerdao incompreensiveis, € 0s Vvo0ssos atos

pessoais parecerao nao ter significado...

4. As pessoas que desconhecem o seu proprio poder sentir-se-
ao isoladas e s6s no mundo privado e publico. Se necessario,
virarao do avesso a estrutura interior do eu para libertar os
elementos de poder encerrados |d dentro e se emanciparem
das repressoes existentes na mente. No mundo exterior, isto
resulta muitas vezes no derrube do lider que era a figura

representativa viva daquela opressao interior e pessoal...

5. A psique pessoal contém em si modelos que exprimem
claramente os potenciais singulares possiveis para a sua
propria realizacdo. Ela prépria € uma versao desse modelo,
escolhendo livremente, entre as suas infinitas variagoes, as
acdes provaveis mais adequadas a sua realizagdo. A sua
escolha é espontaneamente correta; livremente feita e,

contudo, inevitavel...

Politica Psiquica — ou a politica da psiqgue —: comecava a
perceber as ligacdes. Ja a minha relacdo com o mundo e com as

outras pessoas estava a mudar, por causa das novas experiéncias
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interiores. Ao ler os paragrafos, compreendi que as alteracdes de
percecao e as visoes da biblioteca também faziam parte do livro. Os
acontecimentos quotidianos e o material da biblioteca caminhariam

a par. Mas, mais uma vez, de que maneira?

Enquanto me interrogava, tinha consciéncia do meu duplo a
trabalhar a mesa da biblioteca, olhando de vez em quando pela
janela sudeste para os terrenos espacosos. Durante alguns
minutos, a minha consciéncia esteve simultaneamente no meu
corpo e no do meu duplo. Era delicioso olhar para as arvores frescas
e verdes e para a folhagem abundante de 14, enquanto, do lado de
fora das janelas da minha sala, o céu era de um azul enevoado
entre os ramos nus do outono. Enquanto meditava nisto, o telefone

tocou. Abanei a cabeca, provavelmente fiz uma careta, e atendi.

Uma voz de homem disse:

‘ «Seth?»

Gemi mentalmente.

«N3o, é a Jane»,

respondi.

«Atlantida. Delantida. Vum. Vum. Vumo,
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disse a voz, enfatica, excitada, espacando as palavras e
disparando-as como balas. Depois, siléncio.

Eis as mensagens de mundos estranhos, pensei, enquanto

rabiscava a «conversa».

«0 qué?»,

perguntei.

«Quca. Panico. Panico. Aqui dizem que sou louco. Sou Jed Dare. Bare.
Where. Care.»

«Pois»,

disse eu.

«Enviei-lhe um livro. Sobre um gancho. Baalbek e o fim do mundo.
Simbolos. Sinais. Linhas.»

Lembrava-me vagamente. Num dia da semana anterior, chegara
um envelope com o restante correio; sé que este continha cerca de
trinta paginas de simbolos. Nada mais. Ndo conseguira perceber

coisa alguma.

«Nao consegui lé-lo»,

disse.
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«Pois leia. Agora. Agora. A mosca e a molécula dourada. Salve o
mundo.»

A voz fez uma pausa. Depois trovejou:

\ «Chame Seth. Esqueca a morte. Vou salvar o mundo.»
i «Ouga»,

disse eu.

«Estd numa viagem bastante pesada. Nenhum de nos vai salvar o
mundo sozinho. E, quando pensamos que vamos, isso geralmente
significa que estamos preocupados connosco proprios.»

«Eu sei. Sei. 0 meu destino é salvar o mundo. Eu sei. Vai. A Atlantida
e 0s mundos desfazem-se.»

«0Ouca, ndo esta a estabelecer bem as relagées..»

Estava preocupada com ele, mas nao conseguia meter uma

palavra.

«Oh, estou, sim. Raios. Sintonize-se as quatro. A hora magica. Mas
como Seth. Entao vou salvar o mundo.»

«Espere, espere um momento»,

exclamei, mas ele desligou.
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Contudo, o dia seguinte chegou, por isso ele deve ter ficado
bastante satisfeito. Se nao tivesse salvo o mundo, eu nao estaria
viva para escrever tudo isto. Pelo menos, nao no seu sistema de

realidade.

Mas fiquei ali sentada, consternada. Passara uma semana desde
a minha primeira experiéncia na biblioteca, e eu desfrutara de
alguns dos dias mais gratificantes e tranquilos da minha vida.
Depois, aquela voz estranha ao telefone: mais uma superestrela

coésmica atormentada, decidida a salvar o mundo.

Irritou-me a interrupgao; no entanto, sabia que o homem
telefonara por alguma razao, e talvez, se a compreendesse,
pudesse ajudar outros. Mas o que tinha aquela chamada a ver com
politica psiquica? Acredito realmente que toda a doenca mental é
emocional ou psiquica, uma mistura desequilibrada de aspetos
psicologicos, de modo que a pessoa carece de uma determinada
espécie de coesdo psicologica. Ha explosoes interiores, revolugoes
psiquicas, a medida que as repressdes procuram uma saida,
pressionando aqui e ali, para depois emergirem numa irrupgao de
energia, lancando para fora toda a espécie de conteudos até entao
nao oficiais, muitas vezes representados de forma dramatica e

simbdlica.

Aqueles que sentem uma compulsao desesperada para salvar o
mundo sozinhos carregam um peso impossivel de responsabilidade,
sob o qual inevitavelmente acabarao por ceder. Na verdade, estao
geralmente a tentar salvar o mundo do eu da sua propria ideia de

mal ou de destruicao, ou do seu sentimento de indignidade, que
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depois projetam para o exterior. Identificam-se entdao com as
personificacdes dramaticas da psique, e nasce um supereu, um
herdi destinado a combater o eu «inferior», num drama raramente

compreendido.

As visOes da psique deveriam tornar o mundo mais sao, mais
sabio, mais criativo, mais bondoso, mais expansivo. Voltei a pensar
no titulo do livro, com a sensacao inquietante de que ndo iria apenas
receber material da minha «biblioteca interior», mas também
algumas mensagens exteriores, e talvez enfrentar desafios com que

nao contara.



CAPITULO 4

Rob e o Capitao Romano.

Modelos e Eus Reencarnacionais

Até entdo, as minhas experiéncias na biblioteca tinham sido
privadas, embora estivessem a modificar a minha visao do mundo
publico. Suponho que esperava obter respostas da biblioteca; Deus
sabe que perguntas nao me faltavam. Mas pensava que talvez
pudesse simplesmente «sintonizar-me» com a biblioteca todos os
dias, ver mentalmente o livro que o meu «duplo» estava a ler e
depois transcrevé-lo aqui. Na verdade, tinha visto pouco do livro,
mas sabia que estava la e imaginava que comecgaria a vé-lo com
maior nitidez. Nao percebia que a prépria copia do livro seria apenas

uma parte de tudo aquilo.

Até ai, Rob tinha observado de fora, mas essa situacdo mudou
depressa. Viu-se envolvido numa série de acontecimentos mentais
gue comecaram de modo bastante tranquilo, mas acabaram por nos
levar — mais uma vez — a reformular as nossas ideias acerca da
personalidade. O primeiro episdédio aconteceu a 27 de outubro de
1974, poucos dias depois de terem comecado as minhas préprias

experiéncias na biblioteca.

Foi na mesma tarde em que vi a senhora «idosa» de chapéu de

abas largas. Tinhamos ido dar uma volta de carro e eu falara sem
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parar, contando a Rob como estava a ver o mundo. Quando
regressdmos, Rob foi fazer uma sesta enquanto eu preparava o
jantar. Deitou-se por volta das cinco da tarde e entreteve-se a
imaginar-nos aos dois de férias num iate, no Mediterraneo. Segue-
se uma versao revista das notas que Rob escreveu logo a sequir,
pois as cenas conscientemente imaginadas foram de subito

substituidas por outra coisa.

«Dei por mim a ver o fundo do Mediterraneo. Sabia que,
naquele ponto, o fundo do mar se encontrava a quatrocentos
pés de profundidade. Nao havia terra a vista e ndo me recordo
de ter tido qualquer consciéncia do meu corpo fisico enquanto
aquilo acontecia. A visdo era nitida e a cores, mas ndo era
surpreendente nem super-real. Estudava o fundo do mar,
reparando nas pedras arredondadas e relativamente
peguenas, nalgumas ravinas e na cor turva, azul-esverdeada,
da agua. Vi criaturas marinhas de uma espécie qualquer. Eram
redondas, mais ou menos do tamanho de pratos de jantar.
Tinham a forma de meias esferas e ou possuiam espinhos
salientes ou estavam cobertas de reentrancias; da minha

posicao, por cima delas, nao conseguia ter a certeza.

«Esta visao nao durou muito; alguns minutos, talvez. A coisa
seguinte que vi fui eu proprio — a bordo de um navio de guerra
romano, ou galé. De algum modo, sabia que estdvamos no
inicio do século I d. C. Encontrava-me a meio do navio, a olhar
em direcdo a popa. “Eu” estava na extremidade de tras do
navio, a olhar para a frente. Nao gostei do “eu” que vi e nao

me parecia nada comigo. Era um homem corpulento. Tinha o
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peito largo e poderoso, 0s bracos e as pernas grossos e
musculosos. Usava um daqueles uniformes de tipo romano que
deixam os bracos e as pernas quase inteiramente descobertos
— com uma saia curta, um cinto e uma peca semelhante a um
colete. Creio que era de couro, decorada com ilhds metalicos

circulares. Nao me lembro de armas.

«Sabia que era oficial de uma espécie de regimento ou legidao
romana. Usava um capacete pesado, de metal, que descia
sobre a testa. Sob o capacete, o meu rosto era vermelho,
muito largo e vigoroso, com um queixo quadrado. Parecia ter
manchas. Diria que ali ndo havia muito lugar para sentimentos

ou emocgoes, pelo menos para os mais delicados.

«Por um instante, creio que olhei através dos olhos daquele
homem, quando ele espreitou para a frente e viu duas filas de
escravos da galé, a esforcarem-se aos remos. Um estreito
passadico de tdbuas separava as duas fileiras de seres

humanos miseraveis.

«Na primeira visao que tive de “mim”, a partir do meio do
navio, parte da metade inferior do meu corpo estava encoberta
por qualquer coisa — talvez uma aba de lona ou uma cabina —
, hao conseguia distinguir: fosse o que fosse, aquilo estava
demasiado perto, como se estivesse demasiado préximo da
objetiva de uma maquina fotografica focada em objetos mais

distantes.
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«Passemos agora ao terceiro momento de “visdo”. A minha
esquerda, enquanto estava deitado no catre do atelié —
embora ndo tivesse consciéncia do catre —, vi apenas a cabeca
de um homem mais novo. Parecia flutuar no espaco, abaixo da
posicao em que eu me encontrava, que suponho ser a do
soldado romano a bordo do navio. Essa cabeca tinha um
capacete semelhante ao meu. Ao mesmo tempo, sabia que
quem o usava era um graduado de categoria elevada, como
um sargento nas nossas forcas armadas, ou, pelo menos, um
oficial de patente inferior a minha, que era bastante alta. O
rosto tinha um bigode comprido, mas estava, de resto,
barbeado. Os olhos estavam fechados ou baixos. Sabia que
aquela cabeca era a de Tam Mossman, o editor de Jane na

Prentice-Hall.

«Na verdade, esta visao de Tam, com a estranha posicao da
cabeca e a sensacao de que flutuava, era muito mais parecida
com outras visdes que ja tive. As duas anteriores
assemelhavam-se muito mais a “estar 1a”. A de Tam era mais
semelhante a uma visdao e, na qualidade de mim préprio, o

soldado romano, “eu” sabia que a estava a ver.

«Aqui terminou a série de imagens e visdes que tive. As trés
aparicdes tinham sido bastante breves. Fui deslizando para

imagens mais vulgares e adormeci pouco depois.»

Rob contou-me as suas experiéncias durante o jantar. Seriam
vislumbres validos de uma existéncia passada, perguntavamo-nos,

ou imagens ficticias produzidas pela psique, cujo verdadeiro
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significado era simbdlico e nada tinha de literal? Por outras
palavras, estaria a psique a contar uma historia por imagens, para
transmitir determinada ideia, e seriam 0s acontecimentos aparentes
apenas ilustracdbes de um argumento interior que ainda nao
tinhamos aprendido a decifrar? Rob sentia sem duvida que era
aquele soldado romano, embora nao gostasse particularmente do
homem; e fora o soldado romano quem vira a «visao» do outro

oficial, que era Tam Mossman.

Rob estd mais recetivo do que eu as informagoes
reencarnacionais, embora seja igualmente critico quando as
examina depois. Receio ter ficado desalentada com os reis, rainhas,
cristos, discipulos, sacerdotes e sacerdotisas que pareciam desfilar
pelas psiques dos meus contemporaneos; e com os dados
reencarnacionais fornecidos por muitos sensitivos. Parece que
quase toda a gente possui uma distinta arvore genealdgica

reencarnacional, florescente de personagens histéricas famosas.

Tenho pensado muitas vezes que essas alegadas vidas passadas
de fama e grandeza representam porgoes mais heroicas da psique,
enterradas sob a vida prosaica; estava disposta a reconhecer-lhes
valor por recordarem a uma personalidade contemporanea as suas
proprias capacidades e potencialidades mais vastas. Para além
disso, costumava pensar que as informacgdes reencarnacionais
convencionais apenas tinham uma vaga correlagao com aspetos
mais profundos da reencarnacao, ocultos sob as convengoes

psiguicas.



78 Capitulo 4

Rob e eu aceitamos a afirmacdao de Seth de que o tempo é
simultaneo; por isso, as vidas passadas, presentes e futuras teriam
de existir ao mesmo tempo, embora pudéssemos vivé-las
consecutivamente. Tinhamos pensado muitas vezes que as
«leituras reencarnacionais» poderiam ser representacoes ficticias
de existéncias reais, revestidas de dramatizacao e fantasia. Receio
que a minha reacao tenha sido erguer mentalmente as maos,
consternada, e raramente procuro informagdes reencarnacionais
por minha iniciativa ou as peco a Seth. De facto, quando Seth deu
breves indicagdes sobre as suas proprias «vidas passadas» em Seth
Fala, pensei: Mas para que havia ele de fazer uma coisa destas?
Estaréd a contar histérias para ilustrar o facto das existéncias

simultaneas, ou deveremos tomar isto a letra?

Cerca de um ano antes, Rob tivera algumas experiéncias
intrigantes com uma personalidade «passada» sua. Descrevi-as em
Aventuras na Consciéncia: Topologia da Consciéncia e a Dindmica
dos Aspetos e estava mais do que disposta a admitir que uma
«outra personalidade» valida se manifestara através de Rob e se
relacionara com uma amiga — Sue, que se identificou, por sua vez,
como uma contemporanea desse passado. Rob tinha curiosidade
suficiente para seguir a pista sempre que pareciam surgir dados
reencarnacionais, mas durante um ano nao surgira nenhum — até

este episddio do soldado romano.

Agora, porém, via o caso a uma luz diferente daquela a que o
teria visto antes. Comecei a interrogar-me: seriam as
personalidades reencarnacionais variacoes de modelos? Seriam

versoes diferentes, mas originais, de uma psique em varios



Politica Psiquica — Parte 1 79

contextos de tempo e espaco? Sabia que as janelas da minha
biblioteca davam para outras épocas, embora até entdo nao tivesse
conseguido vé-las. Estaria Rob, a sua maneira, a olhar pelas janelas

da psique e a entrever uma versao «excéntrica» de si proprio?

Sentia que a experiéncia do soldado romano estava, de algum
modo, ligada aquilo que a biblioteca tentava dizer-me. Encantava-
me ter mais material sobre reencarnacao com que trabalhar —
desde que fosse de Rob — e esperava realmente que Seth ou o
material da biblioteca nos proporcionassem uma compreensao mais
profunda de todo o caso. Mas «o0 caso» mal tinha comecado. Na
tarde seguinte, quando Rob se deitou para fazer uma sesta, teve as

experiéncias que se seguem. Volto a citar as suas notas.

«Quando me deitei, senti um movimento distinto de balanco
ritmico. Comecou de imediato, assim que fechei os olhos.
Contudo, nao vi nada. O movimento — da cabeca para os pé€s,
nao de um lado para o outro — dizia-me de algum modo que
estava deitado de costas num pequeno barco, talvez um barco
a remos. Estava amarrado algures ao largo de uma costa e
oscilava suavemente no mar. O balangco, muito agradavel,
prolongou-se durante alguns minutos, a um ritmo constante.
Disse a mim proprio que conseguia ver o que estava a
acontecer, mas nada sucedeu. Embora parecesse tratar-se de
um barco a remos, nao havia bancos nem travessas que

impedissem alguém de se deitar como eu estava.»

Rob lembrou-se desta experiéncia e registou-a assim que se
levantou da sesta. Depois do episdédio do balango no barco, porém,



80 Capitulo 4

passou por uma experiéncia bastante perturbadora, que esqueceu
por completo até a noite do dia seguinte. Disse que era quase como

se nao quisesse recordar-se. Novamente, das notas de Rob:

«Percebi que estava a flutuar na agua do mar. Estava de
barriga para baixo. Por momentos, senti a agua salgada na
boca, como aconteceria a alguém naqguela posicao. Ao mesmo
tempo, ouvi 0 seu suave gorgolejar e senti as suas pequenas
pancadas na cabeca e no rosto. Estava bastante morna e

agradavel.

«A minha situacdao, porém, nao era agradavel, pois percebi
também que tinha as maos amarradas atras das costas.
Sentia-o. Isso significava que me encontrava numa situacao
de perigo mortal. Nao podia ter caido acidentalmente ao mar
com as maos atadas, pensei. Tinham-me lancado a dgua, mas
nao me lembrava de como chegara a estar sob semelhante
ameaca. Na verdade, embora as sensacdoes da adgua fossem
suficientemente nitidas, ndo sentia alarme nem panico. Afinal,
sabia que estava em seguranca no meu catre, enquanto
explorava este drama reencarnacional. Nem sequer tinha a
certeza de ser o soldado romano da minha experiéncia de 27
de outubro, embora suspeitasse que sim. Nao sentia que me
estivesse a sufocar ou a afogar, mas a minha consciéncia do

gue iria acontecer terminou precisamente ai.

«Nao parece ser por acaso, contudo, que tive dificuldade em

lembrar-me deste episdédio. Se encontrei — ou estou a
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encontrar — a morte dessa maneira, talvez ndo queira recorda-

la.»

A experiéncia fora perturbadora, mas dificilmente se poderia
chamar aterradora; ainda assim, Rob sentia que a sua primeira
reacdo instintiva fora, evidentemente, apagar o caso da memoria.
O episodio desencadeou, porém, outro, mais vivido — e o0 seu
significado era inequivoco. Aconteceu dois dias depois do anterior;

de novo, quando Rob se deitou para fazer uma sesta.

«Este parece ser o episodio n.° 3 de uma série de dramas
reencarnacionais, ou entao é um exemplo do aparecimento
notavelmente coerente de determinada probabilidade, ou vida
provavel minha, no século I d. C. Parece ser o desfecho da vida

do capitao romano...

«Esta tarde, mais uma vez, vi uma sucessao de imagens depois
de me deitar no catre para fazer uma sesta. Durante toda a
visdo, parecia ser um observador incorpéreo do meu proprio
destino naquela vida. Primeiro, vi um grupo de cinco ou seis
habitantes locais, vestidos de andrajos e descalcos, numa praia
de um pais do Norte de Africa. Ndo sabia qual. A praia era
larga, de declive suave, e o terreno por detras dela era arido.
A propria praia era delimitada por uma arriba ingreme, talvez
com vinte pés de altura, que se estendia a cerca de quarenta

jardas da margem de areia lisa. O céu estava nublado.
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«Sabia que os homens eram pescadores, embora nao visse
barcos. O que era peculiar era a maneira como pescavam.
Mantinham-se na margem e puxavam uma rede muito
comprida para a agua pouco profunda. A rede teria talvez
quarenta pés de largura. As suas extremidades estavam presas
a cordas extremamente compridas, atadas aos quatro cantos.
Era por estas cordas que o0s pescadores puxavam — um

sistema muito peculiar, pensei durante a visao...

«0O meu cadaver, o do capitdao romano, estava enredado na
rede. Observei os pescadores a rola-lo para a areia molhada,
onde ficou de barriga para cima. A tez, antes manchada, tinha
agora uma brancura pastosa. O corpo era macico, muito forte
e compacto, embora ja nao fosse jovem. Os pescadores
despiram-lhe o uniforme, pois todas as suas pecas tinham
valor para aquelas pessoas pobres. Fiquei nu na praia. Depois,
fizeram-me rolar pela encosta acima, até ao sopé das arribas
de terra e pedra, escavaram uma sepultura pouco funda e
empurraram-me para dentro. Em poucos minutos, estava

coberto.

«Ha outros elementos nesta série de visdes que ainda nao
relacionei entre si. Numa ocasiao anterior, por exemplo, vi um
corpo — eu proprio — na agua, antes de chegar a praia. Havia
também um grande tronco de arvore, tao velho que ja nao
tinha casca, e eu via a madeira lisa, esbranquicada, as raizes
e alguns tocos de ramos partidos. Ora o0 meu corpo esteve
durante algum tempo deitado sobre esse tronco, ora estava de
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alguma maneira preso a ele. Parece-me ter uma recordacao

vaga de ambos, o tronco e o meu corpo, apanhados na rede.

«A certa altura, o meu corpo flutuava de barriga para baixo,
com o braco esquerdo pendente e a mao virada para tras, com
a palma para cima. Mostrei isso com clareza num esboco que
fiz depois. Desenhei-me deitado de barriga para baixo,

escarranchado sobre o tronco.»

Mais uma vez, estavamos intrigados — e curiosos. Seriam estes
filmes caseiros, no vasto teatro mental da psique, projetados para
a consciéncia contemporanea de Rob? Seria o capitdao romano outro
eu, um eu alternativo, a viver a sua vida num drama que decorria
ao mesmo tempo que a existéncia atual de Rob, mas noutro canal
do ser? Se assim fosse, e se Rob pudesse sintonizar-se com a vida
do soldado, poderia entao o soldado sintonizar-se com a existéncia
de Rob? Se Rob e o capitao fossem ambos versdes de outro eu,

multidimensional, teria esse eu consciéncia de ser cada um deles?

Em Aventuras na Consciéncia, apresentei aquilo a que chamo
psicologia dos aspetos, teorizando a existéncia de um eu-fonte do
qual brotam as nossas identidades atuais. Chamo-nos
«personalidades focais» porque, no que nos diz respeito, as nossas
vidas estdo focalizadas nesta realidade fisica. O capitdo romano
seria, entao, outra personalidade focal, existente noutro tempo e
lugar enquanto Rob vive neste século «presente». As
personalidades reencarnacionais seriam diferentes focos assumidos
pela consciéncia ao penetrar na experiéncia tridimensional.

Estariam, porém, ligadas através do seu eu-fonte comum.
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Teoricamente, quando uma personalidade focal se afastasse da sua
orientacdo habitual e alterasse a direcao da consciéncia, poderia
entrever essas «outras vidas», numa espécie de passagem de

informacao entre dimensoes.

Ao discutirmos as experiéncias mais recentes de Rob, porém,
havia varias coisas que nos incomodavam. Desde logo, parecia
haver uma contradicao, e flagrante — pelo menos a certo nivel de
compreensao. Nos seus «encontros reencarnacionais» com a nossa
amiga Sue, no ano anterior, Rob estabelecera com bastante clareza
a existéncia de uma personalidade chamada Nebene — que,
supostamente, também vivera no mesmo periodo que o capitdo
romano. Rob decidiu, contudo, manter o espirito aberto e encorajar
essas visoes no futuro. Pelo menos, teriamos mais material para

examinar e relacionar.

Entretanto, Rob mencionou os seus episddios de reencarnagao
na minha aula de Expansao da Consciéncia. Um escultor e artista a
guem chamarei Peter frequentava regularmente as aulas nessa
altura. Tinha viajado muito e fez algumas observagoes acerca das
arribas e dos pescadores que Rob vira. Ao descrever as arribas, Rob
disse que pareciam prestes a desmoronar-se se alguém tentasse
escala-las. Peter respondeu que as arribas e a praia eram muito
semelhantes as que vira numa viagem a Espanha. Tinham cerca de
quinze pés de altura, eram compostas de terra solta e pequenas
pedras e também se encontravam recuadas em relagao a praia, tal

como Rob indicara.
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Rob sentia que as arribas da sua visao ficavam no Norte de
Africa, precisamente a sul da regido descrita por Peter. Mas Peter
acrescentou que os pescadores da costa espanhola trabalhavam
exatamente como os pescadores da visao de Rob. Usavam cordas
compridas para puxar as redes para terra, permanecendo na praia.
Eram «correlagbes» estranhas, inesperadas — mas dentro da nossa
época. Usariam hoje até os pescadores pobres os mesmos métodos
de ha cerca de mil e novecentos anos? Acabamos, portanto, com
mais algumas perguntas para arquivar e ponderar. Recolhiamos
pequenos fragmentos de conteldos da psique, como pecas de um
quebra-cabecas, e ndo sabiamos onde encaixavam todos eles. Mas
também ndo rejeitdvamos nada sé por ndo sabermos qual era o seu
lugar. De certo modo, Rob lancava a mente como as redes dos seus
pescadores, mantendo-se firmemente nesta margem. Quem sabia

0 que traria de 138?

Foi numa segunda-feira a tarde que Rob viu os habitantes locais
enterrarem o corpo do soldado romano. Nessa noite, realizamos
uma sessao habitual, na qual Seth continuou a ditar o seu préprio
livro. Talvez por experimentar alteragdes de consciéncia com tanta
regularidade, mantenho as minhas varias iniciativas bastante
separadas, apenas para simplificar. Para mim, Seth continuava a
trabalhar no seu livro enquanto eu trabalhava no meu. Para Rob,
as ligacoes entre os dois eram bastante claras; por isso, nessa
noite, quando Seth comegou uma nova secgao do seu manuscrito,

Rob estava mais atento do que eu as possiveis implicacOes.

Desde logo, o livro de Seth ndo estava dividido em capitulos.
Seth dizia que a propria forma do capitulo programava o nosso
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pensamento de maneira linear e estava a experimentar uma
organizacao diferente, mais intuitiva, que estimulasse
automaticamente o leitor a reagir de uma maneira nova. A secgao
gque comecgou nessa noite intitulava-se «Como viajar pela realidade
desconhecida — Pequenos passos e passos de gigante — Vislumbres

e encontros diretos».

Se tivesse prestado mais atencao, talvez me tivesse interrogado
sobre o que poderiam incluir aqueles «vislumbres e encontros

diretos»; e sobre o que poderiam ter a ver com a politica psiquica.



CAPITULO 5

Vislumbres e Encontros Diretos.

A Mosca e o Livro

No dia seguinte, sentada a secretaria, voltei a ver-me na
biblioteca, com um livro aberto diante de mim. Tinha o aspeto que
tenho num retrato que Rob pintou de mim ha varios anos e estava
vestida da mesma maneira: um vestido verde de alcas sobre uma
blusa branca. Enquanto observava, aquela «outra eu» aproximou-
se da janela da biblioteca, olhou |4 para fora e regressou a mesa.
Comecgou a ler, s6 que as palavras me surgiam na mente e eu
escrevia-as a maquina exatamente como as recebia, tdo depressa

quanto conseguia.

1. Da Biblioteca — Modelos e Variacoes

Estes modelos classicos refletem-se por toda a parte, em todos
0s sistemas universais, e em cada um deles sao os ideais dos
quais emergem constantemente todas as suas variedades e
versoes. Sao, portanto, a fonte de toda a vida fenoménica e
representam a estrutura interior por detras de todas as formas.
Contudo, nao produzem coOpias de si proprios, mas novas

excentricidades criativas que, por sua vez, alteram os modelos.
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Surgem também como os modelos operativos bioldgicos dos
genes e dos cromossomas e podem, a qualquer momento, ser
influenciados e modificados pela experiéncia mental. Na
verdade, respondem instantaneamente aos acontecimentos
mentais e psiquicos, através do intercambio natural entre o
modelo psicoldgico aceite pela personalidade focal e os reflexos
desse modelo em toda a estrutura do corpo. As proprias
moléculas seguem fielmente tanto as suas estruturas
interiores de modelo como, nos seus padrdes de organizacao,

os modelos psiquicos aceites pela entidade psicoldgica.

2. O Ideal, o Movimento e a Mudanca

Nesta vasta interacdo da criatividade, o ideal é constantemente
renovado e ampliado pela acao da excentricidade; e a
excentricidade recebe constantemente um modelo em relagao
ao qual pode afirmar as suas novas versoes. Consegue-se
assim um impulso multidimensional, uma troca reciproca entre
cada modelo e as suas variagdes, que constitui, no nosso
mundo, a base de toda a mudanca e de toda a aparente

permanéncia.

Dentro desta estrutura flexivel, mas sustentadora, existe,
portanto, uma ordem na qual toda a acao ocorre. Na verdade,
a natureza da propria estrutura provoca toda a agdo, pois os
proprios modelos, por um lado, mantém a sua integridade
eterna, mas, por outro, criam constantemente as suas proprias

variagoes. Estas tendéncias estdo ativas por toda a parte, nas
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estruturas bioldgicas e nos estados psicoldgicos, e refletem-se

exteriormente no comportamento das nagdes e dos governos.

Neste contexto, os termos «revelacao» e «revolugao» sao
pertinentes. Cada variacao de um modelo é uma revelagao
que, por sua vez, provoca uma espécie de revolugao; uma
mudancga numa condicdo anterior. A revolucao, porém, so faz
sentido em funcao do modelo que representa ou contra o qual
atua. As revolugoes violentas que frequentemente ocorrem na
psique, no interior, ou no mundo, no exterior, sao
fundamentalmente  desnecessarias. Representam uma
ignorancia das ligacbes entre os modelos e as suas

excentricidades, bem como das trocas reciprocas entre eles.

S6 quando se interfere neste movimento natural do modelo
para a excentricidade e da excentricidade para um novo
modelo ocorrem violéncias. Sé quando se compreender que a
esséncia da permanéncia contém a sua propria forca motriz —
da qual brota a propria mudanca — cessara a violéncia. Entdo,
a forca motriz contida em qualguer modelo podera ser
libertada, projetando-se automaticamente em novas

excentricidades caracteristicas do modelo escolhido.

As geracOes oferecem-nos, no plano bioldgico, um exemplo da
interagao entre os modelos e as suas variagoes, tal como
ocorre no tempo sequencial. Os modelos transformam-se em
versoes bioldgicas, dotadas das estruturas basicas necessarias
a vida fisica e de todas as excentricidades possiveis dentro de

um modelo terrestre geral.
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O homem das cavernas e o homem industrial sao ambos
versdoes de um modelo de homem que, por sua vez, €
constantemente alterado pelas suas préprias excentricidades
— e a experiéncia subjetiva da realidade de cada um é tao
diferente que as respetivas versdoes seguem caminhos
inteiramente divergentes. O homem das cavernas nao se
transformou no homem industrial. Nem o homem industrial é
uma versao melhor de um modelo anterior. Cada um escolheu
excentricidades que implicavam orientacdoes especificas dentro
do mesmo enquadramento espaciotemporal. Cada um utiliza

de maneira diferente os conteldos de uma dada Terra.

O homem das cavernas e o homem industrial também
utilizaram de modo diferente os modelos do tempo e, por isso,
existem em sistemas temporais divergentes que apenas se
encontram num ponto, num foco vivido em conjunto — a era
dos homens das cavernas, historicamente aceite, da qual

pensamos ter emergido.

3. O Poder por Detras das Excentricidades

O modelo eterno, em permanente mudancga, é a energia por
detras das suas proprias variacdes, embora estas, pela sua
existéncia, renovem e reafirmem o modelo. Alinhar o eu
conhecido com o seu modelo pode ser explicado como um ato
magico ou como um ato cientifico, conforme a orientacdo e o
sistema de crencas de cada um. Este reconhecimento do
modelo pelo eu conhecido constitui, ao nosso nivel de

existéncia, mais uma mutacao criativa. Entram de imediato em
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acao poderes mais amplos, capazes de uma atuacao eficaz, na
qual o modelo e a sua versao criativa interagem com uma

exuberancia renovada.

O eu conhecido, ou personalidade focal, torna-se consciente da
sua propria fonte, mas volta a surpreender-se com a sua
singularidade enquanto ele préprio. O modelo, ou eu-fonte,
torna-se mais recetivo, mais consciente da sua propria criagao,
e sente um novo prazer pelo reconhecimento que recebe da
sua descendéncia. Dai resulta uma troca reciproca mais
flexivel, na qual as alegrias da mortalidade sdo vividas a
triplicar pela personalidade focal, gracas a compreensao da sua
propria intemporalidade. O contraste introduz uma nova
dimensao no tempo vivido. Em certa medida, a personalidade
focal e o seu modelo, ou eu-fonte, coincidem; a personalidade
focal € «magnetizada», atraida para o seu modelo, que, por
sua vez, é atraido para a experiéncia terrena. Ocorrem entdo
coincidéncias que alinham a experiéncia interior e a exterior,
permitindo a personalidade focal sintonizar-se com outras
versoes de si propria e trazer mais conhecimento e experiéncia

para a vida normal.

De repente, o livro e a biblioteca desapareceram. Era a maior
quantidade de material que recebera da biblioteca até entdo. Veio
em trés segmentos separados, tal como aqui se apresentam. Ao
escrevé-lo, impressionaram-me novamente a sua natureza classica
e a sua inevitabilidade, bem como a sensacdo de que o material é
verdadeiro por si mesmo, quer alguém venha ou ndo a aceita-lo —

e mesmo que eu o rejeitasse. Seth fala sempre para as pessoas e
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dirige-se emocionalmente as suas necessidades. Interpreta o
conhecimento, ou assim me parece, expressando-o com inteligéncia
e beleza em termos que intrigam e desafiam os outros. Sinto que o
material da biblioteca existe, quer o compreendamos ou aceitemos,
quer ndo. Estou a recria-lo e ele esta, ao mesmo tempo, a recriar-
me; no entanto, noutros termos, € como um monumento coberto
de inscricdes, noutra dimensdo, ali a disposicao de quem o queira

ler, mesmo que geracoes inteiras passem por ele sem o fazer.

Enquanto ali estava sentada, porém, comecei a ver com maior
clareza a ideia deste livro. Giraria em torno da ideia de que a
personalidade focal emerge da civilizacao da psique, tomando a sua
forma e as suas caracteristicas de modelos que existem na mente
como aspetos da nossa propria identidade mais vasta. O livro
investigara a natureza desses modelos interiores e mostrara como
escolhemos, de entre eles, os aspetos sobre os quais construimos

0 eu orientado para o mundo fisico.

Assim que adquirimos consciéncia dos modelos existentes na
psique, dispomos de uma liberdade muito maior: tanto para nos
desviarmos criativamente deles como para nos conformarmos aos
seus contornos mentais, de acordo com 0s nossos propositos. Essa
consciéncia abre de imediato a possibilidade de usar eficazmente o
poder nas nossas vidas, pois estamos automaticamente a encontrar

aspetos do nosso proprio ser mais vasto.

Numa espécie de politica elevada a um grau superior,
governamos o pais do eu conhecido, com o ego, ou personalidade

focal, a assumir a governacao. Esta personalidade focal pode ser
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um ditador, um déspota benevolente, um presidente, um sumo
sacerdote, uma figura religiosa representativa, um rei ou uma
rainha, conforme a natureza das nossas crencas acerca dos mundos

privado e objetivo.

Ao pensar nisto, tornava-se cada vez mais claro que
interpretamos a realidade em termos muito rigidos, aceitando as
experiéncias que se ajustam as nossas crencas, ignorando os
acontecimentos que nao parecem fazer sentido dentro desse
enquadramento e distorcendo muita informagao «nao oficial» para

a fazer corresponder a0s N0ssos conceitos.

Uma coisa, porém, é tomar consciéncia intelectual disto; outra é
encontrar tais acontecimentos em primeira mao. Cada nova
incursdao para fora do contexto oficial € empolgante; &€ também um
ataque a toda a estrutura remanescente das velhas crengas. Varios
dias depois de receber o material da biblioteca, deparei-me com um
acontecimento que mais uma vez me intrigou, mas que também
pareceu lancar-me, atordoada — pelo menos mentalmente —, para
regidces que até entdo conseguira evitar, porque nao se

enquadravam no meu sistema de crengas.

O episddio foi precedido por um acontecimento mais breve, de
outra natureza. Estava novamente sentada a mesa, a olhar pelas
janelas salientes para o cruzamento |& em baixo. Era noite de
sessao de Seth, mas ainda era cedo; por isso, virei-me para olhar
para a parede onde a biblioteca costumava aparecer, perguntando-

me se a imagem do meu duplo estaria |3.
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Vi imediatamente o meu duplo na biblioteca. Depois, espirais de
energia prateada rodearam-no de repente. Senti um
estremecimento no estdbmago a medida que a energia se movia,
circundando a imagem do meu duplo, até que, por fim, este
desapareceu e a energia em espiral tomou o seu lugar. Sentia que
também eu era atraida para dentro da energia; e, por um momento,
ali a mesa, fiquei apreensiva. Venci a minha cobardia momentanea
precisamente quando a energia comegou a mover-se a uma
velocidade incrivel. Entao, estava dentro dela — ou era aquilo, fosse
o que fosse. Moveu-se até a janela da biblioteca; depois, estava

instantaneamente no exterior.

Tudo tinha dimensdes gigantescas, como se eu estivesse a olhar
através de bindculos. «Eu» subia por caules gigantes. De inicio, ndo
sabia o que eram nem, ja agora, o que eu era. Os caules eram altos
como sequoias e, de repente, «eu» percebi que era um inseto de
alguma espécie. Aquilo era uma folha de erva. Pensei que era uma
mosca numa floresta gigantesca — uma mosca gigante, porque
tudo era tao grande e super-real e estou habituada a pensar nas
moscas como seres pequenos. Mas percebi que era uma mosca
vulgar, e era assim que o mundo se apresentava! Curiosamente,
isso fez-me sentir melhor. Nao me importava com o que era, desde
que fosse alguma coisa. Senti-me entao a subir pela folha de erva.
E impossivel por em palavras as sensacoes que tive, mas lembro-
me de ter consciéncia do peso das minhas asas. Pareciam-me muito

robustas e transmitiam-me segurancga.

Nesta altura, estava bastante orgulhosa de mim proépria por me
ter adaptado aquelas novas condicdes e decidi que mais valia
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explorar o ambiente enquanto mosca. Levantei voo da folha de
erva, mas esse ato provocou outro turbilhao de confusao. Voltei a
voar para dentro da biblioteca, sai dela para a minha sala de estar
fisica e depois atravessei as janelas salientes para o ar por cima de
Water Street. Perdi toda a sensacao de possuir qualquer forma e
nao consigo lembrar-me do que mais aconteceu. Tenho uma
recordacao vaga de voar, sem corpo, «algures». A coisa seguinte

de que tive consciéncia foi estar de novo com o meu corpo, a mesa.

O episoddio fora fascinante e a vegetacao selvagem e gigantesca
ainda me cintilava na mente. Depois daquilo, certamente nao
esperava mais nada além de uma sessdo normal de Seth, embora
tivesse esperancga de que ele explicasse o que acontecera. No tempo
que restava até a sessao, fiz algumas tarefas domeésticas; depois,
Rob apareceu com o seu caderno e ficamos a conversar, a espera

de que a sessdo comecasse.

Primeiro, faldmos de uma carta que tinhamos recebido nesse dia,
de um psicélogo junguiano. Perguntava se Seth teria alguma coisa
a dizer sobre Carl Jung para uma conferéncia prevista em
homenagem ao centenario do nascimento do psicdlogo suico. Seth
mencionara brevemente Jung no seu livro Seth Fala. Eu considerava
as teorias de Jung muito superiores as de Freud. De resto, nunca
me tinha entusiasmado particularmente por ele. Além disso, tinha
a ideia de que Seth iria ditar alguns exercicios de alteracao da
consciéncia para os leitores de A Realidade “"Desconhecida”, pelo
gue nao me apetecia especialmente que Rob lhe fizesse perguntas

sobre Jung nessa noite.
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Entdao, mais ou menos sem que nada o fizesse prever, disse:

— Quanto a Jung, nao sei. Mas, de repente, tenho a ideia mais
disparatada de que disponho de imensa informacao sobre William
James.

\ — James?

— perguntou Rob. —

\ 0 que é que ele tem a ver com isto?

William James, o conhecido psicologo e fildsofo americano,
morrera em 1910. Hesitei, sem querer roubar tempo a uma sessao
de Seth. Contudo, via nitidamente um livro com os olhos da mente.
Era um pequeno livro de capa mole, aberto, impresso em papel
acinzentado. As letras também eram muito pequenas e o livro
estava ao longe. Fechei os olhos para o ver melhor e dei por mim a

semicerrar mentalmente os olhos.

Ouvia Rob a preparar os papéis e contei-lhe o que estava a
acontecer. Ele disse: «Estd bem, continua», e, a medida que o texto
do livro se tornava mais nitido, fui lendo em voz alta. Algumas
vezes, saltava uma frase e tinha de voltar atras para ler o que me
escapara. A certa altura, a imagem do livro desapareceu e as
palavras passaram simplesmente a surgir; bastante depressa, pelo

gque Rob se manteve ocupado a tomar notas.
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O material era de uma clareza cristalina e fluia com grande
facilidade. Eu falava com a minha propria voz, fazia os meus gestos
habituais e sentia que continuava a ler o livro, embora ja ndo o
visse. Era um livro de William James, escrito na primeira pessoa;
no entanto, sentia as emogodes que James descrevia como se fossem

minhas, ou como se eu fosse James a ler em voz alta o seu livro.



CAPITULO 6

O Material de James e o Texto de Carl Jung

Comecei a «ler» no topo da primeira pagina aberta que vi, a meio
do livro de James. Aparentemente, comecei pela segunda parte de

uma frase que devia ter comecgado na pagina anterior:

«... que, quando algumas pessoas ouvem musica, preferem
melodias animadas de gaiteiros, ao passo que outras, por
temperamento, precisam de uma melodia sombria que, com
as suas notas brilhantes, mas escuras, reflita a desolacao
nostalgica que a alma sente como sua. Nao que o [homem]
jovial seja menos sublime ou mais superficial por escutar
acordes mais leves e felizes, mas a pessoa de temperamento
melancdlico tem necessidade de sentir os contrastes entre a
escuridao e a luz e de neles ler as provagdes que se formam
dentro da alma. Essas provacoes, ditadas pelos sinos lugubres
da religiao, ressoam num temperamento assim, que toma

sobre si todo o peso das incongruéncias espirituais.

«Ha quem, aparentemente, ndo consiga deixar de questionar,
seja de que maneira for, os conflitos inconciliaveis que surgem
sempre que a alma sonha com Deus e depois projeta esse
sonho no mundo vivo da sociedade humana. Aqueles que sao

impelidos desta maneira consideram impossivel deter-se nos
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alegres sinos do Natal sem ouvir ao mesmo tempo, e com uma
angustia absoluta, o dobre funebre; e ndo conseguem assistir
a um desfile festivo sem ter, pelo menos simbolicamente,
consciéncia da marcha final, quando, de cabeca pesada e olhos
baixos, os familiares enlutados seguem o carro funerario até a

sepultura.

«Todas as minhas investigacdes cientificas, todas as minhas
posicoes e poses mais racionais nao passavam de uma
fachada, na medida em que representavam as minhas
tentativas de me libertar dessas nuances particulares da alma,
pois procurava um enquadramento respeitavel no qual
pudesse contemplar-me a mim e a outros de semelhante
angustia mental. Nisso, a fatigada investigacdao do intelecto
arido trouxe-me alguma fama; mas nenhuma aclamacao pode
ser sentida como alegre quando a prépria mente se assemelha
a um leito de gravetos secos, sempre a procura de ser
incendiado, mas deixado, em vez disso, elegantemente

empilhado num belo salao; nunca aceso.

«Ocorreu-me que talvez fosse muito melhor possuir uma
mente humilde, um intelecto que nao procurasse uma morada
tao elevada, que ndo questionasse com tanta veeméncia e, por
isso, se inflamasse com respostas que me poderiam parecer
simplistas, mas que seriam capazes de iluminar outra pessoa

e aquecer as madeiras da sua morada interior.

«Assim, por vezes desejei a mente de um camponés e

romantizei o natural, vendo, por exemplo, na fé de um
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trabalhador as alegrias acolhedoras da alma de que eu préprio
tanto sentia a falta. Abominava a linguagem floreada e
sentimental e, no meu tempo, procurava uma prosa
suficientemente sdébria; no entanto, invejava aqueles que
conseguiam chorar de alegria com tanta facilidade a vista de
uma rosa, ou achar a manha tao revigorante que dissolvia os
pesadelos que sempre existiam, pelo menos para mim, entre

o crepusculo e a alvorada.»

Uma parte da minha mente estava absorvida pelo que eu fazia.
Outra estava bastante livre, de modo que dei por mim,
simultaneamente, a ler o livro, a transmitir o material e a comenta-
lo mentalmente. Era quase como se o livro existisse «algures» e,
ao lé-lo, uma pessoa se «tornasse James» até certo ponto, fazendo
reviver as suas emogoes e a sua personalidade. James empregava
uma fraseologia inteiramente diferente da minha e da de Seth.
Sentia uma forte integridade por detras das suas palavras e da sua
personalidade, e as suas opinidoes eram apresentadas de um ponto
de vista tao diferente do meu que me intrigavam. Continuei a «ler»
em voz alta.

«Ha pessoas, e escrevi sobre elas, que despertam de anos de
desolacdao e que, na verdade, pelo menos na sua propria
mente, nascem de novo. Todas as perguntas anteriores se
desmoronam e, contudo, o pd dos seus vestigios forma um

monumento vivo da alma: uma fé — fé em Deus ou no homem.

«No entanto, em termos racionais, como sao tolas e

sentimentais algumas dessas visdes. Procurei, portanto, sob a
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sua forma: pois a sua forma, parecia-me, nao era mais do que
as imagens luminosas que vemos quando fitamos uma
fogueira. Reconheci que o aparecimento subito da fé era
importante: podia ser fé numa pedra. Examinei as doutrinas
em gue outros exprimiam essa fé e nunca encontrei uma forma

digna da fé, da confianga ou da esperancga que parecia inspirar.

«Por isso, a justificacdo da fé escapava-me. Por vezes, eu
proprio experimentava revelacdes intensas que nao relataria
publicamente. Por momentos, parecia despertar para uma
grande esperanca. Uma grande esperanca apoderava-se de
mim, mas, quando examinava a minha propria visao, nao
conseguia encontrar nela, em parte alguma, uma justificacao
racional para a fé irrefletida, infantil, mas exultante, que tao
brevemente se manifestara. Estava convencido de que, como
muitos outros, mantinha a minha consciéncia num torno.
Quanto mais 0 meu coracao tentava escapar-lhe, mais a minha
razao protestava. Fora levado a acreditar que o conhecimento
do coracao se opoe diretamente ao saber intelectual. Nao era
um homem caloroso; pois, embora haja calor na nostalgia, ela

nao aquece.

«O meu irmao [Henry James, o romancista] exprimia o calor
do seu coragao através de fantasias; pelo menos, era isso que
eu pensava na altura. No fundo, considerava o romance uma
forma concedida aos cavalheiros na qual as paginas vivas e
indeléveis do coracdao se transformavam em histdrias
superficiais para outros homens lerem, e na qual as emocgoes

eram tratadas em segunda mao. A melancolia escrita huma
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passagem tem um carater quase enobrecedor, mas, no
coracao, € uma mancha negra, como se um frasco interior de
tinta preta derramasse para sempre as suas sombras sobre a

alma.

«E facil sorrir a uma crianca no corpo de uma crianca, e aqueles
gestos ingénuos e risos balbuciantes possuem um encanto
dificil de descrever; porém, num homem adulto, os mesmos
sons feririam o ouvido como uma tagarelice senil, de modo que
é dificil a um homem ser fiel a sua natureza infantil. O meu
intelecto era o0 meu progenitor — um mestre severo, sem

davida.

«Dizia que estava a frente do meu tempo, que ousava falar
abertamente aos meus colegas nos venerados saldoes das
universidades. Fui elogiado por proferir palavras como
“éxtase”, “graca” ou “espiritismo” nos meios académicos;
contudo, precisava dessas instituicoes, pois as suas regras nao
me deixariam, afinal, afastar-me demasiado do conhecimento
aceite na época. Nao ousava abandonar a estrutura da minha

propria erudicao livresca.

«Dei testemunho das emocoes da fé, da alegria, do otimismo
e do éxtase e defendi-as com firmeza — mas sempre de uma
maneira que as impedisse de se apoderarem de mim.
Exprimia-as em termos que as tornassem tdo aceitaveis
quanto possivel. Concedia-lhes a respeitabilidade do meu
nome, enquanto a minha maneira de ser e a minha natureza

me mantinham suficientemente afastado delas. Falava de
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tremores sagrados, mas, quando o fazia, as minhas palavras
eram firmes, eruditas, disciplinadas e controladas — assim, o
funcionamento sombrio do meu proprio intelecto abafava os
fogos mal acesos da minha alma — e assim eu proprio
apagava, com pisadelas decididas, as mais pequenas brasas
que poderiam ter ardido.

«Desde entao, aprendi que o intelecto e as emocoes, em
conjunto, aquecem as almas dos homens. O intelecto, com as
suas perguntas, quando devidamente utilizado, € como um pau
esfregado contra a alma. Produz-se uma ignicao; mas apenas
se as perguntas do intelecto forem dirigidas ao mais intimo da
alma, e ndo a ele préprio. Quando o intelecto dirige a si mesmo
as suas perguntas, existe apenas um pau seco, € nenhuma
resposta. Sentia o belo e incognoscivel fogo da fé. Sabia que
existia. Nesse aspeto, a minha vida era como uma vida
passada numa caverna gigantesca e escura: conseguia
imaginar o fogo, mas nao podia aquecer-me nele, e pertencia

sempre a outra pessoa.

«A minha melancolia era a Unica constante que representava
0 meu anseio, pelo que nao podia abandona-la, nem ela a mim.
Proporcionava a sua propria sombra de calor, e a sua luz
sombria eu conseguia, pelo menos, entrever uma visao maior,
menos fidvel, mas mais luminosa. Contudo, ndo a via na
experiéncia daqueles que respeitava, mas no rosto dos

marginalizados, e receava a sua imprevisibilidade.
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«No meu tempo, “progresso” era a palavra reluzente, e a
geracdo aguardava com um entusiasmo ingénuo que a
tecnologia, o novo Deus, a libertasse. Havia, pois, um
entusiasmo avassalador e um grande otimismo; contudo, por
temperamento, eu mantinha-me fundamentalmente a parte.
Pensava que as minhas emogoes eram presa facil da falta de
l6gica, mas alguma coisa em mim ansiava pelos velhos deuses
antigos. Ao mesmo tempo, negava-o0s. Suponho que achava as
sombras, de uma maneira estranha, reconfortantes,
remontando ao passado de uma psique; e, em toda aquela
nova agitacao jubilosa, sentia sobre a minha alma as sombras

pesadas de inquisicoes e deuses antigos.

«Soava moderno e considerava-me, nos Vvossos termos,
vanguardista. Era um homem da minha civilizacao. Olhava
para a frente e via a tecnologia como uma espada clara e
reluzente que surge dos mistérios da natureza para cortar a
embaracosa e pesada ilogicidade da alma e estender diante
dela um mundo claro, compreensivel, racional. Porém,
confrontava-me com as grandes incongruéncias que varriam
toda a paz dos meus dias, pois, por mais que tentasse, sentia
o poder de uma fé que negava a minha razao, tal como eu a

entendia.

«Por isso, procurei a fé nos ignorantes e encontrei-a — neles,
mas nao em mim. O meu intelecto admitia que a fé existia e,
ao mesmo tempo, mantinha-me afastado dela. Ironicamente,
dei assim testemunho de uma fé que eu préprio ndo conseguia

sentir. Havia pessoas com uma melancolia tao profunda como
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a minha que a superavam num abrir e fechar de olhos. Todas
as contradicoes desapareciam. Eu maravilhava-me. Havia
guem abandonasse as suas doencas, e eu maravilhava-me.
Havia quem visse o0os seus medos dissolverem-se de um dia
para o outro, e eu voltava a maravilhar-me e dava testemunho
disso nos meus livros e conferéncias. Contudo, no fundo da
minha mente, pensava que as duvidas e agonias anteriores
dessas pessoas deviam ter sido, de algum modo, uma pose
psicoldgica — caso contrario, como poderiam ter desaparecido

tao magicamente?

«Nao ha nada tao frustrante como um homem que se agarra a
sua propria melancolia; por isso, desesperei repetidas vezes,
até que o meu desespero se tornou familiar. Por vezes, era até
entediante. No meio de tudo isto, continuei obstinadamente a
procura de exemplos dessa fé irracional nos outros, e a minha
sensacao de desolacao existia em proporcao direta com as

alturas de éxtase que outros relatavam.

«No entanto, deslizei para a morte como uma pedrinha que
cai; que se afunda. Durante algum tempo, nenhum vento
perturbou aquelas ondulacoes. Depois, lentamente, a minha
consciéncia voltou a emergir, e até a minha melancolia possuia
uma mente propria. Simbolicamente, encontrei-me ainda vivo,
pousado como um inseto sobre as aguas imodveis da minha
propria desolacao. Numa imagem de que ainda me recordo,
voei em circulos, reconhecendo as periferias da minha alma.
Pousei na margem de mim proprio e, entdo, assumi a minha

propria forma, encontrando-me nu e vivo junto a lagoa, escura
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e misteriosa, que representava para mim o movimento e o0s

limites da minha psique.

«Nessa visao, o sol brilhava e eu era um homem jovem.
Mergulhei naquelas aguas da minha propria alma. Havia uma
sensacao languida, sensual e livre de cair dentro de mim, de
viajar interiormente, e as aguas escuras, de cores ricas, eram
sombrias, mas belas. Mergulhei com facilidade, sem ter de
suster a respiracdo, e aquilo que fora as aguas da minha
desolacao abriu-se a minha passagem, até que me encontrei
no fundo do mar. Tinha plena consciéncia de mim proprio, mas
ali, para deleite de um rapaz, havia cavernas e castelos,
mansdes de coral, que eu sabia representarem 0Ss meus
desejos enterrados. Sobre as fantasias da minha primeira
infancia, cintilavam princesas de contos de fadas que me
acompanhavam de castelo em castelo, e todos os prazeres

infantis que durante tanto tempo ignorara eram meus.

«Quando vim a superficie, era — na minha visao — o
crepusculo. Havia uma procissdao, uma procissao de deuses
que passava diante dos meus olhos. Admirado, observava em
siléncio. Cada deus ou deusa tinha um poeta por companhia,
e, através do seu canto, os poetas davam voz a razdo.
Cantavam palavras sem sentido; contudo, a medida que
escutava, essas palavras transformavam-se num dialogo
filosofico. As palavras atingiam a minha alma. Seguiu-se uma
acao estranha, semelhante a de uma imagem num espelho,
pois, quando eu dizia as palavras dos poetas de tras para a
frente, elas faziam perfeito sentido para o meu intelecto.
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«As divisdes que estabelecera entre o intelecto e as emogoes
eram minhas. Negara ao meu intelecto as suas cores garridas

e vestira-o com uma tunica cinzenta.»

Por fim, fiz uma pausa e fui a casa de banho. Tinha estado a
transmitir o material sem interrupcao desde que comecara. Uma ou
duas vezes, tive consciéncia de Seth, algures em segundo plano, a
atuar como um supervisor. De resto, estava inteiramente absorvida
pela histéria de James, embora aquele fosse o tempo habitualmente

dedicado a uma sessao de Seth.

Ao mesmo tempo, sentia-me cada vez mais inquieta. Desconfio
sempre quando se diz que uma conhecida personagem historica
falecida falou com um médium ou um grupo de participantes numa
sessao na sala de alguém, e isso aplica-se tanto a minha sala como
a de qualquer outra pessoa. Ndao é que considere impossivel essa
comunicagao, apenas altamente improvavel — também ndo é que
duvide da sobrevivéncia da personalidade —, mas tenho a certeza
de que os modos e os motivos sao bastante diferentes do que
poderiamos supor. Ao transmitir o material, tinha, portanto,
consciéncia também destes sentimentos; ainda assim, estava
decidida a continuar. Desde que vira a biblioteca pela primeira vez,
prometera a mim prépria dar mais liberdade as minhas capacidades
e nao bloquear experiéncias por ndo gostar das explicacoes
correntes para elas. O material de James impressionava-me.
Achava o seu estilo de escrita encantador e admiravelmente
equilibrado. Rob interessara-se por James no passado, e eu tinha a
certeza de que esse interesse devia ter alguma coisa a ver com 0s

acontecimentos daquela noite. Porém, assim que parei de transmitir
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o material, as minhas perguntas ocuparam o primeiro plano da
mente.

i «Pois, Jane, ca vamos nds, William James; claro, Jane. Por que ndo
! - -
i tentas George Washington a seguir?»

Mesmo enquanto pensava isto, voltei a ver o livro, s6 que por
fora, com mais nitidez do que antes. Li o titulo: The Varieties of

Religious States — As Variedades dos Estados Religiosos.

Lera pouco de James, mas Rob tinha lido o seu Varieties of
Religious Experiences — As Variedades da Experiéncia Religiosa; e,
naturalmente, eu tinha consciéncia da semelhanca entre os titulos
dos dois livros. Mas sabia que o livro existia algures e que estava a
receber uma parte dele. Podia receber o livro inteiro, se quisesse!
«Ao diabo com isso», pensei. «Quem é que quer escrever o livro de
outra pessoa?» Mesmo naquele momento, percebi a graca da
situacao, porque, afinal, de certa maneira, escrevo os livros de Seth
por ele. No entanto, tenho a certeza de que Seth esta, de algum
modo, ligado a minha psique; por isso, € um pouco como fazer parte
da familia. William James nao se enquadrava, de modo nenhum,

nessa categoria.

Voltei a sala de estar. Rob e eu trocdmos breves olhares de
divertimento, espanto e perplexidade. Precisamente quando
estdvamos prontos para retomar, tive a sensacao de que James iria
comentar Freud ou Jung. Isso deixou-me ainda mais inquieta do
que antes, mas decidi continuar. Comecei imediatamente a ler de

novo o livro.
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«Tentei, pelo menos durante a minha vida, ocupar-me das
dimensdes da alma. Desde [a morte], aprendi muito mais
acerca desses contornos interiores. Admito que prestava as
emogoes uma homenagem apenas verbal, de tal modo que as
dimensoOes da alma pareciam engoli-las; contudo, tal como as
ideias de Freud sao entendidas, tal como ele as deixou, sinto
gue aprofundou a melancolia do homem, substituiu o Inferno
pelo subconsciente e voltou a despertar demodnios persistentes

da alma que antes pertenciam [ao] dominio da religido.

«A religiao oferecia, pelo menos, alguns métodos acessiveis
que aliviavam a grande ansiedade do espirito, e o diva de Freud
carecia de qualquer simbolismo verdadeiramente profundo. Os
seus simbolos ocupavam-se apenas da parafernalia superficial
e aprendida de que toda a crianca é automaticamente dotada
ao nascer e através da cultura. Representam, para mim,
manifestacdes locais que nao dizem respeito a significados
espirituais presentes na experiéncia independentemente da
aprendizagem, mas aos resultados de uma educacao aplicada
pelos pais a partir do exterior. E, tal como as suas teorias se
apresentam, tanto Freud como Jung, a meu ver, nhao
apreenderam a grandeza da alma, embora Jung se tenha

aproximado muito mais, na sua exuberancia inesgotavel.

«0Os triunfos e as agonias da alma ultrapassam as fronteiras do
sexo e, se retratei a alma como neutra, sem sugerir a sua
verdadeira e rica complexidade, ainda assim, no fundo, tanto
Freud como Jung viam a realidade através do espelho do seu

SEXO.
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«Somos diferentes em termos de temperamento, mas sempre
preservei uma distancia, de modo que os grandes confrontos
emocionais entre Freud e Jung continuam a impressionar-me
desagradavelmente. Agarrei-me ao meu intelecto — reconheco
que isso € tanto uma falha como agarrar-se ao proprio sexo
numa empresa destas —; contudo, a emotividade de Freud e
de Jung poderia ter sido um pouco mais temperada por um
vivo entusiasmo intelectual. Para mim, o intelecto de Freud era
turvo. A exuberancia de Jung libertava-o até certo ponto, mas

eu achava o seu simbolismo enjoativamente pesado.

«Tendo em conta o meu passado, isso seria inevitavel, pois
Jung encontrou as suas emogoes de uma maneira que me era
impossivel. A amplitude e a profundidade dessas emocoes
levaram-no, creio, apesar de si préprio, a pressentir as
dimensdes da alma. Continuo, porém, a sentir que o seu
simbolismo atrapalha e se torna um ingrediente demasiado
inebriante, capaz de conduzir a uma embriaguez psiquica,
esclarecedora no momento, mas perdida na sobriedade do dia

seguinte.

«Em vida, por mais que tentasse, nao conseguia imaginar
semelhante exercicio constante e complexo das emogdes em
jogos mesquinhos, embora, durante todo esse tempo, ansiasse
por elas. Jung brincava com as emoc¢des mais primitivas como
uma crianca com blocos ou bolos de lama; no entanto, por uma
alguimia peculiar, as proprias emocdes conduziam-no, facil e
naturalmente, a uma compreensao que para mim era quase

impossivel.»
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O material parecia interminavel. Comecava a perguntar-me
quando iria parar quando, de repente, parou. Decidi comer qualquer
coisa e, subitamente, apercebi-me de «alguém» muito enfatico,
exuberante, a dizer: «Sim, sim, sim», e sabia que era suposto ser
Jung. Rob nao pareceu muito satisfeito quando |ho contei. Segundo
as suas notas, nesse momento «ergueu mentalmente as maos» e
perguntou-se se «iriamos ser entretidos ndo por uma, mas por duas
personalidades famosas». Também eu ndao estava satisfeita. O que

se passava?

Sentia a minha prépria resisténcia. Voltei a lembrar-me de que,
no passado, bloqueara material quando nao queria lidar com as
perguntas que ele suscitava; e estava decidida a nao voltar a fazé-
lo. A questdao da comunicacao com mortos conhecidos era uma

daquelas com que simplesmente nao queria debater-me.

— Bem, estou a receber alguma coisa sobre Jung — disse, um

pouco ha defensiva.

Rob sorriu-me; mais ou menos.

Desta vez, nao vi um livro nem coisa alguma, apenas senti
aquela personalidade quase erratica e, com a minha propria voz,
falei por... Carl Jung, ou pelo seu equivalente. Pelo menos seria
democratica, pensei, e dar-lhe-ia 0 mesmo tempo. As palavras
simplesmente surgiam; a sua fonte, porém, parecia menos estavel.
Emergiam em rajadas de ritmo explosivo, depois tornavam-se

muito mais fracas e, a seguir, novamente mais fortes.
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Falava com a minha propria voz. Também ndo sentia outra
personalidade presente — era mais como se estivesse a reproduzir

uma gravacgao de um escritor a ler as suas proprias obras.

Jung parecia muito mais enérgico do que James; quase
adolescente na sua energia e no seu entusiasmo; contudo, de uma
maneira estranha, parecia superficial em comparagao com a

sobriedade de James.

«0s numeros possuem um equivalente emocional, na medida
em que os seus simbolos nasceram originalmente da libido,
que se identifica sempre com o niumero 1 e sente todos os
outros numeros a nascerem de si. A libido conhece-se como
Deus e, por isso, todas as fracdoes se desprendem da estrutura
do eu da sua prépria realidade. Tanto o Deus-Pai como o pai
fisico se aliam ao numero 1 e veem a sua transformacao
magica ocorrer a partir de uma adicao constante, que nasce da

sua propria omnipoténcia fundamental.

«0 filho, simbolizado pelo 2, sente o pai € o nUmero 1 como
uma ameaca da qual emerge e da qual o filho sai triunfante,
grato, mas ao mesmo tempo em rebelido. O 3 é o principio
feminino, que nem o pai nem o filho, nem o 1 nem o 2, podem

negar.

«A psique forma um triangulo de 1, 2 e 3, no centro do qual se
encontra a personalidade, mantida em foco e, contudo, fora de

foco pelo principio triplice. Tenho trabalhado com matematica
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superior, mas sem distanciamento — pelo contrario, com
entusiasmo —, calculando a natureza dos simbolos com a
realidade dos niumeros. A sombra no homem é o 3 e, na
mulher, o 1; e o encontro interior basico das caracteristicas
femininas e masculinas da origem a forcas estabilizadoras e,

depois, apaziguadoras.

«Nos sonhos, os numeros podem surgir como palavras,
evidentemente — o numero 1 como “um”, ou o 4 como
“quatro” —, mas existem grandes correlagdes, ainda por
descobrir, entre as emogdes e a numerologia da alma. O
nimero 4 significa um enquadramento seguro no qual os
principios masculino e feminino sdo aceites. O numero 5,
quando aparece em sonhos, pode representar o nascimento de
uma nova instabilidade na personalidade, pois representa um
crescimento excessivo do elemento masculino ou feminino, de

modo que a estabilidade geral volta a ficar ameacada.

«Estes niUmeros, mantidos inconscientemente, segundo agora
acredito, possuem ligacdes celulares que determinam a saude
do corpo e servem de indicios inconscientes de doencas ou
curas especificas. Presentemente, estou convencido, pelo
menos, de que a predilecao por um 1 ou um 3 especifico,
mantida inconscientemente por uma mulher prestes a
conceber, dara origem a condicdes com influéncia no sexo da

crianga.

«A arrogancia e a dependéncia — duas faces — também
envolvem o 1 e 0 3, e o tipo de doenca escolhido tera a ver
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com uma qualidade negativa; o 1, que significa masculinidade,
quando nao reconhecido, podera implicar uma doenca de
stress, mesmo quando todas as condicoes exteriores parecam

contraria-la.»

A numerologia é um assunto que pouco me interessa. Transmitia
o material — expondo aquilo que Jung «dizia» serem algumas das
suas ideias desde a morte —, mas outra parte de mim estava
aborrecida. Pensei: «Se este sujeito estd morto ha vinte anos, ou
& ha quantos, parece-me que podia ter arranjado ideias melhores
do que estas.» No entanto, os meus sentimentos nao pareciam

prejudicar minimamente o material que transmitia.

«Acredito agora que as doencas da proéstata representam
tendéncias femininas negadas. Parece-me bastante claro, pelo
Menos agora, que uma espécie de encantamento magico com
numeros poderia ser usada como processo inconsciente de
cura, mesmo que nao se explicasse ao doente a razao do
exercicio. Estou também convencido de que certas doencas
comecam e terminam em determinadas datas pela mesma
razao, embora isto seja uma maneira simplificada de o dizer,
e de que o poder da astrologia tem raizes muito diferentes das

que atualmente se supdem.

«O meu entusiasmo por algumas destas teorias aumenta.
Percebo que é impossivel dizer-vos o que estou a aprender,
mas descobri a validade emocional das células. Os simbolos da
mente nascem, pelo menos em parte, desta atmosfera celular,

que, a nascenca, € geralmente limpida, embora nem sempre.
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«Numa estrutura emocional primitiva, as células emergem
num meio inteligente, muito diferente de tudo o que antes
supusera. Eu nao compreendia a correlacao imediata e direta
entre o0 eu e 0 inconsciente coletivo, nem compreendia

plenamente a resposta instantdnea com que se encontram.»

Mais uma vez, o material prometia ser interminavel.
Aproximava-se a meia-noite. Decidi parar e o material terminou
imediatamente. Recordo-me, porém, do rosto de Rob quando

ficdmos ali sentados, logo a sequir; parecia preocupado.

\ — Tudo isto me deixa inquieto — disse. — Mesmo muito inquieto.
E — Vamos deitar-nos. Amanha procuramos perceber — respondi.

Mas, quando cheguei ao quarto, estava mais perturbada do que
antes. Estava aflita porque Rob estava aflito. Se ele estava
preocupado, pensei, talvez eu tivesse realmente algum motivo para
me preocupar. Perturbada, encolhida debaixo dos cobertores,
surpreendi-me a pensar: «Otimo, Jane. O que foste tu fazer
agora?» Por um minuto, pareceu que todos 0s meus receios se
tinham concretizado: eu era apenas mais uma senhora excéntrica

a conversar com legides de mortos ilustres.

Por mais voltas que desse ao assunto, nao acreditava que James
ou Jung estivessem a falar comigo ou através de mim; no entanto,
Rob dizia-me que o material de James era realmente extraordinario.
Entao, o que significava tudo aquilo? Queria eu apenas impressionar

um grupo de psicdlogos? Pois isso nao resultaria, pensei, zangada,
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porque nao ia enviar-lhes nenhum daquele material para a

conferéncia.

E, no entanto... conseguia ver o livro de James com os olhos da
mente e sabia que era um manuscrito fascinante. Sentando-me na
cama, pensei que poderia receber o livro e depois apresenta-lo
como um recurso criativo; chamar-lhe uma projecao imaginativa,
ou até «Uma entrevista imaginaria com William James». Sé nessa
base, ja seria legitimo. Nunca poderia apresenta-lo como, bem,
como qualquer outra coisa, pensei. E depois recordei como, no
inicio, me sentira tentada a escrever simplesmente sobre as ideias
de Seth como se fossem minhas, em termos vulgares, para nao ter
de me debater com os problemas de fazer o contrario. Continuava
a ver aquele «maldito livro» na minha mente. Intrigava-me; mas,

afinal, os livros intrigam-me sempre.

Nessa noite, Rob e eu deitdmo-nos ambos preocupados. Nao
faziamos ideia das implicacbes daquele material de James e,
certamente, ndo percebiamos que, de uma maneira estranha, ele
constituia uma pedra angular, ligando o livro de Seth ao meu e o
meu ao dele. A explicacao posterior de Seth e novas informacoes
da biblioteca revelaram, literalmente, uma nova maneira de encarar

a relacao da psique com a vida e a morte.
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Mais da Biblioteca. Seth Explica o Material de James

e Apresenta as «Visdes do Mundo»

No dia seguinte, terca-feira, sentei-me a mesa para escrever,
mas a minha mente estava na «aula de desenvolvimento psiquico»
dessa noite, quando nao estava a tentar encontrar uma explicacao
aceitavel para os acontecimentos relacionados com James e Jung
na noite anterior. Porém, mal me sentei, comecei a receber material

do «meu livro da biblioteca». Registei-o diretamente a maquina:

1. Da Biblioteca — Modelos para a Criatividade

A esséncia do ser humano nao € destruida. Também nao é
mantida numa forma estatica, conservada como uma mumia
espiritual num museu de almas. Pelo contrario, apds a morte,
a esséncia de um homem ou de uma mulher prossegue as suas
experiéncias, embora siga um modelo de existéncia diferente,
escolha outro quadro de referéncia e procure outra versao do

ser psiquico.

O modelo atual da vida fisica impede uma convivéncia facil
entre 0s vivos e 0s mortos, quaisquer encontros casuais entre

0s que estdo na carne e os que estdo fora dela como ocorréncia
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habitual. Nem sempre foi assim, pois houve um tempo em que
0s mortos e 0s vivos conviviam muito mais abertamente.
Contudo, a consciéncia humana escolheu concentrar-se em
especificidades cada vez maiores em termos de tempo e foi
gradualmente eliminando os pontos de referéncia em que

esses encontros podiam ocorrer,

No quadro de referéncia anterior, mais amplo, havia margem
suficiente para que as experiéncias corpdreas e incorpdreas se
cruzassem no espacgo, sob determinadas condicoes. A
referéncia temporal mais restrita que foi escolhida fechou essa
abertura, exigindo aos mortos uma focalizacao especifica que
nao conseguiam alcancar facilmente para fazer sentir a sua

presenca.

Os caminhos dos vivos e dos mortos tornaram-se divergentes.
Antes, porém, os mortos continuavam a ensinar — os pais
regressavam aos filhos e os viajantes mortos regressavam as
suas tribos, contando as suas viagens. Deste modo, durante
milénios, o conhecimento foi transmitido ao longo dos séculos.
A consciéncia humana era mais flexivel e recetiva; contudo,
enquanto funcionava assim, as possibilidades de uma
experiéncia mais especifica e de uma focalizacdo mais precisa
permaneciam latentes. O homem alterou gradualmente o foco
da sua consciéncia, passando a percecionar como reais apenas
os fendmenos que se situavam dentro de determinada faixa,
concretizando niveis de experiéncia fisica aos quais antes fora
cego e tornando-se gradualmente insensivel a outros estimulos

que outrora percecionara com clareza.
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Os encontros com 0s mortos tornaram-se entao imprecisos,
ocorrendo em estados de sonho, que representam sempre
outras regidoes da consciéncia, vagamente percecionadas, mas
nao aceites como realidade oficial. Quando isto aconteceu, os
mortos passaram também a revestir-se do simbolismo dos
sonhos, pois, quando os simbolos atuam, sdo sempre sinais de
uma realidade percecionada de forma opaca, e nao

diretamente.

Estes antigos percursos psiquicos da consciéncia permanecem,
contudo, Ilatentes, funcionando como  possibilidades
alternativas e regendo determinadas vias neuroldgicas que
foram, em grande parte, abandonadas. Algumas pessoas
conservam uma memoria maior do que outras dessas vias de
percecdao abandonadas e, ao longo dos tempos, tém-nas
utilizado para aumentar o seu proprio conhecimento e encarar
a vida fisica de uma perspetiva diferente. Em geral, porém,
essas estradas tornaram-se caminhos  secundarios,
densamente obstruidos por antigas memadrias que proliferaram
e semeados, por assim dizer, de estatuas psiquicas que outrora
tinham significado e serviam de marcos orientadores entre os

Vivos e 0S mortos.

Estes caminhos sao percorridos nos estados de sonho, mas
também ai estdao pavimentados de simbolos. Estes servem de
meios de comunicagao e, no entanto, funcionam também como
barreiras, mantendo separados varios niveis de realidade. Na
vossa época, 0s mortos e os vivos falam, portanto, de forma

opaca, através de sonhos e simbolos, pois o modelo de
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realidade que escolhestes impede a visao mais ampla dos

mortos.

Mesmo assim, nos estados de sonho despertais para a vossa
consciéncia nativa e, nos periodos de revelagao e inspiracao,
abris esses caminhos da mente quando existe seguranca
suficiente para vos afastardes momentaneamente do foco
especifico da vida desperta. Esse foco exige uma precisao
finamente afinada na orientacao temporal; uma resposta

instantanea que requer a vossa atencao.

A porcao interior do eu, a psique, segue, porém, esse outro
modelo, que serve de estrutura de apoio a vida consciente que
conheceis. A mente criativa funciona fundamentalmente de
acordo com esta percecao mais livre, procurando as suas
associacoes fora do enquadramento temporal reconhecido,
indo muito mais longe nas suas viagens e recorrendo, para 0s
seus fins, ao conhecimento e as experiéncias da humanidade
no seu conjunto — tal como existe dentro e fora do tempo.
Estes conteldos sdo depois utilizados com uma nova
criatividade, alterando ainda mais o modelo fisico da

existéncia.

A prépria mente criativa rebela-se, portanto, contra uma
focalizacdo demasiado rigida e alarga a sua investigacao
através dos séculos, enquanto o corpo continua revestido de
tempo. No entanto, investiga precisamente devido a
orientacdo fisica do corpo, para iluminar a natureza da sua

existéncia. No mundo da mente criativa, ha pouca diferenca
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entre os vivos e 0os mortos. As ideias sao livremente trocadas
entre eles num intercambio que forma grande parte do mundo

que conheceis.

Este intercambio é continuo, embora expresso numa forma
simbodlica que serve para velar os encontros originais,
permitindo assim manter a necessaria separagao entre os
focos. A intencdo, a intensidade emocional e a caracteristica
pessoal ditam este intercambio e abrem as linhas de

comunicacao existentes, que ligam mente a mente.

Ha& uma troca reciproca constante, ndo s6 entre os vivos e os
mortos, mas também entre os vivos e as porgdes da psigue
que existem sob forma incorpdrea; portanto, entre as porgoes
«vivas» e «mortas» do eu. No entanto, o simbolismo continua
a ser a linguagem deste intercambio. A sua estrutura rica e
variada permite-lhe suportar o peso de estruturas teoricas

mais vastas, que o vosso foco necessariamente exclui.

As tentativas de tornar literal este intercambio, de trazer estes
encontros a terra, fracassam lamentavelmente, pois, privado
dos simbolos, o alcance dessa realidade nao pode ser contido
nas dimensdoes habituais das vossas vidas, tal como as
entendeis, e parecem surgir de imediato contradicoes. As
realidades nao se misturam suavemente. As arestas mostram-
se e 0s mortos surgem entao como caricaturas de si préprios,
com menos dimensdes do que Vvos, despojados da

multidimensionalidade do seu préprio estado.
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Se o simbolismo for entendido como uma linguagem, podera
ser utilizado tanto pelos vivos como pelos mortos e visto como
uma estrutura na qual esses encontros podem ocorrer — mas
sao encontros da mente, a medida que os estados de ser se
aproximam uns dos outros, com o simbolismo a servir de ponte

entre eles.

A humanidade encara a vida fisica como exteriorizada e fora
do contexto da mente. Contudo, o universo € a projecao
tridimensional da atividade das mentes. O mundo fenoménico
nasce de acordo com modelos interiores. Infinitas versoes
destes transpdem a distancia entre o invisivel e o visivel,
assumindo forma fisica e depois regressando aos modelos

interiores nos quais reside a sua vitalidade global.

Estes modelos sao, eles préprios, conscientes: nao funcionam
como ideais mortos, mas como estruturas em permanente
mudanca, trazendo em si uma integridade inviolavel que a
mudanca e a excentricidade nao ameagam, antes fortalecem.
Assim, todos os homens e mulheres vivos existem tao
plenamente no mundo interior como no exterior, e cada
minimo elemento da realidade fisica possui a sua contraparte
interior, da qual emerge. Dentro e fora, ha mudanca e
flutuacao constantes — mas sempre em resposta ao modelo,

que responde as suas proprias excentricidades.

Por conseguinte, este livro, ainda nao concluido no vosso
tempo, existe numa biblioteca que € um modelo das bibliotecas

que conheceis; e, contudo, nos vossos termos, este livro é
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também uma excentricidade, pois nao € uma copia, mas uma
nova edicao, inteiramente recriada, conservando dentro de si

0 nucleo da sua propria integridade.

A criacao deste livro é original, na medida em que ele nunca
existiu antes sob esta forma no vosso mundo; contudo,
também é escrito em resposta ao seu modelo, e 0 mesmo se

aplica a toda a criatividade.

Quando o material terminou, reli-o e percebi que constituia uma
explicagdo parcial do perturbador material de James da noite
anterior. Ocorreu-me entao outra ideia. Comecei a rir, porque de
repente me lembrei de que, durante a Ultima sessdo de Seth, me
tinha sintonizado com a minha biblioteca, mas pegara no livro
errado — num que «pertencia» a James, em vez de pertencer a
mim. Talvez Varieties of Religious States — Variedades de Estados
Religiosos fosse o0 modelo de um livro que James tencionava

escrever.

Contudo, continuava sem relacionar nada disto com o livro que
Seth estava a ditar, até realizarmos a nossa sessao habitual
seguinte, na noite a seqguir. Esta sessao pareceu estabelecer uma
ligacao entre o livro de Seth e este, e tornou-se evidente que as
minhas proprias experiéncias me davam exemplos pessoais das
teorias de Seth, pela mesma ordem em que ele as apresentava em

A Realidade "Desconhecida”.
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Nesta sessao em particular, comecou a sua primeira discussao
sobre as «visdes do mundo», que viria a ser uma das pedras
angulares do seu préprio manuscrito. Serviria também para alargar
as minhas experiéncias, proporcionando-me um novo
enquadramento no qual explorar a realidade da percecao apos a
morte. A sessao completa ocupava doze paginas datilografadas,
mas incluo aqui apenas as partes pertinentes para o material de

James. A sessao fazia parte do ditado do livro e dirige-se ao leitor.

«Esta seccao [de A Realidade “Desconhecida”] ocupa-se dos
varios exercicios que, esperamos, VOS proporcionarao o0s
VOSSOos  proprios  vislumbres intimos de realidades

anteriormente desconhecidas.

«Disse que o vosso foco normal de consciéncia pode ser
comparado a vossa estacdao de origem. Até agora, foram
descritos exercicios que vos afastarao suavemente da
concentracao nessa base, a0 mesmo tempo que a sua
estrutura é fortalecida. Também podeis chamar a esta estacao
de origem, ou programa local, a vossa visao do mundo, pois é
a partir dela que percecionais a vossa realidade. Em certa
medida, representa o vosso foco pessoal, através do qual
interpretais a maior parte da vossa experiéncia. Como referi,
quando comecais a afastar-vos dessa organizacao particular,
podem comecar a acontecer coisas estranhas. Podeis sentir-
vos cheios de admiracao, entusiasmo ou perplexidade. Podeis
ficar encantados ou horrorizados, conforme as vossas novas
percecoes concordem ou discordem da vossa Vvisao

estabelecida do mundo.
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«Na passada segunda-feira a noite, em vez de uma sessdo
habitual, o enquadramento da sessao foi utilizado para um
novo tipo de exercicio. Pretendia-se dar um exemplo do que
pode acontecer, nas melhores circunstancias, quando alguém
abandona uma visao do mundo nativa e se sintoniza com

outra, bastante diferente da original.

«Formais sempre a vossa propria experiéncia. Ruburt
sintonizou-se com a visao do mundo de um homem que se
sabe estar morto. Nao estava em comunicacao direta com
William James. Tinha, porém, consciéncia do universo através
da visdo do mundo de William James. Tal como poderieis
sintonizar um programa num televisor, Ruburt sintonizou-se
com a visao da realidade agora existente na mente de William
James. Como essa visao envolvia necessariamente emocoes,
Ruburt sentiu alguma sensacao de contato emocional — mas
apenas com a validade das emocoes. Cada pessoa possui uma
visdo do mundo deste género, esteja viva ou morta, nos vossos

\\

termos, e essa “imagem viva” existe independentemente do

tempo ou do espaco. Pode ser percecionada por outros.

«Cada visao do mundo existe na sua “frequéncia” particular e
sO pode ser sintonizada por agueles que se encontram, mais
ou menos, na mesma faixa. As préprias frequéncias, contudo,
tém de ser devidamente ajustadas para entrarem em foco, e
esses ajustamentos exigem determinadas intengdes e
afinidades. Nao é possivel sintonizar-vos com uma visao do

mundo destas se estiverdes fundamentalmente em desacordo
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com ela. Simplesmente nao conseguireis fazer os

ajustamentos adequados.»

«Ruburt tem trabalhado com alteracbes de consciéncia e
interrogado a validade fundamental da religiao. Tem procurado
conciliar o conhecimento intelectual e o emocional. James
estava longe de ser um dos seus escritores preferidos;
contudo, os interesses, a intencao e o desejo de Ruburt eram
suficientemente proximos para que, sob determinadas
condicdes, pudesse experimentar a visao do mundo de James.
A realidade desconhecida s6 € desconhecida porque acreditais
que tem de estar oculta. Uma vez eliminada essa crenca,
outras visdes da realidade, igualmente legitimas, podem surgir
a vossa consciéncia, e mundos t3ao validos como o vosso
tornam-se visiveis. Para isso, tendes de ter fé em vos proprios
e no enquadramento da vossa realidade conhecida. Caso
contrario, tereis demasiado medo de abandonar, mesmo que
por breves instantes, a visao habitual e organizada do mundo

que vos é propria...

«Ruburt sintonizou-se com a visao do mundo de William James
porque 0S seus interesses coincidiam. Uma carta de um
psicélogo junguiano contribuiu como estimulo. O psicélogo
pediu-me que comentasse Jung. Ruburt sentia pouca afinidade
com Jung. No fundo da mente, interrogava-se sobre James,
sobretudo porque sabia que Joseph [Rob] apreciava um dos

livros de James...
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«E perfeitamente possivel sintonizar-se com a visdo do mundo
de qualquer pessoa, viva ou morta, nos vossos termos. A visao
do mundo de qualquer pessoa, mesmo de alguém ainda nao
nascido do vosso ponto de vista, existe apesar disso. A
experiéncia de Ruburt serve simplesmente de exemplo do que
é possivel. Muito corretamente, ndo interpretou o
acontecimento em termos convencionais, e Joseph ndo sup0s
que o proprio James estivesse a comunicar da maneira

habitualmente imaginada...

«James nao tinha consciéncia da situacao. Alids, o proprio
James estd empenhado noutras aventuras. Ruburt captou,
porém, a visao do mundo de James tal como, pelo menos nos
VOSsos termos, existia talvez ha dez anos. Nessa altura, James
imaginou ludicamente um livro que escreveria se estivesse
“vivo”, intitulado Varieties of Religious States — Variedades de
Estados Religiosos — uma versao alterada de um livro que

escreveu em vida.»

«Sentia que a alma escolhe estados emocionais tal como
escolherieis, digamos, um Estado para viver. Sentia que o
estado emocional escolhido era depois usado como um
enquadramento através do qual observar a experiéncia.
Comecou a ver um conjunto daquilo a que chamou, de forma
aproximada, estados religiosos, cada um diferente e, contudo,
cada um servindo para unificar a experiéncia a luz das suas
“caracteristicas naturais” particulares. Estas caracteristicas
naturais surgiriam como os temperamentos e as inclinagoes

habituais da alma.
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«Ruburt sintonizou-se com esse livro nao escrito. Trazia a
marca do estado emocional do proprio James na “altura”,
quando ele contemplava a sua experiéncia terrena, nos vossos
termos, do ponto de vista de alguém que morrera, que podia
olhar para tras e ver onde considerava validas as suas ideias e
onde ndo. Nesse ponto da sua existéncia, houve mudancas. O
plano do livro existia e continua a existir. No “presente” de
Ruburt, ele conseguiu captar esta visao do mundo tal como se
exprimia na mente imortal de James. Para isso, Ruburt teve de
ser suficientemente livre para aceitar a visao da realidade tal
como era percecionada por outra pessoa... Ruburt permitiu que
uma porcdao da sua consciéncia permanecesse firmemente
ancorada na sua proépria realidade, deixando outra porgao

absorver, por assim dizer, uma realidade que nao era a sua...

«Esses “projetos de arquiteto” criativos sao muitas vezes
captados por outros sem que o saibam, alterados ou
modificados, acabando por se tornar producgdes criativas
inteiramente novas. A maioria dos escritores nao examina as
suas fontes tao de perto. O mesmo se aplica, naturalmente, a
qualquer campo de atividade. Muitos desenvolvimentos
bastante modernos e sofisticados existiram naquilo que agora
considerais civilizagdes passadas. Os planos ou modelos foram
captados por inventores, cientistas e outros, e modificados de
acordo com as suas proprias orientacoes especificas, de modo
que surgiram no vosso mundo como algo novo, € nao como

copias...»
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No resto da sessao, Seth desenvolveu todo o conceito de visao
do mundo, em particular a maneira como pode ser percecionada
através de intuicdes, da escrita automatica e da inspiracgao criativa.
Sublinhou que a sintonizacao com visdes do mundo poderia ser
extremamente  benéfica, acrescentando conhecimento e
proporcionando também solugdes praticas para os problemas. Mais
diretamente relacionado com as nossas preocupacdoes imediatas,
porém, esclareceu algumas perguntas que faziamos sobre
personagens histéricas que apareciam em inUmeras salas de estar,
comunicando através do estado de transe de um médium ou do

tabuleiro Ouija.

Disse, por exemplo:

«Muitas pessoas que trabalham com o tabuleiro Ouija ou com
a escrita automatica recebem mensagens que parecem, ou
alegam, provir de personagens historicas. Porém, muitas
vezes, o material € muitissimo inferior aquilo que a pessoa em
questdo poderia ter produzido durante a sua existéncia
terrena. Qualquer comparacao do material recebido com os
livros ou relatos ja existentes mostraria de imediato
discrepancias flagrantes. No entanto, em muitos casos, o
utilizador do tabuleiro Ouija ou o praticante de escrita
automatica esta, em maior ou menor grau, a sintonizar-se com
uma visao do mundo, procurando abrir vias de percecao
suficientemente livres para apreender uma versao alterada da
realidade, mas talvez sem estar suficientemente preparado,

pela formacao e pelo temperamento, para a exprimir...
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«0s casos mais legitimos de comunicacao entre os vivos e 0s
mortos ocorrem num enquadramento pessoal e intimo, no qual
um pai ou uma mae falecidos contatam os filhos; um marido
ou uma mulher que acabaram de deixar a realidade fisica
aparecem ao respetivo cbnjuge. Mas muito raramente as
personagens historicas estabelecem contato, exceto com os

seus proprios circulos intimos.»

Seth desenvolveu todos estes temas durante essa sessao, que
estd incluida no seu devido lugar em A Realidade “Desconhecida”.
Desde entao, tive outras experiéncias com visdes do mundo, em
resultado de seguir as sugestdoes de Seth, tal como as apresentou
nessa noite. Na altura, porém, Rob e eu ficAmos realmente gratos
pelas explicacbes de Seth, pois esclareceram questdes sobre as
quais nos tinhamos interrogado, de tempos a tempos, durante

anos.

Seth nao mencionou o material de Jung e esquecemo-nos de lho
perguntar. Nao sinto que tenha respondido tao bem a Jung como a
James, no contexto da experiéncia. Na verdade, penso que me senti

algo hostil. Apetecia-me constantemente dizer:

«Va |3, abranda um minuto para eu conseguir perceber isto como
deve ser.»

Ou:

\ «Tens de ter mais alguma coisa a dizer do que iss0.»
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Presumo que se tratava de uma visao do mundo tanto quanto o
material de James, mas era muito mais emocional. As emocgoes de
James eram, de algum modo, emocoes recordadas, enquanto Jung
parecia muito ansioso e avido. Talvez eu tenha captado apenas uma
parte da visao do mundo de Jung — um forte elemento emocional

—, tdo vivo que também eu respondi emocionalmente.

Continuava, porém, intrigada com o livro de James — era tao
facil de «ver» que me agradavam a simplicidade e o carater direto
do método utilizado. Bastava fechar os olhos, aproximar o livro e
l&-lo em voz alta para que Rob pudesse regista-lo. E verdade que
as emocoes de James transpareciam, até certo ponto, através das
palavras, como se as proprias letras falassem com uma nostalgia
ou uma melancolia que lhes fossem prdprias. Mas o estado
emocional de Jung parecia uma bola de borracha aos saltos, dificil

de acompanhar.

Depois da sessdao de Seth, Rob e eu ficdmos simplesmente
sentados a olhar um para o outro. O material da minha biblioteca
explicava a minha experiéncia com James de uma maneira, e Seth
explicava-a de outro angulo. Quando Seth falava — em particular
sobre a comunicacao com os mortos —, parecia simultaneamente
divertido e compassivo, enquanto, tanto quanto podia perceber, o
material da minha biblioteca nunca implicava qualquer emocao.
Parecia apenas «estar ali», sem uma personalidade associada,
indiferente a que eu o0 compreendesse ou nao, como uma

mensagem num quadro de arddsia.
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Conteudos Nao Oficiais da Mente

Tinha estado a registar todas as minhas experiéncias, a dar as
minhas aulas e a prosseguir as rotinas normais da vida. No
domingo, estava pronta para dar um longo passeio de carro e sair
para aquele ar limpido e aguele sol de outono. Porém, precisamente
quando me sentia tao descontraida, senti de subito chegar novo
material do «livro da biblioteca». Sentei-me a mesa, a ouvir o
restolhar das folhas por toda a parte |a fora, e comecei a escrever
as palavras que tao facilmente me caiam na cabeca. Este material
em particular era bastante importante em relacao a conceitos
posteriores; contudo, registei-o quase a cantarolar entre dentes,

com uma grande sensacao de brincadeira e exuberancia interiores.

1. Da Biblioteca — O Universo Fisico como Triunfo

das Excentricidades Universos-Modelo

Estes modelos podem ser considerados entidades com uma
propensao para formar padrdes; energia consciente que se
diferencia de si prépria em excentricidades, ao emergir do nao
realizado para o realizado, da indiferenciacao para a
diferenciacao. Vistas a esta luz, as estruturas do nosso

universo sao excentricidades: versdoes especificas de um
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modelo interior. Tempo, espaco, matéria — todas estas
referéncias especificas sao variagdes excéntricas que conferem
ao nosso mundo a sua singularidade, embora nascam de um
modelo universal que também torna possiveis todas as outras

versoes e excentricidades.

Uma vez que experimentamos o tempo, segue-se que o tempo
existe em tantos outros modos quantos forem possiveis
noutros universos. O spin do eletrdao é aqui um comportamento
excéntrico, que s6 aqui se apresenta como comportamento-
modelo por ser a excentricidade que reconhecemos como real.
A experiéncia sensorial terrestre, privada, de cada um de nds
existe precisamente devido as excentricidades manifestadas

no nosso modelo particular do universo.

Estes modelos também podem ser entendidos como a intencgao
que a energia assume, o potencial interior criativo para a
forma, o padrdao de realizacdo inerente a propria energia, a
medida que esta se expande constantemente para fora de si,
em diferenciacao. As excentricidades sao as formas fisicas dos
modelos, pelo menos no nosso universo. Sao as ondas, 0s nds
ou as «perturbacoes» particulares e individualizadas que
surgem da indiferenciacdo — a consciéncia a congregar-se € a
manifestar-se num padrdo ou modelo que é apenas uma
sugestdo através da qual as suas excentricidades se podem

dar a conhecer.

Uma vez que tudo acontece efetivamente ao mesmo tempo,

com um abandono ordenado quase impossivel de descrever,
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os modelos e as suas excentricidades estao manifestos e nao
manifestos «ao mesmo tempo», e o proprio tempo é
simplesmente uma das versoes que o infinito assume. As
versoes dos modelos afetam e modificam os proprios modelos.
As variacoes formam entdo os seus préprios padroes novos,
que, por sua vez, existem tanto no manifesto como no nao

manifesto.

Falamos de matéria e antimatéria e de universos destros e
canhotos, mas entre esses extremos ocorrem todas as
variagoes ou graus; contudo, todos estdo ligados através do
modelo do universo que tudo permeia e que se manifesta em
cada versdo. Por outras palavras, o nosso mundo € uma das
assinaturas da realidade, inscrita de forma indelével na nossa
experiéncia e no nosso ambiente. Mas é apenas uma de muitas

dessas assinaturas.

Se conseguissemos ver as caracteristicas da nossa realidade
como excentricidades ou variacbes de um modelo,
poderiamos, pelo menos, estar atentos a outras versoes, ainda
gue soO considerassemos os padroes alternativos que por vezes
surgem no nosso mundo — 0s acontecimentos nao oficiais, as
saliéncias latentes, psiquicas ou fisicas, que ondulam
suavemente sob a experiéncia habitual, mas ndo surgem como

caracteristicas definidas da mente ou da matéria.

Essas «saliéncias» psiquicas, ou caracteristicas nao
reconhecidas, como a telepatia, a clarividéncia ou a telecinesia,

sugerem todas outras maneiras de lidar com o espaco e o
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tempo. Noutros sistemas de realidade, podem representar um
comportamento psicolédgico normal. Nessas circunstancias,
seria utilizado — e literalmente vivido — um tipo de modelo do

universo completamente diferente.

Quando o material terminou, reli-o e reparei que ocorrera uma
mudanca. Antes, o texto referia-se muitas vezes as pessoas em
geral como «vds». Agora, usavam-se quase exclusivamente os
pronomes «nos» e «nds», como se a minha propria consciéncia
estivesse a traduzir o livro na biblioteca e, ou como se, duas linhas

de consciéncia se tivessem de algum modo fundido.

Nao ha grande duvida de que a nossa ideia do universo muda a
medida que tomamos consciéncia de algumas das propriedades nao
oficiais da mente. Até a nossa experiéncia com o universo muda.
De uma maneira estranha, poderemos passar para outra versao da
realidade, continuando a partilhar com o0s outros 0os mesmos
conteldos coletivos gerais do mundo. Talvez apenas utilizemos

esses conteudos de forma diferente.

Sabia que podia ter consciéncia das acdes de pessoas separadas
de mim no espaco. Ja nao podia aceitar um modelo do universo que
limitasse a percecao a interagao dos sentidos fisicos com o espaco
e o tempo. Por isso, estava realmente a ver de outra maneira.
Eram-me visiveis mais «saliéncias» ou caracteristicas, mas nao
tinha grande interesse na precognicao. Certamente, nao fazia
qualquer esforco para me intrometer psiquicamente na vida das
pessoas. Contudo, este material da biblioteca fascinava-me.

Comecei a interrogar-me sobre os conteludos das nossas mentes.



136 Capitulo 8

Quanto conhecimento nao oficial conteriam, e sob que forma?
Haveria maneiras diferentes de compor a realidade — maneiras

suficientemente praticas para fazerem sentido ao nivel fisico?

Sem tomar qualquer decisao de experimentar, aproveitei
algumas oportunidades que se apresentaram quase de imediato.

Ambas envolveram chamadas telefdnicas.

De vez em quando, alguém me contata para me pedir que
localize uma pessoa desaparecida. Em geral, concentro-me nos
nossos livros e nao me envolvo nesses casos. Desde logo, nao gosto
da ideia de localizar alguém seja por que motivo for, e, se uma
pessoa sai de casa, costuma haver uma boa razao. Mas, nesse dia
em particular, telefonou uma mae, muito aflita. A sua filha
adolescente, a quem chamarei Anna, tinha desaparecido. Barbara
— a mae — estava especialmente preocupada porque Anna soé
recentemente recuperara de uma grande operagao e precisava de
descanso, embora ja estivesse suficientemente bem para
frequentar a escola. No inicio da chamada, Barbara chorava.
Acalmei-a, pedindo-lhe que me soletrasse o nome — duas vezes.
Pela voz, parecia ter pouco mais de cinquenta anos; estava
embaracada por me telefonar, pronta a tornar-se agressiva e
defensiva se eu levantasse objecboes — e, no entanto, sentia
durante todo esse tempo que nao tinha o direito de me ocupar o

tempo.

Acima de tudo, porém, estava zangada com Anna, que, em
atitude de desafio, ficara fora de casa até as cinco da manha na

sexta-feira anterior ao seu desaparecimento. Depois, na sequéncia
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de uma discussao familiar, proibiram-na de sair durante o fim de
semana. Contudo, a mae acabara por ceder e deixara-a sair nessa
tarde de sabado, e Anna nunca regressara. Estava desaparecida
havia mais de cinco dias. Eu sentia que Anna provavelmente sabia
0 que estava a fazer, mas Barbara estava terrivelmente preocupada

com a possibilidade de a rapariga ter sido vitima de um crime.

Pedi a Barbara que me desse um minuto; depois, acendi um
cigarro e deixei a mente vaguear. Estariam as atividades atuais de
Barbara entre os conteldos da minha mente, misturadas com um
milhd@o de outros pormenores? Conseguiria 0 meu pedido consciente
de conhecer a sua situacao desemaranhar os fragmentos de
informacao que procurava? Entao, suavemente, sem vir de lugar
nenhum em particular, surgiu o nome Larry. Barbara disse que nao
sabia os nomes de muitos dos amigos de Anna. Larry nao lhe dizia

nada, mas ela propria conhecia um Gary. Tentei de novo.

| — Um tio Arnold é importante para ela — disse.

Ao principio, Barbara nao respondeu. Depois, disse lentamente:

— Ora, sim. Anna viveu com o tio Arnold quando era pequenina. No
México. Mas isso foi ha muito tempo.

Assenti com a cabeca, esquecendo-me de que ela nao me podia
ver. Mas, pelo menos, captara uma informagao concreta. Depois,

recebi outra coisa.
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1 0 ’ .
| — Isto parece disparatado, mas esta a surgir-me uma palavra,
| qualquer coisa como Fresca.

— Era a bebida espanhola preferida dela, no México — disse Barbara.
— Adorava-a.

Nessa altura, sentia-me mais confiante.

1 g g ~ ’ g
| — Sinto uma forte ligacdo com numeros — disse.

Barbara contou-me que Anna estava a ter sérias dificuldades na
disciplina de contabilidade, porque se atrasara durante a auséncia

da escola.

Depois, surgiu-me a palavra «louca». Nao fazia qualquer sentido
para Barbara, pelo que segui mentalmente a sua pista, em siléncio.
Isso levou-me de louga a vidro — glass, em inglés — e ao nome
Glassner, que entao pronunciei em voz alta. Barbara contou-me
entao que a melhor amiga de Anna era uma rapariga cujo apelido
era Glassen.

Por esta altura, estava convencida de que as minhas impressoes
eram realmente pertinentes. S6 entdo me perguntei mentalmente
onde estava Anna e quando regressaria. Disse a mae que a rapariga
estava bem e ndo fora vitima de crime nem de acidente.
Encontrava-se a trinta minutos ou trinta milhas de distancia e
telefonaria quando a zanga lhe passasse. Estaria em casa, em
seguranca, muito em breve. Dei também mais alguns nomes,

embora na altura nada dissessem a Barbara.
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Ela desligou, muito aliviada. Eu desliguei — e comecei a

preocupar-me.

E se, apenas suponhamos, a rapariga tivesse realmente sofrido
um acidente grave — ou, pior, estivesse morta? Certamente seria
facil acertar em determinados acontecimentos e depois impedir que
os terriveis chegassem a minha consciéncia. E se tivesse animado
Barbara apenas para que os durissimos factos da vida voltassem a
deita-la abaixo, confirmando os seus piores receios? Desejei

sinceramente que ela nao tivesse telefonado.

Ao mesmo tempo, olhava para as impressdes que rabiscara
enquanto falava e recordava o material da biblioteca. Quanto dos
conteldos do mundo existia nos conteldos da mente «privada»,
oculto, quase invisivel, mas presente? Tio Arnold era, sem duvida,
uma impressao suficientemente especifica e aplicava-se
diretamente a Anna. Se tivesse dito tio Joe, ou até Pete, ndo teria
considerado a impressao nada de especial, porque esses nomes sao
muito comuns. Contudo, havia na altura uma cancao popular em
que as palavras «Uncle Arnold» se destacavam. Tinha-a ouvido
muitas vezes.” Teria simplesmente retirado as palavras da minha
propria experiéncia, e acontecera que também se ajustavam a
experiéncia de Barbara? O facto de eu conhecer a cangao tornava a

impressao menos valida?

* Mais tarde, percebi que a can¢io era «Uncle Albert» — mas o meu aparente erro foi precisamente o que me levou a impressio
correta.
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Olhei de novo para o papel. Louca levara-me a vidro e, por fim,
a Glassner — e eu conhecia um homem chamado Gassner. A melhor
amiga de Anna chamava-se Glassen. Mais uma vez, a grande
semelhanca entre os nomes tornava a impressao menos valida? Ou
procurara involuntariamente associagdoes na minha vida que fossem
pertinentes para a de Anna? Teriam os conteldos da minha prdpria
mente sido organizados de outra maneira, deslocados, de modo a
fazer emergir os conteldos precisos? Teriam sido ignorados todos

0S pormenores, exceto os relacionados com Anna?

Comecava a entusiasmar-me porque surgiam subitamente a
minha consciéncia certas correlagdes entre aquela atuacdo e a
escrita de poesia. Sinto-me acelerada quando sou tomada pela
inspiragao, tal como acontece muitas vezes quando transmito
impressoes. E como se o conceito poético particular carregasse de
energia toda a mente, pesquisando o0s seus conteldos e
encontrando, por fim, as palavras ou expressdes especificas
artisticamente pertinentes — afastando literalmente milhdes de
outras expressdes possiveis para encontrar aquela, precisa e

adequada.

Teria ocorrido um processo semelhante quando me atribui a
tarefa de descobrir informacdes sobre Anna? Se assim fosse, que
maneira mais criativa de lidar com o universo — e de lidar com os
factos! Contudo, enquanto pensava em tudo isto, continuava a

lembrar a mim propria que Anna ainda nao regressara.

Mal tinha recuperado daquela chamada, o telefone voltou a
tocar. A voz que falou tinha tanta energia como uma das folhas



Politica Psiquica — Parte 1 141

cinzentas e murchas que pendiam, tristes e solitarias, mesmo a
frente da janela; sé que as folhas comecaram a mover-se cada vez
mais depressa ao vento de outono, enquanto a voz do rapaz se
tornava mais lenta e hesitante. Vou chamar-lhe Len. Telefonava do

Oregon.

— Li dois dos seus livros.. Telefonei s6.. Detesto p6-la numa
situacdo dificil, mas podia falar consigo um minuto? Estou
completamente esgotado — disse, num meio sussurro.

| — Qual é o problema?

— 0 mundo — respondeu, sem forca. — E demasiado pesado. Penso
em suicidar-me a toda a hora.

O meu gato, Willy, estava ao meu colo. Afastei-o, pensando que

ele nunca contemplava o suicidio.

\ — Por isso, se ao menos me deixasse escrever-lhe..

— Esta bem — disse. — Mas a minha correspondéncia ndo para de se
acumular, pelo que pode demorar algum tempo até receber uma
resposta. Mas ouca.

E entrei em toda aquela explicagdo: criamos a nossa propria
realidade; os problemas ndao caem simplesmente em cima de nds;
nao somos vitimas; temos de dar a vida, além de receber dela.
Depois, falei-lhe de A Natureza da Realidade Pessoal, sublinhando
que Seth o escrevera especialmente para ajudar as pessoas a

sairem das dificuldades pelos seus proprios meios.
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— Acredito nisso tudo quando se aplica a outra pessoa — disse ele.
— Mas nao consigo fazer com que nada resulte comigo. Seja como
for, ainda nao li o livro. Um amigo meu tem-no. Mas, se nao
conseguir por o livro em pratica, posso escrever-lhe uma carta
comprida?

Disse que sim, que lhe enviaria alguma energia, e sugeri que, se
procurasse senti-la dentro de si, encontraria a sua proépria fonte de
energia. Respondeu, sem forca, que tentaria. Assim, quando a
chamada terminou, fechei os olhos e pedi que a energia inesgotavel
do universo fluisse através de mim até ele. De imediato, senti e vi
mentalmente uma «estrada» estender-se lateralmente para oeste.
Era reta, suspensa no ar, atravessava tudo, prolongando-se até
encontrar o rapaz. Quando o encontrou, uma deliciosa descontracao

espalhou-se pelos meus proprios ombros.

Sorri: a estrada seguira tao certeiramente para o seu destino.
Seria aquela outra maneira de usar os conteudos da mente e do
mundo? Naturalmente, em termos fisicos, nao podia provar que
tivesse acontecido o que quer que fosse. Mas, na importante ordem
interior dos acontecimentos, tinham ocorrido trocas que
pressupunham um modelo do universo diferente do habitualmente

aceite.

Como sempre, havia tantas perguntas. Ter-se-ia aquela energia
comportado realmente como eu a experimentara? Teria
atravessado tudo o que se encontrava no seu caminho, ignorado a
préopria curvatura da Terra, a caminho do seu destino? Ou seria tudo
aquilo a minha interpretacao? Mas, como sempre, havia outras

perguntas mais emocionais. Por que havia um rapaz de ficar tao
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cansado? Por que ndo haveria a proépria vida de bastar para
contentar qualquer um de nds e encher-nos de admiragao? Por que
se sentiam tantas pessoas esgotadas e impotentes? Por que corria
o0 meu gato, Willy, para a rua, encontrando no mesmo quintal uma
nova fonte de entusiasmo todos os dias — por que estava ele tao
cheio de vitalidade até a ultima ponta ericada do pélo, enguanto
tantos seres humanos se afundavam nas suas camas espirituais,

puxando a desolacao sobre a cabega como um cobertor?

Pela chamada telefénica, por exemplo, percebera que Barbara e
Anna nao se davam nada bem. Cada uma puxava em sentido
contrario, como se Barbara esperasse que Anna fosse uma «filha-
modelo» e ndao conseguisse relacionar-se com a pessoa que Anna
era. Tinha de admitir que estava confusa. Tudo o que realmente
queria era mais material da biblioteca — pelo menos, assim
pensava. Estivera tao absorvida pelas minhas novas ideias acerca
de modelos e excentricidades que me esquecera da maneira como

o termo «modelo» era habitualmente utilizado.

Enquanto estava sentada a pensar nisto, ocorreu-me o material
que se segue; era, evidentemente, uma mistura do material da
biblioteca e do meu proprio nivel de consciéncia. Os dois fundiam-
se com tanta suavidade que era dificil encontrar as costuras; no
entanto, sabia que estavam 13, ligando e, ao mesmo tempo,
separando invisivelmente varias alteracdes subtis dos padrdes de
pensamento. Ou seja, reconhecia que estava a receber uma
resposta a uma das minhas perguntas. Voltavam a usar-se o0s
pronomes «nds» e «nos», o que significava que a minha orientacao

normal estava envolvida. Contudo, havia também aquela sensagao
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de «o outro», aquela emocao subjetiva da percecao, como se a
minha consciéncia tivesse os dedos dos pés noutro oceano e

avancasse pela agua, em novas correntes.

2. Da Biblioteca — Modelos e Excentricidades

Alternativas

Os nossos conceitos de tempo linear conduzem-nos as nossas
ideias de progressao em frente e a uma certa singularidade
mental em que parece que o eu € uma entidade Unica, sem
outro caminho senao em frente, ou ficara para tras; sem outra
direcao sendo para cima, ou caira; e sem outra coisa para fazer
sendo «progredir» em direcdo a perfeicao, ou desintegrar-se.
O addagio «Conhece-te a ti mesmo» pressupde um modelo do
eu que é estatico. Pois conhecer o eu num dado momento
transforma-o, na verdade, num novo eu conhecedor, que tem

de ser novamente conhecido e, assim, transformado.

A palavra «modelo» sugere muitas vezes, infelizmente, uma
perfeicao para além da qual a mudanca é desnecessaria, ou
até desastrosa. Mais uma vez, os nossos conceitos de tempo
cegam a nossa visdo. Pois o modelo da psique é infinitamente
variado, caracterizado por excentricidades infinitas, cada uma
dentro de outra, numa espécie de ordem espontanea que se
expande. Contudo, as nossas ideias habituais de ordem
sugerem automaticamente ordem no tempo, uma progressao

consecutiva e quase mecanica. Podemos até considerar a
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criatividade desordenada ou cadtica, se nao seguir as nossas
ideias do que é a ordem.

No entanto, a verdadeira ordem utiliza o nosso tempo, mas
nao esta limitada por ele. A verdadeira ordem abarca a nossa
realidade e surge nela como manifestacao de fendmenos no
tempo, pelo que supomos que a ordem tem de seguir o tempo.
Imaginamos que temos de progredir «um passo de cada vez»
em direcao a determinado objetivo que existe a nossa frente,

e planeamos as nossas vidas em conformidade.

A propria psique é tao ricamente variada que nos apresenta
reservas intermindveis de potencialidades e modelos
alternativos, cada um, porém, ajustado de alguma maneira
indefinivel ao nosso ser mais intimo — ao nosso € a nenhum
outro. Somos nos que insistimos em reduzir o modelo
exuberante aquilo que, aparentemente, consideramos uma
versdao temporal mais eficiente, adaptada as nossas ideias
limitadas do que é ser pessoa. Acabamos entdo com conceitos
tao terriveis como «o pai-modelo» ou «a crianca-modelo».
Usamos o modelo para encerrar, € nao libertar, a nossa
individualidade; para aprisionar, e nao soltar, as nossas
excentricidades; para disciplinar rigidamente, em vez de

exprimir, as nossas capacidades mais profundas.

Parece que pensamos haver uma contradicao entre ter um
modelo de referéncia e desviar-nos dele. Precisamos de
desenvolver um reconhecimento amoroso das nossas

excentricidades.
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Mais uma vez, reli o material assim que terminou, e as ligacoes
entre ele e os acontecimentos do dia tornaram-se claras. Pensei:
«Claro», porque tanto a energia que enviara ao rapaz como as
minhas impressdes sobre Anna tinham ocorrido fora das nossas
ideias habituais de progressao e tempo. A energia parecia ter ido
de Elmira ao Oregon instantaneamente, como se nao estivessem
envolvidos tempo nem espaco, e os factos acerca de Anna tinham

simplesmente surgido, sem qualquer investigacao fisica.

Em Aventuras na Consciéncia, usei a expressao «area de vida»
para designar a nossa linha de vida fisica, do nascimento a morte.
E nessa «linha» que ocorre a progress&o normal e que os dados dos
sentidos se ligam diretamente ao espaco e ao tempo. A informacao
acerca de Anna, porém, ndo tivera origem na minha prépria area
de vida — era como se a minha consciéncia se tivesse posto em
bicos de pés e puxado aqueles dados de outro lugar —, e a energia
gue enviara ao rapaz também nao apareceria na area de vida dele
nos termos observaveis habituais. Ou seja, ndo lhe cairia de repente
nas maos como uma maca vermelha magica que pudesse mostrar
aos outros. Em vez disso, tratava-se de uma espécie de
«progressao» ou desenvolvimento lateral, uma dimensao adicional
de atividade que afetava a area de vida, mas ndo «acontecia» nos
termos fisicos habituais.

Pensei entao no material mais recente de Seth sobre as visoes
do mundo. Partilhamos determinadas informacoes coletivas com os
nossos contemporaneos, pelo que as nossas visoes individuais do
mundo devem fundir-se em algum ponto. Quando quis conhecer a

situacao de Anna, terei deslocado os contelldos da minha mente de
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modo que se organizassem de acordo com a visao do mundo de
Anna, em vez de seguirem a minha? Terei deixado que fossem as
associacoes de Anna, € ndo as minhas, a lidar com os conteudos

partilhados do mundo tal como surgiam nos conteddos da mente?

No dia seguinte, segunda-feira, 28 de outubro, tive uma
experiéncia muito estranha que envolveu o uso de energia e me fez
interrogar ainda mais sobre a natureza do tempo, da experiéncia e

da proépria realidade.

Estava a passar a limpo as notas do dia anterior quando o
telefone tocou. A chamada era de um homem que disse ser
internacionalmente conhecido como membro de uma profissao
profundamente envolvida na economia e na seguranca mundiais.
Eu nada sabia dele nem do seu trabalho e ainda menos da sua
especialidade particular. Contudo, enquanto conversavamos,
comecei a receber impressdes sobre as suas atividades
profissionais. De inicio, ndo disse nada a esse respeito, mas depois
vieram com tanta forca que achei melhor nao as ignorar. Sentindo-
me um pouco ridicula, por ndao conhecer a terminologia, disse ao
homem o que estava a receber. Pediu-me que mantivesse a sua
identidade em segredo e nao revelasse as informagoes que |lhe dera.
Alias, limitou-se a dizer-me que tudo se aplicava, sem explicar de

que maneira.

Na verdade, telefonava por causa de um amigo a quem chamarei
Perry, que se encontrava muito em baixo; depois de conversarmos
algum tempo, prometi enviar energia ao jovem para o ajudar.

Desligdmos. Figuei sentada em siléncio por alguns momentos e
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depois pensei em Perry. De imediato, senti e vi mentalmente outro
«caminho» estender-se, luminoso, através do espaco. Entdo, tdo
depressa que figuei sem félego, o caminho regressou, enrolando-se
para trds como um tapete e desenrolando-se dentro da minha
cabeca, com Perry em posicao fetal — a cair suavemente no chao

do meu cranio.

Tudo isto acontecia em miniatura. Pensei: «Perry sente que a
sua cabeca € uma prisdao», quando a sua imagem caiu dentro da
minha mente. «Vi-o» olhar desvairadamente em redor. Criei de
imediato grandes janelas abertas em toda a volta do meu cranio,
que agora parecia um globo de vidro, para que pudesse olhar para
fora. Levantou-se e aproximou-se das janelas; entdo, criei
caminhos luminosos que se prolongavam para o exterior, dizendo-
Ihe mentalmente que tinha muitas escolhas e direcdes alternativas
a seguir. O caminho de que gostou foi o que saia diretamente pela
frente da minha cabeca. Ladeei a estrada de arvores verdes
majestosas e prolonguei a perspetiva, de modo que se estendesse
ao longe. Perry caminhou um pouco, até que a figura gigantesca de

um homem lhe bloqueou o caminho; sé vi as suas enormes pernas.

Perry lancou-se por entre as pernas abertas do gigante, voando
livre para uma distancia ainda maior que pareceu abrir-se para o
receber. Sabia que o gigante representava a admiracao heroica
distorcida que Perry sentia pelo homem que me telefonara, e
percebi que Perry se libertara finalmente daquela figura que o

aprisionava.
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Toda a experiéncia me surpreendeu, porém. Era a primeira do
género. Quando a imagem de Perry deslizou para dentro da minha
mente, «soube» que devia agir depressa para o ajudar. Contudo,
nenhuma das acdes envolvidas aconteceu no nosso sistema
habitual de acontecimentos reconhecidos. Seria todo o episddio
uma representacdao simbodlica? Por que teria a «estrada de energia»
trazido Perry para dentro da minha mente, para que eu lidasse com

ele, em vez de simplesmente o ajudar onde estava?

No dia seguinte, o meu interlocutor reservado telefonou para me
dizer que Perry tentara suicidar-se tomando comprimidos, mas
recebera assisténcia a tempo e estava agora fora de perigo. A
tentativa de suicidio de Perry e a minha experiéncia tinham ocorrido
ao mesmo tempo — contudo, nao interpretara os acontecimentos
dessa maneira quando ocorreram. Talvez devesse té-lo suspeitado,
porque, de inicio, Perry estava em posicao fetal. Os acontecimentos,
tal como os interpretei, eram suficientemente reais para me
levarem a agir de imediato. Mas, se realmente ajudei Perry, foi a
outro nivel de atividade, num tipo de realidade com papéis
diferentes, utilizando outro modelo do universo que permitia tais

acontecimentos.

Embora ndo o soubesse, em breve teria outras experiéncias que
aconteciam... noutro «nao lugar»... e, no entanto, estavam ligadas

ao mundo que conhecemos.



CAPITULO 9

O Simio e o Guia Prateado

Enquanto tudo isto acontecia, sentia-me revigorada pelo proprio
outono; contudo, com a chegada de meados de novembro, comecei
a sentir uma ligeira inquietacdo. Havia varias semanas que nao
estava realmente na biblioteca, embora o «material do livro»
parecesse suficientemente acessivel. Talvez, pensei, as
experiéncias iniciais apenas se destinassem a por-me em contato
com um nivel diferente de consciéncia: talvez nunca voltasse a

entrar na biblioteca.

Além disso, ha varios anos que me debatia com alguns
problemas de saude incdmodos. Desde a minha primeira visita a
biblioteca, tinha havido melhorias claras, mas ansiava por resolver
inteiramente a situacao. Seth ajudara-me muito, mas dizia-me que
eu criava a minha proépria realidade, tal como todas as outras
pessoas, € que me cabia alterar quaisquer condicdes que me
incomodassem. A minha salde geral era excelente, mas o corpo
estava rigido, pelo que tinha dificuldade em deslocar-me. Pior
ainda, compreendia o0 que estava a fazer e, embora os sintomas me
incomodassem, também percebia que me proporcionavam
tranquilidade, reduzindo as distracoes e permitindo-me fazer
precisamente o que queria: escrever a secretaria. Podia queixar-

me, mas suponhamos que fosse fisicamente tao flexivel como
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qualquer outra pessoa — teria a disciplina necessaria para ficar

simplesmente no meu quarto a trabalhar?

Descobrira quase tudo o que precisava de saber sobre o meu
estado ao trabalhar com as minhas crencas, como Seth sugere em
A Natureza da Realidade Pessoal — e sabia que me agarrava aos

sintomas porgue ainda serviam um propdésito.

Tudo isto me ocupava a mente naquela noite de 18 de novembro
de 1974. Eram sete e meia. Olhei para o canto sudeste da sala de
estar, onde ficava a biblioteca. Ela apareceu, mas, desta vez, os
livros tinham desaparecido. O meu corpo estava deitado numa
espécie de mesa comprida e baixa. Depois, enquanto observava,
aquele meu corpo nao parava de se sentar e de se deitar, tao
depressa que eu quase ficava tonta na cadeira a secretaria. A certa
altura, fechei os olhos para «ver melhor». Percebia também que
estava a formar as outras imagens de alguma maneira que nao
conhecia de imediato. Assim que fechei os olhos, vi um homem
entrar na sala, puxar uma cadeira para junto da outra eu e sentar-

se. Pegou-me na mao. Sabia que era médico.

A parte mais estranha desta experiéncia era o facto de sé ver
nitidamente o rosto do homem. Nao conseguia deixar de o fitar.
Todo o seu rosto parecia de prata baca, com algo semelhante a uma
auréola prateada e discreta a volta da cabeca. A «auréola», porém,
nao era perfeitamente redonda nem brilhava. O cabelo era branco
e farto, de aspeto bastante normal. Foi o contraste entre o aspeto

vulgar do cabelo e o rosto de prata baca que tanto me
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impressionou. Ao mesmo tempo, 0 meu <«proprio» corpo, a

secretaria, comegou a sentir-se muito quente e descontraido.

Abri os olhos, registei o que estava a ver e voltei a fecha-los.
Desta vez, havia um homem deitado na mesa. Parecia forte, era
notavelmente musculoso e estava ha mesma posicao em que o meu
duplo estivera momentos antes. Sabia que ele era outra versao de
mim, ou vice-versa. Contudo, nao lhe vi o rosto: nao parecia
importante. De repente, senti a forca e a agilidade dos seus
musculos — por dentro. Depois, levantou-se e caminhou de um lado

para o outro, exercitando varias partes do corpo.

Voltei a abrir os olhos e a escrever o que via. Aprendi que é facil
esquecer os pormenores destas «visoes interiores», por isso treinei-
me para me por «em espera» num nivel de consciéncia enquanto
registo as minhas experiéncias noutro. Por exemplo, escrevi de
imediato todo o episdédio com o homem, mas s6 mais tarde me

lembrei de que ele aparecera primeiro numa piramide de luz.

Estas imagens eram espantosamente nitidas e vividas. Da vez
seguinte que fechei os olhos, vi em pormenor a perna de um
homem, de novo com atencdao aos musculos, como se se
pretendesse impressionar-me com a agilidade muscular. A perna
mudava continuamente de posicao e depois desapareceu. Foi
imediatamente substituida pela imagem de um homem e de uma
mulher deitados juntos na areia, mesmo a beira de um oceano. A
mulher era loura, de formas mais cheias do que as minhas, mas
sabia que éramos a mesma pessoa €, subitamente, a minha

consciéncia estava no corpo dela, em vez de estar no «meu» a
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secretdria. «Eu» pus-me de pé com facilidade e caminhei pela praia,
com o homem a meu lado, sentindo o0 maior prazer no movimento
rapido e facil das pernas e rindo enquanto mexia os «meus» dedos
dos pés na areia. Depois, o homem e eu corremos de maos dadas

para nadar no oceano.

Nesse momento, receei ficar tdo absorvida pela experiéncia que
ndo conseguisse regista-la devidamente. Forcei-me a abrir os olhos
e tinha dificuldade em manté-los abertos, quanto mais em escrever.
Mal consegui rabiscar a ultima cena, voltei a ver o homem, pelo que
fechei novamente os olhos para «ver melhor». Desta vez, vi-o de
perto. Tinha uma constituicdo magnifica e parecia cheio de
vitalidade. Enquanto ele fazia varios exercicios de ginastica na

areia, eu, a mesa, sentia os mesmos movimentos musculares.

Por breves instantes, a minha consciéncia despertou dentro do
corpo dele e as sensacoes fisicas tornaram-se entdao ainda mais
fortes e definidas. Ao regressar num relance ao meu proéprio corpo,
voltei a ver muito de perto o seu rosto e o seu cabelo louro. Nao
havia engano possivel — era Ruburt —, tal como aparece num
retrato que Rob pintara dele varios anos antes. Supde-se que
Ruburt designa outra parte da minha psique, e Seth chama-me
sempre por esse nome. Voltei a entrar num relance no seu corpo,
sentindo-o por dentro. Espantava-me poder sentir-me tdo a
vontade dentro de uma figura masculina. Percebi também que
Ruburt nao era tao passivo como parece no retrato de Rob, embora
também nado fosse, certamente, agressivo nos termos masculinos

convencionais.
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Senti entdo algo desagradavel. A mulher desapareceu. O homem
levantou-se e arremessou para longe de si uma forma escura e
ondulante, semelhante a uma aranha, contra uma parede que
surgira do nada. Percebi de imediato que aquilo representava os
aspetos negativos da imagem que tinha de mim prépria. A forma
de aranha agitou-se furiosamente como se estivesse viva, voou pelo
ar e dela emergiu um pequeno indigena de pele escura, com as
pernas dobradas. Transformou-se instantaneamente num bebé. A
mulher reapareceu e pegou na crianca. Na qualidade de bebé, mordi
a mulher no peito. Relacionei logo isto com a expressao «morder o
seio que nos alimenta», ou algo do género. O episdédio foi tdo
desagradavel que abri os olhos, registei tudo e perguntei-me se

gueria ou nao continuar.

Era um tipo de experiéncia inteiramente diferente para mim, mas
acontecia na zona da biblioteca. Era evidente que envolvia uma

intencao terapéutica de alguma espécie, pelo que decidi prosseguir.

Voltei a fechar os olhos. O homem e a mulher estavam |3 de
imediato. De pé, um de cada lado da mesa comprida, olhavam
amorosamente para o bebé. Entdo, a minha consciéncia estava
dentro da crianca. Empurravam-me num carrinho de bebé através
da biblioteca — que surgira de repente na sua forma habitual,
repleta de estantes — e, ao aproximarmo-nos de uma delas, estendi

as maos rechonchudas de bebé e peguei num dos livros.

No momento seguinte, «eu» era um enorme simio macho,
sentado a mesa da biblioteca. Ao mesmo tempo, também o

observava. Tinha uns olhos humano-animais extraordinariamente
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estranhos, sabios e compassivos, e estava absolutamente certo da
sua proépria existéncia, que abarcava o mundo animal e o humano.
Tao depressa que voltei quase a ficar tonta a secretaria, a minha
consciéncia rodopiou para fora do corpo dele e saltou para o bebé
que de subito apareceu no colo do homem-simio. Com grande
destreza, o homem-simio aconchegou a crianca, segurando-a
contra o peito peludo. Enquanto bebé, senti uma imensa sensagao
de conforto e seguranca. Isto durou alguns momentos, até que o
homem-simio se transformou numa mulher-simio, que passou a
segurar-me nos bracos. Tive consciéncia de um enorme amor
maternal, animal, proprio da criatura, para além de tudo o que
alguma vez imaginara. Entdo, a secretaria, ocorreu-me: «Claro! A
mde simia é tao forte que ndao a conseguirias magoar, mesmo que
tentasses. E mais forte do que o 4dio ou a raiva, e o seu amor
contém tamanha compreensao que nenhuma furia infantil a poderia

perturbar.»

A sensacdo de apoio enquanto criatura era impossivel de
descrever e, ao senti-la, o meu corpo a secretaria ficou ainda mais
descontraido. Contudo, quase paradoxalmente, sentia-me também
cheia de energia. Depois, tudo aquilo simplesmente desapareceu.
Abri os olhos, terminei as notas e fiquei ali sentada, a olhar para a

sala, agora vulgar.

Tenho de admitir que estava satisfeita comigo prépria. No
passado, ndo teria permitido uma experiéncia assim, ou té-la-ia
interrompido no momento em que se tornasse desagradavel. Ou
seja, num estado de transe definido e bem delimitado, permitia-me

uma boa dose de liberdade — afinal, um transe é um transe; nao
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se espera que seja a consciéncia normal. Mas misturar «imagens
alucinatérias» com a consciéncia habitual era outra coisa: um
fendmeno com o qual sé experimentara em breves ocasioes
isoladas. Estas imagens tinham sido tao reais como pessoas
vulgares, embora transpostas para o «espaco imaginario» da
biblioteca, e a minha prdpria consciéncia passara de um lado para
o outro tao depressa, por vezes, que depois tinha dificuldade em

lembrar-me de quem ou do que fora em cada momento.

Enquanto terminava as notas, continuavam a ocorrer-me
pormenores que esquecera, e foi entdo que Rob entrou na sala.

Estivera a trabalhar no seu atelié nas traseiras.

— Esta na hora da sessdo — disse. Depois, com ar interrogativo: —
Por que estas tdo calada? O que tens andado a fazer?

Olhei para o relégio. Eram nove da noite, pelo que tudo aquilo
durara uma hora e meia. A sorrir, mostrei as notas a Rob.
Perguntou-me se queria cancelar a sessao habitual de Seth, mas
encolhi os ombros e disse que mais valia «ir até ao fim». Na
verdade, tinha curiosidade em saber se Seth teria alguma coisa a
dizer sobre o meu «guia prateado», como chamava ao homem de
rosto de prata baca — e sobre o homem-simio. Bebemos um copo
de vinho, comemos qualquer coisa e comegamos a Sessao um pouco
mais tarde do que o habitual, as nove e quarenta. Eu ainda estava
um pouco atordoada com tudo aquilo, mas Seth manifestou-se de
imediato, t3o enfatico e vigoroso como sempre. Como vereis,

explicou admiravelmente as minhas experiéncias.
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Esta foi uma sessao pessoal, sem ditado do livro A Realidade
"Desconhecida”, e apresento aqui apenas os pontos principais da
explicacdo de Seth, reservando-me o direito de omitir outro
material intensamente privado. Devo, porém, referir primeiro que
0 meu av0 era indigena americano, com ascendéncia franco-
canadiana, pois isso é pertinente para a sessdo. Além disso, uma
semana antes, um médico aparecera num sonho e assegurara-me
gque o meu estado fisico estava a melhorar. Seth refere-se a esse
«médico do sonho». Esta sessao é particularmente valiosa porque
Seth explica como a psique pode comunicar com 0s niveis

conscientes quando |he é dada autorizacgao.

1. Da sessao de 18 de novembro de 1974

«A um nivel, o simio representava os instintos animais temidos
tanto pela mae de Ruburt como pelo seu avo, pelo que Ruburt
também aprendeu a olhar para eles [os instintos] com
desconfianca. Estes instintos sao as portas terrenas da energia

da alma. Quem as fecha corre algum perigo.»

Seth prosseguiu, descrevendo as maneiras como a minha mae e
0 meu avo tinham tentado negar os seus instintos de criaturas.
Falou do meu amor pelo meu avo e da minha identificacdao parcial

com ele desde cedo. A propdsito do meu avd, Seth disse:

«Jogava compulsivamente, numa tentativa de esconder os
seus desejos sexuais. Nao confiava no corpo, no seu nem no

de qualquer outra pessoa.. Abominava o alcool porque
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conhecia as histérias segundo as quais este fora a perdicao do
indigena americano... e reprimia 0os seus sentimentos para
contrariar a “imagem” do indigena como ser incivilizado. Era

um marginal: um homem baixo, pequeno, de pele escura...

«Sentia-se um pigmeu devido a sua estatura e porque, sendo
em parte indigena, era olhado com desprezo. Até certo ponto,
Ruburt identificava-se com ele. Era, afinal, o pai da mae de
Ruburt e, em certa medida, Ruburt via-o como a fonte maior

da qual a sua mae provinha.

«0 simio representava emocionalmente os instintos na sua
verdadeira luz: fidveis, sustentadores e base da existéncia
terrena. Ruburt experimentou, portanto, [no episdédio desta
noite] a forca da fonte terrena. Isto significa que deve confiar
nos seus instintos. Ao mesmo tempo, o simio macho e a simia
fémea representam a qualidade sexual da Terra, sendo o
macho e a fémea simplesmente outras versdes um do outro.
Noutros termos ainda, Ruburt experimentou agora o amor
maternal por que ansiava, caloroso na sua compreensao
animal e feminina, sustentador e suficientemente forte para
suportar com facilidade as pequenas furias e os Odios

momentaneos de uma criancga...

«A certa altura, Ruburt viu o simio, ainda macho e uma porgao
de si préprio, sentado a mesa da biblioteca — pois, na vossa
condicao, sao os proprios instintos animais que vos impelem a
procurar respostas. O simio estava a vontade na biblioteca e o

seu rosto era compassivo. A identificagao com o instinto traz
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compaixao, e essa compaixao e admiracao acendem as
capacidades criativas. A ideia de Ruburt continuava a ser a de
controlar esses instintos e as suas capacidades “animais”. A
outro nivel ainda, por estar o simio na biblioteca, Ruburt via
simbolicamente a forca da sua propria natureza fisica,
inteiramente a vontade consigo mesma e na biblioteca psiquica

da mente...

«0O simio atuava também como um curandeiro-curandeira
animal, desempenhando simbolicamente um papel que,

outrora, poderia muito bem ter sido desempenhado de facto.»

(Aqui, Seth refere-se a sua afirmacdao, em A Natureza da
Realidade Pessoal, de que os animais tiveram outrora uma relagao
diferente com os seres humanos; a sua maneira, atuavam como
médicos, ensinando o uso animal das ervas e uma certa

«encenacao» dos sintomas.)

«Ruburt tem lido sobre xamas. As suas ligacdbes com o0s
animais sao pouco compreendidas. A sua maneira, porém,
Ruburt iniciou para si proprio uma viagem xamanica, deixando
as imagens da psique ganhar vida e tornando mais evidente o

funcionamento interior da mente.

«0Os episddios serviram para o ligar, com confianca, aos seus
instintos mais profundos, e ele viu que eram amorosos. O simio
nao poderia, porém, ter aparecido antes de o homem louro

expulsar a forca os elementos daquela imagem negativa.
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Arremessou-a contra a parede. Dela emergiu o indigena
pigmeu, de pernas dobradas, significando a identificacao com
o av6 de Ruburt... Identificara-se com ele quando era crianga,
procurando protecdo contra a mae em alguém que parecia
ama-lo mais. A imagem negativa, assim despedacada, deu
origem a imagem simbdlica que vinha a utilizar na mente. Em
seguida, transformou-se num bebé, porque a identificacao
comecara cedo... Nao se tratava, de modo nenhum, de uma

identificagao inteiramente negativa...

«A figura prateada € a outra extremidade, o outro papel do
simio — o guia espiritual, se Ruburt me perdoar o termo —, tal
como o simio era o guia animal, pois ambos estdo relacionados
e ambos eram compassivos. O “guia espiritual” era o médico
gque Ruburt ouviu durante o sono — e que imediatamente pos
em duvida —, e é perfeitamente valido. Também nao é apenas
um simbolo, mas representa uma construcao psiquica muito
real, viva nos vossos termos, embora numa realidade
diferente, e ligada de alguma maneira ao ser fisico de Ruburt

— a fonte da carne que fisicamente o compade.

«Nao € apenas na alma, mas na alma do corpo que deveis
aprender a confiar, pois a alma no corpo representa o encontro
corpdéreo dos eus fisico e ndo fisico, nos termos mais praticos.
Ruburt ndo estd a apoiar-se apenas nos “seus proprios”
recursos, mas nessas grandes dimensoes de energia que ligam

a alma e o corpo — o guia prateado e o simio.»
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Sentia uma nova e deliciosa certeza corporal devido as
experiéncias anteriores daquela noite; e a isso somava-se uma
satisfacdo psiquica com as explicacdes de Seth. Sem o saber na
altura, viria a ter outras experiéncias com o simio, ou curandeiro
animal — e em ligacao com a biblioteca. Ao deitarmo-nos,
interrogava-me: afinal, que espécie de biblioteca era aquela?
Evidentemente, continha muito mais do que material de livros.
Como simbolos que ganhavam vida. Na verdade, eu nem sabia

metade.

Depois de terminada a sessao, Rob mencionou algumas
perguntas bastante importantes que tinha acerca de experiéncias
reencarnacionais recentes suas. De repente, senti Seth «de volta»,
com as respostas, mas era tarde e o préprio Rob estava cansado,
pelo que decidimos dar a noite por terminada. Alguém tinha uma
quantidade espantosa de energia, pensei; e arrastamo-nos para a

Cama.

No dia seguinte, terca-feira, sentia-me exuberante e revigorada,
e a minha consciéncia parecia de uma clareza cristalina. Sentada a
secretaria, recebi alguns paragrafos do livro da biblioteca. Registei-

os de imediato:

2. Da biblioteca — A Psique Multidimensional e a
Rede dos Eus

A personalidade focal ganha proeminéncia a partir da realidade

rica e infinita da psique, ou eu-fonte, que constantemente a
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sustenta. A personalidade focal nao pode afogar-se na sua
propria fonte, nem ser aniquilada ou dissolvida nela, porque é

a face da psique voltada para a Terra.

Recorrer ao conhecimento mais vasto da psique reforca a
capacidade da personalidade focal para lidar com os conteldos
do mundo, aumenta a criatividade e revela automaticamente
0 eu a si proprio — revelando, assim, o verdadeiro significado

dos conteldos do mundo.

Estes passam entao a ser entendidos como a manifestacao
fisica dos conteudos da mente. Este conhecimento, por si so,
confere a personalidade focal um poder adicional, a medida
que aprende que pode misturar e combinar esses conteldos
fundidos, trazendo para a realidade fisica uma maior variedade
e significados mais profundos que, por sua vez, enriquecem as

paisagens mentais e fisicas.

Este material surgiu com grande rapidez e facilidade, mas,

gquando terminei de o escrever, sabia que as minhas percecoes de

mim propria e da sala estavam a mudar. Rabisquei o que

percecionava, embora também neste caso fosse por vezes dificil

convencer-me a dar-me ao trabalho de escrever. Cito estas notas

exatamente como as escrevi, para preservar a sensagdo de

imediatismo.

«Estou a olhar para o cruzamento da esquina, mas sinto outros

eus sentados noutras esquinas, em tempos e lugares
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diferentes; quero dizer, sinto-os emocionalmente. Pelo menos
neste momento, sei que... 0 eu com que me identifico é apenas
um eu numa localizagao ou posicao de um campo mais vasto
da realidade. Mas todos os outros eus formam uma rede
interior, quase como 0 nosso conceito de planetas, mas num
cosmos interior, com estruturas ou “nervos” interiores a ligar-
nos, como um corpo multidimensional, sé6 que nao é
exatamente isso que quero dizer. Ocupo uma posi¢cao dentro
dele, mas a propria posicdao envolve toda uma realidade de

experiéncia.

«A totalidade abarca todos os eus e, teoricamente, estes eus
podem encontrar-se conscientemente numa espécie de viagem
espacial interior. H& alguma comunicacao “universal” entre
todos estes eus. A psique mais vasta € o meio em que estes
eus existem, tal como dizemos que o espaco € o meio em que
a matéria existe. Contudo, os varios eus sao a psique, feitos
dela, dentro dela, tal como o espaco esta dentro dos objetos.
A psique enruga-se, enoda-se, concentra energia, impele-a
para cima, de modo que forma ondas ou particulas no espaco
mental, da mesma maneira que a matéria € “enodada” no
espaco. Os eus sao excentricidades — cada um com a sua
versao da realidade, formando-a em conjunto com os outros e

depois percecionando os conteldos do mundo.

«Estes eus representam caracteristicas ou estruturas de um eu
multidimensional e fazem parte dele da mesma maneira que

as minhas maos fazem parte de mim — uma analogia fraca,
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porém, porque estes eus sdo inteiramente independentes nos

seus ambientes.

«Consigo sentir a comunicacao entre todos estes eus — mas
nao consigo realmente apreendé-la. Mais uma vez, porém,
numa espécie de viagem espacial interior, € possivel
atravessar as extensdes da psique até esses outros sistemas
de realidade, cada um com o seu proprio eu. Mas as portas
encontram-se dentro da proépria psique, e cada eu utilizara o
simbolismo de que dispuser do seu lado como uma espécie de

veiculo mental.

«Uma vez que se trata da mesma psique, posso ter algum
reconhecimento interior dessas outras realidades — nas quais
esses outros eus existem. Este reconhecimento mostra-me
que os conteludos deste mundo podem ser alterados, pelo
menos ligeiramente, se eu quiser; posso Vvé-los com a
disposicdo de outro eu. Mas todos estes eus existem numa sé
psique, ao mesmo tempo, e “eu” posso morrer numa parte
dessa psique e voltar a vida noutra regiao — como uma luz que

se apaga e acende em lugares diferentes.

«Sou uma versao de mim proépria para um Unico mundo — do
meu eu mais vasto —, um de muitos eus inteiramente
diferentes, mas relacionados, cada um focalizado numa
realidade singular e utilizando excentricidades diferentes. Ha
agrupamentos que nao compreendemos. Cada psique, ou eu-

fonte, tem porcGes que se correlacionam com as mesmas
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porcoes de outros eus-fonte — dai a nossa experiéncia

partilhada nesta e noutras realidades.»

Enquanto percecionava desta maneira, parecia mover-me
psiquicamente tao depressa que as minhas faculdades mentais
nunca conseguiriam acompanhar-me, e aquilo que escrevi € uma
descricao lamentavelmente fraca e diluida da propria experiéncia
emocional e intelectual. Por fim, os meus pensamentos pareciam
afastar-se para onde, passado algum tempo, ja nao conseguia
segui-los. Numa visao subita, vi a nossa vida como uma estrutura
unicelular, com a existéncia de Seth semelhante a um 6rgao, em
comparagao. Depois, vi-0 como um mensageiro errante, viajando
de uma parte da minha psique interior para outra, de «eu» para
«eu», como um astronauta poderia ir de estrela em estrela. Parecia
que 0S meus eus cresciam e se dividiam psiquicamente como as
células o fazem fisicamente; mas desenvolvendo-se mais,
tornando-se mais conscientes da sua propria existéncia e de

estruturas mais vastas.

Numa espécie de experiéncia interior vertiginosa que nao consigo
descrever, senti que aquilo que, do nosso foco, é atividade
inconsciente fora outrora foco consciente — o grau que nos era
possivel «na altura». Vamos subindo, tomando a atividade
consciente anterior como garantida e depois esquecendo-a, como
colinas ao longe que ja atravessamos. Conseguia... sentir isto, e
sabia que viajamos através da consciéncia de nds proprios. Parte
de nds continua enterrada em atividades que «nds» agora
consideramos inconscientes e em atividades de que nao temos

consciéncia. Mais uma vez, a visao € quase impossivel de descrever,
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mas senti 0S N0SSOS eus agruparem-se e reagruparem-se, enquanto
cada um conserva a sua identidade. E pensei que o0 eu que serei
amanha é agora inconsciente; contudo, a qualidade de ser eu eleva-
se acima destas inconsciéncias em funcionamento, erguendo-se

todos os dias na sua identidade nova-antiga, futura-passada.

A medida que a visdo se desvanecia, tentei perceber se
conseguiria entrever os livros da biblioteca. Vi mentalmente um
deles no seu lugar na estante e, de repente, figuei mesmo tonta,
porque, enquanto olhava, o livro vibrava e eu sentia-o a
transformar-se em todas as suas diferentes versdoes ao mesmo
tempo. Ocorreu-me entao que, antes, me sintonizara com a minha
versdao do livro; mas, se tentdssemos ver a sua realidade
multidimensional mais vasta, o livro mudaria tao depressa que nao
conseguiriamos acompanha-lo. Ou, pelo menos, eu ndao conseguia.
Se fosse possivel alterar o foco a velocidade de um relampago, cada

versao seria distinta.

Mas eu estava atordoada — deliciosamente — e decidi deixar as
coisas como estavam. Levantei-me para fazer algumas tarefas
domésticas e comecei a ver onde a «politica psiquica» se
enquadrava nas minhas experiéncias mais recentes. Tinha-me
interrogado bastante acerca do titulo do livro, mas agora ocorria-
me que estava a caminhar para uma nova politica do eu, a
encontrar uma forma diferente de autogoverno — e um mundo do

eu mais vasto do que alguma vez conhecera.



CAPITULO 10

O Rapaz com Um Buraco no Peito. Um Jovem

Celibatario e o Livro dos Deuses

Alguns dias depois, conversava ao telefone com uma amiga,

Greta, e ela perguntou-me como ia este livro.

— Muito bem — respondi.

— Era de esperar — disse ela, a rir. — Marlo Williams diz que é por
causa de toda aquela ajuda que recebes do diabo.

| — Marlo Williams? Bolas, isso ja é demais — disse eu.

— Bolas, @ mesmo — respondeu Greta. — Perguntei-lhe se tinha lido
algum dos teus livros e ele disse: «Nao, porque foram escritos pelo
diabo.» Entao, eu disse: «Talvez seja apenas o subconsciente dela,
ou qualquer coisa assim; ja pensaste nisso?» — so para ver o que
ele diria. E ele disse — nao vais acreditar —, disse: «E isso mesmo
que quero dizer: o diabo.»

Greta fez uma pausa, a espera de que eu saboreasse todas as
implicagdes da observacao, mas eu estava horrorizada, sobretudo
porque Marlo Williams era editor de um jornal numa cidade
proxima. Deixava-me inquieta pensar que alguém numa posicao

daquelas andava por ai a acreditar no diabo.
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— Esta a piorar — disse Greta. — Aquela religido fundamentalista a
que aderiu vé a obra do diabo em todo o lado. Mas que historia é essa
de o subconsciente também ser o diabo? Isso ndo deixa grande
margem as pessoas.

— La isso nao deixa, com os diabos! — ri-me.

Mas estava preocupada e recordei a chamada mais tarde, nesse
dia, ao ler a correspondéncia. Havia uma carta de um jovem a quem
chamarei Joe. Escrevia da India, onde seguia um guru conhecido e
tentava escapar a «vida codificada e estagnada da cidade de Nova

Iorque».

Acabara, dizia, com a cobica por dinheiro e prestigio que
encontrava na nossa sociedade americana e estava farto do papel
masculino de provedor. Abandonara tudo para procurar a verdade.
De acordo com os ensinamentos do seu guru, Joe meditava varias
horas por dia, para se «purificar». Tentava desesperadamente
eliminar o sexo da sua vida, continuava. Havia apenas um
obstaculo. Sempre gque meditava, surgiam-lhe dores de cabeca
terriveis e era assaltado por «pensamentos terrivelmente lascivos».
Quanto mais tentava esquecé-los e quanto mais obstinadamente —
e desesperadamente — procurava meditar, mais persistentes se
tornavam as dores de cabeca e as fantasias. Queria saber como

poderia libertar-se daqueles «sentimentos sexuais degradantes».

O guru de Joe nao acreditava no diabo, mas as necessidades e
os desejos naturais do corpo eram vistos como impedimentos ao
crescimento espiritual. Aos dezanove anos, quando tudo na

constituicao bioldgica e espiritual de Joe ansiava por se langar na
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realidade da carne, por se misturar exuberantemente com a alma e
o corpo da Terra, ele refreava-se obstinadamente. Aceitava um
modelo do eu que pouco tinha a ver com o seu préprio ser; um
modelo limitado, que |he negava elementos fortes da sua proépria

natureza.

Eu conseguia perceber isso, mas reprimira muitos elementos
espontaneos da minha prépria natureza para disciplinar o meu «eu
escritor». Os nossos conceitos de identidade tém sido tao
limitadores que, de uma maneira ou de outra, cada um de nds sofre
com eles, pensei. Em comparacao com as imagens habituais que
temos de nés préprios, como eram mais amplas estas novas ideias
de modelos e excentricidades que se apoiavam e cooperavam
mutuamente. Recordei a minha experiéncia com todos os «eus» e
captei um lampejo daquela visao. Em contraste com 0s nossos
conceitos habituais, voltei a sentir que cada um de nds traz dentro
da psique o seu préprio modelo mais vasto — um modelo
multidimensional, que se expande na personalidade com mil
sementes ou excentricidades, cada uma parte do modelo, versoes
dele, cada uma dando origem a novos modelos alternativos, tal
como cada semente pode potencialmente fazer crescer uma nova
arvore, baseada na anterior, mas diferente e Unica. E depois, como
de costume, perguntei-me por que nos limitdvamos e como

poderiamos escapar aos rotulos que dadvamos a nds proprios.

Seria de esperar que 0s jovens rompessem quaisquer limitacoes
s6 pela forca da exuberancia. Talvez muitos o facam. Contudo,
nesse mesmo dia, visitou-me um jovem do Maine, pedindo para

assistir a aula, e tinha tanta exuberancia como um pano da louga
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molhado. Estava ensopado e a afogar-se na confusao turva das
suas proprias ideias acerca de si mesmo. No entanto, tinha um
grande sentido de humor. Era, na verdade, um rapaz alto e robusto,
ruivo, com um sorriso semelhante a um estandarte festivo — que,
porém, se mostrava quase tao raramente como as luzes de Natal.

Vou chamar-lhe Gordon.

Era tdo alto que era realmente dificil ndo o ver; contudo,
encolhia-se, curvava-se e fazia tudo o que podia para se tornar
invisivel. Andava sempre de olhos baixos e agia como se fosse
explodir de panico caso alguém ousasse tentar cruzar o olhar com
o dele. Fazia vinte anos nesse dia e preocupava-o deixar a
adolescéncia para tras. Andara a viajar pelo pais, «a tentar ser
anénimo». Sempre que as pessoas comecavam a conhecé-lo,
partia, como se tivesse algum segredo sombrio e perverso para
esconder, ou como se as pessoas o fossem perseguir pelas ruas se

compreendessem o que sentia acerca de si proprio e do mundo.

Gordon ficou por ali alguns meses e arranjou emprego no
McDonald’s. Uma vez, ao ver entrar um conhecido, escondeu-se na
sala das traseiras. Mais tarde, disse que nao suportava ser
apanhado de uniforme. E, naturalmente, de qualquer modo
trabalhava quase sempre nas traseiras e, por vezes, a noite, nas
limpezas. Costumavamos desatar a rir s6 de o imaginar a servir Big
Macs ao publico, com aquele sorriso radiante de televisao, «deixem-
nos alimentar-vos», que os empregados do McDonald’s exibiam nos

anuncios televisivos.
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Uma noite, veio visitar-nos, quase as escondidas, bebeu algum
vinho e, de repente, falou — e falou, e falou —, sorrindo a sua
maneira unica. Mas todas as histérias engracadas que contava eram
a sua propria custa. Disse que, depois de estar num lugar durante
algum tempo, pensava em arranjar um bigode falso, sobrancelhas
posticas e uma peruca, para nao ser reconhecido e para que
ninguém lhe pudesse gritar «ola» quando caminhava pela rua. Ao
mesmo tempo, ansiava por contato e odiava-se por o desejar. O
seu humor era extraordinario, mas, se alguém desse por ele, estava

pronto a precipitar-se para a porta.

Nessa noite, porém, contou-nos o seu segredo e mostrou-nos o
sinal da sua inferioridade: abrindo a camisa, apontou para o peito,
que era concavo, de tal maneira que parecia ter um buraco perto
da zona do coragao. O médico dissera-lhe que nao era perigoso,
mas que o impedia de receber a quantidade adequada de ar nos
pulmdes. Para néds, o peito tinha apenas um aspeto ligeiramente
invulgar. Mas, para Gordon, havia um verdadeiro buraco no peito,

a marca da iniquidade.

Quando se foi embora, pensei nele e no editor que acreditava
que o subconsciente continha «o diabo», e no rapaz de dezanove
anos que tentava purificar-se do sexo, do amor e da emogao porque
nao se enquadravam nas suas ideias do que era bom, puro ou
correto. Parecia-me claro que as imagens que temos de nés
proprios estdao intimamente entrelagcadas com as nossas crencgas
religiosas e assentam muitas vezes em modelos que nao se
ajustam; modelos sem sangue — e ligados a deuses que criaram a

Terra quase como uma ideia de ultima hora e que, desde entdo, se



172 Capitulo 10

sentem embaragados com ela, sem nunca deixarem de se queixar

das suas proéprias criagoes.

E pensei em Platdo. Construiu toda uma cosmologia ha mais de
dois mil anos. Que realizagao! Contudo, nela o homem era apenas
uma sombra do valor da sua alma — um universo em que a
humanidade era confrontada com modelos perfeitos, a luz dos quais
0S seus membros pareceriam sempre inferiores e diminuidos. Que
elegancia exangue para impor a carne, e como Platdo a usou para

manter cada homem e cada mulher no seu devido lugar!

Os modelos que eu pressentia eram muito diferentes, como
grandes padroes criativos e sugestivos, disponiveis para serem
usados; cada um vivo e movel como amibas divinas, cada variagao
eterna num sentido — a sua marca nunca apagada — e, no entanto,
por outro lado, sempre a jorrar excentricidades e novas versoes da

sua propria existéncia.

Percebi que eram precisamente as excentricidades que davam
vida aos modelos no nosso mundo. Se isto nao for compreendido,
0os modelos tornam-se tumulos rigidos que sufocam toda a mudanca
e variedade; moldes nos quais toda a criatividade se torna
predeterminada e rigida. Platdo congelou uma versao de um modelo
e fechou os olhos a tudo o resto. Mas esses seus modelos «ideais»
nao existem fora de nds: existem no mundo intimo da psique
privada, inscritos nas nossas proprias ideias € nos nossos genes,

interagindo connosco como nos interagimos com eles.
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Para mim, de uma maneira estranha, esses modelos existem na
minha biblioteca — pelo menos, as minhas versodes deles; conceitos
gue nasceriam da fonte conjunta da intuicao e da razao. Via-os
como modelos vivos através das suas prdéprias excentricidades —
modelos que nds proprios poderiamos entrever alterando o foco da
nossa consciéncia —, modelos capazes de unir a realidade interior

e a exterior e de nos mostrar a nossa propria solidez psicoldgica.

Pois 0s mundos interior e exterior fundem-se na nossa
experiéncia, em cada um de ndés em privado, no mundo natural em
que existimos e no mundo cultural das nossas religides, ciéncias,
poéticas e artes. Temos sofrido de falta de percecdo de
profundidade, sem nunca vermos que a experiéncia subjetiva e a
objetiva eram apenas duas versdes uma da outra, separadas

unicamente na nossa percecao.

Os deuses da psique e os deuses do exterior sao um sO, mas
fomos obrigados a pensa-los separadamente. O mundo exterior da
politica e da lei representa a politica interior do eu, a medida que
este se organiza e governa na sua relacdo com a existéncia fisica.
O modelo e as suas excentricidades sao as faces aparentemente
duplas da mesma coisa: a nossa criatividade e o seu fluxo
individual, do qual brotam todas as nossas criacoes privadas e

conjuntas.

Muito provavelmente, descobri a <«minha biblioteca» como
resultado natural das minhas préprias deambulagdes excéntricas
pelos cosmos interior e exterior; descobri-a entre doutrinas

emaranhadas e ameacgas suspensas; encontrei-a como uma crianga
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encontra o lugar magico no meio da floresta estranha. Esta no
centro da minha psique, naturalmente, e, por isso, também existe
no cosmos. Durante toda a minha vida, tenho procurado, sem o
saber, modelos alternativos da realidade — uma filosofia alternativa
que funcionasse melhor para mim e para o mundo; outra imagem
do mundo, um nascimento mais afetuoso de conceitos que
gerassem uma criatividade renovada. Ainda tenho de aprender o
que estou a fazer — como obter e interpretar os livros da biblioteca

—, mas € uma aventura maravilhosa, e tenho tempo.

N3o se trata apenas de termos eus mais vastos, mas de sermos
eus mais vastos. Talvez quiséssemos descobrir-nos apenas um
pouco de cada vez, explorando o nosso territério psiquico regidao a
regiao. Seth pode muito bem representar parte do meu préprio
territério desconhecido; nesse caso, cada pessoa tem o seu nivel
«Seth», ou equivalente. Talvez Seth tenha «construido» a minha
biblioteca. Talvez s6 exista separado de mim na minha
compreensao, ou talvez sejamos, cada um, excentricidades de um

modelo, a operar em niveis diferentes de realidade.

Talvez eu esteja a subir através da psique de Seth. Talvez seja
apenas a porcao perspicaz da minha consciéncia terrena que
encontrou a sua prépria identidade mais vasta. Talvez a psique, ou
eu-fonte, seja eterna e imortal tanto psicologicamente como em
termos de tempo, de modo que, daqui, possamos banhar-nos na
luz do seu ser, sem conseguirmos vé-lo ou senti-lo todo de uma

VeZ.
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Precisamos de um mito inteiramente novo do homem e dos seus
comegos, um mito que transponha os deuses locais e coloque Deus
dentro das suas criaturas, no interior da criagao. Precisamos de um
deus tao abengoado ou imperfeito como as suas criacoes, de toda
uma nova cosmologia que dé origem a um Deus que seja homem e
mulher, judeu, arabe, americano, chinés, indigena; que esteja
igualmente dentro de cada individuo; que nao seja paroquial nem
pertenca apenas ao homem; um deus que esteja nas pedras e nas
estrelas; um deus-deusa suficientemente vasto para ser
personificado como Buda, Cristo, fsis, Atena, Maomé — deus
animal, deus inseto, deus arvore —, cada um visto como um
simbolo local que representa uma realidade inexplicavel, demasiado

super-real para caber nas nossas definicoes.

Precisamos de um novo mito, suficientemente imaginativo e
criativo para saltar acima dos nossos factos insignificantes. Que
ousadia, criar uma nova raca de deuses, glorificando a
individualidade, vendo cada um como uma personificacao Unica —
nao senhores estéreis e moralistas que fazem chover condenagoes
e distribuem decretos impossiveis, mas deuses que dizem: «A vida
é boa. E por isso que estamos vivos, e vivos em vos!» Precisamos
de deuses pais, mades, avos e avods, de deuses sobrinhas e
sobrinhos, que compreendam as relagdes humanas porque estao
vivos em nds e nds neles — deuses lésbicos e homossexuais, deuses
tias e tios —, familias divinas exuberantes e alegres, unindo-se
entre si e connosco, cantando a beleza do leito amoroso, apreciando
os momentos formados como joias solitdrias do vasto colar do

infinito...
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O Livro dos Deuses — gostaria de o escrever, e de escrever O
Livro do Universo, no qual pessoas-deuses ou deuses-pessoas
ascendem da vida nao fisica a vida fisica porque querem; porque
sonharam, nas suas divindades solitarias, com ervas verdes e carne
macia e ansiaram por nascer como homens e mulheres; lancando a
sua natureza divina para dentro de corpos, alegremente,
temerariamente, aconteca o que acontecer. E talvez, entre vidas,
vagueiem pelas margens de rios interiores, planeando com grande
entusiasmo as suas vidas «futuras», criando-as como um escritor
cria o seu livro, tracando crises e realizacoes, desafios e glorias —
e depois, uma vez de novo na Terra, alterando as histdrias,
inventando finais surpreendentes, cada personagem Viva,
refazendo o enredo; cada vida formando uma nova dimensao de
realidade efetiva, proporcionando maior conhecimento da honra e

do amor e um novo casamento da alma com as estagoes.

Pois, se os deuses ndo amassem os crepusculos e as alvoradas,

por que 0s amariam as suas criaturas?

Um novo mito — seria verdadeiro ou falso? Que diferenca faria?
Eram verdadeiras as ideias de Platao? Durante geragoes, vivemos
como se fossem e descobrimo-nos apequenados por modelos
perfeitos de nds proprios, aos quais nenhum ser humano podia
corresponder. Verdadeiro ou falso? A nossa criatividade €& mais
ousada do que esses conceitos. Usemos essa criatividade para
langar novos deuses no universo e novas histérias dos seus
nascimentos para tras, através dos séculos — deuses que sejamos
nos préprios em carne; nds, mas ndo nds; deuses que possam falar

connosco e deuses que escutem, em vez de pregarem o tempo
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todo; deuses com quem possamos falar e que possamos sentir
aconchegados dentro de nds, instalados tanto na nossa consciéncia

COmo nas nossas moléculas.

Uma vez que ndao podemos realmente saber o que é o universo,
tal como existe a parte da nossa experiéncia dele, a maioria das
teorias que mais estimamos ja sdo mitos e histdérias que fingimos
serem reais. Por que nao construir entao, para variar, mitos de que
gostemos — deuses que tenham coisas melhores para fazer do que
sacrificar filhos, deuses que sejam, pelo menos, agradaveis? Que
epopeias gloriosas poderiamos criar, e que legado deixar aos nossos
filhos. O Livro dos Deuses — consigo vé-lo na minha mente, a dar
forca, criatividade e alegria a geracdes —, talvez, se nao neste
mundo, noutro, num sistema de realidade em que os mitos sejam
entendidos como descendentes da psique; como brinquedos da
alma; como 0s jogos que as pessoas-deuses e 0s deuses-pessoas

jogam em conjunto ao tentarem encontrar uma linguagem comum.

Os nossos deuses tém sido tdo cruéis, rigidos e inflexiveis que
retaliamos. Estamos a elimina-los. Ficamos tdo assustados com eles
gue erguemos nao deuses para os substituir; deuses tao cansados
da consciéncia como nds parecemos ter ficado; deuses que so
querem dormir no esquecimento; que nao tém energia para o sexo
divino, muito menos para o fisico, mas que continuam a gritar:

«Arrependei-vos. Purificai-vos dos vossos corpos. Abandonai-o0s.»

Por isso, digo: «Abaixo esses deuses, seja qual for o seu nome.
Bem-vindos os deuses que criam a vida porque a amam; e a Terra

por causa da sua beleza. Os deuses da Terra.»
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Assim, imagino para mim uma parte de um grande Deus infinito
a separar-se de si mesmo numa ramificacao muito mais pequena;
a formar um pequeno deus perfeitamente capaz, que queria ser
mulher e que, considerando a natureza da realidade fisica, queria
escrever livros e amar um homem exatamente como o0 meu marido,
que pinta quadros. E esse deus disse: «Transformar-me-ia huma
Jane»; e assim ele, ou ela, ou aquilo, o fez; e torndmo-nos um s9,
indivisivel, e agora sentamo-nos a meditar sobre todo o caso — uma

amada realizacao césmica.

E um deus bastante menor, se pensarmos em termos de uma
divindade absoluta, mas um deus, ainda assim; um rebento do
velho tronco, a parte do Grande Rapaz ou da Grande Rapariga que
quis viajar para a vida terrena. E este deus privado esta
perfeitamente equipado para lidar com as coisas deste lado; reunir
corretamente o conjunto corporal das moléculas, fazer nascer o
pacote de sementes e fazé-lo crescer — deus e pessoa emergindo
em conjunto, de modo que tanto o infinito como o tempo sejam
tecidos nos nossos genes; mortalidade e imortalidade combinando-

se aqui para formar os eus que conhecemos.

Quem me dera poder dar a noticia aquele editor.



CAPITULO 11

O Tempo e as Estruturas Temporais.

A Forma do Tempo

Tom Willow, como |he chamarei, é cientista num conhecido
instituto de investigacao. Visitou-nos naquele ultimo fim de semana
de novembro de 1974. Numa sessao informal que durou das duas
da tarde de domingo até a meia-noite e meia, fez-me perguntas e
eu respondi enquanto me encontrava num estado alterado de

consciéncia.

E bastante dificil descrever esse estado, simplesmente porque
me é tao familiar e o tomo como tao natural. Sinto-me acelerada,
equilibrada e, no entanto, passiva ao mesmo tempo. N3o ha
qualquer resisténcia. Até agora, tenho usado este estado sempre
que lido com cientistas por minha conta, em vez de trabalhar
através de Seth. Neste foco particular, sinto-me «como peixe na
adgua». E muito divertido e até uma espécie de desporto para mim.
Descobrir o que estd a acontecer aos eletrdes, por exemplo, € uma
coisa de que realmente gosto. Admito que entdao me sinto muito
mais livre do que quando tenho de lidar com as emocdes das
pessoas. Prefiro, sem hesitar, «encontrar» um eletrao perdido a
uma pessoa desaparecida; por exemplo, nao tenho de me
preocupar com o facto de o eletrao querer ou nao ser encontrado.

Alidas, nem sequer sei se os eletroes podem realmente perder-se.
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Mas, em todo o caso, os eletroes nao choram, pelo que nao tenho

que lidar com as suas emocgoes.

Tom Willow colocou o gravador em cima da mesa e comegamos,
interrompendo apenas para um jantar de ovos mexidos. Fiz esbocos
rapidos de eletroes para explicar o seu comportamento — sempre
uma grande brincadeira exuberante para mim, pois, no meu estado
habitual de consciéncia, ndao faco ideia do assunto. Na faculdade,
chumbei duas vezes a Ciéncias Gerais e nunca cheguei a Biologia
ou Quimica, muito menos a Fisica. Contudo, escrevi poesia sobre o
estado de consciéncia da ra enquanto o nosso professor de Ciéncias
dissecava o cadaver e ndo parava de me perguntar em que estariam
as amibas «a pensar», quando devia estar a fazer aquilo que se
supunha que fizéssemos com amibas — agora ja me esqueci — em

Ciéncias Gerais.

No entanto, quando mudo o meu foco de consciéncia, o mundo
microscépico ganha uma vida muito real e sinto-me desafiada ao
tentar fazer corresponder as minhas percecdoes ao vocabuldrio de
um cientista. Tom Willow é um desses cientistas muito curiosos
acerca das propriedades da mente e ja nos visitara uma vez.
Sabiamos que trabalhavamos bem em conjunto. Nao tinha de me
preocupar com o ceticismo da parte dele, embora soubesse
perfeitamente que a sua visita era informal. O que, para mim,

estava muitissimo bem.

Entre outros temas, contei a Tom o que estava a receber sobre
a estrutura e o comportamento dos eletroes; o tempo e a
gravidade; a constituicdo interior da Terra; e os propdsitos e as
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estruturas interiores das piramides. Mais tarde, Tom mandou
transcrever a nossa longa conversa gravada e escreveu-me uma

carta dizendo:

«Uma parte da informacdo é bem conhecida dos especialistas e esta
solidamente estabelecida. Outra parte consiste em dados novos,
mas plausiveis, que ndo contradizem o que ja se conhece. Uma
terceira parte é nova e contradiz a imagem cientifica da realidade;
em alguns casos, porém, essa imagem cientifica ndo é
universalmente aceite e estd atualmente a ser discutida. No
conjunto, esta é precisamente a combinacgdo certa de informacéao
antiga e nova que melhor pode ser utilizada no trabalho com
cientistas sérios a procura de boas ideias.»

Em resultado do material que dei a Tom, dei por mim
subitamente obcecada com o tempo. Em vez de escrever, ficava
sentada a tentar «inclinar-me para dentro» dos minutos, ou a
exercer pressao contra eles para ver o que acontecia. Desenhava
diagramas sem fim, tentando perceber se o tempo cabia no espaco

ou 0 espaco no tempo. Dizia a Rob:

«Devia estar a trabalhar no meu livro, mas ultimamente meti-me
antes nesta questao do tempo.»

Sinceramente, nao percebia que esta obsessao com o tempo
estivesse ligada a este livro ou a politica psiquica. Passara apenas
um més desde a minha primeira visao super-real do mundo e o
inicio deste manuscrito. Comecava a perceber, retrospetivamente,
gue os meus encontros habituais — chamadas telefdnicas, visitas e
até sonhos — pareciam organizados de uma maneira estranhissima.

Ao olhar para o més que passara, vi que cada semana, mais ou
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menos, tinha um tema que se apresentava quer no ditado do livro
da biblioteca, quer em experiéncias mais vulgares. Depois, tudo o
resto parecia girar em torno desse tema, incluindo as sessdes de
Seth. Contudo, enquanto estava envolvida num assunto particular,
nunca percebia o que se passava. Pensava muitas vezes que estava

a tratar de outro tema.

Assim, enquanto me sentia culpada por «tirar tempo» para fazer
0 que realmente queria — estudar a natureza do tempo —,
trabalhava, sem o perceber, num dos enquadramentos tematicos

interiores do livro.

Entretanto, estava a rever o texto de Aventuras na Consciéncia
e a tentar por a correspondéncia em dia. Acontecera-me tanta coisa
num més que aqueles trinta dias pareciam conter uma espécie
diferente de tempo, dobrada entre os minutos habituais. Sentia
como se pudesse receber de uma so6 vez todo o material do livro da
biblioteca, sintonizando-me com essa dimensao especial. No
entanto, o material do livro parecia esperar que certas outras

experiéncias acontecessem no nosso tempo normal.

Sabia que, em diferentes periodos da minha vida, tivera varias
reacdes emocionais ao tempo. Quando era crianga, nao queria
crescer e queria crescer, conforme a visao que tivesse do mundo
adulto em determinado dia. Curiosamente, sinto-me mais livre no
tempo do que alguma vez me senti aos vinte e poucos anos; e
agora, na casa dos quarenta, a minha experiéncia com o tempo é
muito mais agradavel do que era ha apenas alguns anos. Até entdo,
tinha uma consciéncia quase desesperada da vulnerabilidade da
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vida, obcecada com a ideia de que todos os dias os jovens
envelheciam e impelida pela frustrante percecao de que nao podia

fazer absolutamente nada a esse respeito.

Quanto mais nova era, mais medo tinha de envelhecer.
Esgotava-me a produzir os meus livros, atormentada pela
consciéncia da passagem implacavel do tempo. Mas agora chegam-
me novos sentimentos e certezas emocionais. De algum modo,
projetamo-nos para a frente no tempo através dos nossos proprios
desejos. Tinha dois livros a sair nesse ano. Atualmente, escrevo
este. Desde que comecei este manuscrito, Seth terminou A
Realidade "Desconhecida” e ja comecgou outro livro. Por isso,
delimitei uma parte do futuro e ja estou nele até certo ponto, tal
como estou no passado. O meu foco € agora, mas o futuro ja tem
uma marca. As minhas pegadas psiquicas estao 1a, a minha espera.
Isto acrescenta uma espécie de exploracao pessoal ao conceito de
tempo. Até certo ponto, o futuro perde o seu carater «assustadors,

mantendo, porém, a flexibilidade e o mistério.

O dia em que escrevo esta pagina funde-se com 0s anos
passados de que tenho falado e com os anos futuros em que ela
sera lida por outros. Por isso, suponho que me surpreende sentir a
minha experiéncia com o tempo a mudar. Os dias passam depressa,
o hoje dobrando-se para dentro do amanha sem uma ruga
observavel. No entanto, o interior dos dias, ou 0os seus conteudos,
parece mais cheio ou mais amplo. Os dias tém mais espaco dentro

deles do que antes.
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Estamos, porém, t3ao habituados a pensar no tempo de
determinadas maneiras que 0s novos sentimentos a seu respeito
sao estranhamente perturbadores e empolgantes ao mesmo tempo.
Pouco depois da visita de Tom, por exemplo, na véspera do Dia de
Acao de Gracgas, vi-me na biblioteca, a virar para outra pagina do
«livro», que tratava do tempo. Entao, em vez de ver mais texto da
biblioteca, dei por mim, de repente, a interrogar-me sobre a
natureza do tempo de outra maneira, quase como se o observasse

de uma perspetiva diferente.

Talvez, pensei, os objetos sejam primeiro estruturas temporais
e s6 depois estruturas espaciais: ou seja, o espaco talvez soé se
solidifique em objetos por estar impregnado de tempo, e o tempo
talvez proporcione efetivamente ao espaco a sua «espessura». De
modo semelhante, o passado e o futuro poderao representar a

espessura do presente.

Podemos dar a volta a uma mesa e vé-la de todos os lados.
Podemos até olhar para ela de baixo ou de cima, se quisermos. Mas
nao podemos observar da mesma maneira todas as dimensodes de
um acontecimento. E como se sé conseguissemos ver um canto de
cada acontecimento de cada vez. E, embora a mesa seja um objeto,
s6 podemos andar a sua volta num dado agora. Ndo podemos
rodea-la tal como era ontem ou como sera amanhd, embora se trate
do mesmo espaco. O tempo e o espaco poderao ser aspetos de
outra coisa, ou segmentos de um todo maior que percecionamos

separadamente.
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Entro na biblioteca a partir deste tempo e deste espaco; no
entanto, o espaco dela parece existir fora do nosso, embora eu
consiga localizar precisamente onde os dois coincidem. Mesmo
assim, 0 nosso espaco predomina, com o espaco da biblioteca
sobreposto a ele, ou abrindo-se de algum modo no seu interior.
Também nao levo para lIa o meu corpo fisico, embora tenha 1a um
corpo que |lhe corresponde. Reparei que posso viver o equivalente
a uma hora de experiéncia na biblioteca enquanto passam apenas
dez minutos do nosso tempo. Por isso, parece-me que 0S
acontecimentos potenciais tém de se tornar «sdélidos» no espaco e

no tempo para que 0s possamos percecionar aqui.

O tempo separa os objetos. Deve também manté-los unidos e
estar ligado a gravidade. Entre a cadeira e o soféa da minha sala de
estar ha mais do que espaco; caso contrario, todas as outras
disposicoes desses dois objetos no passado e no futuro poderiam
disputar a mesma disposicao espacial — ao mesmo tempo. Tornou-
se-me assim claro que o espaco entre os objetos depende tanto do
tempo como das disposicdes espaciais. Isto deve aplicar-se também
as particulas mais pequenas. Por isso, aquilo que mantém as células
unidas deve ser uma forca que envolve o tempo e a gravidade, além
de ligar o agrupamento espacial dos atomos e das moléculas. O
tempo e a gravidade, trabalhando em conjunto, devem de algum
modo formar todas as nossas disposicoes espaciais, mantendo as
particulas no «agora» adequado, impedindo-as de se dispersarem
ou de se colarem umas as outras. Os objetos devem estar
congelados espacialmente no tempo, ou, antes, espessados no
tempo e mantidos unidos pela gravidade.
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Se a gravidade une os acontecimentos no tempo e no espaco,
entao os acontecimentos que ainda nao estao aqui encontram-se
demasiado afastados no tempo e no espaco para serem solidos. Sao
acontecimentos invisiveis, tal como existem particulas invisiveis.
Estes tém de se reunir de uma certa maneira antes de
percecionarmos qualquer acontecimento, psiquico ou «objetivo».
Um acontecimento psiquico tem ainda assim de se ligar ao objeto
que € o corpo fisico. Podemos muito bem ser o nucleo de todos os

acontecimentos que percecionamos.

Pensei nesta forca desconhecida como causadora do espaco e do
tempo, dando origem a objetos que eram acontecimentos
espessados tanto pelo tempo como pelo espago, com um ponto de
integridade, ou realidade primordial, ou foco, a que chamamos
presente. Assim, se se alterasse um ingrediente, alterar-se-iam de

alguma maneira o tempo ou os acontecimentos?

Habitualmente, é claro, s percecionamos os acontecimentos no
presente. Ha anos, experimentei fazer previsdes, com um éxito
consideravel. Nao tentava descobrir «o que iria acontecer», em si
mesmo. Tentava provar a mim propria que podiamos, por vezes,
«prever» o futuro. Assim que fiquei satisfeita quanto a esse ponto,
perdi todo o interesse. Agora, de repente, voltava a sentir-me
intrigada pela precognicao, de outro ponto de vista. O facto de
haver precognicao alteraria os acontecimentos... €, nesse caso, de
gque maneira? O que acontecia ao proprio tempo quando
tentdvamos arrancar-lhe acontecimentos antes de estarem

«prontos»?
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Mais do que isso, os conteudos da mente fascinavam-me.
Aprendia que a mente continha muito mais conhecimento do que
aquele que habitualmente usamos. Como poderiamos aceder-lhe?
Mais tarde, nesse ano, trabalhei muito mais nesta direcao, trabalho
que espero um dia publicar sob o titulo The Psychic Contents of the
Mind — O Conteudo Psiquico da Mente. Contudo, o trabalho que fiz
nesta semana em particular era intrigante precisamente por
suscitar tantas perguntas e porque as impressdoes de
acontecimentos precognitivos estavam tao perto — e tao longe —
do alvo. Mais tarde, aprendi coisas fascinantes acerca dos processos
da mente quando «olha para o futuro» corretamente. Mas as
impressoes «distorcidas» puseram-me em contato com o tempo e
com a minha propria mente de uma maneira especialmente
estimulante e levaram-me a fazer perguntas empolgantes que, de

outro modo, nao me teriam ocorrido.

Nesse dia em particular, decidi simplesmente rabiscar as
primeiras palavras ou expressdes que me viessem a mente e depois
confronta-las com os acontecimentos do dia, para ver de que
maneira poderiam aplicar-se. Decidi especificamente nao
questionar o que escrevesse nem tentar torna-lo mais preciso. Foi

isto que escrevi:

1. Qualquer coisa numa armacao de madeira, achatada, penso,
CoOmMo uma caixa em que se pudesse transportar vidro. Nao é

grande. O meu conjunto de experiéncias cientificas?

2. Sobre prédio de apartamentos. Noticias. Empréstimo-

arrendamento.
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3. Pulmao.

4. Magnata grego.

E melhor acrescentar uma palavra sobre a primeira impress3o.
Algum tempo antes, inscrevera-me num clube de ciéncia que
enviava conjuntos de experiéncias de trés em trés meses. Sabia
que devia chegar um nesse més ou no seguinte. Contudo, nessa
altura ja decidira esquecer toda a ideia. Até entao, recebera dois
conjuntos. Inscrevera-me inicialmente por pensar que talvez algum
conhecimento de ciéncia basica me ajudasse a formular melhores
perguntas psiquicas e me familiarizasse com experiéncias cientificas
simples. Vivemos numa sociedade tecnoldgica e aproveitamos, por
exemplo, a eletricidade a toda a hora. No entanto, se o meu uso de
uma simples lampada dependesse do meu conhecimento técnico do
seu funcionamento, estaria as escuras. Por isso, inscrevi-me no

clube.

Desiludi-me de imediato. Os anuncios diziam que até um rapaz
de doze anos conseguiria montar os conjuntos. Nada diziam sobre
uma rapariga de doze anos — contudo, apesar de ter estudado
Inglés na faculdade, tive dificuldade em perceber as instrugoes.
Além disso, as minhas limalhas de aco nao se alinhavam no
pegueno iman como o livro dizia que se alinhariam. De uma maneira
estranha, os aparelhos pareciam separar-me do conhecimento, em
vez de me aproximarem dele. E tornei-me obstinada, descobrindo
que toda a ideia de experiéncias previsiveis me contrariava

profundamente. Era o imprevisivel que eu procurava; e o
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conhecimento ou a experiéncia diretos da realidade — se
conseguisse obté-los.

Em todo o caso, escrevi as minhas impressoes as dez e meia da
manha, olhei para elas com desaprovagao por me parecerem tao
indefinidas e voltei a escrita. As onze e meia, o estafeta chegou com
uma encomenda — o0 meu conjunto de experiéncias cientificas. A
caixa era volumosa, nao achatada, mas estava marcada com a
palavra «fragil», o que poderia ter sugerido vidro, e continha de

facto uma lampada.

Rob tinha ido abrir a porta e abriu o conjunto. Estava
acondicionado com jornais velhos e, suponho que por mero
impulso, Rob comecou a alisar o papel amarrotado e a 1é-lo em voz
alta. Ao principio, nao prestei atencdo. Depois, gritei: «Espera,
deixa-me ver isso!» Ambos os lados da pagina do jornal eram
dedicados a anuncios imobiliarios, com grandes anuncios que
mencionavam apartamentos, moradias em banda e casas para
venda e arrendamento. Havia trés grandes fotografias de casas com
estrutura de madeira, com janelas panoramicas e amplas

superficies de vidro.

Subconscientemente, poderia saber quando devia chegar o
conjunto, mas era precisamente isso que procurava — descobrir os
conteldos da mente. E, pensei, o conjunto chegara hoje, ndo ontem
nem amanha. Por acaso, os jornais usados no acondicionamento
eram inteiramente dedicados ao imobiliario, tal como a minha
segunda impressao indicava. Ainda assim, a embalagem do

conjunto nao era de madeira, como eu indicara, nem era achatada.
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Teria de algum modo transferido os conteudos acerca das casas —
estruturas de madeira — da pagina do jornal para a propria

embalagem?

«Quem sabe?», pensei, e voltei a escrita. Depois, quinze minutos
mais tarde, as onze e cinquenta, o telefone tocou. A chamada
inesperada dizia respeito a «Gordon», o jovem ja mencionado, que
tanto queria ser andénimo. Atendi sem pensar muito no assunto.
Depois, olhei para as minhas impressoes. A palavra «pulmao»
pareceu saltar-me a vista. Desde que Gordon nos mostrara o peito
cOncavo, pensava nele como «0 rapaz com o buraco no peito».
Agora, tinha a certeza de que a palavra «pulmdao» era o meu
simbolo subconsciente para ele. Ainda assim, perguntava-me,
irritada, por que nao escrevera simplesmente o nome do rapaz, se
assim era. Para qué usar um simbolo, antes de mais? Além disso,
raciocinava, retrospetivamente, uma pessoa podia dizer que
qualquer coisa era simbolo de qualquer outra, se quisesse. Ao

mesmo tempo, «sabia» que «pulmao» representava Gordon.

As duas da tarde, outra chamada, de uma jovem a quem
chamarei Sally. Sabia que Sally comecara a trabalhar num pequeno
restaurante algumas semanas antes. Telefonou para me dizer que
uma amiga comum ficara surpreendida por a encontrar |1a e
perguntara por que nao lhe dissera eu que Sally ali trabalhava.
Achei aquilo hilariante e perguntei a Sally se queria que enviasse
comunicados sobre o seu novo emprego. Mais uma vez, desliguei
sem estabelecer qualquer ligacao especial entre a chamada e as
minhas impressodes, mas olhei para o bloco, de qualquer modo. E
abanei a cabeca. Sally trabalhava para um homem chamado
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George, o Grego. Era regularmente referido por esse nome. A minha
impressao dizia: «Magnata grego.» Um pequeno comerciante que
gere um restaurante grego dificilmente € um magnata grego. No
entanto, a impressdao aplicava-se certamente. Mas porqué o

exagero?

Quanto as impressdoes 1 e 2, o conjunto de experiéncias
cientificas ja existia no espaco e no tempo quando fiz as minhas
notas. Devia estar nos correios ou numa carrinha a caminho daqui.
Nos termos habituais, nao tinha maneira de o saber, naturalmente,
muito menos de saber com que estava a embalagem preenchida. A
impressao 1 referia-se sem duvida a encomenda — ao conjunto de
experiéncias cientificas —, mas, mais uma vez, os pormenores nao
estavam certos. Ao decompor os conteudos, teria confundido as
estruturas de vidro e madeira mostradas no jornal com a propria
embalagem? Era quase como se visse o0 objeto, o conjunto,

deformado por tentar perceciona-lo antes do tempo.

Esta ideia impressionou-me vivamente. Talvez, apenas talvez,
pensei, 0 espaco e o tempo formem realmente, em conjunto, a
forma dos objetos e, pelo menos em certas condigdes, sintonizemo-
nos com um nivel em que o objeto «ainda» nao esta inteiramente
formado. A forma mentalmente percecionada do conjunto,
comprida e fina, em vez de volumosa e quadrada como era na
realidade, poderia ser legitima a um certo nivel. Talvez o conjunto
fosse comprido e fino e se tornasse mais volumoso e quadrado a
medida que se aproximava de mim no tempo. Tivesse ou hao razao
neste caso particular, tinha a certeza de que o tempo ajudava a dar
forma aos objetos tanto como o espaco.
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A forma do conjunto dependeria da sua posicao no tempo e, ao
perceciona-lo «antes do tempo», teria eu sintonizado uma espécie
de pré-forma? E quanto ao «magnata grego»? Mais uma vez, havia
um exagero, s6 que de qualidade, e nao de forma, nos termos
habituais. O patrao de Sally era importante para ela. Teria essa
importancia ampliado a sua figura até a de um magnata aos olhos
dela? Tinha mais perguntas do que conseguia abarcar. Sobretudo,
porém, interrogava-me sobre quanto contribuia o tempo para dar
forma aos objetos e aumentar a sua solidez. Tinha a certeza de que

0 tempo acrescentava forma ao espago.

Mas o tempo — todas as diferentes espécies de tempo — parecia
rodopiar a minha volta naquela semana. Tempo e intemporalidade.
Contudo, durante o més anterior, a minha visao super-real do
mundo comecara a esbater-se nas margens. Nao sei ao certo
quando se retirou, nem quando eu me retirei dela. Ficou-me a
memoria da sua existéncia. No entanto, se o0 mundo ja nao era
super-real, também ja ndo era o mundo que conhecera antes. As
suas dimensoes mais vastas rodeavam-no invisivelmente,
emergindo de vez em quando, de subito, de modo que um objeto
adquiria um brilho pleno, recordando-me, por contraste, a

magnificéncia do todo.

A imagem do homem-simio — mae simia — também regressou
inesperadamente. Uma vez, enquanto dava de comer aos pombos
do lado de fora da janela da cozinha, parei, sentindo vivamente o
meu «eu terreno», cheia da certeza de que as minhas proéprias
emocoes eram calorosas e fidveis, com a sua propria compaixao e

sabedoria. Sentia os ritmos do meu corpo como seguros e dignos
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de confianca — tudo menos imprevisiveis, como por vezes o0s
costumava encarar — e impressionaram-me a seguranga e o saber

antigo que, de algum modo, residiam na minha carne.

Contudo, nao tivera experiéncias prolongadas na minha
biblioteca e interrogava-me: desapareceria gradualmente a prépria
biblioteca? As aves esvoacavam a volta do telhado. Fechei a janela.
Mas em breve o0s meus pensamentos esvoacariam muito mais
depressa do que aqueles pombos, porque, algumas noites depois,
Seth apresentou um novo conceito que — mais uma vez — nos

levou a reorganizar os nossos mundos mentais.

Nunca cheguei a montar aquele conjunto de experiéncias
cientificas. Por fim, ofereci-o, juntamente com os outros dois, a uma
amiga que tinha um rapaz de doze anos. Paciéncia, pensei; nao se

pode ganhar sempre.



CAPITULO 12

A Mulher Jamaicana, as «Contrapartes» e os

Eus de Quatro Frentes

Enquanto eu andava a tentar enfiar dedos mentais na «tarte» do
tempo e pensava que nao estava a trabalhar neste livro, Rob teve
outro  surto psiguico — mais algumas  experiéncias
reencarnacionais. Como de costume, parecia que a vida real era
mais desordenada, mais exuberante, mais impetuosa do que
quaisquer teorias destinadas a explica-la. Ou seja, a propria
experiéncia continuava a correr a nossa frente, escapando as
teorias e, ao mesmo tempo, dando origem a novos conceitos que,
por sua vez, se tornariam pontos de apoio para outros

acontecimentos subjetivos.

Estdvamos encantados, por exemplo, com os episddios
reencarnacionais recentes de Rob, embora tivéssemos muitas
perguntas. Com estas novas experiéncias, porém, viamo-nos agora
perante uma abundancia embaracosa. Contudo, ndo havia duvida
quanto ao envolvimento emocional de Rob nestes ultimos
episddios; cada um vivo e brilhante a sua maneira, cada um
tornando-o consciente de outro eu tao vivo como 0 eu que

reconhece.
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A «mulher jamaicana», por exemplo, apanhou Rob de surpresa;
contudo, ele sabia que a sua proépria existéncia atual estava
intimamente ligada a dela. Cito aqui uma parte das suas notas,

embora o episdédio completo figure em A Realidade "Desconhecida”.

«Esta noite, enquanto passava a maquina a sessao 716 de
Seth, dei por mim a pensar: “Sempre te interessaste bastante
pela regido das Caraibas e pelas suas ilhas, e sabes
perfeitamente porqué.” Entdo, com os olhos da mente, vi uma
mulher negra, alta e corpulenta, vestida de andrajos, a
transportar um cesto ou uma trouxa a cabeca. Sabia que era
eu noutra encarnagao — ou assim pensei. Talvez esteja a tirar
conclusoes precipitadas a partir de indicios muito frageis. Tudo
0 que tenho para me orientar é a sensacao e o facto de ter
sentido arrepios, ou uma sensacao de emogao intensa, quando

percebi o que estava a acontecer.

«Retirei da maquina de escrever a pagina da sessao e escrevi
a frase acima; depois, fiquei sentado de olhos fechados. Fui
imediatamente inundado, subjetivamente, por uma multidao
de imagens, tdao misturadas que nao conseguia separa-las.
Qualquer coisa acerca da praca de uma aldeia em chamas, na
regiao montanhosa da Jamaica. Apeteceu-me chorar. Abri os
olhos e comecei a escrever a maquina. Via a maquina através

de uma névoa, pelo que voltei a fechar os olhos.

«Vi — eu era — uma mulher negra corpulenta a correr pela
vida por uma rua suja e inclinada. Alguém — um homem —

perseguia-a com uma arma de fogo. Paf, paf, paf, faziam os
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grandes pés descalcos, sujos e calejados. Estava aterrorizada.
Fogo. Pensei na minha propria “morte”. Abri os olhos, fixando

por um momento, desvairado, a parede do meu atelié.

«0O que foi aquilo que escrevi ha pouco tempo — sobre
aprender a aceitar experiéncias reencarnacionais
desagradaveis? Afinal, ndo é assim tdo facil. Ousei voltar a
fechar os olhos. Ah, alivio. “Eu” — a mulher — virei
rapidamente a esquina de uma cabana ou barraca de barro.
Para dentro de uma porta, de uma divisao. As paredes tinham
um pé de espessura. Estava salva. Os passos do perseguidor
passaram a bater, descendo a rua inclinada. A minha cabeca
caiu para a frente, num abencoado alivio. Um momento antes,
apetecera-me gritar. Podia mesmo té-lo feito. Ao mesmo
tempo, pensara que isso aterrorizaria Jane, que trabalhava na
sala da frente. Durante tudo isto, ouvia a maquina de escrever

dela a funcionar.

«Vou tentar esbogar a cabeca da mulher. Ainda ndo ha nome.
A minha mao direita repousa no colo, coberta pela esquerda,
enquanto permaneco sentado de olhos fechados. Sinto a minha
mao direita maior do que a minha; negra, com unhas curtas e
largas, claras contra a pele escura. Ela é — eu sou —
analfabeta. Uma vida dura. Quase consigo escrever isto e ver
coisas, ao mesmo tempo, de olhos bem abertos. Volto a sentir
algum medo. Agora, estou deitada, escondida numa encosta
coberta de mato, a olhar para baixo, para uma baia de aguas
azuis, como uma imagem de postal. Qualquer coisa sobre um

navio. Um campo de cana — agucar —, ouco um homem a abrir
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caminho por ele. A chamar. Mas talvez ndo estejam a minha

procura. Surge-me um nome, mas recuso-me a aceita-lo.

«Agora €& como se recebesse tantas imagens que nao
conseguisse ordena-las. Dou por mim a pensar que metade
delas ndo é legitima, mas composta de coisas que li e vi sobre
as Caraibas. Essas coisas, porém, nunca me deram arrepios. A
mulher tem uma boca grossa, descaida, e uma espécie de
cicatriz na face. Recebo qualquer coisa acerca de um pequeno
barco, uma embarcacao artesanal de canigcos, muito
rudimentar — estou dentro dela agora. Nao tem vela. Havia
também um homem negro pequeno e magro que corria
comigo, mas desviou-se para a esquerda na rua inclinada, pelo
gue também escapou. Ha qualquer coisa acerca de um canhao
de navio no alto da colina, na aldeia, e de uma revolta ou luta
que envolve tropas. Tanto quanto consigo perceber, estamos

no inicio do século XIX.

«Depois de se ter escondido na cabana de barro, a mulher
voltou a sair assim que o perseguidor passou. Ele regressaria
em breve, procurando dentro dos edificios. Ela correu por uma
rua estreita... que a levou ao campo de cana. “Vi” qualquer
coisa num pogo, pendurada por um fio. Mas é um sitio terrivel
para tentar esconder o que quer que seja. Eo primeiro lugar
onde alguém procuraria. Contudo, fosse o que fosse que ali
estivesse escondido, foi encontrado num instante — e foi assim
que tudo comecou. Recebo a impressao de que ela sobreviveu
a tudo isto e viveu até uma idade avancada. “Eu” morri de

pneumonia, e foi muito tranquilo, como abrir uma porta e
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atravessa-la a andar, ou, melhor, passar por ela. Alguém
estava a minha espera. E continuo com arrepios na barriga e

nas pernas enquanto escrevo isto.

«O nome que me surgiu e rejeitei por ser incrivelmente banal
foi Miranda. Aquilo nao significaria nada para aquela mulher;
era um nome soletrado e, além disso, inglés. Nao, era Maumee
— Maw-mee —, como um grito, como um som nativo, um som
que trazia uma histéria negra de Africa e significava alguma
coisa para os seus 0sso0s, que falava de antigas herancas, que
lhe era tao natural como comer ou dormir, que se ajustava a
ela, aquilo que era, e significava que todos sabiam quem ela

era.»

Aqui terminou o episoddio principal, embora tenham ocorrido
outros mais tarde e algumas ligacdoes estranhas com experiéncias
de alguns dos meus alunos. Estas estdo a ser incluidas nas notas
de Rob para A Realidade "Desconhecida”... em ligagcao com as
sessdes de Seth sobre as contrapartes. Entretanto, a mulher
jamaicana de Rob levou-nos a outra longa discussao sobre a
reencarnacdo. Os paragrafos que se seguem ddao uma ideia das
nossas perspetivas na altura. Rob escreveu-os pouco depois da sua

experiéncia.

«De uma maneira estranha, penso que os proéprios factos da
experiéncia emocional podem ajudar o intelecto a
compreender a reencarnagao. O intelecto pode verificar
facilmente que as supostas emocgoes envolvidas num episédio

reencarnacional sdo reais. Tém de facto uma base, uma
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origem. A questdao é a fonte dessas emocgdes. O intelecto
encontra-se na posicao de avaliar experiéncias — emocionais
— que nao pertencem ao seu proprio dominio. Se nao estiver
fechado a todas as ideias que nao sao nativas da sociedade em

que se desenvolveu, pode aprender muito.

«Certamente nao precisa de andar por ai, a agitar
desvairadamente os bracos figurativos, dizendo: “Fui isto ou
aquilo no século I d. C., e fui fulano em 1750” e, admitindo o
tempo simultaneo, “fui tripulante de uma nave espacial para
Marte no século XXII”. Mas o intelecto aberto vera certamente
0S seus proprios processos modificados em algum grau, por
pegueno gque seja, pelo proprio facto de estar aberto. Pode,
pelo menos, aceitar a reencarnacao sob forma simbdlica, ou

até como uma amostra da criatividade inata da psique.

«Por isso, trato todas as minhas préprias ideias sobre a
reencarnacao com uma grande dose de cautela, sem excluir
nenhuma. As emocoes fortes, quase violentas, que senti ontem
“na Jamaica” eram reais. Tal como as que senti naquilo a que
chamo a minha série romana de ha algumas semanas...
Contudo, tenho a certeza de que toda a nogao de
reencarnacao, simultdnea ou linear, esta distorcida a partida.

Mas distorcida em relagdo a qué? Ai € que esta o problema.»

Estas trés ultimas frases sao importantes e, seguramente, as
perguntas de Rob ajudaram a desencadear o material de Seth sobre
as «contrapartes». Contudo, ele nao apresentou o conceito na

sessao seguinte a experiéncia de Rob, mas na posterior a essa. Na
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primeira sessdo, fez apenas um pequeno comentario, depois do

ditado do livro. Disse:

«Em termos reencarnacionais, ora bem, [a tua experiéncia] foi
perfeitamente legitima, remetendo para aquilo que te disse acerca
da libertacdo das tuas proprias capacidades. Ajudaste aquela
mulher. A tua sensacao atual de seguranca e o teu relativo
distanciamento deram-lhe forca. Ela sabia que sobreviveria porque
tinha consciéncia do teu conhecimento. Direi mais sobre isso, mas,
por agora, terminamos a sessao.»

No fim da sessao, senti claramente que alguma coisa estava no

ar: pressentia a apresentacao de material novo e controverso.

Ainda sem usar o termo «contrapartes», Seth «lancou a bomba»
na sessao seguinte da aula. Rob estivera a contar aos alunos a
historia da mulher jamaicana quando Seth se manifestou,

sorridente e muito ativo. Disse:

«Podeis viver mais de uma vida numa mesma época. Estais
neurologicamente sintonizados com um campo particular de
realidade efetiva que reconheceis. Nos vossos termos, e apenas nos
vossos termos, as mensagens neuroldgicas de outras existéncias
existem dentro de vds como imagens-fantasma — mensagens as
quais ndo respondeis em termos fisicos. Mas estdo presentes. Sao,
de facto, como imagens-fantasma dentro das células, pois, neste
caso, as células reconhecem mais do que vos..

«Se conseguisseis imaginar um corpo multidimensional, existente
ao mesmo tempo em realidades diferentes e com aspetos diferentes
nessas realidades, poderieis entrever aquilo que esta envolvido.»

Durante o resto da noite, a aula ficou numa ligeira agitacao,

enquanto tentavamos responder as perguntas aparentemente
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intermindveis que um conceito daqueles suscitava. Como de
costume, achei a teoria brilhante, mas, na pratica — bem, como
funcionaria? O que faria as nossas ideias de eu e de identidade? A

politica da psique era, de facto, uma nova espécie de politica.

Tudo isto acontecia na mesma semana em que o fisico nos
visitou, quando eu estava tao obcecada com o tempo; por isso, a
minha mente ocupava-se desses acontecimentos, e nao da mulher
jamaicana de Rob. A afirmacao de Seth de que podemos viver mais
de uma vida no mesmo periodo apanhou-me de surpresa, embora
tivesse recebido indicios disso numa sessdao imediatamente
anterior. Estava intrigada, como de costume. Contudo, dei por mim
a pensar: «Quem me dera que ele nao tivesse dito aquilo», porque,

de certa maneira, seria inevitavelmente controverso.

Porém, quando Seth apresentou formalmente o conceito na
sessao 721, como parte de A Realidade "Desconhecida”, Rob e eu
perguntamo-nos por que nos parecera alguma vez estranha aquela
ideia. Seth explicou-a de forma tao simples que, de um dia para o
outro, as contrapartes passaram a fazer de tal modo parte da nossa
existéncia mental que parecia termos conhecido o conceito toda a

vida.

Incluo um excerto muito pequeno dessa sessao, deixando os
desenvolvimentos e as explicagdes adicionais para o livro do proprio
Seth. A teoria foi, contudo, claramente apresentada em resposta as
perguntas de Rob sobre o episédio da mulher jamaicana. E indtil
interrogarmo-nos sobre quando Seth teria abordado o assunto se

Rob ndo tivesse tido aquela experiéncia precisamente nessa altura.
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O livro de Seth desenvolve o conceito e este constitui um ponto
central da sua explicacao da personalidade.

Seth mencionou a série de episddios reencarnacionais de Rob,

ligando-o0s a outro material do capitulo. Depois, continuou:

«Viveis mais de uma vida ao mesmo tempo. Nao experimentais
0 v0sso século apenas de um ponto de observagao separado,
e os individuos vivos em qualquer século tém ligacdes muito
mais profundas do que imaginais. Nao experimentais,
portanto, o vosso mundo espaciotemporal de um s6 ponto de

vista, mas de muitos.

«Ndo compreendeis como a consciéncia se distribui a esse
respeito... As pessoas que vivem num dado século estdo
relacionadas em termos de consciéncia e identidade. Isto é
verdade tanto bioldgica como espiritualmente... [Nalguns dos
seus episodios reencarnacionais] Joseph [Rob] estava a captar
vidas que “ele” vivera no mesmo enquadramento temporal.
Deste modo, e nos vossos termos, comecgava a reconhecer o
parentesco existente entre individuos que partilham a vossa

Terra num dado momento.

«Cada identidade tem livre-arbitrio e escolhe o seu ambiente
como uma posicao fisica no espaco e no tempo. Agqueles que
participam num dado século trabalham em problemas e
desafios particulares. As varias racgas nao “acontecem”

simplesmente, e as diferentes culturas nao surgem por acaso.
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O eu mais vasto “divide-se”, materializando-se na carne sob a
forma de varios individuos, com antecedentes inteiramente
diferentes, mas todos empenhados no mesmo tipo de desafio

criativo.

«Cada um escolhera o seu proprio enquadramento de acordo
com as intencdes da consciéncia de que cada um de vos é uma
parte independente. E assim que sao trabalhados os desafios

e as oportunidades inerentes a uma dada época.

«Sois contrapartes de vOs proprios, mas, como diria Ruburt,
contrapartes vivas e “excéntricas”, cada uma com as suas
proprias capacidades. Assim, Joseph “foi” Nebene [tal como
descrito em Aventuras na Consciéncial, um homem erudito,
pouco aventureiro, obcecado com a copia de verdades antigas
e receoso de que a criatividade fosse erro; autoritario e
exigente... Ao mesmo tempo, no mesmo mundo € no mesmo
século, era um oficial romano agressivo, aventureiro e
relativamente insensivel, que pouco compreenderia de
manuscritos ou registos, mas que também seguia a autoridade

sem a questionar...

«Nos vossos termos, Joseph é agora um homem que questiona
a autoridade... que desmonta as proprias estruturas a que
“outrora” prestou tao grande servico. Em termos mais amplos,
estas experiéncias ocorrem todas ao mesmo tempo. A mulher
negra nao seguia nada além dos seus proprios instintos... e s6

se curvava perante a autoridade das suas préprias emocoes, e



204 Capitulo 12

essas emogoes colocavam-na automaticamente em conflito

com a politica da época.

«0 foco de identidade de Joseph é seu. Ele ndao foi Nebene [o
erudito], nem o oficial romano, nem a mulher. Contudo, eles
sao versoes daquilo que ele &, e ele € uma versao daquilo que
eles “foram”; e, a certos niveis, cada um tem consciéncia dos
outros. Existe uma interacao constante. O soldado romano
sonha com a mulher e com Joseph. Ha uma reminiscéncia que
surge até no conhecimento das células, e uma certa

correspondéncia...

«0 soldado romano, Nebene e a mulher seguiram os seus
proprios caminhos depois da morte. Contribuiram para o
mundo tal como ele existia nesses termos e depois seguiram
as suas proprias linhas de desenvolvimento, noutros lugares,
noutras realidades. Assim, cada um de vds existe em muitos
tempos e lugares, e versdes de vos proprios existem no mundo

e no tempo que reconheceis.»

Em termos simples, Seth diz que temos aquilo que consideramos
existéncias reencarnacionais em épocas diferentes da nossa e que,
no mundo presente tal como o conhecemos, também temos outras
vidas — chamadas contrapartes. Relacionei imediatamente isto com
0s meus modelos e excentricidades. E pensei: «Entdo é isso. As
pessoas vivas na Terra durante um dado século estariam ligadas,
como as folhas de uma planta.» Seth chegou a mencionar espécies

de consciéncia — e voltei a pensar: «Claro», imaginando uma
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espécie temporal; todos noés vivos ao mesmo tempo, estendendo-

nos pelo século, cobrindo-o «de ponta a ponta».

Na psicologia dos aspetos, tal como a apresentei em Aventuras
na Consciéncia, imaginara o eu-fonte a estender-se através do
tempo, manifestando-se como personalidades focais separadas,
que habitualmente considerdvamos eus reencarnacionais. Mas
agora via que o eu-fonte, ou psique, também se expandia
efetivamente para povoar um dado século. Grupos de eus-fonte
propagar-se-iam entao para o exterior, oferecendo-nos uma base
para a fraternidade com implicacdes vastas a todos os niveis. Seth
leva este conceito muito além das afirmacgdes gerais aqui citadas.
Também o definiu em algumas sessdes das aulas, ao responder as

perguntas dos alunos.

As ligacOes entre as contrapartes e a politica do eu sao evidentes.
A psique privada teria filiacbes invisiveis com o0s seus
contemporaneos. Em termos de funcionamento, as contrapartes
atuariam como uma familia privada de eus; versodes interiores das
nossas relacdes familiares, nacionais e de espécie. Um dado eu-
fonte poderia ter varias personalidades focais, ou contrapartes,
vivas na Terra ao mesmo tempo, cada uma nascida em situacoes
raciais, econdmicas, culturais ou religiosas diferentes, de modo que
a vida fosse experimentada de uma variedade de pontos de vista,
a medida que se exploravam diferentes elementos de uma época.
Cada contraparte contribuiria também para a vida histdrica do

século, nos nossos termos de tempo.
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Contudo, continuava a perguntar-me: quem acompanha tudo
isto? Como de costume, surgiram indicios de uma resposta quando
eu olhava noutra direcao, quando pensava que nao estava a fazer

grande coisa.

Ha cerca de duas semanas que tinha dificuldade em entrar na
biblioteca. Estava |4, mas ndo estava. Tentava dar como adquirido
que trabalhava a niveis diferentes do consciente; mantinha as

sessoes e as aulas, mas sentia-me desanimada.

Ao mesmo tempo, embora me preocupasse por nao me sentir
inspirada, sabia que tinha estado muito ativa no estado de sonho.
Mas pensava: «Grande coisa — eu quero estar inspirada no estado
de vigilia.» E conseguia manter separados os dois tipos de
experiéncia, embora soubesse que estavam ligados. Contudo, foi a
atividade noturna que finalmente me mostrou o que andava a fazer.
Tornou-se entao evidente que estivera a lidar com a politica da

psiqgue da maneira mais intima.

Entretanto, porém, durante cerca de um més, parecia receber
uma espécie de material durante o sono, geralmente depois de uma
sessao de Seth. Isto acontecera muitas vezes no passado, mas eu
tornava-me cada vez mais consciente do que se passava. As
palavras continuavam a atravessar-me a cabeca, frase apds frase,
sem ser de modo nenhum na voz de Seth. Esta «voz» era mental,
mais parecida com a minha — como pensar, s6 que «eu» estava a
pensar 0os meus proprios pensamentos, ou por vezes a sonhar,
enquanto aquilo acontecia. Nesse sentido, as palavras eram

intrusivas e quase mecanicas na sua regularidade.
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Reagia de varias maneiras: tentando despertar o suficiente para
escrever o material, que era claramente texto de um «livro»;
tentando compreender o que estava a ser dito; passando dos
«meus» pensamentos ou sonhos para este outro nivel; ou dizendo,
finalmente: «Va 14, para com isso agora. SO quero dormir
normalmente.» Mas as palavras continuavam a marchar ao seu
préprio ritmo, quer eu conseguisse acompanha-las, quer ndo. Podia
para-las, se me esforgasse realmente, mas nao conseguia abranda-

las.

Por vezes, sentia-me simplesmente frustrada, perguntando-me
se 0 material seria, na verdade, para A Realidade "Desconhecida”,
de Seth, e eu teria os sinais trocados. Entao, ficava confusa,
pensando que, a dormir, nao podia escrever as palavras nem grava-

las e, pelo amor de Deus, para onde estavam elas a ir?

O material também ndo parecia vir da biblioteca. Dava como
adquirido que me estava a programar de alguma maneira — mas
guem era o eu que fazia a programacao? Por vezes, comecava a
fazer perguntas ao préprio material € o meu processo de
pensamento confundia-se com ele. O material prosseguia, «direito
como uma seta» — 0s meus pensamentos nao pareciam afeta-lo
minimamente. Nem o material respondia as minhas perguntas.
Limitava-se a continuar a chegar. Por isso, retirava as minhas
perguntas, aprendendo que nao pertenciam ao material. Era como
se fossem da cor errada e nao se ajustassem. Pensava no material
como algo que chegava em fios, acima do meu nivel normal de

pensamento, e conseguia distinguir cada vez melhor os dois fios.
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Ocasionalmente, o material parava simplesmente a meio de uma
frase, e eu ficava irritada, pensando que «eu» nunca pararia de
escrever a meio de uma frase, a menos que o teto desabasse ou
acontecesse algo semelhante. Depois, as palavras recomecavam de
repente, como se nunca tivessem parado; e, embora nao pudesse
ter a certeza, penso que retomavam precisamente onde tinham

ficado.

Noutras ocasioes, captei o material antes de estar pronto, ou
assim me pareceu. Ainda a dormir, mas naquele estado de
consciéncia estranho, ficava realmente irritada, pensando que o
texto nao era definitivo e que ndo o queria até que fosse. Mesmo a
dormir, exigia um bom texto. Impressionava-me especialmente,
porém, o facto de o material parecer insensivel as minhas
perguntas. Era como se estivesse equipada com uns auscultadores
mentais especiais que captavam determinada estacao: por isso, o
material nao podia responder-me, tal como uma gravacao nao

poderia.

Continuava a sentir que a informacao era transmitida
diretamente para a minha mente, enquanto, ao mesmo tempo, as
palavras pareciam entrar pela direita e sair pelo lado esquerdo da
cabeca, como notas numa espécie de pauta musical, varias «linhas»
acima do nivel dos meus préprios pensamentos. Estes nunca eram
perturbados de maneira nenhuma, como se os dois conjuntos de
linhas nao se encontrassem, sendo independentes. A Unica excecao
era uma interferéncia deliberada da minha parte, quando fazia um
esforco definido para interrogar o proprio material: entao, os meus

pensamentos esbarravam nessas outras palavras, sem qualquer
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efeito marcado, exceto — mais uma vez — tornar-se evidente que

os dois nao se misturavam.

Tinha a imagem da minha mente como uma espécie de grafico,
com 0S meus pensamentos sempre num nivel e este material
noutro. Mas misturar-se-iam aquelas palavras intrusivas com os
meus pensamentos a outro nivel, um que ainda nao tivesse
encontrado? E haveria outras linhas aparentemente independentes,
psicologicamente invisiveis? Conteria a minha mente alguma
espécie de escala, com a consciéncia a subir e a descer? E estaria

eu simplesmente a fazer exercicios mentais «de dedos»?

Em todo o caso, depois do material sobre as contrapartes,
continuava a perguntar-me quem acompanhava todos aqueles
«eus», mas nunca relacionei o conceito de contraparte com as
experiéncias noturnas. Algumas noites depois, porém, enquanto
dormia — eufemisticamente falando —, dei por mim a escutar de
novo aquele material e pensei: «Ora, aposto que consigo registar
uma parte disto, se o fizer da maneira certa.» Nao sei ao certo como
abarquei os niveis de consciéncia, mas acordei e acendi a luz. Nunca

ninguém agarrou numa caneta mais depressa do que eu.

Seguiu-se uma sensacao estranhissima. O texto acabado
comegou a... cair para o meu nivel, a desfazer-se um pouco, a
tombar em fragmentos, ja sem a fluidez e a perfeicdo de antes,
transformando-se em conceitos e imagens, como se se adaptasse

ao meu nivel habitual de pensamento.
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Completo ou nao, tinha-o. Senti-me triunfante, embora soé
conseguisse escrever uma pequena parte do material. Desapareceu

por completo quando terminei de rabiscar o seguinte:

1. Eus de Quatro Frentes

Pode haver, por exemplo, quatro contrapartes vivas numa
mesma época. Formariam um «bloco» psiquico, e qualquer
uma das quatro personalidades poderia captar informacao
deste reservatorio conjunto de identidade. Cada pessoa seria
distinta, mas cada uma constituiria uma dimensao adicional
das outras, de modo que, noutros niveis, as quatro, neste caso,
formam uma alianca e tornam-se um eu de quatro frentes,

formando um eu composto que abrange o século em questao.

Cada uma das quatro é igual as outras; contudo, a construcao
psiguica global formada pela sua alianga é maior do que a soma
das quatro partes. Esta alianca €& operativa e, uma vez
construida, existe para sempre, embora ndo exista
necessariamente nos nossos termos de continuidade. Possui
uma espécie diferente de vida — o eu de quatro frentes —,
uma vida que «acontece» sempre que uma das contrapartes
se sintoniza com o0 seu enquadramento mais vasto. Mas o
proprio sentido de continuidade do eu de quatro frentes ndo é
interrompido, e ele existe fora do nosso enquadramento
espaciotemporal, enquanto as suas contrapartes existem
dentro dele. As condicdes de existéncia sdo inteiramente
diferentes para o eu de quatro frentes enquanto construcao

psiquica.
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Sabia que perdera grande parte do material e que o eu de quatro
frentes fora usado como exemplo. Tanto quanto sabia, poderia ter
dez frentes ou cem. Contudo, estava entusiasmada, porque sentia
gque apenas comecava a desvendar um conceito original que nos
ajudaria a ver-nos a uma luz muito mais clara. Embora, nesta

altura, eu estivesse confusa.

Isto recordou-me que, imediatamente antes das sessoes
recentes de Seth, tivera vislumbres do material que ele iria
transmitir, mas apenas em imagens e conceitos ainda pouco claros.
Parecia que podia ter uma sessao em que Seth transmitisse a
informacdo sob forma acabada, ou tentar recebé-la eu prépria —
caso em que viria fragmentada. Escolhi as sessdes. Tinha a mesma
sensacdao com o «material do sono». Quando o recebia a minha
maneira, a qualidade polida desaparecera, embora eu captasse a

esséncia.

A ideia de um Unico eu parecia explodir num conjunto de
incontaveis eus separados, um conceito dificilimo de acompanhar.
Na tarde seguinte, porém, sentei-me a mesa, a pensar, € comecei
a sentir aquela... unidade separada. Escrevi esta pagina de notas,
ainda mais evocativa para mim agora, porque, ao passar a maquina
este manuscrito final, ja nos mudamos do apartamento cuja sala eu

via com tanta clareza.

«Estou a ouvir uma sinfonia, os seus tons e notas a emergirem
do radio ao meu lado. Neva ligeiramente e, mesmo com a
cabeca virada, tenho consciéncia dos flocos de neve, quase

granizo, a cairem diante das largas janelas salientes. Os sons
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do transito fundem-se com a mdusica, enquanto os carros
passam velozes na estrada cinzenta como arddsia, ainda nao
branqueada pela neve. Olho para a minha sala, com o pequeno
candeeiro luminoso aceso sobre a estante que divide o espaco;
e para os poucos bibelés — o passaro de bronze, o Buda de
cobre barato e a grande ra de cera cinzenta baca. Cada um
ocupa o seu lugar, espléndido na sua prépria forma, existindo
na sua propria eternidade dentro do momento. Por cima, os
seis filodendros trepam até ao teto: uma floresta interior,
folhas verdes em forma de coragao a erguerem-se do espaco.
E a carpete verde estende-se como um chao plano de floresta.
O sofa verde ergue-se como um languido animal de mobiliario,
respirando em longos suspiros verdes. E, como sempre, a sala
parece significativa de maneiras que nao compreendo, como
acontece com qualquer lugar quando o capto no momento

certo. E o que significa isso?

«Para mim, as salas representam a consciéncia privada com
toda a sua amada parafernalia, os seus bibelds ou simbolos
interiores materializados; um triunfo da focalizacao, como se
nascéssemos e formassemos instantaneamente tudo isto a
nossa volta. Estamos no meio de uma sinfonia de objetos,
apanhados numa longa passagem sustentada, de modo que o
meu passaro de bronze, o Buda de cobre e a ra de cera se
mantém durante tanto tempo — e, depois, um dia, desfar-se-
ao em migalhas de som, as suas formas desaparecendo no
siléncio. Mas, mesmo entao, a sinfonia pode voltar a ser tocada
e as notas separadas ganham vida, vivas como antes, embora

0s compositores ou musicos originais tenham desaparecido.
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Contudo, na vida e nesta sala, os ouvintes contribuem; as
proprias notas e os objetos mudam e acrescentam alguma

coisa a composicao de maneiras que ndo compreendemos.

«Assim, em privado, parece haver algo de eterno nesta sala,
na sua disposicao e em mim dentro dela. E, da mesma
maneira, a sala maior do mundo, nesta tarde, € como uma
versao original de uma sinfonia eterna, sempre a acontecer,
mas nunca igual. Agora, a musica do radio sobe num crescendo
e extingue-se, como objetos que entram inteiramente em foco,
irrompem e depois recuam, apenas para assumirem uma
forma diferente e se lancarem noutra composicao. Quando
cantamos uma nota, deixamo-la partir. E, neste momento,

apetece-me deixar-me ir da mesma maneira.»

Fiquei entao ali sentada e senti outros eus, noutros lugares, a
olharem em redor para o0s objetos que o0s rodeavam e a
interrogarem-se. E, antes de me deitar nessa noite, escrevi o

poema que se segue.

2. A escuta

Encostei o copo da minha mente
tdo perto da parede cosmica

que me viciei nos sons estranhos
e nos ruidos eternos,

como se

um rato multitudinario corresse de um lado para o outro —
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Sera s isso que estou a ouvir?

Mas escuta.

A minha mente tem um aparelho auditivo especial, acrescentado,
como um orgao novo, singularmente adaptado
a minha ocupacao,

peneirando, peneirando sons em padroes

ou padroes em sons;

uma audigao interior

que amplifica sem fios;

equipamento especial que eu propria fabriquei,
sem o saber, como um peixe, sem o saber,
forma as suas barbatanas.

Ou ja vinha incorporado,

ha tanto tempo que me esqueci?

Se disseres:

«Rato, o que fazes

no meu armario mental?»,

entao tudo fica subitamente silencioso,

por isso aprendi a esperar

pelos ruidos césmicos,

e até aprendi a por isco,

invisivel, mas adequado.

Continuei, pois, a escuta, e ouvi muito. Também tentei apanhar

a minha mente de surpresa, espiar a minha psique em momentos
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inesperados. Tornava-se-me cada vez mais claro que todas as
nossas atividades se baseiam nas nossas ideias acerca de nods
préoprios e do alcance da nossa realidade psiquica. As contrapartes,
porém, intrigavam-me especialmente. Ofereceria o conceito uma
base bioldgica e psiquica para a fraternidade humana? Seth dizia,
por exemplo, que muitas pessoas brancas tinham contrapartes

negras, e vice-versa.

Acima de tudo, porém, comecava a perceber como sabiamos
pouco acerca de nos proprios. Que informagdes continham as
nossas mentes, das quais estdvamos em grande parte alheados? E
como descobri-las, se ndo sabiamos realmente o que
procuravamos? Assim, de vez em quando, voltei a anotar algumas
impressdes ao comecar o dia, para ver se se relacionariam com os
acontecimentos. Ndo me interessava a realidade publica, mas a
privada. Por isso, as minhas previsoes destinavam-se a aplicar-se

a minha propria vida diaria.

Quando as escrevia, eram geralmente desconexas. No dia 6 de

dezembro desse ano, 1974, anotei o seguinte:

1. Minn.

2. Alasca.

3. Rapaz em dificuldades... Carl? (Nao conheco nenhum rapaz

chamado Carl.)
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4. sig... aquer.

Quando chegou o correio, uma carta pareceu aplicar-se a todas
as impressoes, exceto ao Alasca. Era de um estudante universitario
irado a quem chamarei Peter. Escrevia do Carleton College, em
Northfield, Minn., e, a julgar pela carta, estava claramente em
dificuldades, envolvido num conflito de crencas. Dizia-me que
comegara por me considerar uma «médium pura e produtiva», até
ler A Natureza da Realidade Pessoal, de Seth; entao, pressentira
«estagnacao» e percebera que eu repetia temas, «mas de uma
maneira mais dirigida pelo ego e progressivamente inutil». A carta
tornava demasiado claro que considerava o ego «mau», algo a

eliminar a todo o custo.

Procurei a Ultima impressao, a niumero 4, no dicionario. Quando
a anotara, nao tinha qualquer certeza do significado, e tivera a ideia
de que devia ser precedida de «non», embora nao o tivesse escrito.
A definicdo de non sequitur era: «Uma inferéncia que nao decorre
das premissas... Qualquer falacia resultante da conversao simples
de uma proposicao universal afirmativa.» A expressao era uma
descricao perfeita da sua atitude perante o meu trabalho mais

recente.

A segunda impressao, Alasca, nao parecia aplicar-se de todo.
Depois, voltei a olhar para a morada. A carta vinha de Northfield,
Minn. Seria o Alasca a minha versao de north fields — campos do

norte?
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Quem sabe? Contudo, as impressoes voltaram a convencer-me
de que alguns acontecimentos futuros estao contidos na mente,
talvez de forma fragmentada; acessiveis, se quisermos encontra-
los e decifrar os nossos préprios simbolos — e se soubermos o que
procurar. Estas simples «previsdes» sao apenas algumas das
primeiras que tentei fazer. Mais tarde, recolhi muitos mais

conteldos, que ainda tenho de avaliar.

Durante toda aquela semana, mais ou menos, parecia-me estar
a trabalhar em trés assuntos diferentes: o material dos sonhos, que
continuava a chegar, o tempo e os conteldos da mente. Fizera
alguns esbogos, mostrando um «grafico da mente» e indicando os
diferentes niveis a que parecia receber informacao. Entao, comecei
a interrogar-me: o conhecimento de acontecimentos futuros, por
exemplo, chegaria misturado com o0 nosso pensamento habitual,
oculto em associacdes comuns que apenas precisavam de ser

reordenadas?

Depois, os trés assuntos entraram em foco e vi aquilo em que
trabalhara durante todo esse tempo. A alma, ou psique, possui a
sua propria espécie de «espessura», e essa espessura inclui nao
apenas o tempo tal como a personalidade focal o experimenta, mas
também acontecimentos que, para ela, estao «fora do tempo». Eu
estivera a explorar a espessura da psique. Chegariam as minhas
previsdoes, por modestas que fossem, aos meus padroes habituais
de pensamento, quando solicitadas, da mesma maneira que o
material do sono entrava na minha consciéncia normal quando fazia
um esforgo concertado para o obter? Quando isso acontecia, o texto
do sonho descia, por assim dizer, para a minha faixa de
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pensamento, de maneira fragmentada, desfeito em pequenos
pedacos de conceitos e imagens. Ao anotar previsdes, estaria
simplesmente a trazer fragmentos e pedacos da mesma maneira e

pela mesma razao?

Estas perguntas levaram-me de volta as reflexdes sobre o tempo
que tivera no inicio da semana: ha qualquer coisa invisivel que da
aos objetos a sua solidez e mantém a sua forma, impedindo que
todos os atomos colapsem ou se dispersem; e uma qualidade
invisivel do mesmo género separa os objetos no tempo, de modo
gue os acontecimentos nao se juntem todos de uma vez na nossa
percecdo nem se afastem de nds em todas as direcées. E uma
qualidade interior-exterior que resulta na correlagao entre a
experiéncia subjetiva e a objetiva. Atuando dentro da matéria,
constréi a solidez dos objetos e, dentro da mente, constroi
acontecimentos solidos e separados, que existem subjetivamente a
parte uns dos outros, tal como os objetos existem separados no

espaco.

Por vezes, sob determinadas condicdes, fazemos um curto-
circuito nessa qualidade ou utilizamo-la de outra maneira,
percecionando os acontecimentos fora da sua sequéncia habitual, e
suspeito que esta precognicdo também... altera os acontecimentos
de alguma forma: percecionamo-los deformados, por assim dizer,
como se «ainda nao estivessem prontos» e nao tivessem atingido a
condicao adequada. As ligacOes entre o espaco, o tempo e a
gravidade ajudam-nos a localizar com precisao os objetos e a
experiéncia; se os trés elementos ndo se relacionarem da maneira

exatamente adequada, ndo aceitamos um acontecimento como
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real: falta-lhe certa estabilidade ou correcao, e ele permanece na
periferia da nossa atencao. Mas, fora do contexto normalmente
reconhecido, os acontecimentos poderao apresentar-se de maneira
muito diferente. Muito provavelmente, ha infiltracdes que
bloqueamos; imagens-fantasma, por assim dizer, tanto de
acontecimentos futuros como passados. O momento passado
podera demorar-se no fundo do presente, e o futuro poderd
também sobrepor-se antes de a chamada imagem mudar e de o

momento presente se tornar nitido.

Neurologicamente, s6 aceitariamos o foco nitido. Talvez, se
tivéssemos consciéncia da sobreposicdo, perdéssemos a
experiéncia do presente, ou talvez aprendéssemos uma forma mais
apurada de discriminacgao interior. Poderia ser divertido tentar, um
dia, reter o instante «passado» — o pensamento, a imagem ou o
que fosse — e, simultaneamente, antecipar o instante seguinte. O
que aconteceria a estabilidade dos objetos? Pareceriam mais
compridos, por exemplo? Mais finos? Mais espessos? Pareceriam

mover-se?

N3o tenho boa percegao de profundidade. Ajudar-me-a isso, de
alguma maneira, a alterar a consciéncia? Estaria assim ligeiramente
desfocada em relagcdo a realidade fisica, menos presa ao ébvio?
Originalmente, também era canhota, pelo que as duas condicdes
poderao estar relacionadas. Contudo, muitos dos meus estados
alterados de consciéncia envolvem mudangas na visao, de modo
gue o mundo adquire uma clareza tao acima da percecao normal de

profundidade como a minha visdo habitual sem dculos.
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Estranho. Depois de escrever o que esta acima, tirei os dculos.
O mundo perdeu muita profundidade e cor, mas ganhou um certo
encanto peculiar, tornou-se mais <«atmosférico», talvez mais
misterioso. A minha audicdo, porém, € extremamente apurada.
Pelos meus padroes, metade das outras pessoas precisaria de
aparelhos auditivos. A minha visdo do mundo podera ser tdo
legitima como a de qualquer pessoa com visao normal. Os objetos
poderdo nao ter, de todo, um Unico tamanho ou forma adequados:
talvez simplesmente aparecam de determinada maneira conforme
as nossas percecoes. Se os vemos deformados, talvez estejamos a

sintonizar-nos com outras variacoes deles, igualmente legitimas.

Felizmente, enquanto escrevo tudo isto, a minha cadeira e a
minha maquina de escrever mantém-se normais. E voltei a por os
oculos.



CAPITULO 13

A Psique em Explosao e os Fios da Consciéncia

La estou eu outra vez a gracejar, mas recebi outra chamada de
Cristo precisamente quando terminei o capitulo anterior. Nao é
qualquer rapariga de Elmira que recebe um telefonema de Deus
Filho para conversar, pelo que suponho que devia considerar-me
afortunada; e, se vamos receber uma chamada pessoal de Cristo,
que melhor altura do que as festas de Natal? Era 18 de dezembro
e, acreditem ou nao, eu estava a assinar cartoes de Natal quando
o telefone tocou. Ao principio, nao fazia ideia de que se tratava de
um membro da familia do Grande Rapaz, muito menos do seu Filho

preferido.

Na verdade, a voz era jovem e masculina e, de inicio, identificou-
se como Ed. O radio tocava musica de Natal. Desliguei-o e
perguntei:

| — Ed qué?
Siléncio.
E — Ed qué? — voltei a perguntar.

— Esta com medo? — perguntou ele, misteriosamente.
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Desta vez, fui eu quem fez uma pausa.

— Nervosa? — insistiu.

— S0 curiosa — respondi, suspirando. — Devia saber quem és, ou
alguma coisa assim? Ja telefonaste antes?

— Sim. Sou Cristo — disse.

— Ah, claro, esse Ed — respondi. — Lembro-me.

Como poderia esquecer-me? Telefonara cerca de um ano antes,
um jovem de voz bastante simpatica, em nada diferente de
qualquer outra pessoa, exceto por ser noventa e nove por cento

divino.

— Hum, continuas a ser Cristo? — perguntei.
\ — Acha que sou louco — disse ele, com bastante lucidez, pensei.

Tivera lucidez suficiente para sair de uma instituicdo psiquiatrica
a custa de mentiras, no ano anterior, dizendo aos psicélogos o que
queriam ouvir e fingindo nao ser Cristo até estar em seguranca ca
fora. Suponho, porém, que, com um segredo daqueles, temos de o

contar a alguém; por isso, ali estava ele a telefonar-me de novo.

— Acha mesmo que sou louco por pensar que sou Cristo, ndao acha?
— perguntou, como se estivesse muito desiludido com o meu nivel
de compreensao.
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1 . . . ’ . . ’
| — Penso que, nesses termos, cada individuo e Cristo — disse. — Ja to
. disse antes. Se usares a terminologia crista, o espirito de Cristo esta
| em ti. E em todas as outras pessoas também.

— Isso nao basta — disse.
| — Para mim, basta — respondi.

— Sou Cristo e vou cumprir as profecias — disse, agora mais
excitado.

— Da outra vez, isso nao correu muito bem — observei, com brandura.
— Se fosse a ti, pensava melhor.

— Agora esta a desafiar-me — disse ele.

— N3o. Nunca me dou ao trabalho de desafiar ninguém — respondi.

— Bem, entao, o que pensa disto? — perguntou, acrescentando com
alguma amargura: — Gostava que abrisse a sua mente. Nao consigo
ler-lhe a mente se nao me deixar.

Gracas a Deus, pensei.

O que disse foi:

— Olha, Ed. Cada um de nods recebe material de revelagdo do eu
interior, ou do universo, ou de Deus, seja qual for o nome que queiras
| usar. Chega em sonhos, em lampejos de compreensao ou em visoes —
por qualquer método adequado ao individuo. E cada um de nés também
interpreta a informacgdo a sua maneira. Podes viver como Cristo no
mundo interior e tentar agir como Cristo no exterior, mas, se
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1 0 . ’ g
| comecares a gritar as pessoas que es Cristo — em termos
| convencionais —, vais arranjar problemas.

— Nao estou a gritar — quase gritou. — E sei bem que nao devo
contar as outras pessoas. Sei mesmo.

| — Esta bem — disse, sentindo-me melhor.

— E, embora tenha bastante certeza de que sou Cristo, ha a
possibilidade de ser realmente outra pessoa. Penso que ele se daria
a conhecer por altura do Natal. Quero dizer, talvez eu venha a saber
ao certo, de uma maneira ou de outra — disse.

— Bem, é bom deixares alguma margem.

\ — Tem uma voz jovem. Eu tenho vinte e trés anos — aventurou.

— Sou bastante mais velha do que isso — disse.
\ — Eu sei, li todos os seus livros.

— Bem — disse eu. — Guarda a tua condicdo de Cristo para ti, sim? Ja
agora, estas a trabalhar?

— Claro que estou a trabalhar. Foi uma pergunta disparatada. Estou
a trabalhar para fazer passar a mensagem.

Voltei a dizer:

— Ed, ndo tentes impor a ti proprio nem ao mundo uma condigao literal
de Cristo. Simplesmente nao vai resultar.
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— Esta a desafiar-me outra vez — censurou, desta vez suavemente.
— Mas eu amo-a. Feliz Natal — disse.

E — Feliz Natal — respondi.

Desligamos.

De certa maneira, deu-me um presente. Esperava também lhe
ter dado um. Cristo ou ndo, parecia um rapaz simpatico e, se tinha
de ser outra pessoa além de si proprio, supunha que Cristo fosse
uma escolha melhor do que Hitler. Além disso, «sabia» que ele
estava a mudar: tinha agora menos certeza da sua condigao literal
de Cristo, e eu pensara sinceramente cada palavra que |lhe dissera.
Pelas conversas anteriores, sabia também que a sua mensagem nao
era violenta. Era a si proprio, e ndo a outra pessoa, que pensava

sacrificar. Esperava que também abandonasse essa ideia.

Contudo, estava perturbada, porque aqueles que se julgam
possuidos pelos deuses trazem demasiadas vezes mensagens de
raiva e destruicdo, em vez de amor. E porqué? Os deuses das
nacoes parecem ter almas de generais, e a retiddao assume
demasiadas vezes o rosto da ira. Até na psique, a religiao e a

politica parecem misturar-se com dificuldade.

Nessa noite, Rob e eu vimos parte de um filme de guerra na
televisao, e Rob disse que talvez a humanidade fosse literalmente
louca. Comecgou a falar do grau de intensidade emocional associado
a violéncia coletiva — o foco brilhante da consciéncia —, a vida a

conhecer-se a si propria enquanto vacilava a beira da destruicao.
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Faldmos disto durante algum tempo. Eu continuava a tentar
defender-nos, a humanidade, enquanto, secreta e amargamente,

concordava sempre que Rob mencionava as nossas crueldades.

As respostas tém de estar noutro contexto; contudo, parece que
sou impelida a encontra-las — as respostas para tudo: a vida, a
existéncia privada, as razoes secretas da psique. Ao mesmo tempo,
isto parece-me insensato, porque ninguém, por si s, pode
descobrir tudo isso — um pequeno individuo no meio de uma
imensidao fulgurante de ser. No entanto, continuo a tentar. Por
vezes, gostaria de poder simplesmente repousar no mundo tal como
a maioria das pessoas o entende, satisfeita com as aparéncias.
Depois, penso que talvez, quando atingimos certo ponto, a mente
produza perguntas da mesma maneira que o corpo produz células,
e as perguntas avancem de alguma forma a nossa frente, enquanto
nos progredimos de pensamento em pensamento, num minudsculo
trapézio sobre a teia do mundo habitual. Sem o saber, vamos
avancando para fora, como uma aranha, em direcao ao lugar que
as perguntas alcancam. Mas, quando la chegamos e encontramos
as respostas a que as perguntas se prenderam, esse encontro
apenas faz surgir mais perguntas, e la vamos nds outra vez,
deixando para tras, sem o saber, pequenos fios que as pessoas que
vém depois podem seguir, e crescendo para dentro do cosmos

interior, numa espécie de locomoc¢do natural da mente. Talvez.

Seth comeca a deixar para tras cada vez mais conceitos
familiares e a modificar outros, ou a utiliza-los de modo diferente,

de maneira que ja nao significam o que significavam. E uma parte
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de mim faz o mesmo neste livro, enquanto outra fica aqui sentada

a refletir sobre isso.

De vez em quando, suspeito que, quanto mais longe avancamos,
mais sdés nos podemos tornar, porque as pessoas que vém atras
também se cansam e querem parar pelo caminho, e muitas vezes
sentem a tentacao de chamar verdade ao seu ponto de paragem.
De certa maneira, é verdade, naturalmente, porque também
suspeito de que, pelo menos ao nosso nivel, a verdade é apenas a

maneira como a realidade se apresenta num dado momento.

De algum modo, temos de subir acima de todos esses lugares
para sair da nossa atmosfera particular e conseguir ver alguma
coisa com clareza. Por isso, suponho que, quanto mais estranhas
as coisas se tornam, mais perto estou de um lugar limpido, de onde
possa olhar para tras, para todos os conceitos de realidade, e ver o
que tém em comum. Seria um pouco como olhar simplesmente para
a Terra de cima, vendo ao mesmo tempo todos os diferentes paises
que existem, cada um perfeitamente valido. Talvez, quando |3
chegar, haja outros nesse lugar limpido, prontos a puxar uma
conveniente cadeira alucinatdria e a oferecer-me cerveja e bolachas

enquanto explicam o que tudo aquilo significa.

Nao sei exatamente qual era o meu conceito de psique quando
comecei este livro, mas, a medida que as nossas experiéncias
prosseguiam, parecia evidente que a psique nao era uma entidade
Unica, embora elevada: era, pelo contrario, mais explosiva e vital,
lancando fragmentos de si em todas as direcdes, embora — de
algum modo — conservasse a individualidade. A ideia de
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contrapartes conferia uma nova espécie de mobilidade a psique,

mas, pelo menos, o conceito de reencarnacgdo preparara o terreno.

No inicio de dezembro, porém, Rob teve uma experiéncia
bastante perturbadora nas suas implicagdes; uma experiéncia que
abalou ainda mais as nossas ideias anteriores acerca da separacao
e da integridade da psique. O episddio dizia respeito ao pai de Rob,
que morrera em 1971. Mais uma vez, Rob estava a passar a
maquina uma sessdao de Seth quando se encontrou numa ligeira
alteracao de consciéncia, na qual certas informagodes |lhe chegaram
a mente. Desta vez, ndao teve dados visuais e limitou-se a registar
o material a medida que surgia. Esta € uma cépia das suas notas

da altura:

«Nos nossos termos, o meu pai ainda esta a descansar. E ndo
fisico, encontra-se entre experiéncias. Ainda nao escolheu
fazer nada nem ir a “lado nenhum”. Sabe, porém, que se esta
a preparar. Sinto os meus arrepios familiares enquanto
escrevo isto, mas nao vejo quaisquer visdes. Sei que o0 meu
pai tem a sua proxima aventura inteiramente planeada e sabe
em que consiste, embora, nos nossos termos, ainda nao tenha

feito conscientemente essa escolha.

«A escolha envolve uma menina — penso que se chama Miriam
— numa pequena localidade do estado de Nova Iorque. Nao é
uma viagem longa, é algo como apanhar uma boleia psiquica.
O meu pai planeia viajar com a menina, experimentando um

pouco da vida dela, da sua consciéncia. Nao estara a invadir-
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Ihe a personalidade. Ela € uma peguena pessoa muito normal,

mas com uma inteligéncia acima da média. Ndo sentira nada.

«Depois disso, ha um longo intervalo naquilo que, nos nossos
termos, seria um século passado. Miriam esteve envolvida em
varios destes, e o0 meu pai pensa no assunto, interrogando-se
sobre qual gostaria de experimentar, por assim dizer. Inclina-
se para o século XIII, em Franca — uma peqguena localidade
perto do Mediterraneo. Vé-se num pequeno barco. Miriam vive
na aldeia. O meu pai quer resolver certas coisas com a
personalidade de Miriam. Miriam, naturalmente, também foi a

minha mae.

«A psique dela e a do meu pai fazem faisca quando se tocam;
0 encaixe nao é muito bom, mas ambos querem resolver
determinados problemas. Um deles consiste em ocupar
porcoes do mesmo corpo ao mesmo tempo — algo como as
caracteristicas masculinas e femininas que dizemos estarem
presentes em cada pessoa. Nessa vida [francesa], Miriam
cresce e torna-se uma mulher bastante gananciosa e atraente.
E a mais forte dos dois e afasta o meu pai, enveredando, aos
treze anos, por um curso provavel de agao que torna isso

possivel.

«0 meu pai é projetado para fora, para sua consternacao. Ao
mesmo tempo, morre um jovem na aldeia. Aqui nao tenho a
certeza — se é que tenho certeza de alguma coisa disto —,
mas o meu pai rodopia num estado ndo fisico, procurando

desesperadamente um lugar onde pousar ou a que se prender.
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Tenta o corpo do jovem, em vao. Assim, 0 meu pai comeca
uma nova vida em Franca, partindo do zero e nascendo de

NOVO.

«Agora, o meu pai sente-se atraido da mesma maneira pela
Miriam de Nova Iorque. Quer ver, explorar, se puder, em que
consistia a atracdao anterior. Depois, ficara satisfeito por seguir
0 seu préprio caminho. Miriam € tdo curiosa psiquicamente
como o meu pai €, e era. Ele considera agora perfeitamente
l6gico viver aquela vida passada; nao tem uma nocao clara,
mas tem indicios e lampejos de que todas as vidas sao
simultaneas e de que vai saltando entre elas, pousando aqui e

ali.

«Compreende que isto € um pouco como virar-se do avesso:
tudo o que esteve escondido no interior torna-se conhecido e
disponivel. Em Franca, o meu pai ficou sem forma fisica e
escolheu por fim aquela existéncia. Depois disso, renasceu. E
isso mesmo: uma personalidade forte despoja-se por vezes de
porcoes indesejadas da sua prépria psique. Contudo, essas
partes podem orbitar a psique como satélites e podem ser de
novo ocupadas ou reativadas a qualquer momento, nos nossos
termos. Isto explica por vezes a maneira como uma
personalidade muda os seus objetivos e comportamentos ao

longo da vida, para perplexidade de quem a observa.

«O meu pai era realmente um homem bondoso, quase
envergonhado de ser tdo sensivel, naguela vida do século XIII,

na parte que dela viveu. Tivera varias vidas anteriores muito
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severas, envolvendo disciplinas militares e monasticas. Agora,
0 meu pai espera, reunindo lentamente as suas emocgoes.
Sente alguma relutancia em abandonar o seu estado atual —
€ muito tranquilo —, mas sabe que, para além da porta que
contempla, ha muitas coisas que agora mal consegue

pressentir.

«0Ocasionalmente, olha para o nosso mundo com olhos muito
perplexos. Vé a folhagem como imagens de calor. Ndo vé Jane
nem a mim; em vez disso, perceciona focos de energia
semiformados que nao compreende verdadeiramente, embora
as ideias de Jane e de mim facam algum sentido para ele. Vé
melhor a minha mae [também falecida] e confunde-a com a
Miriam do século XIII e com a Miriam do estado de Nova
Iorque; pois a vida que teve com a minha mae também foi
uma tentativa de alcancar determinados objetivos. Sente que
nao foi bem-sucedido aqui. Ndo “vé&” a minha mde, mas sabe
que ela ja nao é fisica. Percebe que ela nascera de novo em
breve e que, desta vez, a parte de Miriam nela escolhera seguir

0 seu proprio caminho.

«Essa parte do desafio psiquico foi resolvida tdao bem quanto
possivel; essas partes ndao voltardo a encontrar-se nesses
termos. O sentido alterado do tempo do meu pai pode fazer
com que o crescimento de uma folha de erva demore um

segundo ou um século, conforme ele se “sinta”.

«Aqui termina o material relativo ao meu pai. Fiquei muito

perturbado depois de o escrever. Ndo sei porqué. Penso que
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senti que continha tantas distorcoes que provavelmente nao
seria muito fiavel. Suponho que nao confiei na maneira como
0 recebi, uma vez que é a primeira vez que recebo material
exatamente desta forma, e senti que provavelmente precisava
de pratica. Por outro lado, procurei realizar algo que poderia
ter inibido se soubesse o que esperar. Também achei que o
material continha algumas ideias que considerava uma

interferéncia psiquica — quase doentia, talvez.»

FicAmos perturbados com o material, Rob, em particular. Era
precisamente o tipo de «informagdao» mais facil de descartar como
fantasia imaginativa a apresentar-se como facto; contudo, ha
qualquer coisa de terrivelmente arrogante em darmos como
adquirido que conteudos tdao pouco convencionais tém de estar
distorcidos por nao concordarem com as nossas ideias anteriores.
Inibir essas experiéncias, como muitas pessoas fazem, significa que
vigiamos constantemente um nivel da nossa consciéncia com outro,

de modo que a nossa percecao preconceituosa domina.

A ideia geral de que o pai falecido de Rob ainda estava a
descansar era perfeitamente aceitavel. Mas, para além disso, havia
a indicacao de que a condicao de pessoa nao era de modo nenhum
tdo bem delimitada como suplinhamos, quase como se pudesse
dispersar-se de tantas maneiras desconhecidas que desaparecesse

enquanto o tipo de unidade de personalidade que reconhecemos.

Pareciam estar envolvidas memodrias do futuro e do passado, e
um entrelacamento de eus muito dificil de acompanhar. Contudo,

quem deveria saber mais acerca das experiéncias da psique do que
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a propria psique? E por que haveriamos de duvidar das implicacoes
do material de Rob apenas por ser tdo subjetivo? Também
admitiamos que a propria consciéncia do pai de Rob pudesse estar
confusa, supondo que fosse essa a fonte do material, comunicado
através da mente de Rob. Mas talvez o conhecimento celular e a
psique estejam tao ligados que, de alguma maneira, o filho continue
a acompanhar o progenitor mesmo depois da morte; que a propria

consciéncia celular siga as suas ramificacdes em todas as diregoes.

Se Rob e eu estamos a fazer alguma coisa, é a explorar a
realidade nao oficial, estudando e encorajando os acontecimentos
gue habitualmente sao ignorados; certamente, este era um desses
acontecimentos. Na manha seguinte, sentei-me a reler as notas de
Rob. Voltou a impressionar-me aquele aparente entrelacamento de
eus, ou de uma identidade com outras, como se um eu pudesse
dispersar-se, digamos, como um milhao de gotas de chuva, cada
uma ela prépria e separada, caindo em inumeros quintais ou
ambientes, embora conservando, ao mesmo tempo, um sentido de

toda a identidade.

E, de repente, senti o eu disperso por universos desconhecidos,
continuando, no entanto, a ser ele préprio; serpenteando
vertiginosamente por labirintos de intensidades psiquicas e
corporeas, cada uma formando uma vida no seu contexto. Sera
toda a psique semelhante a um quebra-cabecas multidimensional,
cada peca independente, com nao um, mas mil lugares adequados,
cada uma formando automaticamente uma nova versao da imagem
global, saltando para dentro e para fora de sistemas temporais com

a facilidade com que uma crianca salta entre as casas da macaca?
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Se assim for, como sao duplamente preciosos 0s hossos momentos
privados e a nossa experiéncia de permanéncia psiquica! Isto é
matéria forte para nos, habituados como estamos a segurar
firmemente, desafiadoramente, o nosso sentido de identidade e a

aplicar os seus critérios ao resto da criagao.

Talvez, pensei, a personalidade focal seja apenas uma janela
psiquica através da qual a psique observa a realidade; sé que o
simples ato de olhar «cria uma consciéncia sintonizada
tridimensionalmente, que somos tu e eu. As minhas experiéncias
na biblioteca fazem-me interrogar sobre o que estarei a fazer
noutros niveis de realidade quando ndo tenho consciéncia das

minhas atividades nesses niveis.

Sentada a pensar, sentia ligacdes interiores a entrarem em foco,
embora nao conseguisse apreendé-las inteiramente. Suavemente,
logo atras da consciéncia habitual, algumas pedras sarapintadas de
compreensao rolavam pelas encostas da minha mente. Entao, com
a pergunta seguinte, toquei em alguma coisa. Sentia-me a comecar

a compreender algo novo — ou algo antigo de uma maneira nova.

Teremos incontaveis fios de consciéncia, interrogava-me, como
a experiéncia de Rob parece sugerir? E, pelo menos teoricamente,
poderiamos seguir qualquer um deles até outro tipo de realidade,
até outro tipo de estrutura psiquica diferente daquela que tomamos
como garantida? Estaremos nds proéprios, de alguma maneira
estranha, compostos por esses outros fios de consciéncia, que

serpenteiam pelas terminagdes nervosas invisiveis do universo?
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Sigo o meu <«eu» concentrando-me no meu proprio fio de
consciéncia, composto por outros que se entrelacam, cada um
seguindo o seu? Esses outros poderiam ter plena consciéncia de
mim... Eu poderia percorrer os seus fios, e a minha personalidade
poderia fazer parte de outro fio mais complexo, nesses termos, do

que o0 meu.

Mais uma vez: conceitos vertiginosos, nos quais qualquer Deus
estaria dentro da textura dos préprios fios; o principio por detras e
no interior da organizacao; o proprio padrao de individualidade que
se mantém no meio de uma diversidade interminavel. Eu seria eu
precisamente porque, nesses termos, também faria parte de
«outros», embora a sua maneira de ser pessoa pudesse ser
incompreensivel do meu ponto de vista. E a minha sala de trabalho,
pensei, com a sua parafernalia acolhedora, seria privada e minha
precisamente por fazer parte de um cosmos desconhecido que

constantemente se entretecia nela e para fora dela.

Era uma terca-feira de manha. Devia estar a preparar notas para
a aula dessa noite, mas fiquei absorvida pela ideia destes fios de
consciéncia e pelas suas implicagdbes. Via-os a formar
personalidades focais em determinados pontos ou interacoes
psiquicas. Por exemplo, sera Seth eu a um nivel de consciéncia que
é habitual para ele, mas nao para o eu que conhego? Nesse caso,
Seth teria o seu proprio fio de consciéncia, do qual eu faria parte —
tal como Seth poderia ser um fio numa espécie de consciéncia ainda
mais vasta. Esta ideia também poderia aplicar-se as moléculas que

compdem 0s nossos corpos. Aos atomos e moléculas que formam a
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minha carne, parecerei uma espécie diferente de Seth? Serpenteard
a minha consciéncia para dentro e para fora da de Seth?

Sentia diferentes fios de realidade, separados, mas unidos. Os
fios poderiam reunir-se e expandir-se varias vezes num século,
formando as contrapartes. Toda a ideia evoca uma danca do ser,
na qual o nosso mais pequeno aspeto tem a possibilidade de se
desenvolver, ajudando a formar um milhdao de construcdes
diferentes e, contudo, conservando o seu proéprio sentido de
direcao, formando combinacdes interminaveis, dando vida a outros

a medida que a recebe — parte de uma cadeia infinita do ser.

Isto da origem a outras imaginagdes: muda a psique de tamanho
— expande-se e contrai-se? Fios de consciéncia! O universo, ou
Deus, estaria constantemente a emiti-los. Os nossos eus
representariam o0os nossos caminhos privados de consciéncia — a
maneira como o «Ser» é recolhido para a nossa espécie de
existéncia, a maneira como o cosmos se faz a si proprio. E, se
conseguissemos separar 0s nossos proprios fios de consciéncia, o

gue encontrariamos?

Enquanto escrevia e fazia perguntas, a certa altura entrei num
estado acelerado de consciéncia. Vou citar as minhas notas tal como
as rabisquei na altura, para preservar o imediatismo. Parte da
experiéncia recordou-me outra, envolvendo um pedacgo de papel,
ocorrida alguns anos antes. Ver Aventuras na Consciéncia e
Dialogues of The Soul and Mortal Self in Time — Dialogos da Alma

e do Eu Mortal no Tempo.
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«Entrei num estado alterado, como se uma parte de mim se
movesse incrivelmente depressa. Ao mesmo tempo, fiquei
muito quente, sobretudo na nuca, e, embora esteja
entusiasmada, os meus olhos querem fechar-se. Tenho de os
manter abertos para registar isto. Portanto, é outro fio de
consciéncia que estou a seguir; outro fio da “qualidade de ser
eu”, que, na verdade, funciona o tempo todo. Talvez um que
se relacione com uma realidade inteiramente diferente?
Contudo, estou entretecida nele e, mudando de foco,
acompanho-o0 ou sigo-o como uma aranha que percorre os fios

distantes de uma teia gigantesca.

«Estou mentalmente tonta. Psicologicamente, a sensagao é
agradavel, como a que sentia fisicamente quando era crianca
e andava a rodopiar em circulos; contudo, ndo me sinto
desorientada. A sala mantém-se firme, e o sol acaba de
aparecer. Mas sinto que o mundo é aquilo que vemos quando
rodopiamos mentalmente a determinada velocidade — e, se
NnOsS movermos mais depressa ou mais devagar, o tempo, os
objetos e 0 espaco desfazem-se como as pecas de um quebra-
cabecas, recompondo-se de maneiras novas. Cada um destes
fios de consciéncia tem a sua propria velocidade. Talvez eu so
seja eu quando o meu fio vibra de determinada maneira; e,
gquando vibra a um ritmo diferente, sou outra versao de mim,
gue nao é uma copia, mas ela propria. Talvez o eu seja apenas
uma nota em toda uma sinfonia de eus, alguns em escalas tao
estranhas que eu nunca reconheceria neles a minha qualidade

de ser eu.



238 Capitulo 13

«Mais uma vez, enquanto estou aqui sentada, toca uma
sinfonia no radio. Ha alguns minutos, o meu olhar voltou-se
para a janela. Um pedaco de jornal era levado pelo vento
através do parque de estacionamento e, de repente, senti a
sua textura de uma maneira impossivel de descrever: macia,
mole, flexivel. O vento apanhou-lhe as bordas. Inclinou-se
para o lado, saltou, disparou para a frente e ficou preso nos
arbustos altos e ericados. Preso, 0os seus movimentos pareciam
sincronizados com a musica do radio. Notas suaves — e o papel
ficava imodvel, a espera. A musica elevava-se e o papel erguia-
se, suavemente, para depois cair a medida que as notas se

extinguiam.

«As minhas maos também se sentiam assim: moles, passivas,
flexiveis — e o0 meu corpo também, de modo que uma parte
de mim estava encostada aos arbustos e o papel que era eu se
curvava em torno dos espinhos, sem resistir, mas caindo
suavemente a sua volta. A musica ressoou com forca. Um
bando de pombos veio para o telhado. Bicavam a comida ao
ritmo da musica, de modo que o papel, as aves e eu estdvamos
todos envolvidos no mesmo movimento, a responder. Agora,
outro crescendo. Sim, as aves levantaram voo todas juntas.
Seria toda esta organizacao minha? Que importa se
transpusera ou nao aquela ordem para aqueles
acontecimentos? E real. Talvez seja a maneira real como as

coisas funcionam.

«Estou, portanto, dividida entre simplesmente seguir esta

versdao do momento, escrever o que sinto ou acompanhar
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outros pensamentos sobre fios de consciéncia que me
ocorrem. Parece que este momento me da indicios de como a

propria consciéncia funciona.

«Enquanto registo tudo isto, chegou o meio-dia. A musica
acaba de dar lugar as noticias, o que me irrita um pouco.
Contudo, o que faz isso ao meu fio de consciéncia? Falam da
subida dos precos dos alimentos, e penso: bem, podemos
sempre voltar a fazer economias. Uma sensacao boa,
satisfatoria. Depois, ignorando o radio, volto aos pensamentos
anteriores, desligo o radio e a corrente de consciéncia que

estava ligada a ele.

«E ocorre-me que escolho entre fios de consciéncia a toda a
hora, e que as minhas escolhas me trazem determinadas
experiéncias. Isto envolve certamente probabilidades. Os
nossos pensamentos servem de pontos focais. Até certo ponto,
perpetuam-se a si proprios, e escolhemos habitualmente um
tipo em detrimento de outro.

«Alteramos, portanto, realmente a nossa consciéncia de forma
constante, através das nossas escolhas. Por exemplo,
imediatamente antes de uma das Ultimas sessdOes de Seth,
sabia que podia obter determinado material a um nivel, por
minha conta — mas isso exigiria algum tempo e trabalho —,
ou podia recebé-lo de Seth muito mais depressa e sob forma
acabada. Mas o mesmo se aplica a assuntos mais vulgares.
Sei, por exemplo, que aceito algumas experiéncias

“negativas”, que também se perpetuam. Conseguirei localizar
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um fio de consciéncia diferente, que se concentre de outra

maneira nesses assuntos?

«Isto faz-me lembrar uma coisa. Hoje, mais cedo, telefonou
um aluno. Partiu uma perna na semana passada. Desde entao,
tem trabalhado constantemente com as suas crencas e
percebeu como formava sistematicamente imagens mentais
negativas, como fotografias mentais, que se somavam até
resultar no seu infortunio. Contudo, se tivesse... escolhido
outro grupo de pensamentos, outro fio de consciéncia, a sua

experiéncia também teria mudado.

«Ao terminar de passar a maquina a Uultima pagina, fui
novamente arrebatada pelo papel. Ou seja, olhei para ele, vi
que a mesma coisa estava a acontecer de novo, senti a minha
rapida identificacdo com o papel e decidi acompanha-la. Agora,
a sensacao de textura é muito forte — uma sensacao sentida,
nao uma ideia intelectual —, de modo que o meu corpo sente
as experiéncias do papel.. tao reais como aquilo que
normalmente sentiria, digamos, como molhado ou seco. Sinto
a pressao do vento contra o arbusto, a comprimi-lo; um éxtase
de movimento em miniatura. Oh, as aves voltam. A mao direita
pica-me: sera o papel contra os espinhos? Uma aceleracdo no
estdbmago quando os pombos voltam a passar em voo rasante.
E tudo estd ligado. E como se as aves voassem através do meu
estbmago. As formas fantasticas que o papel assume, cada
uma unica para o papel e para mim; para nds! Cada forma

coloca-nos numa relacao diferente com tudo o resto. Agora, o
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papel atira a cabeca para tras, abre-se, cheio de éxtase com o

vento...

«Alguns minutos depois, Rob entra na sala. Olho quando ele
sai, mas o papel desapareceu. Rabisco os pensamentos que
tenho, muito depressa; mal expressos. Criamos organizagoes
como focos da nossa consciéncia; reconhecemos determinados
acontecimentos como significativos e ignoramos outros. No
nosso estado habitual, nao seguimos os tipos de
acontecimentos que acabo de experimentar com o papel. Estao
abaixo da nossa atencdo. Enquanto escrevo isto, ha trés fios
de consciéncia que tento seguir simultaneamente; quatro, se
nos lembrarmos de que tento registar tudo ao mesmo tempo.
As aves e o transito estdo sincronizados, movem-se em
conjunto, e posso saltar para esse movimento com eles. Tenho
de me preparar para a aula desta noite, e uma parte de mim
quer seguir essa direcao. Outra parte tem consciéncia de estar
a decidir entre as outras duas, enquanto as analisa. Mas sei
que, se seguirmos outras sequéncias, acabaremos com
acontecimentos diferentes. Sera o papel uma espécie de fio de
consciéncia sempre disponivel, e poderia eu escolher passar
um dia inteiro a experimentar a realidade dessa maneira?
Poderia alguém viver uma vida inteira concentrando-se nos
acontecimentos interiores que habitualmente sao

psiquicamente invisiveis?

«Rob voltou. Tentei falar com ele, mas a minha fala era
arrastada e lenta, embora soubesse que podia fazé-la

regressar a velocidade normal mudando de foco. Continuo
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consciente dos trés fios separados de consciéncia. Em cada
um, a minha consciéncia é preenchida de maneira diferente,
ou os mesmos conteldos do mundo sdo experimentados de
outra forma. O papel voltou a entrar no meu campo de visao.
Fundimo-nos, enquanto continuo consciente de mim prdpria a
fundir-me. Sinto o papel cair. Sou o papel que tomba no chao,
mas o papel nao é eu sentada a mesa. Ou, se &, ndo o sei. O
tempo nao tem significado nos termos habituais, mas cada
minimo movimento representa mudancas e variagoes
surpreendentes, e tudo continua a mover-se ao ritmo. Ha
alteracoes subtis de percecao a acontecer constantemente e
mudancas de temperatura quando o papel se agita, demasiado
hiumido para farfalhar. De certa maneira, é inacreditavel,
embora estas notas mostrem tao pouco. Inacreditavel: sao

trés da tarde. Pensei que passava pouco do meio-dia.»

A experiéncia nao foi profunda em termos convencionais. Ndo
trouxe grandes visdes nem iluminacdes «arrebatadoras». No
entanto, foi subjetivamente profunda, precisamente porque, de
resto, envolvia assuntos vulgares — o papel, a musica, o transito —
e porque ofereceu perspetivas intrigantes sobre as outras
organizacoes interiores, habitualmente ocultas, que se alojam

dentro de qualguer momento conhecido.

Como de costume, nao percebi entao para onde conduziam estas
experiéncias. Mas interrogava-me: quando dirigimos a nossa
atencao para fora, projetamos fios de energia que se cruzam com
uma pessoa ou um objeto e suscitam uma resposta — um fio de

energia correspondente que provoca uma interagdo constante sob
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a percecao habitual? Dei como adquirido que o pedaco de papel nao
tinha qualquer consciéncia de mim, do meu escrutinio, da minha
identificacdao ou apreciacao. Mas e se tivesse? E se a minha atencao

provocasse ondulagdes as quais ele respondia?

Assim, por alguns momentos, pressenti esta interacao dentro da
matéria — movimento constante, fios de energia a encontrarem-se,
a propria consciéncia a fundir-se e a formar construgdes invisiveis
tdo variadas e validas como as fisicas; formando até identidades

que, por sua vez, formavam toda a espécie de combinacoes.

Vagamente, vi como isto se aplicava a personalidade. Os aspetos
primordiais funcionam como faiscas psiquicas, a sua natureza viva
proporcionando um nudmero intermindvel de novos comegos
potenciais. Como atomos psiquicos, mantém uma determinada
forma dentro da psique, orbitando a personalidade focal enquanto
continuam a mudar constantemente; alterando posicdes dentro da
psique em resposta a atividade psiquica, mantendo a estabilidade
da personalidade focal — nao apenas na sua relagao com o mundo

exterior, mas também na sua posicao psiquica interior.

Nos nossos termos, a personalidade focal é quem dirige. Antes,
por exemplo, eu tivera a possibilidade de me concentrar em
qualquer um dos trés fios de consciéncia. Nenhum me fora imposto.
Da mesma maneira, os juizos da personalidade focal dominam na
vida habitual e dirigem a atividade do corpo. Os musculos do bracgo
nao questionam a intencdao do individuo de os mover. Nao
perguntam, figurativamente: «Ora, sera mesmo preciso levantar

este braco?» A personalidade focal formula os juizos, que depois
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sdo executados. E também a personalidade focal, com as suas
crencgas, que rege a politica da psique na sua orientagao para a vida
diaria. S6 quando essa politica é prejudicial a todo o tecido da
personalidade se tomam medidas interiores e se exerce pressao a
partir de dentro. Acima de tudo, ficou-me a ideia de que as
contrapartes sdao versdes excéntricas do eu-fonte, ativadas no
mesmo periodo. Isto permitiria concretizar um milhdo de
variedades de experiéncia possiveis para a psique em qualquer
época terrena, como se uma planta psiquica viva estendesse as
suas raizes muito abaixo do solo da atividade consciente habitual,

povoando o planeta com as suas sementes psiquicas.

Suspeito que todas as perguntas que fazemos acerca do universo
exterior podem ser feitas, ainda mais legitimamente, acerca do
interior, pois, em termos mais amplos, vejo cada um como uma
contraparte do outro. Os quarks e as particulas com charme
postulados pelos fisicos terdo as suas versdes psiquicas das quais
emergem toda a matéria e os seus «componentes interiores».
Assim, qualquer experimentacdo ou investigacao psiquica deste tipo
envolvera muito provavelmente a «descoberta» de unidades cada
vez menores do eu, cada uma movendo-se livremente, cada uma
dependente, mas independente, cada uma percecionando um tipo
diferente de experiéncia que, ndo obstante, esta ligado a todas as

outras experiéncias.

Os fisicos descobriram que o mundo dos sentidos era algo
distinto da realidade por detrds ou dentro dele — que os objetos,
independentemente da sua estabilidade e permanéncia funcionais,

sao na verdade massas de atomos invisiveis em movimento rapido.
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Podera esperar-nos uma surpresa muito maior: é bem possivel que
0 eu que reconhecemos seja também resultado da nossa percecao
psiquica da realidade, tao funcional como um objeto e igualmente
enganador na aparéncia. O eu podera, em vez disso, ser uma
unidade de identidade, uma entre muitas, uma unidade psiquica
que percorre fios de consciéncia, também composta por eus em
miniatura e gigantes — e parte de um universo psiquico que nem

sequer comegamos a explorar.

Descobrimos que a Terra nao € plana, que nao cairemos das suas
bordas, e a nossa experiéncia enquanto espécie mudou em
consequéncia disso. Talvez descubramos em breve que o eu
também ndo é «plano» e que a morte é tdo real e, contudo, tao
enganadora como o horizonte; que também ndo caimos para fora
da vida. Desorientador, sem dlvida, mas estimulante. Poderemos
descobrir uma nova maneira de ser pessoa, verdadeiramente
multidimensional, e, pela primeira vez, encontrar realmente as
dimensdes em que a alma existe, ligada a carne, mas também
separada — os atomos invisiveis do eu a orbitarem a nossa
identidade conhecida, formando ligacdes psiquicas e mundos

mentais atualmente para além da nossa concecgao.

Mas, uma vez alcancada esta ideia, uma vez comecada a leitura
dos indicios, que perseguicao metafisica! A maioria das nossas
ideias atuais estara tdo ultrapassada como o conceito de outrora
segundo o qual «o mundo é plano». Livres da nossa cegueira
psiquica, quem sabe que fronteiras interiores poderemos explorar,

OU que universos psiquicos se apresentardo a nossa vista?



CAPITULO 14

De Regresso a Biblioteca,
Subindo os Degraus da Psique,

e a Rapariga Que Tentava Amar Toda a Gente

As festas chegaram e desapareceram, como todas as anteriores.
Aquele Natal de 1974 seria o Ultimo que passariamos nos Nossos
apartamentos de Water Street, embora entdao ndo o soubéssemos.
Rob estava muito ocupado a produzir os diagramas para Aventuras
na Consciéncia e os desenhos a tinta para Dialogues of the Soul and
Mortal Self in Time. Diziamos um ao outro que nos mudariamos
quando ele acabasse; mas ja tinhamos falado em mudar antes.
Ainda assim, a ideia de que poderiamos fazé-lo deu uma tonalidade

especial aguele Natal.

Trabalhei em alguns poemas novos, mas, durante as festas, a
biblioteca parecia distante e era dificil recuperar os sentimentos de
certeza e grande confianca que tivera antes. A biblioteca parecia

esconder os seus livros, e eu tornava-me inquieta e irritada.

Estava precisamente nesse estado de espirito quando os
acontecimentos que se seguem me despertaram de subito. Era o
inicio da noite, e eu estava sentada a mesa, a olhar para as arvores
despidas. Devo ter fechado os olhos por um momento quando um

conjunto de imagens mentais muito vividas me surgiu na mente.
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Primeiro, vi o meu corpo enrolado a volta de qualquer coisa, como
carne num espeto, mas sem o fogo. A imagem estava projetada na

sala, mesmo fora da zona onde habitualmente via a biblioteca.

Depois, sem transicao, vi o meu corpo esticado no espaco, no
sentido do comprimento: prolongava-se para |la de mim, até
distancias inimagindveis, e depois desaparecia elasticamente,
primeiro muito a minha direita, depois muito a minha esquerda. De
cada vez, atravessava as paredes do prédio, saia para o espaco e
regressava. A minha cabeca fisica virava-se tdao depressa para o
acompanhar que fiquei tonta, enquanto observava o meu corpo ir
de um lado para o outro diante dos olhos da mente. Isto continuou

durante varios minutos.

Seguiu-se uma série rapida de imagens menos intensamente
sentidas. Abriu-se uma porta para uma sala de pedra, cheia de
correntes de ar. Eu era uma crianca, empurrada para la e mandada

brincar com «as outras criancas».

Isto esbateu-se, e senti o meu proprio corpo como se se
enrolasse numa bola. Mentalmente, vi-o rolar pelo chao da nossa
sala de estar. Depois, transformou-se numa serpente e comegou a
subir por uma arvore na selva. Enquanto tudo isto acontecia, sentia-

me extremamente descontraida, quente e flexivel.

Na tarde seguinte, comecei a escrever as notas sobre o sucedido
quando percebi que havia material da biblioteca pronto para mim.

Ndao vi a biblioteca nem os seus livros, mas o material seguinte
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chegou-me suavemente a cabeca, cada palavra cheia e vivida como

um fruto largado num cesto.

1. Da Biblioteca — A Paisagem Interior da Psique

A psique € energia tornada consciente, num estado de
criatividade constante; um padrao psiquico expresso
multidimensionalmente; cada ponto dentro dele mudando na
sua relacao com todos os outros pontos e, assim, alterando

todo o padrao ou modelo.

Cada eu estd imerso na psique e, simultaneamente, imerso na
sua propria individualidade, experimentando a realidade
dentro e fora do tempo ao mesmo tempo. Criamos
acontecimentos naturalmente, da mesma maneira que a Terra
produz arvores, cereais, montanhas e mares. Na experiéncia
terrena, a propria Terra € um «dado»; ou seja, parece
produzir-se a si mesma e ser autossuficiente dentro do
enquadramento do universo. Da mesma forma, o eu é um
«dado»: a alianca da psique e do corpo produz acontecimentos
e experiéncias mentais que também parecem autossuficientes
e gerar-se a si mesmos dentro do enquadramento do mundo

psiguico. Contudo, tudo esta interligado.

Existe uma paisagem interior da mente que produz
pensamentos, sonhos, experiéncias e acontecimentos, e esta
correlaciona-se com a paisagem exterior. E extremamente

dificil cartografar esta terra interior, porque confundimos a
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atividade do cérebro com o poder por detras dele e porque nao
consideramos a paisagem interior tao real como a exterior.
Estamos também t3ao imersos no mundo interior que tomamos
0s seus elementos naturais como garantidos. Os sonhos, 0s
pensamentos e todas as experiéncias mentais compdem os
fendmenos naturais da realidade interior. Viajamos pela psique
como viajamos pelo tempo e pela superficie da Terra. Quando
encontramos acontecimentos, estes apresentam-se de

maneira diferente conforme a nossa posicao dentro da psique.

Muitos acontecimentos dos sonhos sao versbes de
acontecimentos da vigilia — sem distor¢cao alguma, apenas a
versdo onirica, tal como o acontecimento fisico € a versao
desperta. Embora aceitemos a experiéncia desperta como a
real, ela ndo € mais nem menos real do que o acontecimento

do sonho.

Aqui, o material simplesmente parou. Olhei para o relégio. Eram
duas e meia da tarde. Ainda olhava para o reldégio quando vi o meu
duplo sentado a mesa da biblioteca, a ler. A minha consciéncia
saltou para aquela forma, enquanto eu tentava ler rapidamente o
mesmo livro que ela lia. As letras das palavras tornaram-se
imediatamente brilhantes e transformaram-se em pequenos
quadrados luminosos. Estes abriram-se em imagens que
representavam pequenas aberturas para outros mundos. Pelo

menos, foi assim que o entendi na altura.

Em todo o caso, decidi que era agora ou nunca: depois de estar

algum tempo sem entrar na biblioteca, certamente iria aproveitar a
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oportunidade. Tentei, por isso, mergulhar de cabeca numa das
janelas em miniatura — a minha imagem também se tornara
mindscula. De alguma maneira, fiquei presa, sem conseguir
avancar nem recuar, e fui suavemente projetada de volta para a

biblioteca.

No instante seguinte, estava de novo no meu corpo a secretaria,
enquanto o meu duplo permanecia na biblioteca. Ela estava
empoleirada no tampo da mesa, de pernas cruzadas, com o vestido
verde de alcas e as meias pretas que eu usava no antigo retrato
que Rob pintara de mim. Perguntei-lhe mentalmente se tinha
alguma coisa a dizer. Saltou da mesa da biblioteca para a sala de
estar, veio para tras de mim e fundiu-se com o meu corpo. Depois,
emergiu, voltou a fundir-se comigo, reapareceu e regressou a
biblioteca. Voltei a falar-lhe mentalmente, perguntando quanto
mais material receberia da biblioteca. Ela riu-se e saltou de novo

para cima da mesa.

A série de acontecimentos seguinte deu-se tao depressa que era
dificil acompanha-la. Ela saltou da mesa e, ao fazé-lo, a minha
consciéncia foi transferida para a sua imagem. Enquanto isto
acontecia, comecou a rodopiar cada vez mais depressa,
transformando-se numa forma semelhante a um suporte de
guarda-chuvas. Ela — eu — tinha quatro lados, ou quatro eus que

saiam da haste daquela forma de guarda-chuva.

Enquanto isto decorria, «soube» que haveria pelo menos trés
livros nesta série particular de psicologia dos aspetos; este

manuscrito seria o segundo e Aventuras na Consciéncia o primeiro.
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Depois, vi uma parede de livros em quatro partes, como uma
piramide invertida, que subia indefinidamente. Toda a estrutura era
larga no topo, e eu encontrava-me no fundo estreito, a olhar para
cima. Sabia que devia voar até a abertura mais além. De algum
modo, fui impelida para cima, passando por todos os livros nos seus
turbilhdes de cor. No cimo, tinha diante de mim a abertura e um
céu muito acima. Aqui, assustei-me, sentindo-me como uma ave
atirada do ninho. Voei de bracos estendidos através da abertura.
Precisamente quando comecava a sentir panico, surgiu um ramo de
arvore com um globo a crescer na ponta, como um fruto. Agarrei-

me a ele, descansando.

Fechara os olhos, desnorteada com a altura. Quando os abri,
estava de novo a secretdria, na sala de estar. O meu duplo estava
de pé na biblioteca. Desta vez, pedi-lhe alguma ajuda para a rigidez

fisica que me vinha a incomodar.

Quase de imediato, vi mentalmente uma pequena figura
semelhante a uma fada, com uma varinha. Entrou no meu corpo,
passando de uma zona para outra. Vi-a e senti-a dentro da cabeca,
por exemplo: a varinha transformou-se num pano do po e o circulo
dentro do meu cranio foi vigorosamente limpo — de teias de aranha
mentais, sem dldvida. Em todo o caso, senti tudo aquilo, e pareceu-
me entdao que havia muitas janelas empoeiradas em toda a
circunferéncia do meu cranio. Tornaram-se luminosas e reluzentes.
Depois, a pequena figura desceu pela minha coluna, como uma
criada em miniatura prestes a fazer as tarefas domésticas. Senti-a
varrer energicamente a zona dos ombros, como se varresse um

patamar; depois, desceu a escada das vértebras, degrau a degrau,
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a varinha transformando-se numa vassoura ou esfregona — no

utensilio que fosse necessario. Depois disto, desapareceu.

O radio estivera ligado todo este tempo, a tocar musica rock em
volume baixo. Era uma tarde luminosa de janeiro, com o sol a entrar
pela janela. Acabara de pensar em baixar os estores quando um
movimento mental me «chamou a atencao». Virei-me, desta vez
realmente sobressaltada, e fechei os olhos para «ver melhor». Na
minha visao mental, um simio enorme estava de pé junto a mesa
de centro. O movimento que pressentira fora o seu salto da
biblioteca. No instante seguinte, parte da minha consciéncia estava
dentro do corpo dele. Fez uma série complicada de movimentos
vigorosos. Senti-os a partir do interior dele; mas o meu corpo fisico
também parecia encher-se de uma alegria flexivel, de tal maneira
que me sentia a mover-me com mais facilidade do que uma
bailarina. O simio dancou por toda a sala, saltou para a mesa de
centro e depois deixou-se cair, estendido no chao, a fazer-se de
morto. Sai do seu corpo, transformando-me numa imagem
minudscula de mim prépria. O simio estendeu a mao e pegou em
mim. Por um momento, fiquei assustada, mas ele aconchegou-me
numa pequena dobra de pélo do seu peito, como num saco-cama,

onde me senti muito confortavel e segura.

Foi aqui, quando supunha terminadas as experiéncias, que
comecgou o episdédio mais estranho e vivido. Mais uma vez, com os
olhos da mente, vi a biblioteca tornar-se uma piramide invertida.
Existia, como sempre, no canto sudeste da sala de estar, junto a
parede interior. De novo, a minha consciéncia tinha a sua propria

imagem. Nela, encontrava-me outra vez no fundo da piramide
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invertida, que se elevava aparentemente até a eternidade. Outros
eus — outros eus meus — subiam pelos lados da piramide, usando
as laterais dos livros como saliéncias de apoio, cada um ascendendo
para a larga abertura no centro do topo. Tudo aquilo parecia uma
caverna. A luz do sol descia, brilhante, da abertura muito acima e
chegava até onde eu estava, diretamente focada em mim. Contudo,
reparei que os raios do sol também tocavam cada uma das outras

figuras.

Nao tenho a certeza do que aconteceu a seguir, mas, de repente,
voava a toda a velocidade até ao cimo do desfiladeiro, em diregao
ao céu distante. Umas mados desceram e seguraram-me. Nesta
altura, encontrava-me no espaco para além da caverna, deitada
horizontalmente no céu. Umas maos passavam O meu corpo
estendido a outras maos. Volto a nao me lembrar do que aconteceu,
e «voltei a mim» para me descobrir como um bebé envolto num
cobertor. Aparentemente, entretanto, tinham-me levado mais alto
no espaco. Olhei a minha volta. Uma mulher estava sentada nas
nuvens. Segurava-me ternamente. Embora tivesse uma auréola,
sabia que ndao era uma representacao da Virgem, mas que, de
alguma maneira que nao conseguia compreender, era a minha mae
em termos... heroicos. Passou-me a um homem sentado ao seu lado

— 0 meu pai nesses mesmos termos incompreensiveis.

O homem segurou-me delicadamente, da mesma maneira, e
depois devolveu-me aos bracos da mulher. Sabia que eram
«divinos», ou, pelo menos, que a sua existéncia se situava num
contexto muitissimo mais vasto do que o nosso; e sentia que

originalmente viera do mesmo «lugar». Vagamente, porém, uma
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peguena parte da minha consciéncia ainda fazia ecoar |4 para cima
as suas perguntas: «Deuses no céu? Representacdes simbolizadas
do conhecimento da psique?» Com perguntas ou sem elas, sentia-
me supremamente confortavel, segura e amada. Por um momento,

quis ficar exatamente onde estava.

De repente, porém, o bebé, com a minha consciéncia dentro
dele, afastou-se a rodopiar pelo espaco; uma crianca muito
pequena, com o cobertor a esvoacar. As dobras do cobertor
formavam padrdes no espaco de uma maneira que agora esqueci.
Cai durante muito tempo e depois fui novamente impelida para
cima, até onde a mulher estava. Aqui, a minha consciéncia separou-
se. Parte dela tornou-se uma porcao do véu a volta da cabeca da
mulher. O bebé, com a sua porgcao da minha consciéncia, rolou para
fora das dobras do véu — mas o bebé e as dobras tornaram-se um
sO, e, dentro das dobras, voltei a flutuar pelo espaco abaixo. As
dobras, compostas pela minha consciéncia, eram como estandartes
ou pergaminhos, s6 que vivos. Cairam para a Terra, entraram no
meu corpo fisico e fluiram para dentro dos meus musculos — ou
transformaram-se nos meus musculos, nao sei ao certo. Ao
assumirem a forma muscular, o amor da mulher irrompeu através

delas.

Abri os olhos, meio tonta e certamente espantada, e vi a sala de
estar. Aquilo ndao fora uma experiéncia mental arida e intelectual;
espero té-lo deixado claro. Senti-me a cair pelo espaco, sem asas
nem qualquer veiculo conhecido. Nao ha duvida de que fiquei
bastante assustada em varias ocasides, mas também sabia que

podia transferir a minha consciéncia de volta para o ambiente fisico.
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Esse conhecimento torna-me sempre mais ousada, naturalmente,
do que de outro modo seria. A certa altura, fiquei intelectualmente
embaracada por encontrar a mulher e o homem no céu, com
auréolas e tudo, e a mim prdépria como bebé, por muito amada que
fosse, por muito... sobrenaturalmente amparada. Ao mesmo tempo,
nao tentei negar a validade emocional do episddio. Nao pensava
estar num céu objetivo, digamos, a tantas milhas acima da nossa
atmosfera, embora fosse assim que a experiéncia se apresentava.
Estava perfeitamente disposta a admitir que a viagem, tal como a
experimentara, representava outra igualmente incognoscivel nos

termos habituais e igualmente afastada do mundo habitual.

Este episodio foi muito diferente das viagens fora do corpo mais
convencionais, nas quais uso frequentemente métodos definidos
para sair do corpo e costumo dispor de outro corpo nao fisico, um
«duplo», para viajar. Nessas ocasioes, posso muitas vezes verificar
as minhas experiéncias mais tarde, por exemplo noutra parte do
mundo, para ver se correspondem a acontecimentos fisicos reais.
Nelas, em regra, nao me transformo noutras formas, embora possa

nao ter forma alguma.

O «simio na sala de estar» assemelhava-se um pouco ao episddio
mencionado anteriormente neste livro, e interpretei o simio como o
«curandeiro animal» a atuar numa situacao terapéutica. Ainda
assim, figuras destas a aparecerem no «meu espago» eram mais
intrusivas e surpreendentes do que as minhas atividades mais

estranhas em espacos que, a partida, nao considerava meus.
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Por outras palavras, era mais facil aceitar «deuses no céu» do
gque um simio a aparecer de repente na sala de estar e a instalar-
se a vontade — mesmo nao sendo tridimensional —, precisamente
porgue o simio se encontrava tao entre as realidades aceites. Se
tivesse sido fisico, poderia ter gritado: «Olhem, estd um simio na
sala!», e tomado as medidas que parecessem apropriadas. Se o
simio se tivesse apresentado apenas como uma realidade mental,
vista na minha mente, mas nao projetada para o espaco da sala,
provavelmente ter-lhe-ia dado maior liberdade no episdédio. Mas a
combinacdao de um simio mentalmente percecionado sobre a mesa
fisica fez-me hesitar. Que espécie de criatura estranha da psique
era aquela? Além disso, por vezes, o simio e eu éramos um so.
Desde entdo, tive mais experiéncias deste tipo. Podem ser
classificadas como alucinagdes, mas esse rétulo nada nos diz sobre
0 seu comportamento criativo nem sobre a sua relacao com as

realidades da psique.

Tinha, porém, muitas perguntas. Algumas receberam pelo
menos respostas parciais, como vereis mais adiante neste livro.

Entretanto, o foco da minha experiéncia estava a mudar.

Uma visita inesperada e novo material da biblioteca foram, cada
um a sua maneira, precursores, oferecendo indicios dos

acontecimentos dos meses seguintes.

A visitante apareceu no domingo seguinte, um dia acolhedor e
domeéstico, pelo menos até as seis da tarde. Acabara de lavar o
cabelo, que me caia molhado e solto pelos ombros. Estava quase
tudo pronto para o jantar. Eu tirava os bifes amaciados do frigorifico
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e Rob punha a mesa quando ouvimos tocar os sinos tibetanos da
porta. Rob foi ao corredor atender. Da cozinha, ouvi a voz dele e a
de uma jovem. Parei, a ponderar. Nao havia duvida: estava uma
desconhecida a porta. Convida-la-ia Rob a entrar ou nao? Decidi

deixar a decisao com ele.

Ouvi-o rir, aquela sua grande gargalhada de surpresa; depois,
chamou: «Querida!», e ouvi passos a entrar na sala. «Nao», pensei,
«nao acredito.» O meu cabelo estava numa confusao; queria um
jantar tranquilo e, depois, planeara simplesmente descontrair e ver

televisao.

— N3o. Estas a brincar — respondi, de longe.
Mas, quando entrei na outra divisao, 1a estava Rob com uma

jovem de pouco mais de vinte anos. Parecia embaracada, mas

determinada. Rob disse, a sorrir:

| — Veio da Geodrgia de propdsito para te ver.

Da Geodrgia? Pelo menos por um minuto, ndao me teria importado

que tivesse vindo da Lua.

Mas ali estava ela, e, na sua presenca, dei por mim também a

sorrir.

| — Da-me um segundo — disse.
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Desliguei o fogao e pedi a Rob que trouxesse vinho. Sentamo-
nos a mesa junto as janelas salientes. Era uma rapariga bonita, mas
agora, ja dentro de casa, estava nervosa; quase abatida, palida,
esguia. Tinha dedos compridos. As unhas, pintadas de cor-de-rosa
vivo, estavam magnificamente arranjadas. Pareciam, porém,
incongruentes em comparacao com o seu ar de seriedade pesada.
Ou seja, os dedos pareciam felizes, mas o rosto nao. Vou chamar-

lhe Margery.

— Li todos os teus livros, e 0s meus amigos também — disse. —
Temos um grupo. Vivemos juntos. Desculpa invadir o vosso mundo,
mas...

Interrompeu-se e pareceu prestes a chorar. Por esta altura, eu

ja gostava dela; deixara de ser uma desconhecida. Haveria uma

razao para a sua visita, uma razao para Rob a ter deixado entrar.

| — Quando saiste da Gedrgia? — perguntou Rob.

\ — Ontem de manha, por volta das nove — respondeu.

Gemi:

— E se Rob te tivesse mandado embora a porta?

— Entao, teria simplesmente voltado para casa — disse. E, numa
torrente: — Ha tantas perguntas que me atormentam! Por exemplo,
ha tantos sistemas e grupos, e 0 nosso grupo recebe informacgées e
publicacoes da maioria deles. Bem, como se escolhe entre sistemas?
Como se sabe qual é o certo?
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Olhei para ela: falava muito a sério.

i — Esquece simplesmente os sistemas — disse, a rir.

— Mas como posso? Como pode alguém? — perguntou com
veemeéncia. — Ha verdade em todos. Todos foram elaborados.

— Fica apenas com aquilo que faz sentido para ti, onde quer que o
encontres, e deixa o resto — disse.

Foi entao ela quem ficou a olhar para mim.

— Mas e se eu deixar o que nao devia? E se abandonar alguma coisa
e afinal ela for a verdade? Como é que sei?

i — Por que tens tanto medo de errar? — perguntei. — Suponho que a
i verdade vem em toda a espécie de embalagens. Por isso, escolhe os
| embrulhos de que gostas.

Margery encolheu os ombros, com uma impoténcia comica e

exagerada, e olhou para Rob.

— 0 que Jane quer dizer é que deves confiar nos teus proprios
sentimentos acerca do que lés — disse ele. — Nao tens de aceitar
nenhum sistema, se nao quiseres.

Ela olhou entdo para ndés os dois e disse:

— Sei, por exemplo, que ainda nao transmutei as minhas qualidades
inferiores. Isso preocupa-me muito. As minhas qualidades
negativas. Ainda ndo amo toda a gente. Quando as pessoas vém ao
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Nosso grupo, por vezes, em vez de ser amorosa, hao gosto de uma
pessoa tanto como de outra.. ndo gosto de alguém tanto como devia.
E, bem, eu.. retraio-me.

Margery quase sussurrou a Ultima palavra, de olhos baixos. Era

evidente que considerava a sua observagao uma admissao de culpa.

Fiquei escandalizada.

— Ora, ha pessoas de quem ndo gosto particularmente — disse. — Nao
tento dizer a mim propria que devo amar toda a gente, nem sequer
gostar de toda a gente. E certamente nao espero que toda a gente me
ame.

Ela ficou mais escandalizada com as minhas observacoes do que

eu ficara com as dela — se isso era possivel.

— Nao? — exclamou, ofegante. — Mas por que nao esperas que toda
a gente te ame? Por que nao haveriam de te amar? Somos todos um,
por baixo da individualidade, todos parte uns dos outros. Por isso, se
ndo te amam, é uma parte de si proprios que ndo amam.

Depois, disse mais calmamente:

— Nao compreendo. Todos os sistemas que conhego dizem que
devemos amar toda a gente por igual.

Houve um breve siléncio.

H — Pensei que tinhas dito que leste A Natureza da Realidade
| Pessoal — disse Rob, baixinho.
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— Li...

— Bem, nao se pode amar toda a gente por igual — disse Rob. —
E, quando pensas que tens de o fazer, acumulas uma carga
tremenda de culpa. Isso faz parte daquilo de que trata A Natureza
da Realidade Pessoal.

\ — Sinto-me culpada por isso. Terrivelmente — disse ela.

Estava realmente bastante abalada.

— Olha — disse eu. — Gosto muito de ti, Margery. Porque és tu, e
reconheco a tua singularidade e reajo a ela. Se tentasse amar toda a
gente, ndo amaria realmente ninguém — e, se dissesse que gostava de
i ti, ficarias aborrecida. Soaria como um insulto, porque era suposto eu
amar-te. Mas, se dissesse que te amava nessas condigoes, isso nao
significaria grande coisa, porque pensarias: «Bem, claro, ela tem de
dizer isso, porque tem de amar toda a gente, seja quem for.» — Fiz uma
| pausa. — Estas a acompanhar-me?

Ela abanou a cabeca, dizendo que ndo. Tirei as primeiras paginas
deste manuscrito, onde descrevia o meu encontro com o «senhor

Parapsicélogo Junior», e li-lhe algumas passagens.

i — Nao gostava dele e ele estava a incomodar-me — disse. — Isso nao
1 . g ~ . s 4 .

i significa que nao pudesse aprecia-lo como um ser humano unico,
1 ~ ’

| embora nao fosse alguem do meu agrado.

Margery abanou a cabeca.

— Mas era evidente que tu... 0 apreciavas de uma maneira realmente
extraordinaria...
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— Certo. Apreciei a sua individualidade porque me permiti reagir a ela,
as semelhancas e diferencas entre nds; porque era livre de ndo gostar
dele, se assim o sentisse. Entdo, pude vé-lo para além do efeito que
tinha sobre mim, e até apreciar o facto de ndo gostar dele.

Por esta altura, Rob ria-se. Entretanto, o telefone tocou. Rob
atendeu, inclinando-se, pois tinhamos retirado o telefone da mesa
e colocado-o sobre o radiador. Willy, o nosso gato, saltou de repente
para o radiador e comegou a mordiscar o cabelo comprido, grisalho
e encaracolado de Rob, como se fosse uma porcao de salada.
Margery e eu ficamos a rir enquanto Rob tentava falar ao telefone
e o0 gato lhe mastigava alegremente o cabelo. Por fim, afastei Willy
de Rob. Mas o pequeno episddio doméstico mudou, pelo menos, o

humor de Margery. Parecia mais animada.

Pouco a pouco, porém, foi apresentando ideias que me

horrorizavam. Uma vez, por exemplo, disse:

— Percebo que ndo criamos ideias; que elas estdo a nossa volta e
apenas escolhemos as que queremos.

Pensei que a tinha entendido mal.

| — Espera la — interrompi. — Claro que criamos ideias..
\ — Bem, pensamos que sim, naturalmente...

i — Nao. Criamos mesmo — disse, com bastante firmeza.
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Poderia ter sido mais diplomatica, mas ideias daquelas tiram-me
do sério.

— Estas a dizer que ndo somos criativos e, quando o fazes, negas a
| validade da tua propria realidade.

O jantar que planeara nao chegava para trés, pelo que
preparamos uma refeicdo de ovos mexidos, puré de batata
instantaneo e picado de carne com batata, de conserva. Margery
parou com o garfo no ar e disse, com um espanto inteiramente

sincero:

— Estas a dizer que somos nds proprios que criamos ideias?

Mais uma vez, era-me realmente dificil imaginar como podia ela
pensar seriamente o contrario. Expus brevemente as minhas ideias
sobre os modelos, explicando que até estes eram constantemente

renovados por «excentricidades», ou novas variagoes criativas.

Mas ainda nao tinhamos terminado. Enquanto comiamos gelado
e bebiamos café, Margery percorreu toda uma teia de crengas que
envolviam o «plano fisico grosseiro» e a necessidade de o
transmutar em vibragdes mais finas. Lera efetivamente A Natureza
da Realidade Pessoal, de Seth, mas interpretara-o através do
enquadramento de velhas crencas, e considerava essas crencgas a
Verdade. Seguindo estes conceitos, Margery acreditava que o corpo
era, na melhor das hipéteses, um instrumento; que a vida, no seu
melhor, era uma provacao; e que ao homem eram negadas as

alegrias do pensamento verdadeiramente original ou criativo. Ao
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mesmo tempo, estava convencida de que tinha de amar toda a

gente — cada uma daquelas pessoas grosseiras e sem criatividade.

Contudo, era uma rapariga bonita, uma rapariga amorosa.
Quando se foi embora, porém, eu estava exausta. Rob e eu lavamos
a loica e depois vimos Kojak na televisao; pensei que o programa
tinha, pelo menos, um sentido caloroso de humanidade, uma
«aura» da condicdo de criatura com os seus altos e baixos. Até os
criminosos podiam pensar por si proprios, € ninguém andava a
lamentar-se da sua condicao mortal: bem ou mal, tentavam fazer

alguma coisa com ela. E ndao eram apaticos.

Nao que o0s meus proprios pensamentos nao fossem
contraditorios. Eram. Sempre me preocupou profundamente a
estranha vulnerabilidade da nossa condicao humana — mas roubar-
lhe a criatividade, negar-lhe a vitalidade e a exuberancia
dificilmente ajuda. Essas atitudes podem conduzir a uma frouxidao
espiritual amorfa, na qual nenhuma acdo, mental ou fisica, é

definida ou espontanea.

Mencionei a visita de Margery na aula, dois dias depois, e isso
parece ter levado Seth a fazer algumas novas afirmagoes acerca do
seu proprio «passado». Também deu origem a um excelente
mondlogo sobre o amor e o 6dio, quando Seth falou dessas
emocoes. Para além disso, porém, respondeu a muitas perguntas
que dizem respeito ndo apenas aos meus alunos, mas as pessoas

em geral. Por essa razao, descrevo essa aula no capitulo seguinte.
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Seth: Sobre o Amor e o Odio. Codigos Interiores

Esta foi, na verdade, uma das Uultimas sessdes regulares das
aulas. Quando se realizou, Rob e eu ainda faldvamos da
possibilidade de nos mudarmos. Mas era tudo. No nosso mundo
normal, ndao tinhamos tomado decisdes concretas. Depois da
mudanca, porém, suspendi as aulas para terminar este livro e, a
data em que escrevo, ainda nao as retomei. Nem sequer tenho a
certeza de que o farei. Mas, como gosto de ndao saber o que poderei
fazer amanha, raramente tento prever psiquicamente os

acontecimentos da minha propria vida.

Aos niveis habituais, portanto, ninguém percebia que as aulas —
e as sessoes de Seth nelas realizadas — nao continuariam
indefinidamente, como tinham continuado nos ultimos oito anos.
Pensara que uma eventual mudanca poderia interromper
brevemente as aulas, mas, nessa altura, nem sequer considerara

uma pausa superior a um més.

Nas sessOes regulares, Seth continuava a ditar A Realidade
“"Desconhecida”, mas, nas aulas, mencionava muitas vezes
visitantes que tinhamos recebido e respondia as perguntas dos
alunos. Nessa noite, 7 de janeiro de 1975, a nossa sala de estar
estava cheia — até ao teto, parecia. Perto de quarenta pessoas de
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todas as idades espalhavam-se pelo chao, sentavam-se nas
cadeiras ou no sofa, ou simplesmente se encostavam as paredes.
Como fazia muitas vezes, Seth entrou na conversa geral,

sorridente, caloroso e sociavel.

Tinhamos estado a falar da correspondéncia, que aumentara a
passos largos. Eu ja ndao conseguia responder a tudo, mesmo com
a ajuda de Rob, pelo que os alunos respondiam a algumas cartas
por mim. Muitas sugeriam que cridssemos uma organizagao ou um
programa de formacgao para ajudar as pessoas a aplicar as ideias
de Seth a vida diaria. Enquanto falavamos disto, Seth manifestou-

se, dirigindo-se aos alunos.

«Ora, digam a Ruburt que ele ndo precisa de uma fundagao. Ao
responderem as cartas, mostram as pessoas a vossa propria
interpretacdo das nossas ideias e, pelo menos, tornam clara a
vossa compreensao. Depois, as pessoas podem fazer o que
quiserem. E um direito que lhes assiste e é a sua liberdade. Mas
vocés estdo aqui e ajudam, na medida em que mostram a
interpretacao que nés, aqui, damos a essas ideias. [Com humor:]

Seremos uma fundacgao nao oficial.

«Muitas vezes, ao construirem novas pontes, tém de ajudar os
outros a derrubar as antigas. E isso que estamos a fazer. Cada
um de vocés faz o mesmo a sua maneira. Cada um, na sua
propria vida, olhou para os sistemas e achou-os insuficientes. O

individuo é mais forte do que qualquer sistema, e o individuo
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tem sempre de estar em primeiro lugar. Por isso, ndao criaremos
outro sistema que exista a parte do individuo. Em vez disso,
mostraremos ao individuo o seu devido lugar como iniciador da

realidade.

«A vossa vitalidade vem primeiro. Formais sistemas. Isso esta

bem, mas nao deveis permitir que os sistemas vos governem...»

Seth também nos alertou contra a criagdo de uma organizacao
em varias sessoes posteriores, mas, nessa noite, mudou de assunto
para Margery, a rapariga que pensava ter de amar toda a gente.
Desta vez, falou bastante alto, num tom meio trocista, a sua voz
cheia enchendo a sala com aquela vitalidade quase bombastica que

por vezes manifesta.
H — Também sou livre de gostar ou ndo gostar

— disse Seth, referindo-se a uma observacao semelhante que eu
fizera antes.

— Também sou livre de amar ou odiar. Uma caracteristica de
uma existéncia antiga, se me perdoarem o termo, é que os
velhos 6dios nao duram, porque se aprende a ter sentido de
humor. Costumava achar isso altamente lamentavel, pois, a um
nivel de realidade, ndo ha nada mais reconfortante do que um
odio antigo. Permite-nos saber onde estamos e qual € a nossa

posicao.
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«Mas, com sentido de humor, o 6dio torna-se demasiado cOmico
e, por isso, perde o poder. O amor, por outro lado, mesmo com
sentido de humor, torna-se extremamente precioso e

suficientemente vasto para conter muito bem os velhos 4dios.

«Ha velhos camaradas odiados, nos vossos termos, de vidas
passadas, que amo profundamente. Partilhamos um belo 6dio.
Amavamo-nos por causa desse 6dio que nos unia. Estdvamos
magnificamente em contato uns com o0s outros e
relacionavamo-nos. Por isso, examinem o que querem dizer
com a palavra “6dio” e vejam como pode estar proximo do

amor.»

N3o ha duvida: Seth diverte-se imenso quando fala com os
alunos. Nao fala por cima deles, mas para eles, individualmente e
em grupo; olha primeiro para um, depois para outro, respondendo
a sua individualidade de uma maneira que poucas pessoas
conseguem. Ao mesmo tempo, usa as perguntas individuais como
formas de expor questdes mais gerais. Terminou as observacgoes
anteriores com um comentario sorridente — «Agora, devolvo-vos a

esta nao fundacao» —, quando um aluno o interrompeu.

\ — Posso fazer uma pergunta?

O jovem, a quem chamarei Larry, saltou como um boneco de
mola para apanhar Seth antes de ele voltar a transformar-se em

mim. Os alunos sorriram; muitos ja tinham tentado o mesmo
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trugue. Por vezes, apanham Seth enquanto ele ainda é «ele»;

outras vezes, nao. Desta vez, resultou.

— Podes, com certeza — disse Seth. — Isso nao significa que

recebas uma resposta, mas podes fazer a pergunta.

Falava num tom de brincadeira suave. Larry respondeu com um

sorriso e depois disse:

— E uma pergunta sobre Tudo O Que E. Como Tudo O Que E é tudo,
alguma vez se sente s0?

— Tudo O Que E és tu, Larry. Como pode sentir-se s6? Essa é a

minha resposta — disse Seth.

Contudo, continuou, desenvolvendo:

— Tudo O Que E é composto por cada pombo, carrica, cardeal,
ave, cao e folha. E Tudo O Que E fala constantemente consigo
mesmo através de mundos e realidades em crescimento, e esses
sussurros e murmurios so sao solitarios na medida em que

anseiam por mais criatividade. E isso é uma resposta.

Sabia que a presenca de Seth era muito poderosa naquela noite,
mas surpreendia-me a energia que sentia acumular-se a minha
volta. Quando terminou de falar com Larry, devolveu-me a aula.

Entrdmos numa discussdao sobre a morte, e Seth voltou a
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manifestar-se; desta vez, a sua voz parecia funcionar como um
canal ou veiculo de energia de uma maneira ainda mais enfatica do
que o habitual. Proferiu o mondlogo seguinte em tons que iam do

sussurro a um volume profundo e ressonante.

No minimo, Seth fala a partir de um nivel, ou de uma espécie,
de consciéncia que habitualmente ndo nos esta acessivel. Por essa
razdo, sinto que o resto da sessdao € uma bela demonstracao da
politica da psique, quando outros aspetos dela encaram a existéncia

de um ponto de vista que certamente nao é o nosso.

«0 que é a morte?», comecgou. «Facam a pergunta a vés proprios.
Mas, a minha maneira, numa resposta que nao é resposta, eu
respondo-vos. Pois eu sou a morte. Sou eu proéprio, tal como
voCés sdo vocés proprios. Sou uma pequena flor num planeta
que ndo conhecem, e sou eu proprio. Sou uma névoa sobre um
tempo que ndo conseguem compreender, e sou eu proprio. Sou
um deus ainda nao criado e, contudo, sou eu proprio, tal como
vocés sdao vocés proprios e sdo porcoes de pensamentos que

ainda nao pensaram.

«Estdo sobre os abismos de vds proprios e os vossos proprios
cumes. Sao a morte e sao a vida. E eu sou a morte e sou a vida.
Sou uma borboleta num mundo que ainda nao nasceu, nos

v0ssos termos, e, contudo, sou eu préprio nesta sala.
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«Sou Ruburt e sou Jane, e sou uma pedra no quintal e, contudo,
sou eu proprio, separado de todas essas outras realidades, pois
essas realidades também sao elas préprias e estdo separadas da

minha.

«A Terra fala através das ervas, e as ervas florescem, e as aves

chegam, e a neve voa: isso é morte e isso é vida.

«Sentem aqui a energia do vosso ser, e ela é morte e € vida, pois
as duas estao unidas. Nunca voltarao a conhecer, nos vossos
termos, o eu que sao agora e, no entanto, ele nunca terminara e
lembrar-se-ao sempre dele. Contudo, noutros termos, hd uma
histéria do vosso ser. Nos vossos termos, podem olhar para tras,

para vidas reencarnacionais, mas elas nao sao voces.

«Voceés sao voceés proprios. Eu sou eu préprio. Ndao sou Ruburt.
Ruburt nao é eu. Ruburt é eu. Sou eu préprio. Sou Ruburt e nao
sou Ruburt. Vocés sao a morte e sdo a vida. Sdo mais do que os
eus que pensam ser; contudo, os eus que sdao tém liberdade
absoluta dentro do enquadramento da vossarealidade, e podem

até sair dessa realidade; e saem, e ja sairam.

«Sou a vida e sou a morte. Ora, quando a morte pode falar da
morte, ai estd a vossa resposta. S6 os vivos sdo tao mudos.
Pensem nas vossas definigdes. Em certos termos, estao todos

mortos e assim estao ha séculos. Noutros termos, ainda nao
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nasceram e passarao séculos antes de caminharem sobre a
superficie da Terra. Contudo, estdo vivos e dao como adquirido

que eu estou morto; por isso, que jogo delicioso jogamos!

«A morte e a vida, nos vossos termos, sao relativas. Nesses
termos, para as pessoas que nascerao daqui a duzentos anos,
voceés estao mortos. A partir da realidade delas, meus queridos
amigos, vocés nao existem. Sdo histéria antiga, remota, e elas
leem sobre a vossa época nos livros de Historia. Ora, do vosso
ponto de vista, vocés leem livros de Histéria. Os cientistas
examinam montanhas. Olham para estratos rochosos e
encontram apenas fosseis. A partir da vossa realidade, esses
estratos estdo mortos e apenas surgem fésseis mortos. Contudo,
esses fosseis vivem. A morte e a vida — mais uma vez, nesses
termos — sao relativas. Do vosso ponto de vista, estdao vivos. De
um ponto de vista mais vasto, estdo vivos e mortos ao mesmo

tempo, e ndo ha diferenca.

«Ora, falei muitas vezes, em muitas linguas e em muitos lugares,
e, quando fui um papa menor, estava longe de ser eloquente. Era
um pequeno politico religioso. Posso olhar para tras, nos vossos
termos, para essa existéncia e ver uma grande vitalidade e
exuberancia, e esse papa menor continua vivo. Nao tenho
contato com ele e, contudo, ele cresce e aprende devido as
minhas experiéncias, e eu recordo a vida terrena com mais

carinho por causa da continuidade da vida dele.
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«Por isso, estdo vivos e mortos ao mesmo tempo, e ndao ha
diferenca. Mais uma vez, estao agora tao vivos ou mortos como

alguma vez estarao.»

Seth fez finalmente uma pausa, e outro aluno colocou uma

pergunta.

— Mas e os focos? O teu foco nao muda? Por exemplo, tu continuas
a existir e o papa continua a existir, e em tempos estiveste focalizado
no papa.

— Ele tem a sua propria realidade — disse Seth. — Continua a
desfrutar dela. Examinem o vosso conceito de tempo, pois ainda
pensam que uma vida tem de existir entre determinadas datas,
de modo que o nosso querido velho papa corrupto, de espirito
politico, tem de terminar a sua existéncia numa certa altura que
ja nao é reconhecida como vida. Ora, ele escolheu continuar, e
alguns dos que estio com ele escolheram continuar esse

periodo, embora vocés ja nao o reconhecessem.

Desta vez, outro aluno interveio:

\ — 0 que te impediria de reviver a tua vida como papa?

— Nao é pratico. Seria aborrecido — respondeu Seth. — Nesses
termos, muitas pessoas escolhem efetivamente voltar a

experimentar aquilo que considerariam uma existéncia

passada, para a alterarem a medida que a vivem. Vocés estao
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apenas focalizados num periodo particular, no qual reconhecem
a histoéria... mas, tal como o espaco vos parece estender-se para
fora, também o tempo se estende. Tal como montanhas, ilhas ou
oceanos surgem no espaco, também montanhas, ilhas ou

oceanos surgem no tempo.

Seth fazia agora pausas, dando aos alunos oportunidade de

colocarem as suas perguntas. Desta vez, falou uma jovem, Linda.

— Nesta existéncia — e admito que a escolhi —, tenho-me visto
catapultada para a frente com uma vitalidade sem limites, e isso
assusta um pouco. Pergunto-me se tudo o que fago é inteiramente
valido, na minha realidade multidimensional.

Seth falou com seriedade, mas a sorrir:
H — Suponho que preferirias ser catapultada para tras?

Linda corou.

\ — Gosto do movimento para a frente, mas..

— Entdo, qual é o teu problema? — perguntou Seth. — Sabes
que a tua energia e a tua vitalidade sao boas. Nao tentes
construir uma vedagio a volta da palavra «validade». E a tnica

resposta que receberas. E a Unica resposta que realmente

queres ou de que precisas.
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Seguiu-se uma animada discussao entre os alunos sobre a
reencarnacdo e a memoria. Alguém se interrogou em voz alta
acerca das minhas ligacdes a Seth e perguntou se a minha vida
existia na memoria dele. Seth regressou imediatamente com alguns
comentarios que mais tarde me intrigaram, quando li a transcricao.

Comecou por dizer:

«Ruburt pode fazer muitas coisas que me surpreendem —
coisas que eu nao fiz no meu passado, pois lembrem-se de que
também do passado emerge uma criatividade nova, como em

Oversoul Seven [o romance de Ruburt].

«A minha memoria ndo inclui um passado predeterminado em
que Ruburt exista. Ele pode fazer coisas que ndao aconteceram
na minha recordacdo dessa existéncia e que, de facto, nao
ocorreram. Ora, esta € uma afirmacao de “dar a volta a cabe¢a”,
e aplica-se a cada um de vocés. E importante para a

compreensao que tém de si préprios e da natureza do tempo.»

Seth voltou a fazer uma pausa e olhou em redor, detendo-se
noutra aluna, Ann, que queria fazer uma pergunta, mas estava

intimidada. Seth sorriu e encorajou-a a falar.

«Estava a pensar nos futuros provaveis», disse Ann. «<Um eu futuro
poderia falar daquele que seria o seu proprio futuro provavel,
embora pudesse escolher fazer outra coisa. E isso que quer dizer?»
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«Exatamente», disse Seth. «Mas alguns alunos sentem como se
cada pessoa tivesse um eu futuro semelhante a um Grande
Irmao, que olha de cima para cada vida e diz: “Ah! Eu fiz isto ou

aquilo, por isso tu tens de fazer o mesmo amanha.”»

Outro aluno, Len, fez uma pergunta:

«Mas pode explicar como é que as nossas encarnagdes acontecem
ao mesmo tempo? E uma coisa dificil de compreender.»

«Dediquei duas sessoes inteiras do meu livro mais recente [A
Realidade “Desconhecida”] a explicar as encarnacdes e as
contrapartes. Por isso, ndo posso explicar-vos isto rapidamente.
Tudo o que posso dizer-vos — e a turma ja o ouviu muitas vezes
— ¢é que o tempo é simultaneo e que a criatividade ndao tem
limites. Portanto, vocés nao estdo a mercé de nenhuma vida
passada, nem sdao uma espécie de vasto supereu assente em

camadas de vidas passadas, ali de pé, a esmaga-las.

«A natureza do tempo fala através das vossas células e
moléculas. As células do vosso corpo conhecem o equilibrio
adequado que deve ser mantido. Conhecem a vossa posicao
exata neste planeta. Cada uma delas é individual. Os atomos e as
moléculas da vossa forma tém as suas proprias existéncias.
Nesse contexto, podem comparar-se aquilo que consideram
vidas passadas. No entanto, existem ao mesmo tempo, dentro da

realidade fisica do vosso ser.
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«Do mesmo modo, todas as vossas vidas passadas e futuras sao
simultaneas. Estao ligadas entre si da mesma maneira que as
partes do vosso corpo estao ligadas, e os vossos pensamentos
voam de uma existéncia para outra como as mensagens saltam
para as terminacdes nervosas do corpo e dizem ao vosso dedo

que se mova no ar.

«Eu sou a morte e sou a vida, e vocés também, e vivem todas as
vossas vidas simultaneamente. Ora, vocés nao sao nenhum
desses outros eus e eles ndao sao vocés. Contudo, estao
relacionados numa gestalt psiquica, como todas as células do

VOSSO COorpo.»

Voltamos a discutir as afirmagoes de Seth e acabamos por fazer
perguntas acerca da espontaneidade e da necessidade de disciplina.
Mais uma vez, Seth manifestou-se. Desta vez, a sua energia parecia

realmente encher a sala.

«Disse-vos que confiassem no vosso eu espontaneo», disse ele.
«E alguns de vocés tornaram-se suficientemente ousados para
olhar para a vossa prdépria realidade; suficientemente ousados
para considerar a possibilidade de, afinal, serem naturalmente
bons; suficientemente escandalosos para aceitar a possibilidade
de o vosso ser talvez ser abencgoado; suficientemente
audaciosos para considerar a possibilidade de, se se permitirem

ser, serem criativos, exuberantes e livres.
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«Tiveram a gentileza de me ouvir. Tiveram a gentileza de
ponderar o que eu tinha a dizer — mas, por serem quem sao,
permitiram-se pensar duas vezes. E pensam, por detras dos
vossos pensamentos: “E muito bonito um velho fantasma dizer
isso, mas o que acontecera realmente se eu for o meu eu
espontaneo? Que males poderei perpetuar ou fazer surgir?
Poderei... falar honestamente com os outros. Poderei fazer uma
abencoada figura de parvo ao demonstrar afeto. Poderei expor
a minha vulnerabilidade humana; porque, se me mantiver
distante, ninguém saberd quem sou, a ndo ser eu, e ninguém

podera magoar-me.”

«Apesar disso, tém tentado, e no fundo das vossas mentes
comec¢am a considerar a possibilidade da espontaneidade, mas
ela assusta-vos. Pensam: “Esta energia e este poder podem ser
mal utilizados, e, se eu for uma criatura ma, como me atreverei
a saborear a minha prépria energia? Mais vale conté-la.” E isto

aplica-se, em certa medida, a todas as pessoas nesta sala.

«Mas vou dar mais um passo, pois agora digo-vos que sejam
temerarios com a vossa energia e temerarios com o vosso ser, e
vocés pensam imediatamente: “O que significa temerario?
Significa fora de controlo. Meu Deus, o que poderia acontecer se

eu fosse temerario com o meu ser?”
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«0s deuses sao temerarios, senao vocés nao teriam um mundo.
As flores sdao temerarias, sendo nao teriam primavera nem
outono. Eu sou temerario, sendo nem sequer consideraria falar
nestas circunstincias. E, de facto, temerario da minha parte

dizer-vos que sao abengoados.»

Seth olhou em redor da sala, deixando que as suas palavras

fossem assimiladas, e uma aluna fez uma das perguntas inevitaveis

que surgem sempre que se fala de espontaneidade. Disse:

«Seth, estava a falar da espontaneidade e de sermos temerarios,
mas este é o meu problema. Estou sempre a dizer a mim propria:
“Bolas, tens de ser espontanea.” E digo-o constantemente. Quero
dizer, porque quase nunca sou espontanea. Mas como posso sé-lo,
se penso tanto nisso?»

Algumas pessoas riram-se, porque tinham a mesma duvida. Seth

disse:

«A si, digo-lhe que se esquega disso. Deixe 14 isso. Esta af sentada
a olhar para mim e é uma bela criatura. O seu corpo esta
espontaneamente a fazer o melhor que pode — esta a manté-la
viva. Faz a sua pele resplandecer e os seus olhos brilhar, e ndo
para a cada momento para dizer: “Ah! Tenho de ser

espontaneo.” Limita-se a descontrair-se e a ser ele proprio.

«Portanto, esqueca o assunto e, nesse esquecimento, a sua

espontaneidade fluira — como flui, quer a atormente quer nao.
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Os seus labios curvam-se. Os seus ouvidos sdo como conchas
que ouvem a minha voz. Nao param para se perguntar se sao
espontaneos. Nao dao ordens a si proprios. Por isso, ndao dé
ordens a si proépria. E, se por vezes disser a si mesma: “Ndo vou
ser espontanea, vou ponderar e voltar a ponderar”, entdo isso

também é espontaneo!»

Houve mais alguns comentarios e perguntas, e Seth encerrou a
sessao da turma com o seu humor e a sua filosofia caracteristicos,
sempre destinados a suscitar novas perguntas e a incentivar as

pessoas a olhar para a sua realidade de novas maneiras.

«Estdo agora nesta sala», disse ele. «Trazem para aqui a vossa
propria realidade. Em certos termos, claro, a sala nao existe.
Aceitam a realidade dela e a vossa realidade dentro dela. Nos
termos em que falei ha pouco, todas as pessoas nesta sala ja
morreram e partiram. Sao cadaveres. Como podem ser tdo
obtusos que nao percebem que estdo tdo mortos como eu? Em
termos ainda diferentes, ainda ndo nasceram; como é, entao,
que experimentam seja o que for ou sentem o milagre do vosso
ser? Examinem as vossas definicdes. Deem-nos um momento e

depois oicam uma cang¢ao sobre o exame das definicoes.»

Com isto, sai do transe — por breves instantes. No momento
seguinte, estava a cantar em Sumari, a minha «lingua de transe».
E impossivel descrever a cancdo, a ndo ser dizendo que os seus

padrdes cadenciados e ritmos alternados pareciam nascer de um
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estado de ser em que as definicdes nao tém significado ou nao vém

ao caso. O ser definia-se a si proprio sendo.

Sou certamente espontanea quando canto em Sumari. Se
parasse para me lembrar de que, normalmente, nao consigo cantar
afinado, tudo acabaria ali. Mas, quando |li a transcricao daquela
noite, o uso que Seth fazia da palavra «temerario» incomodou-me,
como incomodara alguns alunos. Temerario? Nao significava ser
temerario... conduzir automodveis a cem milhas por hora ou correr

riscos estUpidos com a proépria vida?

No entanto, ao cantar em Sumari, eu sabia o que significava ser
temerario; e, de cada vez que comeco um cantico ou um poema
Sumari, sei o que significa. Também o sei quando me transformo
em Seth. Ao pensar nisso, suspeitei de que, pelo menos em certa
medida, tinha dificultado o meu progresso na biblioteca por nao ser
suficientemente temeraria. Decidi concentrar ali a minha atencao

mais intensamente do que fizera até entdo.

Mas, se esperava simplesmente obter material da biblioteca e
manter um contato com o universo através de um Uunico ponto,
aguardava-me uma surpresa. A visita de Margery nao sé pareceu
desencadear a excelente sessao de Seth com a turma naquela
noite, como também pareceu dar origem a uma nova enxurrada de
visitas e telefonemas. Demorei algum tempo a perceber como essas
interrupgoes se relacionavam com a politica da psique e com este

livro.



282 Capitulo 15

Desde o inicio me perguntara o que encontraria realmente na
minha biblioteca. Compreendia que a minha experiéncia ali
demonstrava uma determinada politica da psique e representava
orientagdes minhas que tornavam possiveis as minhas visitas. Para
além disso, havia muitos aspetos importantes que desconhecia e,
como ja referi, muitas vezes passava algum tempo antes de

compreender intelectualmente aquilo que andara realmente a fazer.

Por exemplo, o significado do meu encontro com o «homem e a
mulher no céu» so se tornou evidente varios meses depois, quando
percebi que apresentava simbolicamente uma experiéncia que sé
viria a alcancar-me quando estivesse quase a terminar este livro.
No entanto, ali, fora-me dada numa espécie de capsula

concentrada.

Naquele més de janeiro surgiram também outros indicios que sé
fariam sentido para mim no més de julho seguinte. Varias noites
depois da visita de Margery, por exemplo, a palavra «codicilo»
surgiu-me na mente enquanto estava sentada a mesa. Algo na
maneira como sentia a minha consciéncia me dizia que a palavra
era importante, embora eu nao estivesse nada familiarizada com
ela. Nao fazia parte do meu vocabulario habitual. Na verdade,
estava prestes a ignorar aquele suave toque mental quando ele se
repetiu trés ou quatro vezes seguidas. Queria realmente chamar a
minha atencao, de modo que acabei por me levantar e procurar a
palavra no dicionario, cedendo a insisténcia tal como cederia as
exigéncias do meu gato quando ndo me larga por querer alguma

coisa.
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Nao li a definicao com grande atencao, anotando apenas que um
codicilo era «algo acrescentado a um testamento». Depois, a
palavra «polémica» surgiu-me da mesma maneira insistente, pelo
que também a procurei. O dicionario dizia que era «a arte da
disputa, a teologia polémica, que tem por objeto a refutacdo do
erro». SO meses depois percebi de que maneira «codicilo» se
aplicava a mim. Mas polémica fazia algum sentido, e pensei: «Sim,
de certa forma, é isso que estou a fazer.» E, ao pensar assim, soube
de repente que havia algum material da biblioteca pronto para mim.

Sentei-me e escrevi a seguinte passagem breve:

1. Da Biblioteca — Codigos Interiores

Os codigos interiores da realidade surgem, por um lado, no
interior das moléculas e, por outro, também na psique
individual e coletiva. Estes cddigos vao sendo distorcidos ao
longo dos tempos, e € necessario regressar a sua fonte. Os
livros da biblioteca sao a minha interpretacao dessa fonte. O
material contido nestes codigos interiores é sempre traduzido
para o exterior, para o mundo da ciéncia, da religidao, da
politica e do direito. Mas, se essas manifestacoes exteriores se
tornarem demasiado rigidas ou se petrificarem, ou se a sua
fonte interior for esquecida, deixam de servir as necessidades

da psique individual ou coletiva.

Estes cddigos tém, pois, de ser constantemente reformulados,
novamente vividos e interpretados, para que voltem a emergir,
dando um novo impulso a humanidade e assegurando que a

civilizacao acompanhe as necessidades espirituais e psiquicas.
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Os codigos interiores sao padroes, modelos flexiveis que
transportam em si indicios das maiores potencialidades e
realizacdbes do homem, que este pode depois projetar
imaginativamente no futuro como padrdes de
desenvolvimento. (Devem ser utilizados da mesma maneira
que um urbanista utiliza plantas; do mesmo modo que as

células sabem antecipadamente que forma devem assumir.)

A passagem terminava aqui, mas estabeleci imediatamente
certas ligacdes. Tal como as nossas células tém os seus proprios
codigos interiores, que as orientam para a sua realizagdo mais
plena, também as nossas psiques os tém. Assim, para mim, a
biblioteca e os seus livros representavam, da mesma forma, «o meu
verdadeiro caminho», atuando como... cromossomas psiquicos que
sabem antecipadamente qual a melhor direcao que devo seguir ou
qual a «forma» psiquica mais realizadora que devo assumir. A
biblioteca representa também, pelo menos nesses termos, a
«verdadeira fonte» de uma psique individual: o eu que regressa a
sua fonte para se renovar e redescobre as suas proprias «verdades

antigas».

Estd bem, pensei, mas o que sao, afinal, as verdades? A
informagao dos cromossomas € certamente verdadeira, na medida
em que orienta o organismo e as suas partes para a forma que, em
ultima analise (e idealmente?), Ihe convém nesta realidade. Serdo
as intuicoes verdadeiras da mesma maneira, orientando o eu para

a sua relacao ideal com o mundo?
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Sem o saber, comecava a fazer algumas perguntas do tipo certo
— perguntas que mais tarde desencadeariam uma nova espécie de
politica psiquica. Entretanto, outras pessoas faziam as suas proprias
perguntas — a mim — e, embora eu ansiasse por mais algumas
experiéncias privadas na biblioteca, era-me apresentada uma

«biblioteca viva» de vozes e problemas muito humanos.

Além disso, comecamos a procurar casa a sério. O meu mundo
privado e publico estava a mudar. E eu preocupava-me: sera que a
biblioteca iria connosco se nos mudassemos? Nao percebia — mais
uma vez, sO o perceberia algum tempo depois — que a primeira

fase da biblioteca e deste livro tinha terminado.
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Vozes do Mundo




CAPITULO 16

Vozes da «Clandestinidade» e a
Politica da Personalidade Focal

Em janeiro de 1975, o telefone nao parava de tocar, ou assim
parecia. Telefonavam-me pessoas com praticamente todos os tipos
de problemas, de modo que me via obrigada a aplicar as minhas
ideias em termos muito praticos. E, no entanto, mais uma vez, cada
pessoa era quase super-real, mesmo ao telefone. Cada um dos seus
dilemas tinha uma vitalidade «excéntrica» tdo enérgica que eu nao
cessava de me interrogar acerca da imensa criatividade da

humanidade — e dos dominios em que se concentra.

Uma mulher a quem chamarei Molly deu inicio a esta «chamada»
de perguntas. O seu problema proporcionou-me imediatamente
novas perspetivas sobre os diversos fios de consciéncia e a sua

ligacdo a nossa vida quotidiana.

Ha mais de um ano que Molly ouvia vozes mentais, ou
pensamentos que «nao eram seus». As vozes, disse ela,
atravessavam-lhe continuamente a mente, disputando a sua
atencao. Tinham mudado de carater durante esse periodo — e, para
mim, constituiam exemplos fascinantes de fios de consciéncia

segmentados.
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«Primeiro», disse Molly, «ouvia uma voz na minha cabega que
supostamente era Deus. Depois, havia uma voz na minha barriga que
dizia ser o meu pai. Isto foi logo a seguir a morte dele. Eu devia
aprender com isto que o meu pai nao era Deus.»

«Alguma vez pensou que fosse?», perguntei.

«Sim, de certa maneira, acho que sim», disse ela. «De qualquer
modo, achava que ele nao podia fazer nada de errado.»

A voz de Molly era queixosa. Parecia esgotada e fatigada, e

repetia-se constantemente. No entanto, ja tinha aprendido muito,

porque disse:

As

«As duas vozes, a de Deus e a do meu pai, ensinaram-me que um
era diferente do outro. A voz do meu pai — ou a voz que dizia ser o
meu pai — parecia sempre vir da minha barriga, e Deus vinha
sempre a minha cabeca. Por isso, passado algum tempo, percebi que
tinha divinizado o meu pai.»

duas dramatizacdes eram bastante claras para ela, mas

prosseguiu:

«Mais tarde, porém, fiquei mesmo assustada. Li um livro sobre
possessado e pensei que estava possuida. Depois, 0 meu pai e Deus,
ou as vozes que diziam sé-los, calaram-se. Agora, em vez delas, ha
uma voz que duvida. Estd sempre a dizer-me que ndo acredito
realmente naquilo em que acredito. E ha a minha voz boa, a voz do
guia, que tenta ajudar-me. Nunca se calam. Acredito naquilo que diz,
que criamos a nossa propria realidade, por isso estou sempre a
mandar as vozes embora. Mas elas nao vao.»
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«Esta a escolher o caminho mais dificil», disse eu. «Veja, as vozes
representam aspetos ou partes de si propria que esta a inibir. Por isso,
tem de facto mensagens importantes. Nao sdo alheias a si — sao
| apenas partes dos seus proprios processos de pensamento que tem
negado. Tornaram-se segmentadas. Uma voz representa as dlvidas
| que ndo exprime, que ignora ou tentou negar. A voz do guia representa
uma idealizacao do eu que deseja ser.»

Molly continuava a repetir o que ja me tinha dito. Deixei-a falar.
Enquanto a ouvia, percebi mais uma vez que a nossa consciéncia
normal € como uma orquestra de sentimentos e pensamentos que
se combinam — fios de ideias, emocgbdes e juizos de valor
entrelacados e interligados. Quando nos tornamos demasiado
seletivos, quando decidimos que alguns pensamentos sao
aceitaveis e outros ndao, muitas vezes prestamos atencao apenas
aos segmentos aceitaveis. Comecamos a separar os fios da nossa
propria consciéncia até que estes deixam de se misturar
harmoniosamente ou de se modificar como antes. Ficam divididos.
Foi o que aconteceu no caso de Molly. Ignhorou correntes
fundamentais de pensamento e sentimento até deixar de as

reconhecer como suas.

«Esta no meio, a ser atacada dos dois lados», disse eu. «Quca, Molly.
i Uma voz esta a mostrar-lhe as suas dulvidas. S3o exageradas, ou
parecem sé-lo, em contraste com a voz do guia. Ao ouvi-la, é evidente
que a voz do guia estabelece um padrao de comportamento sobre-
humano que nenhuma pessoa poderia alcangar.»

Mais uma vez, Molly comecou a repetir as suas experiéncias,
gquase como se quisesse impedir-me de dizer alguma coisa que
pudesse ajudar. Era compreensivel. Tinha estabelecido uma

determinada estrutura, e, embora dissesse que queria ajuda, essa
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estrutura tinha servido certos propodsitos. No entanto, como lhe fiz
notar, as suas experiéncias eram belos exemplos da natureza
terapéutica do eu. Como o simbolismo fora adequado desde o inicio!
Sentia que Molly estava, por algum tempo, presa aos ideais que
antes atribuira ao pai, e disse-lhe que, quando reconhecesse a voz
da duvida e a voz do guia como simbolos de atitudes opostas suas,
ficaria livre. Entao, essas atitudes poderiam voltar a modificar-se
mutuamente e a integrar-se no conjunto da identidade que aceitava

como sua.

Quando aceites, as duvidas podem ser encaradas como uma
parte necessaria do processo de aprendizagem. Molly considerava
ma a voz da duvida, mas as duvidas surgiam precisamente porque
0s seus ideais nao eram razoaveis. Ninguém pode ser um «espirito
puro» enquanto vive a face da Terra, mas a voz do seu guia
estabelecia precisamente esse tipo de objetivos impossiveis. Deus
ja ndo era o «pai», mas os ideais que ela lhe atribuia eram agora
enunciados pelo guia. Assim, como l|he disse, a voz da duvida
protestava imediatamente sempre que ela negava a sua proépria

experiéncia emocional.

«Estou a pensar deixar o emprego e concentrar-me apenas no
desenvolvimento espiritual», disse ela.

«Pois. Se nao gosta do seu emprego, procure outro», respondi. «Mas
nao fique em casa a remoer.»

Disse-lhe que fizesse os exercicios de A Natureza da Realidade
Pessoal, de Seth, e ela respondeu que os andava a fazer. Pela

conversa, porém, era evidente que apenas fingira seguir as
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instrucdes. Sempre que tocava em sentimentos de duvida, recuava.
Se trabalhar realmente com as suas proprias crencas, conseguira
encontrar a origem das suas incessantes aspiragdoes impraticaveis
— porque sao estas que a impedem de ver a sua propria realidade
«verdadeira». E essa realidade é espiritual. Por detras de muitas
das suas atitudes encontrava-se a ideia perturbadora de que nao se

pode confiar no eu e de que ser humano é errado.

No caso de Molly, a voz da duvida é a clandestinidade do eu.
Molly dividiu as suas proéprias atitudes entre os bons e os maus e
depois personificou-as parcialmente. O governo do eu fica minado,
porque ela nao ouve todos os «eleitores», todos os elementos da
sua personalidade que tém interesse na sua vida. Como se sente
tdao culpada, nao consegue contentar-se em ser uma pessoa
«normal», feliz, razoavelmente satisfeita, dando e recebendo, em
paz com a sua humanidade; em vez disso, sente-se impelida a ser
uma santa na Terra. Estava decidida a arrancar todas as ideias
céticas ou duvidas, precisamente porque, na realidade, tinha

consciéncia da impossibilidade de corresponder aos seus ideais.

O mesmo tipo de fendbmeno de vozes mentais poderia ter-se
desenvolvido em Margery, a rapariga que pensava ter de amar toda
a gente, nao fosse o facto de Margery, pelo menos, admitir as suas
dlvidas e manter o contato com elas. Tanto ela como Molly
partilhavam a crenca de que o eu nao era digno de confianca e de
gue a existéncia fisica era grosseira. Infelizmente, muitas pessoas
com tais crencas pensam que a espiritualidade s pode

desenvolver-se mediante a aceitacao de uma gama muito limitada
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de emocgdes. Assim, um manto sombrio cobre o espirito e também

0 mundo.

Molly acreditava que estava a expandir-se, porque tentava
desenvolver a sua consciéncia espiritual. Sempre que examinava as
suas ideias, porém, interpretava esse autoexame como duvida e
tentava imediatamente ser mais espiritual. Acabei por |he dizer que
se esforcava demasiado. A sua prépria autoterapia conduzi-la-ia a
uma visao mais ampla da vida, se ela simplesmente o permitisse.

Penso que consegui fazer-me compreender.

Mais uma vez, em Aventuras na Consciéncia, expliquei as minhas
teorias acerca da origem e dos componentes da personalidade. Via-
nos a chegar a esta realidade provenientes de um eu-fonte, livre do
espaco e do tempo. A personalidade focal (ou o eu que
conhecemos) concentra-se nesta vida, mas € também composta
por outros aspetos ou partes do eu-fonte que estao latentes na

psique, embora «vivos» noutras realidades.

Estes formam a estrutura basica da psique, da qual emerge a
personalidade focal. Chamo-lhes «aspetos primordiais». Uma
relacado de funcionamento harmoniosa entre estes aspetos
primordiais da origem a uma personalidade focal equilibrada —

razoavelmente feliz, saudavel e criativa.

Na pratica, estes aspetos primordiais fundem-se naquilo a que
chamo aspetos terrestres, ou versdes terrenas dos aspetos

primordiais. Manifestam a sua existéncia nas nossas proprias



Politica Psiquica — Parte 2 293

caracteristicas e tendéncias — a matéria-prima psiquica a partir da
qual formamos o eu que conhecemos. Estes aspetos revelam-se
também como modelos ou padroes psiquicos que podem funcionar
como indicadores de progresso e realizagdo. Também
interpretamos as suas «mensagens» através das nossas crencgas

atuais acerca de nés préprios e do mundo.

Molly, por exemplo, estava a inibir elementos fortes da sua
propria personalidade. Acreditava que duvidar era errado, a tal
ponto que o seu proprio intelecto se tornara suspeito. Ja poderia ter
dito isto quando terminei Aventuras na Consciéncia. No entanto, até
receber o material da biblioteca, nao compreendia a natureza dos
modelos nem a maneira como o0s aspetos terrestres podem atuar
no interior da psique como modelos de realizagao, como indicadores
de diversas tendéncias ou inclinagcdes, ou como reguladores. Molly
nao soO inibia aspetos de si prépria, como exagerava o «guia» —
com tanta eficacia que a psique fez surgir um aspeto oposto para
restabelecer o equilibrio. Assim, na sua experiéncia, tem o guia ou
eu santo e aquele que duvida. E cada um tem uma voz. Estes
modelos ndao sdao apenas ideias. Sao psiquicamente ativos e
«vivos». Possuem certas capacidades e caracteristicas. Interagem

na sua psique.

Molly desaprova o mundo porque se desaprova a si propria.
Como tem medo das suas duvidas interiores, quaisquer dados
fisicos que I|hes correspondam sdao igualmente considerados
subversivos. Livros ou artigos que neguem a validade dos

fendmenos psiquicos, por exemplo, parecem-lhe ameacas e
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representardo material ndo oficial. A clandestinidade interior serd

projetada na experiéncia exterior.

Por outro lado, as pessoas que se apoiam em ideias limitadas do
intelecto e reprimem os elementos psiquicos pessoais da
personalidade considerarao qualquer dominio de atividade psiquica
um disparate ou uma ameaca (uma coisa ou outra), mas
decididamente algo subversivo. Em privado, essas pessoas tentarao

inibir as experiéncias intuitivas.

Na verdade, muitas pessoas tentam manter o «poder
estabelecido» do eu e seguem as suas convengdoes tao
rigorosamente como seguem as manifestacdes exteriores dessas
convengdes — o0s grupos religiosos ou politicos que lhes dao voz.
Contudo, quando tentamos manter uma posicao tao inflexivel,
temos sempre de proteger a nossa posicao atual, erguer as nossas

defesas e, de uma maneira ou de outra, travar batalha.

A nossa politica psiquica — as nossas orientacdes privadas —
também se estende ao exterior, tocando e afetando o nosso mundo

comum.

Voltemos a Molly. Deu-me um exemplo da maneira como a sua
voz subversiva da duvida a «tentava» e procurava destruir a sua

paz de espirito.

«Tenho andado a ler um livro que diz que podemos aumentar a nossa
riqueza pensando em termos de abundancia», disse ela. «Alguns dos
seus livros também dizem isto. Mas, sempre que leio isso, a voz da
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duvida intervém e diz: “Contigo ndo vai resultar.” E repete-o vezes
sem conta.»

E tinha razao! Molly nao acreditava realmente que pensar em
termos de abundancia aumentasse a sua riqueza, mas queria
convencer-se de que acreditava. Além disso, o conceito ndo
produziria resultados se ela nao fizesse alguma coisa que lhe
permitisse funcionar. Em vez disso, pensava deixar o emprego
porque o patrdo era «negativo». Julgava-o pelos seus proéprios
padrdes irrealistas, pelo que patrdoes «negativos» a seguiriam de
emprego em emprego. A voz da duvida implorava-lhe que
examinasse as suas proprias reservas, para poder perceber o que

estava por detras delas.

Na realidade, essa voz da duvida era bastante instrutiva,
mostrando-lhe a diferenca entre os seus objetivos alcancaveis e
inalcancaveis. Punha em evidéncia as aspiracdes exageradas da voz
do guia, que apenas levavam Molly a sentir-se culpada. Molly pode
ser singularmente ela propria, a «melhor» Molly, trabalhando no
ambito do mundo pratico, a medida que aprende a trabalhar com a

sua natureza humana e nao contra ela.

Mas de onde vinha a voz do guia? Acredito que seja uma versao
vagamente percecionada, distorcida e convencionalizada do aspeto
terrestre — a combinacao destilada dos aspetos primordiais, tal
como funcionam enquanto componentes da personalidade focal.
Essa parte da psique contém em si o conhecimento das nossas
maiores potencialidades em relacdo a existéncia terrena. Contudo,

interpretamos as suas mensagens através das nossas crengas.
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As crencas convencionalizadas de Molly acerca do bem e do mal
levaram-na a interpretar erradamente a parte orientadora da sua
personalidade, e a voz da duvida foi entao estabelecida como uma
contramedida necessaria. Molly agia como uma ditadora,
estabelecendo um conjunto de leis, e ai de qualquer parte da sua
personalidade que nao concordasse! Insistia em que todos os seus
pensamentos e atos se conformassem a um padrao rigido de
desenvolvimento espiritual, tal como ela o entendia — um padrao

gue nao deixava espacgo para se ser simplesmente humano.

Molly encerrara todos os meios de comunicagao que pudessem
conceder qualquer liberdade as suas duvidas. Inibia pensamentos
«negativos», lia apenas literatura «inspiradora» ou revistas e
jornais de orientacao psiquica, até que, por fim, as duvidas
reprimidas emergiram na consciéncia numa revolugao propria —
com a sua proépria guerra de guerrilha, surgindo como as vozes nao

oficiais que reclamavam a sua atencao.

Molly considerava o intelecto culpado e via-o como o tentador
gue era preciso silenciar ou vencer. Também tenho tido noticias de
cientistas que enfrentam a mesma dificuldade, mas no sentido
oposto. Insistem na importancia primordial do intelecto em
detrimento das intuicbes. Também agem como ditadores. Leem
apenas material cientifico, e a sua clandestinidade é o oculto.
Depois, de uma maneira ou de outra, a psique reage contra tais
restricoes, e subitamente o cientista confronta-se, nao com a voz
trocista da razao de Molly, mas com homens vindos do espaco,

escrita automatica ou revelagdes subitas — tudo mensagens ndo
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oficiais que acabam por se infiltrar e perturbar o poder psicoldgico

estabelecido.

No dia seguinte ao telefonema de Molly, recebi uma carta de um
homem precisamente assim. Roderick, como lhe chamarei, contou-

me a seguinte historia:

Durante anos, concentrara-se na sua carreira cientifica e fora
muito critico em relacdo a religidao, ao oculto, aos sonhos, aos
pressentimentos intuitivos ou a qualquer outra coisa que nao
pudesse ser produzida num tubo de ensaio. Depois, a filha
recebera um exemplar de Seth Fala pelo Natal. Intrigado com
0S seus proprios atos, lera o livro. Entdo — bum! Do nada,
disse ele, Roderick comecou a praticar escrita automatica.
Depois, experimentou um tabuleiro Ouija. Assegurou-me que
Seth o tinha contatado, comunicando através do tabuleiro, €,
para completar, inteligéncias de outro mundo queriam que ele

ajudasse a desenvolver um novo tipo de piramide.

«Agora esta tudo a acontecer ao mesmo tempo», escreveu Roderick.
«Tudo o que eu pensava que ndo era verdade é verdade.»

Estava tao habituado a interpretar toda a informacao em termos
literais que nem sequer admitia a possibilidade de as comunicagdes
do Ouija provirem de partes da sua psique que tinha nhegado — uma
explicacao que provavelmente teria aplicado com bastante rapidez
a outras atividades desse género pouco tempo antes. Mas agora a
psique mostrava a sua incrivel riqueza, deixando entrever as suas

verdadeiras dimensdes — e certamente nao podia tratar-se da
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psique que antes considerara tao indigna da sua atencao! No seu
caso, as inteligéncias de outro mundo e o seu Seth eram os
equivalentes das vozes da duvida e do guia de Molly. Também
representavam aspetos que ele tinha negado, dramatizando-se
através da criatividade dos seus préprios interesses e da sua

personalidade.

Sempre que o intelecto e as intuicdes sao considerados
caracteristicas separadas e opostas, e um deles é exageradamente
realcado em detrimento do outro, o que foi inibido vem a superficie.
Isto acontece certamente em muitas experiéncias de conversao.
Surge um novo governo do eu, com novas orientagoes perante o eu
e o0 mundo. Se isto ndo for compreendido, as antigas caracteristicas
dominantes podem facilmente tornar-se a nova clandestinidade,
reprimidas com tanto vigor como antes eram exibidas. Encontram-
se exemplos disto sempre que o cientista convertido aos fendmenos
ocultos perde inteiramente a sua antiga objetividade e se torna tao
fervoroso nas suas novas ideias como antes o era nas antigas. O
crente excessivamente crédulo, em termos religiosos, torna-se o

ateu declarado, contrario a toda a religiao, pela mesma razao.

Vejo a psique como um processo que se governa a Si proprio,
tendo a personalidade focal como chefe de Estado. Os modelos
interiores sao estruturas no seio da psique, padroes em constante
mudanca que orientam suavemente a personalidade para o seu
desenvolvimento mais pleno, da mesma forma que os modelos
invisiveis dentro das células orientam o crescimento destas. Por
isso, estes modelos representam alguma coisa, embora nao pense

gue os possamos tomar literalmente nos nossos termos. A realidade
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deles ajuda a formar a nossa, mas nao podem ser confinados as

nossas definicoes.

Mais uma vez, no nosso mundo, estes modelos manifestam-se
habitualmente como aspetos terrestres, como caracteristicas ou
qualidades que parecem ser nossas e que efetivamente funcionam
como componentes da personalidade. Na sua capacidade mais
ampla, porém, representam aspetos primordiais do eu-fonte, de
modo que cada aspeto primordial tem a sua prépria realidade num
tipo de existéncia diferente do nosso. Em conjunto, representam as
potencialidades e as propriedades singulares da psique — e a
origem da nossa propria condicdo de pessoas. Recorremos
constantemente a estas caracteristicas. Muitas vezes, porém,
damos excessiva énfase a uma em detrimento da outra: as nossas
crengas levam-nos a inclinar-nos demasiado numa direcao e a
perder o centro. Ocorrem entao ajustamentos que nos ajudam a

manter o foco e a nossa posi¢cdo no mundo.

Algumas pessoas conseguem estabelecer uma relagao com um
dos aspetos primordiais, de modo que este pode comunicar
informacdes acerca da sua propria existéncia e também fornecer
uma descricao deste mundo a partir do seu ponto de vista. Penso
que € isso que estou a fazer com Seth. Quando isto é feito
adequadamente, a personalidade focal beneficia imenso, mantendo
ao mesmo tempo o seu proéprio foco psiquico. Simultaneamente,
comeca a estender-se noutras direcoes, altera a sua percecao e traz

novos conhecimentos para a existéncia fisica.



300 Capitulo 16

Neste caso, a personalidade focal muda certamente, talvez de
forma drastica, mas numa evolucao natural em que conserva
sempre a sua autoridade nos assuntos correntes da vida. Nao sei
por que razao mais pessoas nao conseguem fazé-lo bem. Suspeito
de que isto deixe entrever uma expansao natural da consciéncia
gue nos pertence enquanto espécie e aponte para uma forma mais
rica de consciéncia pessoal, inerente, mas ignorada na nossa

concentracao na especializagao.

A personalidade focal € a frente do eu, o dirigente que lida com
outras pessoas e estabelece orientacbes pessoais, da mesma
maneira que o governante de uma nacdo lida com outros paises.
Mas a personalidade focal representa outras partes do eu — os seus
conselheiros e compatriotas noutros niveis da identidade —, e
recebe delas mensagens que a preparam para a sua tarefa e
posicao. Se nao desempenhar suficientemente bem a sua fungcao —
se for demasiado autocratica ou censurar demasiadas mensagens
dos seus eleitores —, da-se uma mudanca de poder, de acordo com

o tipo de politica interior caracteristico da personalidade.

Pode haver uma mudanca de governo suave e democratica e a
adocao de um novo tipo de constituicao; uma deposicao violenta;
uma conversao religiosa ou uma inquisicao. Muitos dos telefonemas
e cartas que recebi durante este periodo mostravam-me os
meétodos utilizados por outras partes do eu para «por as coisas em
ordem», e estes envolvem habitualmente mensagens nao oficiais,
isto €, mensagens que a personalidade focal ndo aceita como
legitimas.
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Ocorreu-me muitas vezes que a nossa ideia de individualidade é
uma mistura muito pouco substancial. Nao conseguimos
compreender, por exemplo, a rica multiplicidade da experiéncia
psiquica de algumas tribos ou civilizacdes que sentiam que a sua
identidade, sendo ela propria, fazia também parte da consciéncia
dos seus antepassados; ou de outras que também se identificam
com 0s animais. Talvez, em certas civilizacdes passadas, uma
pessoa que pensasse ser apenas ela propria fosse considerada

louca, apenas parcialmente presente, uma pessoa quase sem alma.

De vez em quando, ocorre-me um pensamento estranho: talvez
o meu modo de consciéncia, com as suas muitas facetas, seja tao
natural como a versao mais singular das outras pessoas. Na
verdade, talvez seja mais natural, e aquilo que reconhecemos como
consciéncia normal seja uma parte muito limitada e especializada
de capacidades muito maiores. Nao gostaria de andar por ai como
Seth o tempo todo, nem de entrar em transe por tudo e por nada.
A existéncia de Seth é dele e a minha é minha. Afinal de contas,
nao trocaria com ele por nada deste mundo. E também ndo gostaria

de andar constantemente a cantar versos Sumari.

No entanto, uma vez, nessa semana, vieram visitar-nos uns
amigos. Ao tentar explicar um ponto dificil, passei para a
consciéncia Sumari, cantando nos tons mais puros e felizes — com
uma extensdao e uma profundidade que espantaram os musicos
presentes. Uma afirmacdo filoséfica bastante complexa foi
traduzida numa forma de arte emocional muito mais adequada do
gue uma longa explicacao verbal. E, por um momento, quando

terminei, senti uma imensa pena das outras pessoas que nao
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conseguiam variar os seus modos de consciéncia de acordo com as

suas necessidades e intengoes.

Durante esse periodo, tinha sessdes semanais de Seth com a
turma, além das sessOes privadas em que Seth ditava o seu livro.
Mais uma vez, falar por Seth esta tao fora da experiéncia da maioria
das pessoas que estas lhe atribuem todo o tipo de significados.
Contudo, até ter cantado em Sumari naguela noite, ndo me ocorrera
sentir pena das pessoas que nao conseguem passar, por exemplo,
para um modo de consciéncia de Seth e que nunca sentem essa
rigueza adicional de percecao e expressao. Por isso, parece-me que
a maioria das pessoas apenas sorve a mais rala das sopas do

requintado caldo de consciéncia disponivel.

Ainda pensava nisto e na importancia da personalidade focal
enquanto diretora das atividades quando, no dia seguinte, senti que
havia algum material da biblioteca pronto para mim. Sentei-me e

transcrevi-o imediatamente:

1. Da biblioteca — A Psique Mundial e a Projecao

Coletiva

A estrutura da psique do mundo em qualquer momento pode
ser determinada observando a sua condicao exterior: as
diversas civilizacdes representam, todas elas, caracteristicas
concretizadas inerentes a mente mundial. Os diferentes

governos agem em resposta a uma politica interior que resulta
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das inUmeras orientacdes utilizadas pelos individuos ao

lidarem com a sua realidade privada, interior e exterior.

Historicamente, os deuses de uma época podem transformar-
se nos demonios de outra; os herois, nos desprezados; os
legisladores, nos fora da lei, e vice-versa, a medida que cada
conjunto de geracdes vé a realidade através dos aspetos da
psigue mundial que escolheu encontrar. Uma nacao lidarad com
as outras nacdes como lida com os seus proprios membros e
projetaréa no exterior, sobre os inimigos, os aspetos de si
mesma que nao exprime, onde estes surgirao sob forma
exagerada. A literatura dominante e as atividades oficiais de
uma nacao refletirao fielmente a corrente principal da

consciéncia do seu povo.

As culturas nao oficiais ou clandestinas representarao aspetos
nao expressos ou negados pela maioria. A literatura ou a arte
subversivas sao temidas precisamente porque representam
uma cultura interior, nao exterior. Tal como acontece com as
repressoes pessoais, este tipo de material explosivo cresce

quanto mais é denunciado.

Quando o material cessou, fiquei ali sentada, de sobrolho
franzido. Podia sentir muito mais vindo «do livro», mas, até entao,
tudo o que tinha eram passagens bastante breves. Via com
facilidade onde se aplicava aquele uUltimo material, e era evidente
gue as minhas proéprias experiéncias e o livro estavam intimamente
ligados. Mas quando receberia o resto do material, e aonde levaria
tudo aquilo? Sabia que estava no meio de alguma coisa, de uma
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aventura psiquica, mas escapavam-me a sua forma geral e o seu
desfecho. De vez em quando, porém, a palavra «codicilo»
continuava a surgir-me na mente. Sabia que o termo era
importante, mas, ao reler a definicdo do dicionario, continuava a

ser dificil perceber como se aplicava.

Mal acabara de registar o material da biblioteca, o telefone tocou,
guase como se o tema do livro tivesse desencadeado a chamada.
Era um jovem que me disse que uma amiga sua acabara de ser
assassinada. Tinha apenas dezassete anos, e a policia nao tinha
pistas. Perguntou se eu conseguiria obter alguma impressao que

pudesse levar a captura do assassino.

Ja recebera alguns telefonemas desta natureza e perturbavam-
me sempre. Agora, com o mais recente material da biblioteca na

mente, compreendi subitamente porqué.

Na verdade, lidei com a chamada da mesma forma que com as
anteriores, mas desta vez ndo tinha sentimentos contraditorios
acerca das minhas proprias atitudes. Disse ao rapaz que enviaria
energia a jovem morta — porque acredito efetivamente que a
consciéncia continua a responder depois da morte —, mas disse-lhe
gue nao me envolveria na tentativa de localizar o assassino. No
passado, sentira-me sempre tentada a ajudar (é impossivel nao
sermos influenciados pelas emocgdes das pessoas envolvidas), mas,
quando chegava ao ponto de dizer «Esta bem, vou ver o que posso

fazer», havia sempre alguma coisa que me detinha.
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Agora, as minhas razdes pareciam tao simples e claras que me
espantava a minha anterior falta de clareza. Nao ia utilizar as
minhas capacidades para perseguir outro ser humano, fosse o que
fosse que tivesse feito. A politica psiquica do crime e castigo nao
era a minha. Certamente, ela funciona no nosso sistema, e ainda
ndo parece haver uma alternativa aceitavel, mas perseguir um
agressor simplesmente nao é para mim. Por um lado, acredito
demasiado profundamente que criamos a nossa propria realidade
— uma crenga impopular quando se trata de violéncia —, mas estou
convencida de que a futura vitima escolhe o agressor com tanta
habilidade e engenho como o assassino procura a sua vitima, e,
enquanto nao soubermos muito mais acerca de ambos, nao
chegaremos a lado nenhum no combate ao crime. Nao estou de
maneira nenhuma a justificar o homicidio, mas estou a dizer que a
vitima quer ser assassinada — talvez para ser castigada, se nao por
um deus vingativo, entao por um dos seus semelhantes — e que
um potencial assassino pode mudar num minuto e tornar-se, em

vez disso, a vitima; e que aquele que mata quer ser morto.

Como nunca enfrentamos tais questdes, encontramo-nos numa
situacao em que temos de transformar parte da nossa sociedade
em matadores pagos, quer como policias quer como soldados, para
nos protegerem, perpetuando assim o processo. Naturalmente,
pago impostos que ajudam a manter esse mesmo sistema. Mas nao
vou perseguir ativamente ninguém, seja por que razao for. Uma
atitude ambigua, talvez. Entretanto, espero que o meu proprio
trabalho nos ajude a compreender-nos melhor, para que ninguém

precise de ser agressor ou vitima.
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Outras chamadas, porém, levaram-me a refletir sobre a minha
propria politica psiquica e a dos outros. Logo no dia seguinte, por
exemplo, telefonou-me um homem a quem chamarei Bill. A mae
estava a morrer. Bill telefonava a todos os sensitivos que conhecia.
Nao se tratava apenas de estar naturalmente preocupado e
angustiado. Havia outras questdes envolvidas, que me eram

evidentes enquanto o ouvia.

A mae de Bill era uma mulher muito idosa. Ele queria que eu lhe
enviasse energia curativa — e que a curasse, se pudesse, quer ela
quisesse viver quer nao —, para nao se sentir culpado por nao
morar perto dela. Ela sentia-se indesejada, disse ele. Era
indesejada. Ela sabia-o e ele sabia-o. Em vez de enfrentar o facto
de que, na realidade, nao queria a mae, langou-se freneticamente
na tentativa de se convencer de que a queria desesperadamente —
de que ela tinha de viver. Estava a ceder sob a tensao, por isso
mentia a si proprio, a ela e a todas as pessoas a quem telefonava.
Se os médicos ndao a conseguiam salvar, certamente os sensitivos

conseguiriam.

A honestidade poderia té-la salvo; talvez ndo. Mas a honestidade
poderia ter desanuviado o ambiente e feito Bill sentir-se muito
melhor consigo préprio e com as suas emocgoes. Ele, porém, ndo me
ouvia. E eu pensei, suponho que com sarcasmo: temos de utilizar
tudo. As verdades de nada servem se nao as pudermos tornar
praticas exatamente como queremos; se nao nos puderem dar o
que queremos. Nao parecemos perceber que, por vezes, uma
intuicdo impraticavel pode ser a «mais verdadeira» e até a mais

pratica, de uma maneira diferente.
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A musica é verdadeira. Pouco importa se se compreende ou ndo
a notacdo musical. Aquilo que a musica é escapa a esse tipo de
raciocinio. A poesia, a escultura ou a arte sdo verdadeiras da
mesma maneira. A arte é verdadeira, quer se consiga abrir uma
lata com ela, fazer alguém viver ou torna-la nossa serva, quer nao.
Ndao se pode fazer da arte uma serva, nem da vida ou da verdade,
e ndo se pode usar a capacidade psiquica para obrigar as pessoas
a fazer o que ndo querem: porque a realidade pessoal é demasiado

vigorosa para esse tipo de manipulacgao.

Essa chamada, e algumas outras, também me lembraram que
cada um de nds parece ter um foco principal, uma ideia particular
do que é pratico — um conceito «daquilo que queremos da vida»,
em funcdo do qual julgamos as nossas experiéncias. Muitos de nds
estudam este ou aquele assunto — ciéncia, religido ou histéria, por
exemplo — como se existisse separado da experiéncia que torna
possivel o proprio estudo. Isto é, concentramo-nos de forma tao
exclusiva no nosso foco que tendemos a esquecer a sua ligacao a
préopria vida. Contudo, cada pessoa € tocada por essa estranheza e,
apesar de todas as nossas filosofias, passamos da juventude a
velhice, e a nossa principal corrente de consciéncia esta entranhada

Na NOSSa carne.

A nossa experiéncia é interior de uma maneira que nao
conseguimos realmente esclarecer. Vejam-na assim: enquanto
escrevo esta pagina a maquina, é inverno no Nordeste, um dia frio
e cinzento. Contudo, sei que o ar estd quente e ameno na Florida.
Ha estradas bem conhecidas a minha espera, se eu decidir viajar

para sul durante um més. No entanto, ndo ha estradas conhecidas
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gue liguem o verao e o inverno das nossas almas. Talvez tudo o que
eu faca no meu trabalho seja explorar estas dimensodes, apresentar
caminhos alternativos através das experiéncias desconhecidas do
nosso viver; descobrir oasis, estalagens, continentes e ilhas nas
terras interiores que todos percorremos. Provavelmente, ha todo o
tipo de caminhos a seguir — o percurso panoramico, 0 percurso
histérico, as estradas que passam por templos antigos, as vias

rapidas da cidade ou os desvios pelo campo.

Ha viajantes que param em todos os monumentos historicos
entre aqui e a Florida. Relatarao toda a viagem em funcao dos
campos de batalha que visitaram — as recordacdes distribuidas com
as datas das manobras militares. Percorrerao os cemitérios dos
mortos confederados. E assim que programam a sua viagem.
Outros pararao pelo caminho para visitar qualquer adivinho,
curandeiro ou médium que consigam encontrar em caravanas,
parques de campismo ou casas na cidade, detendo-se em pequenas
igrejas afastadas, frequentando «cursos de desenvolvimento».
Outros ainda dirigir-se-ao aos hotéis e bares de cada cidade,
concentrando-se na gastronomia e nas orquestras de baile. Assim,
embora possa haver apenas um numero limitado de caminhos
objetivos para a Florida, ha infinitas maneiras de os percorrer. As
diferencas tornam-se muito mais importantes do que o itinerario

escolhido. Isto também se aplica as nossas viagens interiores.
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Uma Aula Provavel

Por vezes, penso que, apesar de tanto falarmos da expansao da
consciéncia, escondemos deliberadamente de nds proprios grande
parte do nosso comportamento pouco ortodoxo, simplesmente
porque é tao dificil explica-lo ou relaciond-lo com as nossas
atividades habituais. Sempre que nos deparamos com as hossas
proprias experiéncias nao oficiais, somos obrigados a examinar o
resto das nossas vidas, suspeitando (provavelmente com razao) de
que, em geral, estamos conscientes apenas da maneira mais
superficial. Esse exame significa que enfrentamos a tarefa de
alterar constantemente as nossas ideias acerca da realidade, para
as por a par das nossas experiéncias mais recentes com ela; e,
naturalmente, temos também de mudar a nossa postura mental no

mundo dos factos aceites.

Durante este periodo ocorreu, por exemplo, um acontecimento
desse género relacionado com a minha turma; um acontecimento
que tocou cada um de nds em maior ou menor medida, pois
certamente vislumbramos as dimensdes mais vastas da atividade
possivel a psique e a amplitude da comunicacdao que decorre por
baixo da percecao habitual.
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O acontecimento em si estendeu-se entre a experiéncia de vigilia
e a do sono e envolveu estados fora do corpo. Vou citar as minhas
proprias notas, escritas na manha seguinte. Evidentemente, ainda
persistiam elementos do acontecimento, como mostra o primeiro

paragrafo.

1. Notas, 15 de janeiro de 1975

«Estou aqui sentada para registar uma experiéncia que tive
durante a noite. Contudo, mesmo enquanto escrevo, tudo a
minha volta parece estranhamente significativo. Neste
momento, pelo menos, estou a impregnar o mundo de
elementos de visao provenientes de outros estados de
consciéncia. Um tom de outro mundo paira sobre a sala e sobre
a vista para |a da janela. Hoje deve ser algum feriado menor,
sem aulas, porque de vez em quando passam grupos de
criancas, vivamente coloridas pelos cachecodis e luvas de um
vermelho invernal. Tudo parece maior do que o habitual — a
casa do outro lado, os carros, até a montanha; tudo cheio
daquele estranho significado que, para mim pelo menos, tem

uma deliciosa tonalidade verde.

«E os livros avancam em trés niveis: Seth continua a ditar A
Realidade "Desconhecida”. Politica Psiquica prossegue com as
suas duas etapas — aquela em que escrevo 0s relatos dos
acontecimentos e o estado inspirado em que o material vem
da biblioteca ou tenho experiéncias |a. Mas ontem a noite,

depois de a turma sair, tive uma experiéncia de outro tipo.
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«Rob e eu sé nos deitdmos depois da uma da manha. Primeiro,
tivemos de arrumar a sala depois das quase quarenta pessoas
que tinham vindo a aula; depois, comemos qualquer coisa.
Pensei que adormeceria num instante. Em vez disso, dei voltas
e mais voltas na cama e acordava de meia em meia hora,
aproximadamente. As duas e meia, estava sentada na cama

com o candeeiro aceso. Depois, apaguei-o.

«Quando dei por mim, estava de novo na sala, a dar uma aula.
Ben falava e eu tomava notas. Tento sempre dar toda a
atencdao aos alunos, e alguém comentou o facto de eu estar a

tomar notas. Detestei ser interrompida, mas disse:

“Oucam. Isto é importante. Aceitamos esta aula como sendo, enfim, a
aula. Mas, noutra probabilidade, a aula acabou. Foram todos para casa.
Estou a tomar notas para comparar o que Ben diz aqui com o que disse
nessa outra aula, para podermos identificar exatamente as
diferencgas.”

«A sala estava tao cheia como me lembrava de a ter visto na
aula anterior. Ouvi a voz de Mary no corredor e depois ouvi a
irma dela, Jean. Tentei perceber o que estava a acontecer:
Mary saira cedo daquela outra aula e Jean nem sequer estivera
presente. Certifiquei-me de que anotava essas variacoes dos

acontecimentos. Depois, chamei:

“Mary, pensei que tivesses ido para casa, e, Jean, hem sabia que
estavas ca!”

«Mary respondeu em voz alta, a rir:
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“Oh, ca estavamos, sim. Temos andado por aqui o tempo todo.”

«Tentei manter um foco consciente claro, para descobrir o que
estava realmente a acontecer. Na altura, parecia vital que
anotasse tudo o que pudesse. Apesar disso, a minha memoaria
nao é clara; isto é, lembro-me de ter esquecido tanto quanto
recordo. Por essa altura, as luzes comecaram a acender-se e a
apagar-se. Isso perturbou as minhas anotacdes. Enquanto me
esforcava por ver, voltaram a chegar vozes do corredor do
prédio. Todos ouvimos um médico desconhecido a discutir
medicina com uma jovem, e a turma inteira escutou os seus
passos a descerem em direcao a porta da rua. Depois, Rob e
eu fomos a cozinha, de onde vimos o médico entrar num carro
no parque de estacionamento |& em baixo. Alguns alunos

observavam das janelas da sala.

«0 médico, porém, levava um macaco pela trela. Foi o primeiro
pormenor verdadeiramente desconcertante para mim. Parei e
tentei ponderar. Era possivel que um meédico tivesse um
macaco pela trela no parque de estacionamento, mas era
pouco provavel. Sabia que estava consciente. Tinha a certeza
de que, segundo a minha orientacao habitual, estava fora do
corpo. Mas, segundo a orientacao desta aula, estava no meu
corpo, e o0 corpo que devia estar na cama era.. um corpo

provavel.

«Lembrei-me, mesmo entao, de que a aula anterior terminara
com uma longa discussao sobre medicina, inoculacdoes e

macacos dadores. Estariamos, nesta aula, a abordar aquela



Politica Psiquica — Parte 2 313

discussao de uma maneira diferente? Abri a janela da cozinha,
sentindo o ar limpido e frio do inverno — aquilo era ar
verdadeiro, caramba, pensei —, e examinei o cruzamento da
esquina. Tudo parecia absolutamente normal, exceto uma
coisa: nao brilhava luz alguma em lado nenhum. Os candeeiros
da rua estavam apagados; o semaforo também; as nossas

luzes estavam apagadas havia alguns minutos.

«Fechei a janela e disse a Rob, que estava ao meu lado, que,
tanto quanto podia perceber, estavamos de algum modo a
funcionar entre realidades, mas que, em todo o caso, as luzes
estavam apagadas e devia ter acontecido alguma coisa a
eletricidade. Ele sorriu e disse:

“Pelo menos, ndo sdo os nossos fusiveis”,

querendo dizer que nao teria de se dar ao trabalho de os
substituir.

«Ao mesmo tempo, um radio comegou a tocar
estridentemente, com o0 que parecia ser um boletim
meteoroldgico. Infelizmente, aqui falhei: aceitei o radio sem
me perguntar como podia ter energia, se nao havia
eletricidade. Depois, com a mesma brusquiddo, estdvamos
outra vez na cama. Um radio ao meu lado também tocava
estridentemente, e pensei, desalentada, que, com tanto
barulho, nunca conseguiria perceber o que estava realmente a

acontecer.
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«A estatica tornou-se tao ruidosa que acordei, zangada. O meu
primeiro pensamento foi: “Otimo. Pelo menos agora posso
escrever tudo isto.” O segundo foi: “Vai ser dificil como o diabo
escrever as escuras, se as luzes nao funcionarem.” A seguir,
apercebi-me de que nao tinha a certeza de em que realidade
acordara; e, enquanto nao experimentasse as luzes, nao
saberia. A minha mao tremia ao estender-se para o
interruptor. A luz espalhou o seu pequeno circulo de calor.

Escrevi as notas que estou agora a rever e a passar a maquina.

«Agora tenho a certeza de que a experiéncia da noite
representou uma aula provavel. Mas, enquanto estava nessa
aula, tinha igual certeza de que ela era a verdadeira. Tenho a
certeza de que estava num estado fora do corpo, na sala —
tudo era fisico e perfeitamente nitido. Mas estaria a alucinar os
alunos, ou estariam eles aqui de algum modo? E estaria a
alucinar a auséncia de luzes, primeiro o seu acender e apagar
intermitente e depois o seu desaparecimento? Ou estaria
literalmente numa realidade provavel que existe neste mesmo
ponto do espaco e, nessa realidade, teria havido um corte de
luz? Teria ligado um radio para descobrir a causa e depois, na
minha confusao, esquecido isso? Ou teriam as luzes falhado
realmente ontem & noite? E facil verificar, telefonando a
companhia de eletricidade, embora os nossos reldgios parecam

certos.»

Telefonei a companhia de eletricidade. Nao houvera problemas
com a luz naquela noite. Depois, por palpite, telefonei a Mary. Sem
lhe contar o que tinha acontecido, perguntei-lhe se tivera algum
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sonho de que se lembrasse ou alguma experiéncia invulgar depois
de sair da aula.

Mary é enfermeira e mae, por isso tem bastante que fazer.
Primeiro, pediu desculpa por ter saido cedo da aula; estava cansada
e preocupada com uma desilusdao nos negdcios que o marido
acabara de sofrer. Para se animar e ganhar alguma perspetiva sobre
o assunto, fora para o quarto folhear cépias de antigas sessdes de

Seth com a turma, dizendo a si prépria que saberia quais devia ler.

«Sei que nada é realmente acidental», disse ela, «por isso pensei
que, fossem quais fossem as sessoes que escolhesse, seriam as
mais significativas para mim naquele momento.»

Pegou numa sessdo sobre probabilidades e eus provaveis.

«Nunca consegui meter na cabeca essa ideia dos eus provaveis»,
disse ela. «Depois, de repente, enquanto lia a sessao, compreendi
realmente, pela primeira vez, o que Seth queria dizer. Agora nem
consigo explicar como soube. Mas fiquei verdadeiramente
encorajada e senti-me triunfante.»

N3o se lembrava, porém, de nenhum sonho, como eu esperara
que acontecesse. Ainda assim, pensei, Mary estivera a pensar em
eus provaveis aproximadamente a hora em que eu a ouvira no
corredor durante a minha aula provavel. (Acabara por adormecer
por volta das trés da manhd, e eu olhara para o reldgio as duas e
meia.) Interessante, sugestivo, mas nada mais. Contei-lhe entao as

minhas préprias experiéncias e pedi-lhe que guardasse o assunto
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para si, para eu poder interrogar os alunos sobre as experiéncias

deles antes de ouvirem falar da minha, e desliguei.

Cerca de uma hora depois, Mary voltou a telefonar. Fora verificar
as sessoes que lera na noite anterior. As Ultimas frases que se
lembrava de ter lido apresentavam instrucdbes dadas por Seth
acerca de sonhos provenientes das «Portas de Corno».
Supostamente, tratava-se de tipos especiais de sonhos que punham

o individuo em contato com o universo e com o0 eu interior.

Mary presumiu que tivesse adormecido nesse ponto. Ainda

assim, virou a pagina para ver o que vinha a seqguir.

«N3o sei o que significa», disse ela, «mas sinto realmente que isto é
importante. A pagina seguinte era uma discussdo da Unica
experiéncia consciente fora do corpo que alguma vez tive, uma
sessao antiga de junho em que Seth a mencionava. Nessa
experiéncia, fui a uma aula fora do corpo e quase enlouqueci a tentar
dizer a toda a gente que estava presente. Nao parava de gritar:
“Oucam, o meu corpo esta a dormir em casa, e eu sei-0, mas estou
aqui.” Bem», disse ela, «parece simplesmente uma coincidéncia
grande de mais, de alguma maneira..»

Concordei. Parecia haver algum tipo de ligagcao, mas certamente
nada de verdadeiramente definido. Por isso, escrevi o que ela me
contou e esperei que talvez outro dos meus alunos apresentasse

uma ligacao mais especifica.

A minha experiéncia acontecera depois da aula de terca-feira,
dia 14 de janeiro. Na quarta-feira, tive uma sessao regular de Seth
e, na quinta-feira a tarde, dei a minha habitual aula de escrita
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criativa, a qual Mary também pertencia. Antes da sessdo de quarta-
feira, pedi a Rob que interrogasse Seth acerca da minha experiéncia
fora do corpo e da aula provavel. A sessao foi relativamente curta
— a nossa 730.2 —, e a versao de Seth acerca das minhas
experiéncias alargou consideravelmente a minha compreensao. Foi

isto que disse:

«As nossas aulas ocorrem na vossa realidade fisica, mas os
encontros mais amplos tém lugar na psique, e este encontro esta
livre do espaco e do tempo. Embora as probabilidades atuem, a
vossa consciéncia lida habitualmente com elas uma de cada vez.
Nos vossos termos, portanto, depois de a aula ter terminado
ontem a noite, comegou outra aula — a medida que aqueles
acontecimentos da aula eram vividos nas psiques individuais e
coletivas dos envolvidos. Esta “segunda” aula, porém, ndo
aconteceu realmente depois da primeira, mas simultaneamente.
Representava as dimensodes mais amplas dos acontecimentos da
aula, e os acontecimentos que compunham a segunda aula

ocorreram efetivamente num nivel diferente da realidade.

«Mary saiu cedo da aula fisica, mas participou ainda assim,
noutro nivel da realidade, em tudo o que se passou. A irm3, que
nao tem vindo ultimamente, esteve presente psiquicamente.
Nessa dimensdo, portanto, Ruburt tinha consciéncia de ambas
as presencas. Estava a percecionar as dimensdes mais amplas
do acontecimento da aula fisica. Nesses termos, Jean, a irma de

Mary, que nao assistiu a aula fisica, assistiu a uma aula provavel;
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e Mary, que nao esteve presente no final da aula fisica,

participou em toda a aula provavel.

«Na experiéncia de Ruburt, as aulas pareciam separadas: uma
real e a outra provavel. Mas as duas aulas aparentemente
separadas representavam as dimens0es mais amplas,
habitualmente nao percecionadas, de qualquer acontecimento

de uma aula ou de qualquer acontecimento percecionado.

«A Ruburt pareceu-lhe que as luzes se apagavam e acendiam.
Isto representava o desligar e ligar da sua consciéncia a medida
que esta captava percegoes habitualmente restringidas e depois

as perdia.

«0 aluno Ben tem, de facto, uma energia extraordinaria,
utilizada de forma irregular e explosiva. Ainda nao sabe utiliza-
la, por isso ela manifesta-se, nao como uma qualidade constante,
mas como uma qualidade irrequieta e por vezes perturbadora.
Ainda nao aprendeu a conduzi-la. Ruburt reconhece-o e, em
certa medida, contou com a energia de Ben, sabendo que ela
atravessaria ambos os niveis. Esperava depois comparar o que

Ben dissesse em cada realidade.

«Ruburt estava fora do corpo, como sabe. Nesse estado,
percecionava as dimensdes mais amplas do acontecimento da

aula, enquanto tentava relaciona-las com a percecao habitual da
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aula. [Dirigindo-se a Rob:] Tu também estavas fora do corpo,

mas nao te recordas da situacao.

«Mary estava desanimada e queria dar um presente a si propria.
Inconscientemente, escolheu precisamente a antiga sessdao da
turma que tratava das probabilidades; continha a descrigcao que
fizera, em junho passado, de um episddio fora do corpo em que,
de facto, visitara uma aula provavel. [Embora tivesse parado de
ler imediatamente antes de chegar a essa passagem e sem ler a

sessao inteira.]

«Era nisso que tinha a mente ao adormecer. Visitou entao este
lugar fora do corpo e foi percecionada por Ruburt, que também
se encontrava num estado fora do corpo. Mary nao entrou na

sala, mas ficou no corredor com a irma.

«Ao olhar pela janela da cozinha, Ruburt utilizava todas as suas
capacidades, mas ndo conseguia manter fisicamente ambos os
acontecimentos em curso ao mesmo tempo; ou, melhor, a sua

consciéncia ndo conseguia conter toda a informacao percetiva.

«Parte da paisagem ficou as escuras. Ali, a luz plena da
consciéncia nao brilhava. Alertou-se a si préprio através do
radio alucinatorio, que o levou a perguntar por que razao as

luzes estavam apagadas. Depois, regressou ao comportamento
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consciente habitual, pensando: “Deve haver uma tempestade”, e

que um boletim meteorologico lhe indicaria o percurso dela.

«Percebeu que o seu corpo dormia e quis acordar para registar
os acontecimentos, por isso fez o radio tocar estridentemente

para o despertar.

«Ha, porém, mais a dizer acerca do médico e do macaco. O
macaco nao estava livre, mas preso por uma trela — a
interpretacao da psique, noutros termos, da discussao anterior
da turma acerca das inoculacdes. O macaco nao estava livre
porque lhe tinham sido inoculados tecidos doentes, mas o dador
esperava manter a doenga sob controlo, ou presa pela trela,
através de inoculacées medidas. Ruburt viu um meédico real e
um macaco real porque queria tornar bem claro que estavam
envolvidos animais vivos, que depois adoeciam, e que eram

homens reais que realizavam as experiéncias.

«Noutros termos, na vossa maneira geral de pensar, as doengas
representam aflicbes animais, e 0 macaco representava essa
ligacdo. Nao estava nenhum médico no parque de
estacionamento com um macaco pela trela; contudo, noutros
termos, o acontecimento era literal, porque os médicos sentem
que tém de controlar o “animal” em vocés para curar; e que, sem
a sua trela, a natureza animal (tal como é concebida) se tornaria

descontrolada. O macaco foi também utilizado [como simbolo]
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porque é “humanistico”, ou possui aquilo que consideram

caracteristicas humanas incipientes.

«0 vocabulario utilizado na aula habitual foi interpretado pela
psique dessa maneira, e era uma linguagem literal e

simbolicamente verdadeira.»

A explicacao de Seth intrigou-me e surpreendeu-me. Dera por
adquirido que estavam envolvidos dois acontecimentos separados,
um fisico e outro provavel — ou real noutro sistema. Ele dizia que
ambos eram partes de um Unico acontecimento. Isto significaria
que qualquer acontecimento e todas as suas versdes provaveis
faziam, de algum modo, parte uns dos outros. Perguntei-me

quantos deles conseguiriamos vislumbrar num dado momento.

Antes de adormecer naquela noite, sugeri a mim propria que
teria outra experiéncia fora do corpo, uma que me ajudasse, de
algum modo, a estudar a natureza dos acontecimentos de dentro
para fora. Para minha desilusdo, de manha sé me lembrava de um
breve fragmento. Recordava-me de estar de pé no meio do meu
escritério e de ver a minha amiga Sue Watkins no corredor, do outro
lado da porta. Trazia um fato de calcas novo; a palavra «calcas»
parecia tao significativa enquanto eu sonhava que, mais tarde, a
mencionei especificamente quando registei o episédio no meu
caderno. Depois, porém, o caso pareceu tdao trivial que me
perguntei por que razao me dera ao trabalho. Pensei que, se Sue

se lembrasse de alguma coisa, me diria.
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Nessa tarde, dei a minha aula de escrita criativa. Mary entrou,
transbordante de entusiasmo. Tivera a sua segunda experiéncia
consciente fora do corpo na noite anterior. Como me conhecia, sabia
que eu quereria um registo escrito. Escrevera-o para registar a
experiéncia da maneira mais simples e direta possivel. A sua
experiéncia € um excelente exemplo das alegrias e tribulacdes de
manter um foco consciente sob condicdes varidveis de atividade

fora do corpo:

«Estava a dormitar na cama. Repito: a dormitar. Ouvi o hino
nacional na televisao e depois a emissao acabou. Rolei até a
beira da cama e levantei-me. Os sons altos de estatica que
vinham do aparelho depois de a estacao encerrar
incomodavam-me; desliguei a televisao e voltei para a cama.
Estava cheia de sono, mas, para minha surpresa e irritagao, os

sons da televisao continuavam.

«Voltei a levantar-me — uma e outra vez — para desligar o
aparelho. De cada vez tinha a certeza de que estava desligado,
mas, quando regressava a cama, o som continuava. Por fim,
percebi o que estava a acontecer e tentei uma experiéncia.
Rolei para fora da cama, pus-me de pé e abri os olhos fisicos
— mas continuava na cama; nao me tinha mexido. Tentei isto
varias vezes, com o mesmo resultado. “Eu” estava fora do meu
corpo e ele continuava na cama. Figuei mais desperta a medida

que experimentava, entrando e saindo varias vezes.

«Depois, decidi ficar fora. “A casa de Jane”, pensei. “Tenho de

chegar 13.” Imaginei a porta interior no corredor de baixo do
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prédio de Jane. Estava la! Agora, subir as escadas, chamando

’

o mais alto que podia: “Jane, Jane.” Ao mesmo tempo,
perguntava-me se o0 meu corpo também estaria a gritar,
perturbando quem estivesse em casa. Ambos os pensamentos

me divertiam.

«Jane e Rob estavam os dois de pé no cimo das escadas. Eu
ria-me, a exibir-me. “Olhem para mim, a minha segunda

experiéncia fora do corpo. Nao estao satisfeitos?”

«Jane disse “Otimo”, da sua maneira habitualmente
entusiastica, mas achei que se devia inventar uma nova
exclamacao para a ocasiao. Olhei em redor, tentando comparar
criticamente o ambiente com o habitual. Disse a Jane que o
apartamento parecia diferente, e ela perguntou-me em qué.

Voltei a olhar a minha volta.

«Por um lado, sabia que era noite, mas ali o sol entrava pelas
janelas. Por outro, havia salas de jantar por todo o lado. Sabia
que estava a ver as coisas de maneira diferente daquela como
deviam ser e pensei que também devia inspecionar o resto da
casa, para ver que diferencas havia em relagdao a realidade
habitual.

«Jane e Rob também estavam diferentes. Pareciam mais
novos. Rob comecou a falar. Disse que ia ao Ohio participar
num concurso de lavoura, e eu pensei: “Ai, Rob, nunca vais

acreditar neste eu provavel que tens.” Depois, virei-me para
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Jane. Ela e Rob sorriam, mas pareciam vagos, de alguma
maneira, e eu sabia que os estava a perder. Contudo, estava
plenamente consciente, a estudar o que se passava. “Jane,

sabes 0 que é um eu provavel?”, perguntei.

«Ela abanou a cabeca afirmativamente, dizendo:

“Pois sei.”

«"O qué?”, perguntei, desconfiada, porgue nessa altura
parecia ter pouco mais de vinte anos; na verdade, tudo o que
restava da Jane que conhecgo era o cabelo preto. Parecia nao
saber grande coisa sobre coisa nenhuma, e, quando respondeu
a minha pergunta dizendo "“Calgas”, soube que perdera

completamente Jane e Rob.

«Com isto, decidi ir visitar a minha irma Jean. Tinha a sensacao
de que nao dispunha de muito tempo, por isso visualizei a
cozinha dela, dei por mim |& e subi as escadas até ao seu
quarto, chamando-a pelo nome. Jean estava na cama,
ensonada e confusa. Tentei dizer-lhe o que estava a acontecer,
mas senti que tinha de regressar. O som do sinal da televisao
que ouvira antes parecia agora mais alto. Chamei: “Tenho de

ir, Jean”, e dei por mim a minha propria porta.

«Percebi que provavelmente teria de olhar para o meu corpo
para voltar a entrar nele e pensei: “"Bem, mais vale fazé-lo e
despachar isto. Acho que consigo fazé-lo sem entrar em

panico.”
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«Entrei, preparando-me, sem saber o que sentiria ao ver o
meu corpo. Ali estava eu, na cama, a agitar-me de um lado
para o outro. Por alguma razao, aquilo divertiu-me. Mergulhei
sobre mim propria. Depois, durante um minuto, foi como lutar
com outra pessoa. Pensei: "Se ao menos ficasses quieta e
parasses de lutar! Devia realmente fazer isto de maneira mais
organizada.” Perguntei-me se alguma vez conseguiria
endireitar-me na posicao certa e, por fim, voltei a estar dentro.

Abri os olhos fisicos.»

Era suposto ser uma aula de escrita criativa, mas discutimos a
experiéncia de Mary. Ela perguntou-me se me lembrava de alguma
coisa, e respondi que ndo, apenas de uma breve experiéncia fora
do corpo envolvendo Sue, mas que nao era nada clara. Depois,

disse:

E «Calgas! Ha qualquer coisa de familiar nisso, porémy,

e fui consultar o meu caderno de sonhos. Mary e eu ficamos

apenas a olhar uma para a outra durante um minuto.

Que raio significava aquilo? Na experiéncia dela, perguntou-me
O que era um eu provavel e eu respondi com o comentario
aparentemente desconexo «Calcas». Na minha experiéncia, vi Sue
com um fato de calcas novo e sabia que a palavra «calcas» era
importante — tao importante que a escrevi, apesar do seu aparente

absurdo. Portanto, de alguma maneira, Mary e eu comunicaramos.
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So6 na terca-feira seguinte soubemos que nao tinhamos sido as

unicas.

Comecei a aula como fazia muitas vezes, perguntando aos alunos
pelos sonhos que tinham tido durante a semana. Desta vez,
perguntei se alguém se lembrava de algum sonho na noite depois
da nossa Ultima aula. Mantive a voz tdao normal quanto possivel,
para que ninguém soubesse que tinha alguma coisa especifica em
mente. Ben agitou imediatamente os dois bracos no ar e pareceu

bastante entusiasmado.

\ «Tive um sonho realmente estranho», disse ele.

Folheou um caderno de sonhos de aspeto desarrumado,

encontrou uma folha e exclamou:

‘ «Aqui estal»
| «<Esta bem, Ben primeiro», disse eu.

Leu o seguinte:

«Na terca-feira passada a noite, depois da aula de Seth...
estava numa espécie de estado entre o sono e a vigilia. Nesse
outro estado de consciéncia, dei por mim na aula de percecao
extrassensorial, sé que nado era a habitual, mas a aula noutro
nivel da realidade. Estdvamos a discutir aulas adjacentes,
como tinhamos feito na aula habitual dessa noite. Mas havia

uma diferenca. Os nossos pontos de vista tinham mudado, de
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modo que a aula fisica era considerada a aula irreal, e esta era

a aula real.

«Um aluno, Dick, fez uma piada sobre a aula fisica irreal, mas
nao me lembro dela. So sei que tinha alguma coisa a ver com
uma imagem de um porco com pontos de sutura na perna. Dick
arrancou entao a parte da imagem que mostrava a perna
suturada do porco. Todos acharam aquilo muito engracado —
eu incluido. Nessa altura, sai de toda aquela situacao e
repassei-a mentalmente para me lembrar. Senti uma
satisfacao invulgar por me ter lembrado de estar nessa outra

realidade.»

Mary e eu soltdmos exclamacgoes de espanto — e de triunfo —,
deliciadas. Quando li as minhas proprias notas, que descreviam a
«aula provavel», Ben sorria de orelha a orelha e outros alunos
comecaram a procurar nos seus cadernos de sonhos. Algumas
pessoas nao se tinham lembrado de muitos sonhos nessa semana.

Outras lembravam-se, mas tinham deixado os cadernos em casa.

Mary leu as notas que fizera sobre a sua experiéncia fora do
corpo na noite de quarta-feira, 15 de janeiro, em que Rob lhe
dissera que ia a um concurso de lavoura. Quando leu essa parte,
todos se riram, incluindo Rob, porque ele nunca conduzira um arado
na vida. Depois, um aluno, John, levantou a mao, sorriu e leu um
longo sonho que tivera nessa mesma noite. Tudo se passava com
Rob e comigo — numa casa de quinta. Também la estavam alunos

da turma.
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Outro aluno leu ainda um sonho da mesma noite em que todos
0s membros da turma estavam no nosso apartamento, a preparar-
se para nos mudar para uma quinta. No sonho de John, a casa
estava construida numa encosta, de modo que parecia ter dois
pisos, mas nao tinha. No sonho deste outro aluno, havia campos

em redor e uma piscina.
No dia seguinte, outro aluno enviou-me pelo correio esta nota:

«N3ao consegui esperar pela aula da proxima semana para te
contar isto. Nao me lembrei de nada durante a aula desta
noite, mas, ao folhear agora o meu caderno de sonhos, depois
da aula, deparei-me com este sonho que tive na terca-feira

passada a noite. Escrevi-o na quarta-feira de manha.

«Sonho, 15 de janeiro de 1975 — esqueci-o, mas repeti esta
frase tantas vezes que pelo menos ela ficou: “assisti a uma
aula de Seth”. Isto parece coincidir com a “segunda aula” de

que falamos esta noite — e estou mesmo a passar-me!»

Para completar, Mary telefonara a irma, Jean, na manha seguinte
aquela em que a visitara no estado fora do corpo. Sem dizer nada,
perguntou a Jean se se lembrava de algum sonho da noite anterior.

Jean disse:

\ «Sim. Vieste ca e tentaste tirar-me do corpo.»

Jean, porém, nao tinha escrito o episddio.
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E quase impossivel saber o que realmente aconteceu ou por que
razao foram comunicados certos dados, enquanto outras
informacdes, aparentemente mais pertinentes, nao o foram. A
palavra «calgas», por exemplo, constituia evidentemente uma
ligacao entre a experiéncia de Mary e o meu brevissimo episodio
com Sue e as calcas na mesma noite. Sue nao se lembrava de nada.
No entanto, mais uma vez, eu sabia que a palavra «calcas» era
muito importante — e, na experiéncia de Mary, quando ela me
pergunta pelos eus provaveis, eu respondo «Calgas». Ocorreu,
evidentemente, uma passagem de informagcao entre os dois

estados.

O mesmo aconteceu com o concurso de lavoura. De algum modo,
refletiu-se nos sonhos dos outros alunos, em que nos viam numa

casa de quinta ou a mudar-nos para uma.

Experiéncias destas obrigam-me sempre a parar e a refletir. E
dificil acreditar que compreendemos tdo pouco das nossas proprias
atividades relacionadas com o estado de sonho. Evidentemente,
ocorrem niveis de interacdo e comunicacdo para além dos
normalmente aceites. Enquanto considerarmos a nossa corrente
habitual de consciéncia a Unica normal, nunca saberemos como se
misturam e fundem os diferentes niveis de percecdo e de

consciéncia.

Teria o sonho de Ben acerca de outra aula sido apenas uma
coincidéncia? Nesse caso, que coincidéncia maravilhosa e exata!
Suspeito de que o seu «porco com pontos» fosse a sua
interpretacao do meu macaco pela trela. Em todo o caso, tenho a
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certeza de que qualquer grupo, social ou de outro tipo, comunica
de maneira semelhante no estado de sonho, em que os simbolos
sao mais moveis e as associacoes seguem um tipo diferente de

organizacgao.

Uma coisa aprendi: € preciso uma boa quantidade de tempo
consciente para acompanhar as nossas atividades habitualmente
inconscientes. Depois de aprendermos a recordar os sonhos,
podemos facilmente levar uma hora por dia sé a regista-los, sem
contar com a analise. As experiéncias fora do corpo sdo ainda outra
questao, porque podemos estar num de muitos estados de
consciéncia quando estamos fora do corpo, tal como quando

estamos dentro dele.

Do ponto de vista habitual, o meu médico e o meu macaco no
parque de estacionamento eram alucinagdes, formando um drama
criativo a medida que a psique interpretava certas informacgoes a
sua maneira. Contudo, do outro lado da questao, nesse outro
estado de consciéncia, tanto o médico como o macaco eram reais
— e 0 meu corpo fisico adormecido € que parecia ser a alucinagao.
Somos profundamente parciais, talvez por necessidade nesta fase
do jogo, mas insistimos em interpretar as nossas experiéncias nao

oficiais a partir do nosso ponto de vista habitualmente consciente.

Em todo o caso, enquanto tentava pOr por escrito os meus
registos de sonhos nessa semana e esperava explorar mais
plenamente outros estados de consciéncia, o telefone tocava

constantemente. O mundo, tal como a maioria das pessoas o vivia,
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fazia-se realmente ouvir. E os episédios que as pessoas relatavam

pareciam, por vezes, tao bizarros como qualquer sonho.



CAPITULO 18

Sexo e Energia:

Algumas Versoes Inventivas, e Seth em Doses de Ouija

Passava da meia-noite. Rob saira de casa havia mais de uma
hora, para levar de carro uma desconhecida a um motel da cidade.
Ou assim eu pensava. Esperara que regressasse dentro de meia
hora, no maximo. Estava preocupada por varias razoes. Nao parava
de tentar ndo estar preocupada. Além disso, a situacao era ridicula,
e eu sabia-o. Por isso, o que fiz? Sentei-me e escrevi sobre ela,
naturalmente, a maquina, tdo depressa quanto conseguia. Sé para
mostrar que nao sou cega as minhas préprias fraquezas, incluo as
minhas notas originais sobre a situacao. Mesmo enquanto as
escrevia, amaldicoava o meu sentido de humor (por que nao era
mais compassiva?), mas nao conseguia decidir o que tinha mais
graca — 0s acontecimentos ou as minhas préprias reacdes naquele

momento. Eis o que escrevi:

«Bem, ca estamos, passa da meia-noite e Rob estd num motel
aqui da cidade. Esta a levar 1a uma advogada. Ela apareceu
aqui esta noite, vinda do nada, a chamar “Jane, Jane” a nossa
porta — a porta da sala, depois de primeiro bater as portas do
corredor e do escritério. Por outras palavras, entrou
simplesmente no corredor que separa 0S hossos dois

apartamentos e p0s-se a vaguear, batendo a todas as portas.
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Estdvamos a ter uma sessdao de Seth. O telefone tocara
imediatamente antes de comecarmos. Habitualmente,
desligamos o toque durante a sessdao, mas esquecéramos. Por

isso, Rob desligou a campainha e comegamos.

«Tinhamos acabado de fazer um intervalo quando ouvimos a
primeira pancada. Ignoramo-la. Mais cinco ou seis pancadas a
porta do corredor. Depois, ouvimos abrir a porta que da acesso
A0S Nossos apartamentos — nao estava trancada. A seguir,
passos e pancadas na porta fechada do meu escritério, mesmo
do outro lado, que voltamos a ignorar, cada vez mais irritados.
Estendi a mdo para um cigarro — em siléncio — e parei quando
0S passos atravessaram o corredor; desta vez, as pancadas
comecgaram na porta trancada da sala. Estavamos sentados a

apenas alguns pés de distancia.

«Rob e eu ficAmos a olhar um para o outro. E estranho estar
assim sentado, mal respirando, na nossa prépria maldita sala.
Além disso, lembrava-me da chamada que ndo tinhamos
atendido. Passou-me pela cabeca que quem telefonara nao se
limitaria a ligar outra vez, mas viria ca em vez disso. Entao, do
corredor, chegou uma voz queixosa, perdida, débil, chamando:
“Jane? Jane? Ndo estd a minha espera? Estd a minha espera,

nao esta? Jane?”

«Sabia que, de qualquer maneira, nao conseguiria continuar a
sessao se nao deixasse entrar fosse quem fosse. Sentia a
aflicdo. Nao eram necessarios relampagos esotéricos; a voz

bastava. Disse a Rob que era melhor abrir a porta. Entretanto,
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chamei, perguntando quem estava ali. Ela respondeu, mas nao

consegui perceber.

«Nao sei se hei de rir ou chorar. Apanhou o aviao, disse-nos,
e veio ca porque Seth lhe mandara; e a forca Kundalini era tao
intensa que, durante as quatro horas de escala, teve de se
masturbar vezes sem conta — meu Deus — E depois disse que
as relagOes sexuais ajudam — e aqui estda Rob, no motel com
ela. E se ela |lhe pede que a ajude? E logo hoje dei uma
entrevista ao jornal local sobre casamento aberto, de entre
todos os assuntos possiveis. Quero dizer, bem, ha limites. E,
se a velha forca Kundalini estd a enlouquecer a boa senhora

advogada, bem, o que deve fazer um homem compassivo?

«Mas, seja como for, acho hilariante uma advogada aparecer
aqui e contar-nos como se masturbou desvairadamente no
aviao; s6 que € uma mulher encantadora, na casa dos
quarenta anos e atormentada; em agonia, e, como sempre,
senti-me tocada e quis ajudar. Mas, enquanto me dizia como
era sa e equilibrada, pensei: “"Ouca, minha senhora, as pessoas
equilibradas nao invadem a casa de desconhecidos porque
vozes interiores lhes dizem para o fazer.” Inclinou a cabeca
para um lado e disse suavemente: “O qué? O qué? Estou no

sitio errado? Esta é a Jane Roberts certa?”

«Ndo sei se era a Jane Roberts certa, mas é a Unica Jane
Roberts que tenho, pensei. Disse: “Olhe, esqueca as vozes

interiores. Quer uma chavena de café?” Ndo parava de pensar
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que estava uma noite fria dos diabos. "Quer comer alguma

coisa?”, perguntei.

«Acho maldade da minha parte ter um sentido de humor
assim, mas ali estava ela — a mulher atraente, de ossatura
larga e cabelo preto, e a situacao ridicula; uma tragédia
cémica. E ela tinha estado doente. Mas a realidade dela era
sua e estava fechada a tudo o que eu pudesse dizer. Sabia-o;

senti-o de imediato.

«E, enquanto ela falava, senti que procurava tudo aquilo: as
visitas dramaticas aos varios sensitivos de que nos falou; a
excitacao; o horror e o prazer combinados da sua situacao;
porque, como nos disse, era na verdade tao escrupulosa. Mas
sabia que a forca Kundalini tinha sido libertada dentro dela e
agora nao a conseguia controlar, e ela manifestava-se como

uma pressao sexual que tinha de encontrar alivio.

«Rob relacionou-se melhor com ela do que eu. Ainda assim,
tive uma breve sessao de Seth para ela. Mal ouviu. Nao queria
ser ajudada. A sua situacao era demasiado deliciosamente
dramatica para abdicar dela. Seth disse-lhe que a forca
Kundalini era a forca vital natural; que ela formava a sua
propria realidade; que estava a lutar contra a sua prépria
energia em vez de a acompanhar; a criar divisdes onde nao

havia nenhuma. Mas ela nao quis ouvir.
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«0O noivo sabia onde ela estava; desta vez — e de todas as
outras vezes em que voara de um lado ao outro do pais para
visitar este ou aquele sensitivo. Como era evidente que nao
podiamos ajudar, decidiu visitar um famoso guru indiano assim
gue nos deixasse. E ndao deviamos preocupar-nos. Encontraria
um lugar onde passar a noite, caminharia pelo ar frio da noite
até encontrar uma pracga de taxis; agasalhar-se-ia bem para

nao ter frio.

«Pois sim, minha senhora; sugeri um taxi. Rob disse que o
minimo que podia fazer era leva-la de carro a um motel. Isto
foi ha bem mais de uma hora. Agora, enquanto escrevo,
pergunto-me que diabo estara a acontecer naguele motel.
Estara ela a tentar explicar-se, desesperada, ansiosa,
compenetradamente? Estara suficientemente perturbada
mentalmente para se meter em sarilhos sérios? Sugeri que
consultasse um psicélogo, mas recusou. Conseguira Rob lidar
com a situacao? Sinto que ele consegue lidar com praticamente
tudo. Ainda assim, gostava que chegasse a casa. E a grande
questdo é: se a senhora advogada esta em tamanha agonia,
bem — devera Rob ajudar, se puder; e, se o fizer, como podera

uma esposa sensitiva e compassiva zangar-se? Facilmente.»

Pois bem, Rob chegou a casa precisamente quando eu acabava
de escrever o que ficou acima. O nosso carro nao pegara. Ele quis
chamar um taxi, mas ela insistiu que o ar frio da noite lhe faria bem,
pelo que os dois tinham caminhado mais de uma milha até ao

motel; depois, Rob tivera de regressar a pé.
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Os meus sentimentos acerca do caso eram profundamente
ambiguos e contraditérios. Li as minhas notas originais na aula de
escrita criativa como exemplo de escrita nho momento, mas pedi a
Rob que descrevesse o episddio a turma de expansao da
consciéncia. Uma coisa perturbou-me, de facto. Como tantas outras
pessoas, a senhora advogada tinha medo da prdpria forca vital, a
fonte de todo o poder. Acreditava que era preciso trata-la com
pincas, ou ela a destruiria. Nao havia confianca na espontaneidade
do ser. Nao conseguia aceitar como natural que a forga vital nos da

vida e energia com facilidade e espontaneidade.

Em vez disso, seguia um dogma que define a energia como
Kundalini, a qual tem de ser libertada de determinadas maneiras
prescritas. Basta dar um passo em falso, desviar-se do equilibrio
interior meia polegada figurativa, e essa energia pode destruir-nos.
Estou convencida de que tais ideias sao uma distorcao das
revelagdes originais que lhes estao subjacentes. Mas, sempre que
a senhora tentava exercer a sua profissao, a Kundalini, acreditava

ela, erguia-se para a abater.

Por outro lado, tudo aquilo era um jogo de engano emocional que
ela fazia consigo prdépria e com os outros; e dependia de certas
outras ideias e contrastes que serao discutidos mais adiante neste
capitulo. Mais uma vez, de facto, o més iria apresentar-nos
experiéncias que se interligavam todas. Todas mostravam versoes
diferentes de questdes fundamentais que, a primeira Vvista,

pareciam separadas.
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V|
Estdvamos muito ocupados. No inicio de fevereiro, decidimos
comecar a procurar casa a sério. Rob terminou os desenhos para o
meu livro de poesia, Dialogues of the Soul and Mortal Self in Time,
e os diagramas para Aventuras na Consciéncia. Assim que estes

foram enviados pelo correio, comegamos a consultar anuncios e a

telefonar as agéncias.

Reservavamos tardes para percorrer de carro a cidade e as
localidades préximas, examinando casas anunciadas para venda.
Ao fazé-lo, impressionava-me cada vez mais a semelhanga entre os
Nnossos interesses e atividades interiores e exteriores. Quando Rob
e eu entravamos de carro numa zona impecavel e reluzente de
casas suburbanas, por exemplo, vendo as moradias térreas com
pequenos jardins, sebes, garagens e carrinhos de criancas nas
entradas, para nos elas representavam ideias aconchegadas e
voltadas para dentro — o0s bairros eram a materializacao das
crencas das pessoas que neles viviam. Talvez fosse injusto da
minha parte, mas era isso que sentia. E Rob e eu nunca nos

sentiriamos a vontade ali.

Depois, havia casas mais ao nosso gosto — grandes construcoes
espalhadas, com um certo estilo antiquado que era, de alguma
maneira, intemporal; grandes jardins privados, divisdes de tetos
altos com paredes de um branco suave e ricos soalhos de madeira

escura; mas exigiam manutengdo, até uma empregada ou um
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jardineiro. E as casas pareciam exigir uma certa formalidade —
vestidos de anfitria, em vez das minhas habituais calcas de ganga.
Por isso, embora essas casas me intrigassem, nao se ajustavam a

4

nos.

Mas percebi que cada um de nds esta rodeado pelas versoes
materializadas das suas ideias de riqueza e poder, de esperanca e
desespero, e que os objetos a nossa volta representam, de uma
maneira ou de outra, as nossas crencas € 0s nossos métodos de
lidar com a energia da vida. Se temos medo da energia da vida,
acumulamos o que temos, receando nao obter mais, mas muitas
vezes utilizamo-lo de maneiras desastrosas para nos proprios por
causa da nossa desconfianca. Ou prejudicamo-nos de tal modo que

0 nosso poder entra em curto-circuito.

Enquanto procuravamos casa, por exemplo, um conhecido jovem
guitarrista classico assistiu a aula e visitou-nos em privado. A sua
musica era mais do que deliciosa — estava cheia de poder e
vitalidade. Para ele, a energia era o poder de fazer musica; de
comover os outros. A forca vital devia ser expressa, nao inibida. Era
livre de crescer no seu proprio poder. Era a repressao dessa forca,

nao a sua libertacao, que perturbava a senhora advogada.

Mas o sexo parecia ser o tema do més. Mais uma vez, das minhas

notas originais:

«Acabei de receber um dos telefonemas mais comicos, mais

exuberantes e mais tragicos de sempre. E inacreditavel a
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maneira como se relaciona com a politica psiquica e mostra
como as nossas formas interiores de lidar connosco regulam
0S nossos métodos de enfrentar o mundo, as nossas familias e

a vida social.»

O telefone tocou. Atendi. A voz da mulher era evidentemente
idosa, mas forte. O tom era imperioso, exigente, a espera de ser

atendida e sem paciéncia para disparates.

E que histdria, digna de um romance! A minha interlocutora, a

heroina, tinha mais de setenta anos. Comecou logo, dizendo:

«0 que diria de uma situacdo em que alguém descobrisse que o
conjuge, com quem estava casada havia uns cinquenta anos, se
entregara durante todo esse tempo a toda a imundicie dos bordéis?
Que, durante todo esse tempo, se aventurara pelo submundo da
homossexualidade; praticara sexo oral frequentemente e, depois,
nao satisfeito, ainda tinha de se masturbar? Por que sabia que
aquelas mulheres eram mas, dominadas por elementais, e, mesmo
assim, nao conseguia afastar-se delas?»

Eu bebia café aos golos. Ainda tinha mais de uma hora de escrita
pela frente e a correspondéncia do dia por fazer, mas fui
imediatamente cativada pela vitalidade daquela mulher e fascinada
pelos contrastes que estabelecera na sua vida. Continuou,
interminavelmente, parecia-me, a descrever o marido (o dela,
naturalmente) em diversas situacdes e posicoes, cada uma
envolvendo apetites sexuais notdveis. Satisfazé-los fora o
passatempo dele durante todos aqueles anos, enquanto o dela fora

aderir a sociedades espiritas e psiquicas.
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Entre os dois, tinham conseguido explorar com zelo enérgico as
duas dimensdes da alma e do sexo, porque viam esses dominios
como definitivamente opostos. Ela era a mulher boa, o pilar da
familia, a sensitiva delicada, crente em Deus e na pureza — e ele
era o marido errante, envolvido nos «buracos imundos e fedorentos
do mundo das prostitutas e nos impios e fedorentos recreios do
diabo». Mas subornara um empregado a mais, e a noticia
espalhara-se. Pior: um bordel sofrera uma rusga, e ele fora
apanhado com o resto da pescaria esperneante. Os habitantes da
pequena povoacao da Nova Inglaterra onde viviam andavam a rir-
se a socapa, disse ela, e os Elks expulsa-lo-iam se tivessem

conhecimento das suas atividades nefandas.

Por isso, queria saber o que eu pensava.

i «A respeito de qué?», perguntei.

«De tudo. De qualquer parte», disse ela. «<Emissao oral. Sou uma
mulher instruida. N3o precisa de ter receio de usar a expressao.»

«Bem, é 6timo. N3o vejo nada de errado nisso», comecei.

«Esta a dizer-me que tenho de sorrir e aceitar quando o0 meu marido
o faz com uma rapariga que, ao mesmo tempo, o faz com outra
rapariga — enquanto uma terceira observa?»

| «Isso é outra questdo», protestei.

Tinha dificuldade em acompanhar e custava-me imaginar todos

aqueles corpos a fazer o que ela dizia que faziam. E nao parava de
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pensar: também tu formas a tua prdpria realidade, Jane. Entdo por
que estds a receber todas estas chamadas disparatadas?
Entretanto, ela continuava a descrever novas proezas do marido,
certamente notaveis num homem de setenta anos. E ndao era uma

partida.

Mencionou entdo, coisa que nado fizera antes, as visdes psiquicas
gue tivera ao longo dos anos — todas corretas —, um vislumbre dos
degraus do bordel, com o marido a ser ajudado a descer de forma

pouco gloriosa, demasiado bébedo para caminhar sozinho.

| «Pensei que ha pouco tinha insistido em que ndo sabia?», perguntei.

\ «Nao acreditava naquilo que via», disse ela.

Prosseguiu:

«Depois de descobrir o que se passava, quando me contaram, outras
pessoas, naturalmente, confrontei-o, mas ele negou. Mentiu vezes
sem conta» (aqui, a voz tornou-se dura e vingativa), «por isso eu
disse: “Estas a mentir na face de Deus Todo-Poderoso, a escarnecer
da Sua verdade. Ele devia fulminar-te ai mesmo, a tresandar na tua
imundicie.”»

1 ,
| «Agora espere la um momento»,

exclamei, comecando também eu a zangar-me, vendo-a
mentalmente a confronta-lo daquela maneira — e sendo ambos

desconhecidos a perturbarem-me a tarde.
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i «Para mim, isso é pior do que a infidelidade.»

Ela nao se deixava interromper.

«Espere», disse eu, com firmeza. Calou-se. «Oucga», disse, «que direito
tem de invocar a ira de um deus para destruir um homem? E por que
pensa, afinal, que um deus o faria? Que espécie de deus fulminaria um
homem porque uma esposa enfurecida o quer castigar?»

\ «Mas ele desafiou a verdade.»

Depois, sem parar, com a voz a tremer de indignagao virtuosa,

continuou:

«E ele disse, disse que, de repente, enquanto eu ali estava, viu toda
a sua carreira imunda através dos meus olhos, dos meus olhos; e
até recuou por reencarnacgoes passadas. Ora, como explica isso?»

Queria que eu dissesse que ele vira a sua culpa na sua verdadeira
luz, refletida através do espirito puro dela, ou coisa semelhante. De

qualquer maneira, nao me deu oportunidade de responder e

prosseguiu:

\ «E a homossexualidade dele..»

Desta vez fez uma pausa, e eu consegui dizer:

1 . ~ ’
i «A homossexualidade nao e um mal.»
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«Bem, o que hei de fazer?», exigiu ela. «As pessoas estao a comecgar
a descobrir e ja ndo posso protegé-lo.»

| «Por que continua com ele, se ele a ofende tanto?»

«Porque nao abandono um navio a afundar-se», disse,
amargamente. «Ele acabara completamente na sarjeta. Diz que sou
a Unica coisa boa que alguma vez lhe aconteceu.»

| «<Bem, talvez fosse mais feliz na sarjeta», disse eu, maliciosamente.

Ela bufou.

\ «Ele diz que as putas sao controladas por elementais.»

«Olhe», disse eu, «ninguém é perverso, mau e reles de uma ponta a
| outra, nos termos em que esta a falar. Se ele acha que as prostitutas
sdo imundas, essa é a crencga dele, e a sua também, suponho. Mas tem
pouco a ver com qualquer das senhoras envolvidas. Enquanto os dois
partilharem essas crengas, porém, ficardo presos num dilema entre
pureza e sexo, depravacao e espiritualidade; presos no meio, sem
possibilidade de ganhar. Examine as suas crencgas. Disse que leu A4
Natureza da Realidade Pessoal, de Seth. Pois bem, faca os exercicios
isugeridos no livro. Descubra aquilo em que realmente acredita e
porqué.»

Senti-me ligeiramente triunfante, s6 por conseguir meter uma
palavra ou duas. Ao mesmo tempo, vi claramente como aquela
mulher e o marido estavam juntos, entre Deus e Satanas, ambos
acreditando que o sexo era pecaminoso — as mulheres boas nao
gostavam dele; sé as prostitutas praticavam sexo oral —, e cada
um desempenhava até ao fim o papel oposto. Mas também estavam

envolvidos dinheiro, poder e prestigio: as prostitutas, os
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homossexuais e 0s «antros imundos de iniquidade» contrastavam
de forma hilariante com as organizacdoes sociais a que ambos
pertenciam, 0s grupos empresariais e civicos e os cidadaos ricos e
prosperos. Estas crencgas tinham pouco a ver com qualquer igreja
ou clube em particular, ou, alidas, com qualquer proxeneta ou
prostituta em particular. Um Unico encontro com uma prostituta de
luxo, rica e bem instalada, abalaria em certa medida a crenca
estereotipada da esposa, porque, na sua mente, as duas coisas nao

podiam coexistir.

A respeitabilidade e a devogao estao tao entrelacadas na sua
mente que |lhe é quase impossivel pensar numa sem a outra. Foi
precisamente a vida dupla do marido que tanto a chocou e provocou
0 seu sentimento de traicao enfurecida; a mesma duplicidade que
provavelmente |he proporcionava a ele o tempero e o sentido
proibido de realizacdo maléfica — ter relagdes com prostitutas e
depois enfiar-se numa cama imaculadamente arranjada, ao lado da
sua esposa pura, numa casa que era o simbolo material da
responsabilidade! Assim, ele era «mau» pelos dois, e ela era a

consciéncia conjunta de ambos.

Embora soubesse muito bem o que ele andava a fazer,
mantivera-se calada durante mais de quarenta anos. E mesmo
agora, ao relatar as suas visdes das iniquidades dele, podia dizer
gue nao acreditara realmente nelas; que nao soubera realmente. E
ele, conhecendo as capacidades psiquicas dela, agia sabendo
perfeitamente que, a algum nivel, ela sabia. Portanto, ela dera
certamente um consentimento silencioso, enfurecendo-se apenas

quando as condicOes interiores implicitas foram quebradas.
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O caso tornou-se publico — ja nao era secreto, estava a vista de
todos. Além disso, agora eram mais velhos. Uma promiscuidade
sexual daquele tipo num homem mais novo pode ser considerada
viril por alguns; outros homens podem inveja-lo ao mesmo tempo
que o censuram. Mas, num homem velho, o comportamento torna-
se motivo de risos abafados e, por isso, nao parece tao mau. Nao
consideramos as coisas mas e verdadeiramente cdmicas ao mesmo
tempo. E agora a senhora era também obrigada a enfrentar
publicamente uma situacdao que, a sua maneira, tolerara durante

anos.

A minha visitante recente era advogada. Esta mulher era
desenhadora. Mas nao pude deixar de as comparar. Ambas tinham
medo da energia, ambas a identificavam em certa medida como
sexual e, portanto, ma, desastrosa, degradante — uma «obrigada»
a masturbar-se e a outra obrigada a ver o sexo arruinar o seu bom
marido. Estas atitudes assentavam em crencas ensinadas por
algumas religides durante séculos: o eu € mau, o corpo é um veiculo
de decadéncia; o terreno tem de ser transmutado no puro e no bom.
A vitalidade natural do homem torna-se uma forca a temer e a
disciplinar, uma pressao, uma energia contra a qual lutar, em vez

de um poder vivo e criativo partilhado com toda a vida.

Por isso, disse-lhe o0 que pensava e ela ouviu, embora com
bastantes protestos. Pelo menos, dei-lhe a minha opiniao honesta
e recomendei-lhe que trabalhasse com as suas crencas. Nao sei se
consegui fazer-me compreender, mas suspeito que sim. Telefonou-

me depois de ler os meus livros, por isso devia ter alguma ideia de
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qual seria a minha resposta. E era uma mulher vigorosa e

aguerrida. Havia esperanca para ela.

Quando desliguei e contei a Rob a chamada, também aprendi
alguma coisa sobre mim propria. Antes, apelidara a primeira
senhora de «a senhora advogada que se masturba». Agora, ao
descrever o didlogo acima, dei por mim no auge do meu humor. Ao
mesmo tempo, pensava: «Isto ndo é muito bondoso da minha
parte. Para ela, as circunstancias certamente nao parecem muito
engracadas.» Mas, mal pensei isso, todo o caso me pareceu mais
codmico, mais tragico e, contudo, mais hilariante ao mesmo tempo.
Sentira-me culpada em relagdo a senhora advogada pela mesma

razao.

Mas compreendi, ao ouvir-me falar com Rob, que s6 me sentia
culpada quando me julgava segundo uma definicao de bondade ou
de gentileza diferente da minha. Sempre que o fazia, desviava-me
do meu caminho. A minha compaixao e o meu humor existiam
juntos. E todo o elemento humano que é tdo desconcertante, vasto,
comico e tragico ao mesmo tempo. Em certa medida, o meu humor
ajuda-me a evitar armadilhas e permite-me ajudar os outros a ver

as suas vidas numa perspetiva melhor.

Depois, compreendi outra coisa: os telefonemas, as visitas e as
cartas estavam a organizar-se em padrboes, tal como os
acontecimentos subjetivos da minha vida. Surgiam em grupos,
tratando de certas questdes e temas especificos. Cada chamada

dava-me a oportunidade de ver como diferentes pessoas
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organizavam a realidade exterior de acordo com a sua politica

interior. Era espantoso nao ter visto as ligagdes mais cedo.

Andara a remoer o tempo de escrita perdido — mas ja comecara
a escrever sobre a ultima chamada. E, perante a voz ao telefone,
Sou mais ou menos obrigada a lidar diretamente com as pessoas e
a por a teoria em pratica. Por isso, perguntei-me: de alguma
maneira estranha, estarei sentada a espera de que o telefone
toque? Que numero deseja? E de uma voz, vinda do universo, a

telefonar com uma pergunta a que me cabe responder?

A maioria das chamadas nunca aparece nos meus escritos,
naturalmente. Muitas vezes, dedico meia hora ou mais a ajudar
alguém, perguntando-me se realmente ajudei. E vi muitas dessas
pessoas fazerem ajustamentos criativos espantosos nas suas vidas.
Ainda assim, uma parte de mim precisa do sossego e da paz da
minha biblioteca. Gosto de me recolher aos recessos secretos da
psique. Também me ocorreu que a minha «dupla» estava na
biblioteca, ocupada tranquilamente com o seu trabalho, mesmo

quando eu atendia o telefone.

Enquanto refletia sobre tudo isto, o telefone voltou a tocar. Desta
vez senti-me tentada a nao atender, mas atendi. Era um homem
que me disse que, na noite anterior, Seth comunicara com ele
através do tabuleiro Ouija. Lera a afirmacdao de Seth de que
comunicava apenas através de mim, para proteger a integridade do
material. Por isso, o0 meu interlocutor queria saber quem ou o que

movera o Ouija para ele.
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Expliquei que, desde a publicacao dos livros de Seth, apareciam
Seths por todo o lado, o que nao tinha mal, mas nao eram o meu
Seth. As pessoas usavam Seth como simbolo, e ele ndo se
importava com isso; um simbolo de niveis superiores de
consciéncia. Também lhe falei de Aventuras na Consciéncia, em que
apresentava as minhas ideias acerca dessas personalidades de
transe ou de Ouija.

Desliguei, abanando a cabeca. Parecia realmente que o telefone
tocava mais desde que encontrara a minha biblioteca. Certamente,
mais desconhecidos encontravam o caminho para 0SS nossos
apartamentos. As perguntas das pessoas atropelavam-se na minha
mente, e, pela primeira vez, considerei seriamente pedir um

numero de telefone nao listado.

Entretanto, continuava a pensar nas pessoas que telefonavam
ou escreviam e nos seus problemas. No dia seguinte, ao reler o
material anterior sobre os fios de consciéncia, surgiram-me novas
ideias: nao sao tanto os acontecimentos das nossas vidas que
compdem a nossa experiéncia mental, mas o nivel de consciéncia
em que nos encontramos quando vivemos esses acontecimentos.
Lembro-me de como tudo diante dos meus olhos parecia mudar no
meu estado alterado a porta do supermercado. Os dados fisicos
eram os mesmos de antes. O conteudo do mundo ndo ganhara nem
perdera uma polegada, em termos fisicos. Contudo,
qualitativamente, tudo mudara a tal ponto que o mundo era
inteiramente diferente e mais rico. Os edificios e as pessoas tinham
dimensdes mais plenas. No meu estado alterado, havia mais coisas

fisicamente aparentes. Mas, mesmo entao, sabia que as outras
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pessoas a minha volta, no estado habitual de consciéncia, viam o
mesmo mundo que eu vira antes da mudanca. Nada era
acrescentado ao mundo delas, e eu também nao sabia quanto

conservaria ao regressar ao «normal».

O que conservara era a memoria e breves lampejos em que a
experiéncia irrompia momentaneamente num dia e depois
desaparecia — e a biblioteca —, porque, de uma maneira que ainda
nao compreendia, a biblioteca nascera daquela visao alterada. Mas
comecava a ter a certeza de que os estados de consciéncia ajudam

a moldar os acontecimentos e fazem invisivelmente parte deles.

As dificuldades de um nivel de consciéncia desaparecem noutros
niveis. Certas experiéncias «negativas» simplesmente se dissolvem
e as contradicoes desaparecem. Apenas nao nos ensinaram a variar
0S nossos proprios niveis de experiéncia, a viajar para um estado
de consciéncia para encontrar respostas a problemas existentes

noutro nivel.

Pelas minhas préprias experiéncias, também sabia que estes
diversos estados possuem caracteristicas e especializagdes criativas
diferentes. Utilizando estados alterados de consciéncia, podemos
viver os acontecimentos de diferentes lados — e, se soubéssemos
utilizar essas condicdes, seria concebivel circundarmos os
acontecimentos, vendo-os de dentro e de fora do espaco e do
tempo, vislumbrando a sua realidade mais ampla. E bem possivel
que as dificuldades das nossas vidas representem areas especificas
em que a nossa visdo estd verdadeiramente limitada a um foco

demasiado estreito.
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Estava a pensar em tudo isto e a tentar relaciona-lo com os
problemas sobre os quais as pessoas escreviam ou telefonavam

quando — adivinharam — o telefone tocou. Uma rapariga disse:

\ «Tem alguma ideia do que se passa aqui?»

A voz transbordava de entusiasmo, mas soava meio sussurrada,

COMO Se receasse as proprias palavras.

«Nao», disse eu,

e, num tom baixo e conspirativo, contou-me a seguinte historia.
Ela e o irmao leram os meus livros e arranjaram um tabuleiro Ouija.
Na primeira noite, Seth manifestou-se. Na segunda, disse que
falaria através da rapariga, a quem chamarei Loretta. Na terceira
noite, ainda através do tabuleiro, Seth comecou a ditar um

romance.

«Otimo», disse eu. «Um bom produto criativo € maravilhoso, venha de
onde vier.»

Houve uma pausa. Felicitei Loretta e o irmao pela sua
criatividade e imaginacao, pela sua curiosidade e flexibilidade de
consciéncia, antes de abordar a possibilidade de o Seth deles nao

ser o meu Seth.

«0 que é muito bom», disse eu, «porque estdo a abrir areas das vossas
proprias psiques. Essa parte provavelmente identifica-se como Seth
por causa do vosso respeito pelos livros. Esta a dizer: “Oucam, isto é
importante. Venho de um nivel de consciéncia diferente do habitual.”»
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'«Mas é Seth», disse ela, baixando a voz.

Disse-lhe que lesse Aventuras na Consciéncia e tentei explicar-

Ihe em poucas palavras como se aplicava a sua experiéncia, depois

prossegui.

«Olhe», disse eu, «abriram os vossos proprios canais criativos. As
diversas partes da psique usam linguagens diferentes. Nao as
interpretem todas literalmente. Foi-vos dada a ideia para um romance.
Isso € um afluxo de criatividade de um nivel para outro.»

«Pode esperar um momento, por favor?», pediu ela, e depois o irmao,
Dennis, veio ao telefone. Voltou a contar todo o episadio.

Tentei uma abordagem ligeiramente diferente.

«0lhe, os livros estao a ajudar as pessoas a perceber que tém outros
focos mentais possiveis, outros tipos de consciéncia percetiva. Seth
esta a servir de simbolo de niveis superiores de consciéncia, o que é
otimo. Usem o simbolo, mas n3o o tomem a letra.»

Dennis continuava a dizer que compreendia, acrescentando logo

a sequir:

«Mas ele continua a dizer que é Seth.» Depois, prosseguiu: «Deixei o
meu emprego e Loretta deixou o dela. Vamos escrever este
romance. Tudo isto esta a orientar as nossas vidas.»

| «<Bem, ndo devia», disse eu.

«Nao devia? Porqué?», perguntou ele.
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A surpresa dele surpreendeu-me.

«Por que haveria de orientar?», disse eu. «<Peguem no material e usem-
no como usariam qualquer outro produto criativo. Provavelmente,
ambos queriam deixar os empregos e fazer outra coisa. Por isso, se
decidirem escrever um livro, otimo. Nesse caso, o material deu-vos
uma oportunidade e uma desculpa, se precisavam dela. Talvez vos
tenha tirado de uma rotina. Mas, se tratarem a vossa fonte como se
fosse omnipotente, terao uma desilusao.»

Estava cansada de explicar. A minha voz foi-se apagando.

Ficaram desiludidos. Desligamos.

Pensei na chamada e decidi escrever algumas notas sobre ela,
quando o telefone voltou a tocar. Desta vez, quase decidi deixa-lo
tocar. Que diabo se passava? As chamadas chegavam tao depressa
como o material automatico da biblioteca. Havia uma boa pista
nessa ligacao, mas s6 a compreendi depois de terminar a chamada

seguinte.
Era a voz de um jovem.
\ «Sou Sao Paulo, a telefonar para receber instrugoes.»
i «0 qué?», perguntei.

Ouvira perfeitamente. Precisava apenas de um minuto.

«E dificil explicar», disse ele. «Mas sou Sao Paulo, reencarnado.
Estou pronto a iniciar a minha missao e telefono-lhe a si e a Seth
para receber instrugoes.»
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Falava com uma voz tranquila, bastante racional.

E, de repente, foi simples. Soube exatamente como lidar com a

situacao. Disse:

«Quando estou ao telefone nestas circunstancias, falo por Seth e
também por mim propria.»

E, ao dizé-lo, percebi que era verdade.

\ «Esta bem», disse ele. «Farei tudo o que disser.»

«Primeiro, arranje um emprego.»

Houve siléncio do outro lado, e aproveitei-o.

| «N3o pode compreender as pessoas e ajuda-las se ndo partilhar o seu
1

i mundo de trabalho quotidiano. Nao fiqgue em casa a remoer a sua
1 - ~

I MISSao0.»

«Esta bem», disse ele, corajosamente.

«E tem de compreender que Sdo Paulo é um simbolo na sua psique.
Tem de descobrir o que representa.»

E, milagrosamente, consegui fazer-me compreender.

\ «Compreendo», disse ele. <Compreendo, e obrigado.»
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Desligou, e as pistas que pressentira antes vieram para o
primeiro plano da minha mente. Claro! As pessoas que telefonavam
e os visitantes eram... o outro lado da biblioteca; telefonam com
certas perguntas, e estas servem de impulso para o material da
biblioteca. Isto ¢, o meu desejo de ajudar impele-me para a

biblioteca.

Todas aquelas pessoas eram, a sua maneira, super-reais;
exageravam certas caracteristicas bastante normais até ja ndo ser
possivel ignora-las. O primeiro material da biblioteca dizia que me
seriam apresentadas as experiéncias de que precisava para fazer
as perguntas adequadas. Mas eu pensara que se referia a
experiéncias psiquicas do tipo mais convencional. Em vez disso, os
interlocutores mostravam-me a politica psiquica em agdao no mundo
habitual. Mostravam-me como relacionavam o0s acontecimentos

psiguicos com o enquadramento normal da realidade.

Eram pessoas fortes e vigorosas a sua maneira, mas tinham
aprendido a interpretar literalmente todos os acontecimentos.
Muitas vezes, era precisamente essa tentativa de traduzir os
acontecimentos psiquicos em termos habituais que as fazia parecer

tao estranhas a si préprias ou aos seus semelhantes.

Contudo, o material da biblioteca, que eu esperava que
fornecesse algumas pistas, vinha a conta-gotas, de vez em quando;
subitamente, mas aos bocados. Seth continuava a ditar A Realidade
"Desconhecida”, mas Rob estava tao ocupado que nao tinha
oportunidade de passar a maquina muitas das sessdes, e eu nao

consigo ler o sistema de taquigrafia que ele criou. Por isso, embora
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suspeitasse de que Seth talvez estivesse a acrescentar alguns
esclarecimentos sobre a situacdo presente, sé algum tempo depois

pude ler essas sessoes.

Entretanto, continuamos a procurar casa.



CAPITULO 19

Ouco Uma Voz e Nao Esta La Ninguém,

e Sequéncias Oficiais e Nao Oficiais

Como toda a gente, tenho duas fontes de informacao: a interior
e a exterior. Naquele inverno, os dados exteriores acerca do mundo
chegavam tao depressa quanto eu conseguia lidar com eles:
através dos telefonemas e da correspondéncia e das nossas
experiéncias ao aventurarmo-nos no mundo do imobiliario. Além
disso, recebiamos as noticias habituais do mundo através dos meios

de comunicacgao.

Vista através do foco habitual da consciéncia, toda esta
informacdo compde um quadro bastante assustador: indicios de
sobrepopulagao, poluicdo, ignorancia — a humanidade
aparentemente a caminho da extingao, quer pela guerra quer pela
ma gestdo do planeta. Este proprio quadro gera incerteza e medo,
porque, dentro dele, o individuo parece ameacado e inseguro. As

provas estao todas la e reforcam-se constantemente.

Essa € uma imagem do mundo, bastante legitima ao nivel
habitual da consciéncia. Por vezes, é tudo o que conseguimos ver,
até que, gradualmente, quaisquer dados contrarios se tornam
invisiveis e ndo se vislumbra esperanca. Contudo, a este nivel, sé

sao percecionadas partes dos acontecimentos, e utilizam-se as
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probabilidades mais desastrosas para fazer previsdoes. Os mesmos
acontecimentos, percecionados a um nivel diferente de consciéncia,

poderiam ser muito diferentes, mostrando solugdes antes invisiveis.

Na verdade, fiquei cada vez mais convencida de que existia,
noutros niveis de consciéncia, um tipo diferente de realidade
terrena, tdo legitima como esta — o mesmo mundo, na verdade,
apenas numa versao melhor. Admitindo que tal mundo existia,
sintonizado com um determinado nivel de consciéncia, como

poderiamos entdao aprender a habita-lo na realidade normal?

Mesmo ao nosso nivel habitual, as nossas crencas e atitudes
permitem uma variedade infinita de experiéncias e de perspetivas
alternativas. A matrona e o marido promiscuo estdao presos num
enquadramento de bem e mal que os cerca constantemente e colore
0S seus momentos mais banais. Também veem o mundo através
dessa tonalidade. As suas ideias politicas e sociais seguirao a
mesma linha, e viverao o mundo como um campo de batalha entre

o0 bem e o mal.

Outros poderao concentrar-se antes na guerra. Um pai pode
participar numa guerra e os filhos nas seguintes. Outras familias
talvez nunca tenham uma experiéncia direta da guerra, embora
vivam no mesmo periodo historico — para elas, as guerras estarao
a margem da experiéncia. Mas cada um de nds, por mais livre que
se sinta, sabe que outros neste mundo nao o sao. E, nessa medida,

partilhamos a mesma realidade.
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Pensava em tudo isto quando aconteceu algo realmente
estranho. Era um acontecimento bastante insignificante; muitas
pessoas tiveram experiéncias do mesmo género. Impressionou-me,
porém, a sua vividez, e, como veio a verificar-se, o episodio
desencadeou algum material da biblioteca que me deu uma ideia

muito melhor dos mundos alternativos.

Era 15 de fevereiro. Estavamos cansados do trabalho e da
procura de casa e decidimos dormir uma sesta antes do jantar.
Como de costume, fui para o nosso quarto, no apartamento a leste,
fechando a porta do apartamento. Rob deitou-se no catre do seu
atelié, no apartamento a oeste. Fechou as portas do apartamento e
do atelié. Primeiro, entretive-me com pequenas coisas, reguei as
plantas; sentei-me a beira da cama e |li durante alguns minutos.
Depois, deitei-me. O telefone tocou quatro vezes e parou, e eu

adormeci.

Talvez tenha acordado parcialmente uma vez; depois, tive um
sonho de que mal me lembrava. Estava num parque e pensei ficar
algum tempo, mas decidi nao o fazer, pois estava a escurecer.
Alguém se sentou no banco comigo e comegou a ler a
correspondéncia que eu pusera ao meu lado. Protestei
vigorosamente, satisfeita comigo propria por exprimir o meu

aborrecimento em vez de o esconder. Depois, Rob apareceu e disse:

H «Vamos juntar as nossas coisas e sair daqui de uma vez.»

Entdo, a voz real de Rob chamou «Querida», do escritério, do
lado de fora do quarto. Acordei, sentei-me e gritei «Esta bem, estou
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acordada», para |lhe dar a entender que o ouvira. Depois, levantei-
me, perguntando-me por que razao nao entrara no quarto para me
acordar, como fazia habitualmente quando dormiamos sestas

separados.

Para meu espanto, a porta do apartamento continuava fechada.
Deixavamos sempre abertas as portas dos dois apartamentos, a
nao ser quando dormiamos, porque o corredor entre eles tinha uma
porta separada para um corredor exterior. Por que raio a fechara

Rob outra vez atras de si?

Abri-a e vi que a porta do outro apartamento também estava
fechada. Entrei — e a porta do atelié de Rob estava fechada. Nesse

preciso momento, abriu-se. Ele saiu, esfregando os olhos.

H «Ah, ja estas levantada», disse, surpreendido. «Acabei agora de
H me levantar.»

«Como assim? Acabaste de ir ld chamar-me, n3o foi?»

Rob jurou que nao. Disse que acordara momentos antes e
pensara levantar-se para me chamar, mas fora tudo. Abanei a
cabeca: mal podia acreditar, mas, evidentemente, nao houvera voz
alguma para ouvir! Contudo, fora a voz aparentemente fisica de Rob
que me despertara — de um sonho em que um Rob de sonho
também falava. A voz real distinguia-se facilmente da voz do sonho.

E eu gritara fisicamente em resposta.

Depois do jantar, escrevi uma lista de possibilidades:
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1. Alucinei a voz. Nesse caso, foi uma alucinagao espléndida,
que provocou uma acao fisica. Nada a distinguia de uma voz
real. Se Rob ja estivesse levantado quando me levantei, nunca
teria posto em duvida que me chamara, desde que tivesse

aberto as portas.

2. Rob estava num estado fora do corpo. Entrou no quarto
enquanto eu ainda dormia, falou comigo «astralmente» e eu

traduzi a voz em termos fisicos.

3. A intencao mental de Rob de me acordar foi transmitida

telepaticamente, e eu alucinei a voz em resposta.

4. Apesar do que penso ter acontecido, nunca chamei
fisicamente; tanto a voz como a minha resposta foram

alucinatorias. Nao consigo aceitar isto.

Por fim, decidi que captara telepaticamente a intencao de Rob de
me chamar e depois alucinara o som da sua voz; reagira como se
tivesse ouvido um som real e acordara. Mas continuava insatisfeita.
Depois, ao ver televisao nessa noite, vi uma cena em que um
comediante queimava as pernas das calcas — e, de repente, tive a
certeza de que conseguia cheirar o fumo. Sabia que estes «dados
sensoriais falsos», como lhes chamei, estavam relacionados com ter

ouvido a voz de Rob. Mas como?

O dia seguinte era domingo, habitualmente um dia livre para nos.

Ao fim da tarde, quando me sentei para ler uma revista, percebi
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que havia material da biblioteca pronto para mim, por isso fui para
a secretaria. Ndo vi a minha dupla na biblioteca nem quaisquer
outras imagens. Em vez disso, limitei-me a registar o material a
medida que chegava, tdo depressa quanto conseguia escrever a
maquina — material certamente preparado noutro nivel de

consciéncia, mas «embalado» para este.

1. Da biblioteca — Os Caminhos Percetivos da
Realidade

O mundo, tal como o vivemos, é o resultado de conclusdes
neuroldgicas a que chegamos reconhecendo certas sequéncias
ou séries de estimulos e ignorando outras, de acordo com
modelos aprendidos que nos sao dados na infancia.
Desenvolve-se uma espécie de preconceito aprendido em que
apenas uma determinada série ou sequéncia de atividade
neuroldgica € aceite. As outras séries, igualmente legitimas,
permanecem quase como imagens-fantasma. Organizamos
entdo a nossa experiéncia e moldamos os acontecimentos

seguindo a série principal.

Existe aqui uma correlacdo com padrdes numeéricos infinitos e
infinitesimais, ou com aquilo a que se pode chamar séries nao
oficiais. Se fossem seguidas, estas trariam para a experiéncia
um tipo diferente de acontecimentos, ou acontecimentos que
seriam outras versdoes daqueles que reconhecemos. As séries
aceites, neurologicamente aceites, tornam-se geralmente

habituais e formam uma espécie de caminho percetivo. Este
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caminho é sustentado, em certa medida, por valores ocultos
ou acontecimentos e séries ndo oficiais que se escondem
dentro da sequéncia principal. O brilho e a imediatez da série
principal apagam essas outras sequéncias ocultas ou menores.
Deste modo, ha pouca dificuldade em distinguir as séries
biologicamente aceites daquelas outras que estao
biologicamente latentes.

Aceitamos a comunicacao verbal, mas ndo a telepatica, por
exemplo, embora a telepatia esteja biologicamente
incorporada no mecanismo corporal. Limitamo-nos a ignorar
esses estimulos neuroldgicos e nao fazemos qualquer esforco
para estabilizar ou manter tais dados. Muitas vezes, porém,
utilizamos essa informacao subconscientemente, mas ela nao
passa a fazer parte do nosso quadro sensorial estabelecido.
Uma vez ativada, essa sequéncia desencadearia
automaticamente outras séries com que estd ligada, todas
relacionadas com aquilo a que chamariamos informacao nao

oficial.

Habitualmente, essas percecdoes nao oficiais nao estao ligadas
a0s nossos orgaos dos sentidos; isto €, ignoramos os dados e
0s sinais: nao estabelecemos a ligacao, pelo que a informacao
nao se torna um conjunto de dados sensoriais sélidos. Quando
iSso acontece, por uma razao ou por outra, a nossa falta de
experiéncia leva-nos muitas vezes a misturar as duas
sequéncias e a introduzir a informacdao ndo oficial na linha
oficial: os valores ocultos adquirem momentaneamente

destaque e disputam a nossa atencao com os dados sensoriais
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principais. Na realidade, ha uma distingao clara entre os dois.
Além disso, existem muitas séries alternativas, embora muitas
delas nao fizessem sentido nas nossas sequéncias aceites. Os
acontecimentos, por exemplo, poderiam ser demasiado
grandes no espaco e no tempo, ou demasiado pequenos, para

d NOSSa COI’T’IpI’EGﬂSéO.

Na minha experiéncia de ontem, passei para outra série ou
sequéncia neuroldgica préoxima, em que a telepatia constitui dados
principais e os pensamentos dirigidos sao ouvidos mentalmente. Por
falta de experiéncia, troquei e misturei as séries neuroldgicas,
entregando a informacao aos sentidos fisicos — os ouvidos —, que

entdao alucinaram o som. Depois, respondi fisicamente.

No nosso enquadramento aceite da realidade, os sons tém de ser
fisicamente ouvidos para serem considerados reais, por isso
transferi a informacgdo da sua sequéncia de origem para a oficial. O
episddio foi importante, porém, porque captei com grande clareza
a palavra interior e a intencao de Rob. A sua intencao, fazer-me
levantar, estava implicita na palavra «Querida», de modo que captei
nao so a palavra, mas também a intencao. Essa sequéncia particular
inclui igualmente informacdao precognitiva e uma série de
acontecimentos nao oficiais relacionados, ligados a nossa sequéncia

aceite.

A minha prépria audicao interior é apurada. Isto significa
simplesmente que ativei essa outra sequéncia e depois a dirigi
através de uma versdo-fantasma do som. Habitualmente,

interpreto-a como som interior. Ontem, a minha rececao foi tao
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clara que, na minha confusao, exteriorizei os dados e misturei as
séries. Foi ao amor de Rob por mim, quando ele acordou, que reagi
primeiro. Esta série nao oficial construiria uma visao inteiramente
diferente da realidade e dos acontecimentos. Incluiria alguns dos
Nnossos acontecimentos aceites e excluiria outros, tal como a nossa
série € uma versdao especializada construida através de

discriminagoes.

Na série ndo oficial em que estive envolvida, a comunicacao
telepatica é o acontecimento principal e a comunicacao verbal é a
versao-fantasma: a chamada forma astral € o acontecimento
percecionado e o corpo fisico é a versao-fantasma. Evidentemente,
podemos tomar consciéncia da série ndo oficial em certa medida,
uma vez que esta tao relacionada com a nossa. Da mesma maneira,
ha estruturas ocultas nas nossas células, invisiveis na nossa série.
SO aparecerdao em sequéncias que as reconhecam, enquanto
algumas estruturas visiveis para nos serdao invisiveis noutras

sequéncias ainda.

A chamada expansdo da consciéncia envolve tomar consciéncia
dessas outras sequéncias que escapam aos nossos limites de tempo
e espaco e inseri-las na nossa série habitual. Quando isto acontece,
porém, as relacdes de tempo e espaco dentro da nossa experiéncia
mudam (da mesma maneira que nimeros acrescentados alteram
qualquer sequéncia). Este acréscimo abre a nossa realidade,
embora continue a ser possivel que outros sigam a antiga série

aceite, na qual tal experiéncia ndo se manifestara.
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Escrevi este material a maquina tdo depressa quanto pude.
Depois, Rob e eu fomos dar uma volta de carro. Quando
regressamos, soube imediatamente que havia mais material pronto
para mim. Fui buscar o café e os cigarros, pus outra folha de papel

na maquina e recomecei.

Estas sequéncias e séries oficiais e ndo oficiais, reconhecidas e
nao reconhecidas, sao a base de todos os sistemas de realidade;
cada sistema estd sintonizado com as suas préprias sequéncias,
embora, em ultima analise, cada um se relacione com todos os
outros. A espessura da nossa realidade €, na verdade, composta
por muitas realidades nao oficiais, sequéncias-fantasma do nosso
ponto de vista. Conforme as sequéncias em que nos concentremos,
resulta um sistema de realidade inteiramente diferente. Isto €, a
nossa sequéncia principal € uma parte nao oficial de outros
sistemas. Cada uma das sequéncias, embora faca parte de outras,

é também (algures) uma série principal.

A nossa proépria realidade fisica de objetos e de tempo aparece

de forma ndo oficial noutras sequéncias, como um valor oculto.

Estas séries mantém a sua propria integridade, mas ndao sao
fechadas: as relagdes de tempo e espaco sao estabelecidas em
escalas, utilizando cada sistema as suas proprias sequéncias. Se
imaginarem os numeros oficiais de 1 a 10 em fila, haverd um
numero infinito de uns nao oficiais escondidos no 1 que veem e um
numero infinito de espacos entre o 1 e o 2 oficiais. A posicao do 1

no papel representaréd o nosso mundo de dados sensoriais,
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enquanto os uns invisiveis por detrds do 1 oficial representarao os

valores ocultos e as probabilidades infinitas desse 1 oficial.

O dois (2) no papel representara o sistema adjacente ao nosso
no espaco-tempo e, por detras dele (ou dentro dele), estardo os
seus infinitos valores ocultos. Além disso, naturalmente, havera um
1 por cima do 1 que vemos no papel; isto é, acima do papel, mas
nao o podemos ver. Estaremos entre o 1 no papel e 0 1 acima dele,
e, para esse 1 (acima do papel), somos um valor oculto e um
sistema provavel, uma variacao do seu proéprio sistema. Movendo-
nos lateralmente do 1 para o 2, havera, mais uma vez, espacos
infinitos @ um nivel tridimensional a separar-nos do 2 no plano
horizontal, representando qualquer movimento adjacente que o
NOSSO universo possa realizar no espaco e no tempo tal como os

compreendemos.

Dentro de qualquer sistema, estao disponiveis escolhas de todo
o tipo. De um numero infinito de sequéncias de origem, escolhemos
as fundamentais que compdem a nossa experiéncia, colocando-as
na posicao principal. Estas sequéncias atuam como indicadores
dimensionais, orientando a manifestacao da energia e as atitudes
dimensionais que ela exprimira. A posicao do espaco e do tempo
mudara de acordo com os padroes sequenciais e — ponto
importante — ha infinitas possibilidades de novas ligacdes entre
sequéncias, formando novas realidades em pontos tanto infinitos

como infinitesimais.

Estas sequéncias ou séries formam «ordens». As ordens s&o

campos formados pelos pontos de intersecao no interior de
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sequéncias que, ao fundirem-se, produzem um determinado quadro
dimensional dentro do qual sdo possiveis certos tipos de
experiéncia. A palavra «ordens» é aqui utilizada como sinénimo de
sistemas, implicando uma qualidade de aparente permanéncia

assente em variaveis infinitas.

O Sumari, tal como o utilizo, € um decifrador de cddigos,
fragmentando os dados como um feixe laser, mostrando os
fragmentos que compdem o nosso todo, libertando os componentes

psicologicos.

A energia dotada de consciéncia, ou consciéncia, é a fonte e o
elemento organizador destes sistemas. Estou a aprender a
experimentar diferentes sequéncias a um nivel primitivo, quase

COMO quem avanca ao jogo do eixo.

E significativo que apliquemos nimeros ao tempo, mas, tal como
ha espacos nao reconhecidos entre os numeros, ha espacos nao
reconhecidos (psicologicamente invisiveis) entre os momentos ou
dentro deles, e alguns acontecimentos dos nossoSs coOrpos sao
«demasiado pequenos» para que 0s acompanhemos, concentrados
como estamos na nossa série principal. Estes acontecimentos
corporais sao, na realidade, «infinitesimais, mas infinitos»,
seguindo os seus proéprios padroes, que se fundem com 0S NoOssos.
A compreensdao celular estende-se aquilo que consideramos o
passado distante e o futuro distante: estes formam, porém, um
agora sempre presente a esse nivel, representando interacdes que
ocorrem em posicoes celulares demasiado pequenas para as

acompanharmos.
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Ali, as células sao construidas a um nivel, tal como os universos
0 sdao noutro; e essa sequéncia também tem os seus buracos
negros, ands brancas e assim por diante, s6 que nos os
percecionamos, a partir da nossa sequéncia, como estruturas
bioldgicas de incorporacao diminuta. Por assim dizer, o nosso tipo
de consciéncia cintila a partir dessa sequéncia, ou, melhor, cavalga
sobre ela, consciente apenas de certos «picos» no seu interior, que
reconhecemos como acontecimentos porque sao suficientemente

grandes para se enquadrarem na nossa série de escala.

Reli o material: na minha experiéncia do supermercado, teria
entdo  misturado  sequéncias? Existiria aquele  mundo
aparentemente super-real como um facto quando ativavamos
certas respostas neurologicas? Aparentemente, fizera a mesma
coisa de maneira diferente quando ouvi o que pensei ser a voz fisica
de Rob. Continuava sem saber ao certo o que acontecera quando
cheirei o fumo enquanto o comediante do programa de televisao

queimava as calgas; contudo, quase conseguia sentir a ligagao.

Ainda assim, para ajudar as pessoas de forma pratica, seria
preciso algum tipo de contato permanente com o mundo mais
amplo do que o nosso — e nao apenas alguns vislumbres. Esse
pensamento lembrou-me os telefonemas e as cartas. Mas, de um
dia para o outro, pareceu-me, o tom deles mudou, pelo menos por
algum tempo. Houve cartas e telefonemas simplesmente
agradecidos; as pessoas ligavam para me dizer como o material de
Seth estava a mudar as suas vidas para melhor. Fiquei mais

animada.
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Mudamo-nos de Mais de Uma Maneira,

e «Lugares Especiais»

Certamente, na maior parte das vezes, limitamo-nos a passar
pela superficie das nossas proprias experiéncias e raramente vemos
o reverso deslumbrante dos acontecimentos vulgares. Todos nos
mudamos de uma casa ou apartamento para outro, de um bairro,
estado ou pais para outro, tdao envolvidos nas questdes superficiais
que nunca notamos o impulso e a mobilidade ainda maiores que
existem por baixo. Contudo, agora tenho a certeza de que reunimos
antecipadamente o novo bairro ou local e repelimos outros, e de
gque nos mudamos nas nossas psiques muito antes de

empacotarmos uma Unica carga de livros ou de roupa.

Apenas nos mudadmos de um bairro para outro, mas parece que
viajdmos através de probabilidades sem fim, e podiamos sentir os
estranhos alongamentos e ruturas dos limites interiores de cada vez
que ficdvamos a olhar para um alpendre desconhecido que, se
quiséssemos, poderia ser nosso. Podiamos sentir, mas dificiimente
exprimir em palavras, a simbolizacao que ocorria continuamente ao
interpretarmos os locais fisicos em termos das nossas inclinagdes
interiores; reagindo a magnetismos psiquicos, de modo que

gostavamos ou ndo de uma casa imediatamente.
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Seth continuava a ditar A Realidade "Desconhecida” e
apresentou algum material excelente que relacionava a mudanca
de casa com as probabilidades, explicando como escolhemos uma
probabilidade em detrimento de outra e mostrando o0s ricos
entrelagcamentos psiquicos que ligam uma probabilidade a outra.
Esse material encontra-se em A Realidade "Desconhecida”,
juntamente com as notas de Rob acerca das nossas experiéncias
durante a procura de casa. Mais do que nunca, Seth utilizava as
nossas experiéncias privadas para mostrar como até as situacoes
mais banais se relacionam com as nhossas crengas acerca da
realidade em geral; e como o movimento mais simples pde em
marcha as forcas da psique e incita outros a responder. Nunca
pedimos a Seth que nos encaminhasse para uma casa, embora ele
tenha fornecido informacdes de contexto fascinantes sobre varios

lugares e nos tenha dado alguns conselhos gerais.

De qualquer modo, encontrdmos uma casa de que gostamos
particularmente. Era um bangalé com cerca de cinquenta anos, com
um terreno privado profundo, incluindo um jardim degradado e uma
estatua partida que outrora estivera junto de uma fonte, no lago de

cimento agora vazio.

Decidimos fazer uma proposta pela casa. A proposta foi
recusada. No dia seguinte, saimos outra vez de carro, procurando
mais anuncios, quando Rob virou subitamente para uma colina e
conduziu até uma casa vazia que ja tinhamos visto. Nessa altura,
nem sequer pediramos para entrar. Limitdramo-nos a passar, sem
ficar impressionados. «Como € que te deu para vires aqui acima?»,

perguntei, enquanto nos aproximavamos. E entdao — pronto —
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fiquei literalmente de boca aberta. Como pudéramos alguma vez
desvalorizar aquela casa encantadora, na sua pequena colina, com
vista para a cidade? Também sentia a surpresa de Rob. «E este o
mesmo sitio que vimos antes?», perguntei, sabendo que sim antes

de ele confirmar com a cabeca: «E.»

FicAmos subitamente encantados. O lugar parecia uma casa
saida de um livro de historias. Era quase impossivel acreditar que
antes tinhamos passado por ela sem parar. Demos a volta de carro
as traseiras. Estacionamos; espreitamos pelas janelas; imaginamos
como seria no verdao. Depois, fomos para casa e telefondmos a

agéncia imobiliaria.

No regresso, surgiram-me as palavras «espaco especial», e as
ligagdes irromperam na consciéncia tao depressa que tive
dificuldade em regista-las. O material comecou como material da
biblioteca, mas as mudancas de consciéncia eram dificeis de
acompanhar. Parecia receber material da biblioteca que depois era
expresso para mim em termos pessoais por outro nivel da minha
propria psique, e, por vezes, os dois niveis fundiam-se. Estava,
porém, bastante entusiasmada enquanto escrevia, porque o
material ligava muitas das nossas experiéncias presentes. Eis o que

escrevi:
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1. Da biblioteca — Os Espacos Latentes da

Experiéncia

A propria biblioteca € um «espaco especial» (neste caso,
privado), em que a energia de uma consciéncia dirigida altera
de determinada maneira a disponibilidade do espaco. Tal como
ha um numero infinito de momentos dentro de qualquer
momento oficial, também dentro de qualquer ponto do espaco
ha um ndmero infinito de relagdes espaciais ndo oficiais, ou

lugares.

Estes permanecem latentes, invisiveis, inexistentes em termos
praticos, regra geral. Contudo, sdo recetivos a impressao (a
serem marcados ou estampados), uma vez compreendida a
sua disponibilidade. Como ndo se manifestam na area vivida
da experiéncia habitual, as relacdes normais de tempo e
espaco nao se aplicam. Isto €, o tempo € vivido de maneira
diferente num lugar especial, embora retome 0 seu curso

normal ao nivel habitual.

Quando estou na biblioteca, o meu corpo encontra-se numa
relagdao diferente com o ambiente fisico, minuciosamente alterada,
minuciosamente desengrenada a niveis infinitesimais, com alguns
efeitos atdmicos que escapam a nossa atencgao. Isto €, as mudancgas
nao se manifestam aos nossos niveis, embora sejam definidas e

bastante consequentes noutros niveis.
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Esta relacdo diferente surge porque a consciéncia dirigida se
encontra noutro ambiente, a niveis nao oficiais, enquanto conserva
a sua posicao fisica. Nos nossos termos, o meu corpo continua nesta
sala enquanto escrevo agora, mas continua a ser afetado por uma
troca de energia que ocorre entre o eu na biblioteca e o eu aqui.
Trata-se de uma divisao como a que uma ameba poderia realizar,
sO que é da consciéncia — uma parte fica com o «progenitor» e a
descendéncia entra num espaco especial diferente, mas
relacionado. Nesses lugares especiais, estao presentes as
caracteristicas espaciais habituais, mas sao muito mais plasticas; e
o tempo e o espaco sao utilizados de maneira diferente; a

consciéncia brinca neles de uma forma normalmente impossivel.

Ali, o corpo assumido pode brincar sem ser limitado pelas
restricoes habituais, porque é projetado pela consciéncia no espaco
especial e € composto pelas mesmas caracteristicas. Isto €&, a
consciéncia imprime a sua prépria marca nesse meio. (Isto
acontece da mesma maneira que as fragdes voam para fora de um
nimero primo, enquanto o numero permanece o mesmo e ele
proprio; as fracoes dentro do numero primo nao estao imoveis, mas
partem sempre nas suas proprias direcdes infinitas, sem prejudicar

a primazia do inteiro.)

Nos nossos termos e do nosso ponto de vista, esses lugares
especiais ndo sao estaveis nem permanentes, embora o sejam aos
seus proprios niveis. Sinto a biblioteca mesmo quando me parece
inacessivel. A sua realidade é parcialmente determinada pela minha

percecao dela. Tem outras salas, por exemplo. Por um lado, estao
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& para eu as encontrar; por outro, serdo parcialmente formadas

pelo facto de eu as encontrar.

Aqui, isso parece uma contradicdao. Mas é como se a consciéncia
sentisse de algum modo zonas de cedéncia no espago; caminhos
percetivos latentes; e, se pressionarmos suavemente a nossa
consciéncia contra o universo, ele cede em certos pontos e abre-se.
Passado algum tempo, apanhamos-lhe o jeito e sabemos onde
estdao os lugares especiais. Aprendemos a afastar suavemente as
barreiras dimensionais habituais e a passar por elas com a parte da
nossa consciéncia que melhor se ajusta as condicdbes — ou que
melhor pode trabalhar nessas condigdes. Uso a minha consciéncia
como um arrombador de cofres usa os dedos; e esta envolvido um
tipo diferente de escuta intensa, até se encontrar a combinacao

certa e se ouvirem cair os mecanismos invisiveis.

A analogia do arrombamento de cofres € boa aqui, com as suas
conotacdes numéricas, porque estas ordens ou sistemas de
realidade estao interligados em virtude das suas relacdes. Podem
estabelecer-se novas ordens ou lugares especiais fixando quaisquer
limites hipotéticos; isso altera automaticamente as relagoes
interiores. E como se utilizdssemos a consciéncia como as estacas
de uma tenda, proporcionando estabilidade — energia a penetrar
num determinado meio de espaco-tempo, ou a inserir-se num
espaco-tempo diferente, como estacas cravadas no chao — e
formando depois uma nova relacdo em que sao possiveis certos

tipos de experiéncias.
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Alids, cada pessoa marca 0 espaco com o0s seus simbolos
privados. Este livro trata do movimento da psique ao traduzir dados
e simbolos interiores em realidade vivida; trata da origem desses
simbolos e da sua atividade poderosa. Os simbolos ndo sao ideias
imdveis que se empurram de um lado para o outro, mas
concentracoes de energia dotadas de movimento. As caracteristicas
dos simbolos incluem forga, intencdo, identificagdo, movimento
(transferéncia) e mudanca de forma. Embora os simbolos sejam
sobretudo privados, em qualquer momento as imagens e
associacdes privadas formarao agrupamentos, sempre em
mudanca, em torno dos quais gravitarao comunidades ou

civilizacoes.

Os simbolos sdao imagens ou representacdoes de crengas,
carregadas de energia, intensamente emocionais. Os individuos
estdo constantemente a procurar harmonizar esses simbolos
interiores com a realidade fisica; ou, melhor, estdo a transformar
essa realidade numa contraparte do mundo interior simbolizado.
Quando as condicoes vividas deixam de refletir o ambiente interior
simbolizado, o individuo procura alcancar um novo equilibrio. Isto
acontece em privado e no ambito de qualquer grupo ou

organizacao.

Os simbolos atraem modelos e também ajudam a forma-los ao
nosso nivel de atividade. Os modelos sdao simbolos que se
sustentam a si  préprios, agrupados num determinado
enquadramento psiquico — simbolos estabilizados em que o
movimento € contido ou retido: desse modo, forma-se uma

estrutura psiquica reconhecivel, como modelo constante em relacao
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ao qual se avalia a correspondéncia entre a simbolizacao interior e
a experiéncia exterior. Estes modelos sdo, portanto, organizacoes
estabilizadas de simbolos mantidas por algum tempo na psique.
Contudo, mudam a medida que mudam os simbolos que os
compdem, de acordo com a nossa intencao, de modo que um

modelo pode transformar-se suavemente noutro.

Quando li o material, comecei a compreender as ligacdes entre
0s meus sentimentos em relagdo a casa da colina (como lhe
chamavamos), os lugares especiais e os simbolos. Podemos tomar
um simbolo importante, dar-lhe a forma de um modelo e depois
descarta-lo numa determinada altura da vida, para o retomar mais
tarde, quando serve de base a um novo modelo. Isto €, podemos
ser incapazes de «completar» um simbolo, quer por ainda ndao o
termos ligado a um modelo suficientemente forte para o conter,
guer simplesmente por ainda nao termos encontrado os elementos

necessarios.

E como se procurdssemos o ingrediente que falta a um simbolo
e, enquanto nao o encontrarmos, nao pudéssemos completar o
modelo a que pertence. Quando o encontramos, tudo encaixa como
as pecas de um quebra-cabecas; o velho simbolo esquecido é
imediatamente revitalizado, forma o seu modelo, é ativado e move-
nos — ou deixamos que se mova através das nossas vidas. Esses
simbolos formam fortes elementos motivadores e podem mobilizar

capacidades que estavam latentes.

Geralmente, trazem consigo novas organizacdes psiquicas e

fisicas, padroes diferentes de pensamento e atividade, mudancas
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na experiéncia de vida e uma recarga das baterias psiquicas e
criativas. Estes simbolos sdo como filmes vivos no interior da
psique, e vi como Rob e eu utilizamos duas imagens simbdlicas
distintas que nos sintonizaram com a casa da colina e a fizeram

entrar em foco.

O processo deve ter comecado quando inicidAmos a procura de
casa. Sabiamos que alguma coisa se passava. Tinhamos uma
consciéncia parcial das associacbes que nos vinham a mente.
Percebiamos que projetdvamos reflexos de simbolos interiores
sobre os diversos bairros e depois comparavamos as condigoes
exteriores com certos requisitos interiores. Sentimo-nos atraidos
pelo bangalé mais antigo, mas, quando a proposta foi recusada, nao
fiquei nada surpreendida. Suponho que me teria contentado com a
casa, mas faltava alguma coisa. Contudo, quando passamos pela
casa da colina naquele dia, algo encaixou, e esse algo foi a formacao
de um modelo vidvel no espaco e no tempo. Simbolos interiores
esquecidos, que remontavam a infancia, foram subitamente
ativados — e projetados no exterior. Cintilaram; pairaram e

encontraram um encaixe psiquico.

Enquanto procuravamos casas, imagens e simbolos esquecidos
procuravam um lugar onde pousar; um ambiente ao qual pudessem
ligar-se. Rob nao dissera nada, mas percebi que os terrenos em
redor da casa da colina |he lembravam um parque estadual
proximo, onde passara muitos verodes felizes. A lareira no jardim
completava a imagem e evocava recordacoes de todos os quadros
que pintara ao ar livre anos antes, com 0 seu pequeno cavalete

entre as arvores do parque. Aceitei o simbolismo dele, de modo que
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a piscina no terreno vizinho também me lembrou o parque.
Visualizei uma mesa de piquenique junto da lareira exterior,
completando o quadro, porque escrevera 0 meu primeiro romance

publicado numa mesa assim, nesse mesmo parque.

Para mim, em privado, o lugar evocava também outras imagens,
lembrando-me um bairro especifico descrito num livro de que
gostava muito nos anos do secundario. Por exemplo, quando
entramos na casa com a agente imobilidria alguns dias depois, nao
parava de ver a nossa aparelhagem numa determinada posi¢cao da
sala. SO quando escrevi estas passagens percebi que o protagonista
do livro tinha a aparelhagem nessa mesma posicao — numa

descricao que lera anos antes.

Assim, cridmos o nosso proprio lugar especial em termos mais
correntes, ao simbolizarmos aquela casa e aquele recanto,
marcando-0s como nossos, imprimindo-lhes a marca de simbolos
vivos que sobre eles transpusemos. A partir dai, o lugar adquiriu
uma qualidade magica. A 15 de fevereiro, compramo-lo, embora sé
pudéssemos mudar-nos um més depois. Nao estivemos |a dentro
mais de meia hora. Provavelmente, foi a venda mais facil que a

agente imobiliaria alguma vez fez.

Nas semanas seguintes, fomos de carro a casa da colina muitas
vezes, e continuei a tentar compreender melhor a politica interior
gue nos levara aquela escolha especifica. Depois, uma tarde, ao
regressar aos dois apartamentos da Water Street, percebi que
perdiam rapidamente qualquer magia que tivessem tido; ja nao

pareciam «nossos». Estdvamos a escoar-nos deles de uma maneira
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estranha. Havia caixas de livros e papéis empilhadas por todo o
lado. E compreendi de repente que os novos simbolos que tinhamos
ativado nao o poderiam ter sido antes. Antes, nao queriamos a
responsabilidade nem a despesa de uma casa, € por isso
excluiramos da nossa sintonia quaisquer simbolos que pudessem

formar esse tipo de modelo.

Ao perceber isto, surgiram-me novas ligacdes. Escrevi-as
imediatamente, afastando as caixas de louca meio empacotadas

que se amontoavam sobre a secretaria.

«Ja dotamos a casa da colina e os seus terrenos de simbolos
do passado. No nosso caso, sao simbolos que outrora
descartdramos. Voltamos a p6-los em movimento, demos-lhes
um centro na casa e no ambiente — e ativamos também partes
da psique que estavam e agora estao ligadas a eles. A casa
parece-nos diferente agora, e so |a entramos duas vezes e
passeamos algumas vezes pelo terreno. Quando a vimos pela
primeira vez, parecia andnima, embora a paisagem nos tivesse
chamado a atencao. Talvez, entao, aquele primeiro vislumbre
tenha ativado os simbolos interiores tao silenciosamente que
nao reparamos, porque depois vimos outras casas; gquase nos
esquecéramos daquele lugar até Rob ter subido ali de repente,

naquela tarde de quinta-feira.

«Entdo, limitdmo-nos a olhar. O lugar sofrera uma mudanca.
Tinha um ar quase magico — a casa aninhada em seguranca
diante do pequeno bosque, mas olhando da sua colina para o

vale e para a cidade, com as montanhas a erguerem-se ao
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longe. Todo o lugar poderia ter acabado de surgir do nada,
pensei, e até o ar parecia novo. Como podia ser a mesma casa
por que tinhamos passado e que ignoraramos apenas algumas

semanas antes? Nao parava de me interrogar.

«Mas, durante esse tempo, a simbolizacao decorrera sem que
déssemos por ela. As grandes fantasias da psique atuavam
tanto sobre a paisagem da terra como sobre a da mente, e,
quando passamos naquela quinta-feira, o processo estava
concluido. Aquele “sim” que sentimos encaixar era o encaixe
do simbolo interior com a forma exterior, a transferéncia do
sonho para a matéria; talvez a mesma coisa que acontece

quando nos apaixonamos.

«Mas nao era esta uma casa nos suburbios, precisamente
aquilo que diziamos nao querer? Clique, clique, clique — como
poderia uma casa numa colina magica ser uma casa nos
subUrbios — uma casa com um céu novo por cima? Nao sdo
todas aquelas outras casas como supertendas agachadas na
colina, com as chaminés a lancarem sinais de fumo no inverno
— a piscina do bairro uma maneira nativa de evocar
recordacoes do oceano distante? Clique, clique, cliqgue. Consigo
até imaginar o meu avo indigena morto, os seus ossos finos
metidos num fato largo dos anos quarenta, a caminhar por ali,

feliz, numa estranha dimensao de mente e bosque.

«Contudo, ao mesmo tempo, consigo ver a minha falecida
sogra e imagina-la também a visitar o lugar, um fantasma

muito mais substancial, com sapatos de plataforma de um
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vermelho vivo, uma espécie de vestido com folhos e um ar
altivo; espreitando por entre as arvores para ver garagens
duplas e casas bem cuidadas. Quase a ouco pensar, com um
solido ar de satisfacdo, que o filho afinal ndo era pobre; que,
mesmo sendo artista, devia ter adquirido algum juizo. Quase
a ouco dizer a outros fantasmas: “O meu filho, o mais velho,
vive agora numa casa encantadora, por isso posso descansar

em paz.” E eu direi amen a isso.

«No entanto, contra isto erguem-se também ideias nossas
mais antigas, que surgem de vez em quando. Porque a casa
da colina tem abastecimento de agua préprio e um abrigo
antiaéreo na cave, e isto lembra-me velhas crencas que
tinhamos, ha anos, acerca da sobrevivéncia num mundo
estranho. Em certa medida, essas ideias devem continuar
connosco, uma marca de probabilidades que ainda ecoam, por
resolver, entre as nossas novas filosofias. Pois o pequeno
bosque atrds da casa poderia fornecer combustivel para a
lareira interior, transformada no principal local para cozinhar
se ocorresse alguma catastrofe. A agua do poco também
poderia dar jeito se alguma vez tivéssemos de nos refugiar
juntos, como fizemos de uma maneira diferente durante a
cheia de 1972.

«Pensara que tinhamos terminado com tais ideias. E, no
entanto, ndo é o proprio conjunto do material de Seth um
manual de sobrevivéncia psiquica a legar aos outros? “Olhem,
foi isto que aprendemos. Facam com isso o0 que quiserem. E,

para além disso, mesmo que ndo sobrevivamos,
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sobrevivemos.” Portanto, a casa nova €& segura e nossa,
independentemente de a quem pertenceu antes ou de a quem

pertencerd num futuro em que ja nao teremos lugar.»

Assim, escolhemos entre probabilidades, utilizando os nossos
proprios simbolos como instrumentos de medida; testando este ou
aguele ambiente ou situacao até um deles corresponder ao modelo
interior — que depois ajustamos muito bem as condigOes exteriores.
E como se cada um de nds tivesse um livro de colorir
multidimensional, com esbocos infinitos de qualquer acontecimento
provavel. Por causa das nossas intengbes e caracteristicas
individuais, sentir-nos-emos atraidos por algumas dessas
probabilidades, enquanto outras permanecerao vagas e irreais.
Escolhemos as imagens que queremos completar em termos fisicos
e preenchemo-las com a cor da experiéncia. Ao fazé-lo, porém,
alteramos os acontecimentos descartados que ficam por baixo e que
continuam ativos e em movimento. Os préprios esbocos,

naturalmente, sao ativos.

Também marcamos, portanto, as nossas préoprias dimensoes
com lugares especiais, o que significa apenas que, através das
nossas escolhas e intencdes, imprimimos certas especificidades nas
dimensdes que reconhecemos; preparamo-nos para responder a
elas, excluindo lugares especiais provaveis igualmente legitimos.
Por outras palavras, formamos a realidade fisica da mesma maneira
que eu formo a minha biblioteca: imprimindo numa dimensao
recetiva a marca das nossas necessidades conscientes, crencgas,

capacidades e intencgoes.
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Também nao foi coincidéncia que, logo depois de comecar este
livro sobre politica psiquica, nos tivéssemos mudado pela primeira
vez em mais de dez anos; comecamos a lidar com agentes
imobiliarios, advogados e outros, de modo que a pequena mudanga
se estendeu a comunidade. Quando recebi o primeiro material da
biblioteca, disseram-me que estariam envolvidas tanto a
experiéncia interior como a exterior; que nao podia simplesmente
permanecer na biblioteca. A medida que o tempo passava,

descobria o que isso significava.

Contudo, tal como na analogia do livro de colorir, nao sé existem
infinitos esbocos que podem ser coloridos, como ha também um
nUumero infinito de eus provaveis a olhar para os seus préprios livros
de colorir. No nosso caso, um «eu» ficou com o bangald, oferecendo
mais; outro mudou-se umas milhas para longe, para Sayre, na
Pensilvania (onde Rob cresceu), como em tempos tinhamos
considerado fazer; e o eu que reconheco, o «oficial», escolheu a
casa da colina em que estou agora a escrever este manuscrito a

maquina.

Quando finalmente nos mudamos, ficAmos espantados com o
numero de coincidéncias ligadas ao acontecimento. Coincidéncias?
Rob comecou a tomar nota delas. Na ultima contagem, eram mais
de cinquenta. Comegamos, com razao, a suspeitar de que essas
coincidéncias sao, antes, os minUsculos e numerosos «nds» que
ligam uma probabilidade a outra, e o proprio livro de Seth comegou
a explicar como todos nos movemos t3ao suavemente através das
probabilidades que nunca questionamos as coincidéncias que nos
surgem de todos os lados.
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Assim, algures no inverno de 1975, mudamos de aliancas.
Fizemos seguir as nossas consciéncias por um caminho diferente.
Sabemos que somos pessoas diferentes das que éramos antes.
Outras partes das nossas consciéncias escolheram outros
percursos. Contudo, continuo curiosa acerca daquele momento de
decisdao. Que elementos, além dos que conhecemos, levaram Rob a
virar para a casa da colina naquele dia? E quais sao as implicacoes
dessa atividade interior em todas as decisdes das nossas vidas? Nao
estou a falar de teoria arida sem aplicagao pratica, mas de uma rica
atividade psicolégica que decorre continuamente nas nossas

mentes; nas nossas e nas vossas.

De qualquer modo, os alunos ajudaram-nos na mudanca e nunca
mais voltei aos apartamentos. Foram remodelados depois, por isso
nunca terao o aspeto que tinham quando 13 viviamos. Mas, ao
ocuparmos a casa da colina, interrogava-me: estaria la a biblioteca?
Sentir-me-ia a vontade para realizar as sessdes de Seth? Em que
parte da casa as fariamos? E mais: voltaria alguma vez a entrar na
biblioteca? Todos os meus livros publicados tinham sido escritos
naquele prédio da Water Street. As sessdes de Seth tinham
comecado ali. Casa da colina magica ou nao — sentia-me

transplantada.
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CAPITULO 21

Os Codicilos e um Modelo Alternativo

para a Civilizagao Seguir

Mudamo-nos para a nossa casa em meados de marco de 1975.
Transportar os nossos utensilios domésticos foi facil, mas tinhamos
caixas e caixas de material de Seth e de manuscritos, para nao falar
de todos os quadros de Rob e dos nossos livros. Willy, o nosso gato,
passara toda a vida na Water Street, mas adaptou-se
imediatamente ao novo lugar. Eu demorei mais do que Willy a

instalar-me.

Rob e eu organizamos primeiro as nossas salas de trabalho.
Depois de Rob colocar todos os meus livros numa divisao, decidi
que preferia trabalhar junto da grande janela da sala, porque sentia
vagamente que a biblioteca seria transposta para a parede leste da
sala.

Deixamos os livros onde estavam. Acabei com a minha velha
mesa e o suporte da maquina de escrever diante das grandes
janelas. Rob foi para o seu novo ateli€. Willy percorreu todas as
divisdes, miando enquanto as inspecionava. E eu escrevi o

seguinte:
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«Agora que estamos aqui, esta casa e tudo o que nela existe
parecem inevitaveis, como se este fosse um ponto no espaco
e no tempo que nos cabia preencher; um de muitos igualmente
certos para nds, que poderiamos ter escolhido. E agora,
olhando para tras, parece que fomos suavemente guiados,
encontrando uma série de agradaveis surpresas que surgiram
de repente como colinas suaves e onduladas depois de uma

curva, quando sé esperavamos terreno plano.

«Por isso, ao escrever diante da minha nova janela
panoramica, parece-me de algum modo que sempre vi aquelas
montanhas deste ponto de vista privilegiado; que um eu
espectral esperava aqui, que agora estou a ocupar 0 meu

proprio lugar futuro, dando carne aquela imagem.

«0O nosso caminho sinuoso curva-se pela sua pequena colina
abaixo até uma rua que se parece, mais do que com qualquer
outra coisa, com uma recondita estrada de campo, ladeada de
bordos e bétulas; o nosso recanto é assinalado por algumas
caixas de correio agrupadas. Mais uma vez, cada pormenor
parece certo e inevitavel, como se a casa e o terreno
existissem na minha biblioteca, talvez, como um livro de

imagens vivo, e aqui tivessem ganhado vida.

«Sinto como se tivesse alcancado uma parte de mim prdpria,
como se em tempos tivesse projetado aqui um padrao de mim
e agora o estivesse a preencher ou a entrar nele. Assim, no
nosso tempo, tenho de avancar dia a dia, aprendendo o que
anda a fazer aquela Jane que chegou aqui antes de mim.
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Contudo, nao pretendo sugerir predestinacao quando uso a
palavra ‘“inevitabilidade”. Refiro-me a uma profunda
adequacao, porque a Jane que aqui esperava foi projetada para
o exterior por mim; enviada pelas minhas esperancas e pelos
meus sonhos, a procura de um lugar onde Rob e eu
pudéssemos viver, escrever e pintar numa casa nossa,

“quando chegasse a altura”!

«Eu, ela, nés fizemos um bom trabalho, e ja sinto mudancas a
medida que um eu presente, passado e futuro se fundem,
fazem o que lhes cabe, estabelecem um novo tipo de alquimia,
reagindo as condi¢cdes que criamos. Algumas mudancgas na
minha atitude sao simplesmente divertidas. Hoje, por
exemplo, chove enquanto escrevo, mas, em vez de me sentir
sombria por isso, como acontecia na Water Street, dei por mim
a olhar pela janela e a pensar: “Ora, a chuva é 6tima, refresca
as minhas arvores, da vida a minha relva — e ninguém vai
transformar este relvado num parque de estacionamento,
porque estas arvores tém a minha protecdo.” E, ao olhar 13
para fora, sabia que as arvores também me protegiam a sua
maneira; que 0S n0sSsos espiritos e os espiritos das bétulas e
dos pinheiros se encontravam a algum nivel e amavam este

pequeno recanto do universo.

«A realidade é diferente a cada mudanca de espaco e de
tempo, e cada familia cria a sua propria casa, divisao, recanto,
cabana; esplendor ou miséria materializados, de acordo com
as crencgas e intengdes interiores. O artista que acredita que a

arte e a riqueza nunca se misturarao pintard na mansarda que
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escolheu; o “senhor do solar” que acredita que o mundo do
espirito e o mundo do dinheiro ndo se podem misturar
escolhera a sua grande propriedade e vivera numa miséria de
espirito, tendo escolhido de acordo com as suas crencas.
Porque cada realidade pessoal é Unica e apresenta uma

imagem especial do universo.»

Tudo muito bem. Mas eu sentava-me a mesa e esperava — que
a biblioteca se manifestasse, ou que viesse alguma inspiracao.
Entretanto, comecei a passar a maquina parte deste manuscrito,
desde o inicio. E, enquanto copiava o material sobre as minhas
primeiras experiéncias com a biblioteca e a minha visao super-real
do mundo, olhava para tras com nostalgia. E se, s6 suponhamos,
nunca mais recebesse nada da biblioteca? E se ela simplesmente
nao encaixasse aqui? Arrumei e voltei a arrumar a minha area de

trabalho. Escrevi alguns poemas e fiquei a remoer.

E Seth? Pusemos o retrato que Rob fizera dele na parede junto
da lareira, de onde ele sorria, parecendo corpulento e divertido.
Mas, antes de a minha preocupacao com as sessdes se poder
instalar verdadeiramente, Seth retomou o livro exatamente onde o
deixara. Realizavamos as sessdes na sala. Ao principio, até parecia
estranho nao ouvir pessoas a caminhar por cima de nds, nem a
agua a correr pela canalizacdo do andar superior, nem o transito a

gritar da esquina la em baixo.

Seth continuava a dizer-me que estava a ser preparado novo
material para mim na biblioteca, e eu continuava a pensar: «Pois,

Seth, isso é 6timo, s6 que onde esta ele?» Assim passou abril.
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Depois, na primeira metade de maio, chegou tanto material
criativo que eu mal conseguia, literalmente, acompanha-lo. Mesmo
entdao, nao percebia o0 que estava a receber nem o que a informacao
realmente significava; essa compreensao chegou um pouco mais
tarde. Por um lado, estava tao ocupada a registar o material e a
observar os meus diferentes estados de consciéncia que adiava o
exame consciente habitual. Mas, sobretudo, estava tao encantada
por voltar a avancar a todo o vapor que nem sequer punha em

duvida o material que recebia, como antes fazia.

Por fim, porém, certa manha, enquanto estava sentada a mesa,
vi a biblioteca transposta sobre a parede da sala. A minha dupla
estava la sentada, a ler um livro. Ao mesmo tempo, a palavra
«codicilo» voltava a surgir-me continuamente na mente. Ouvia-a
mentalmente, primeiro de forma ténue e depois cada vez mais alto,
até escrever a palavra e esperar. Soube entdao que o material que
viria representava um modelo alternativo para a civilizacao seguir
e que estava a transcrever o meu livro a partir de outro que
descrevia esse modelo — um modelo que ndo tinhamos escolhido
no passado. Os codicilos representariam uma nova hipotese sobre

a qual construir uma civilizacao nova e melhor.

Ndo o percebi na altura, mas grandes trechos da terceira parte
de Politica Psiquica seriam escritos em varios estados alterados de
consciéncia. Era como se todas as minhas experiéncias anteriores
com pessoas e acontecimentos tivessem entrado numa espécie de
ranhura de <«entrada de dados» e agora a biblioteca me
apresentasse respostas a todas as perguntas que se atropelavam

na minha mente.
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1. Da biblioteca — Codicilos

(Hipdteses alternativas como base da experiéncia privada e
publica.)

1. Toda a criagao € sagrada e viva, cada parte esta ligada a
todas as outras, e todas comunicam num intercambio criativo
e cooperativo em que o mais pequeno e 0 maior estao

igualmente envolvidos.

2. Os sentidos fisicos apresentam uma versdao Uunica da
realidade, na qual o ser é percecionado numa determinada
sequéncia dimensionalizada, construida através de padrdes
neuroldgicos, e que resulta de um tipo de foco neuroldgico.
Existem percursos neuroldgicos alternativos, biologicamente

aceitaveis, e outras sequéncias até agora nao escolhidas.

3. O nosso autogoverno individual e as nossas organizagoes
politicas sdao subprodutos da percecao sequencial, e 0s nossos
métodos exteriores de comunicacao estabelecem padrdes que
se correlacionam com o nosso comportamento sinaptico e o
reproduzem. Encerramo-nos assim em certas estruturas de

realidade.

4, Contudo, a nossa percecao sequencial e parcial é
inerentemente muito mais flexivel do que reconhecemos.
Existem meios passos — outros impulsos nao percecionados —

que também saltam entre as terminagbes nervosas,
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demasiado rapidos ou demasiado lentos para o nosso foco
habitual. O seu reconhecimento pode ser aprendido e
incentivado, trazendo dados percetivos que desencadearao
mudancas na resposta sensorial habitual, preenchendo
espetros sensoriais potenciais com que normalmente nao

estamos familiarizados.

5. Este espetro sensorial mais amplo possivel inclui uma
percecao acrescida da realidade corporal interior em termos de
identidade e comportamento celulares; o controlo consciente
automatico dos processos corporais € uma percecao acrescida
das condicOes exteriores a medida que os sentidos habituais
se tornam mais vigorosos. (A nossa visao, por exemplo, esta
longe de ser tao eficiente como poderia. As nuances de cor,
textura e profundidade poderiam ser ampliadas, e toda a nossa
area visual alcancar um brilho atualmente considerado

excecional ou supranormal.)

1.1 Comentarios aos Codicilos

A aceitacao destes primeiros codicilos ampliaria o conhecimento
pratico do eu, derrubaria barreiras resultantes da nossa percecao

parcial e reestruturaria a vida pessoal, social e politica.

Os conceitos do eu e a experiéncia pratica do eu tém de ser
alargados para que a humanidade desenvolva as suas verdadeiras
potencialidades. S6 uma evolucdo da consciéncia pode alterar a

visdo do mundo que surge a nossa corrente oficial de consciéncia.
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1.2 Comentario ao Codicilo 2

Este proximo passo € tao importante como foi o nascimento do
cristianismo na histéria da humanidade. Apresentard uma nova
estrutura para a civilizagao seguir. O cristianismo representou a
psiqgue humana num determinado momento, formando primeiro
padrdoes interiores de desenvolvimento que depois se
exteriorizaram como mito, drama e historia, com a cultura judaica
do Talmude a apresentar a direcao da psique. As diferencas entre o
judaico e o cristao representavam probabilidades aliadas, mas
diferentes, uma separando-se da outra, embora unidas por raizes

comuns e concretizadas no mundo em graus variaveis.

O conceito tradicional de um deus personificado representava o
desenvolvimento de um Uunico ego na psique coletiva; o ego
governava o eu como Deus governava o homem; o homem
dominava o planeta e as outras espécies, como Deus dominava o
homem — por oposicao a ideia de muitos deuses ou ao crescimento

de um eu mais multifocal, com maior identificacao com a natureza.

A organizacao em padroes neuroldgicos do tipo que conhecemos
comegou com os judeus dos primeiros tempos testamentarios
(conhecidos, entao, como o povo de Deus), olhando em frente
através do tempo para um eu inteiramente concentrado num Unico
ego. Antes, o funcionamento neuroldgico nao era tao fixo; e, no
nosso mundo atual, alguns povos minoritarios e tribos ainda
conservam esses impulsos neuroldgicos alternativos. Estes nao
aparecerao nos nossos instrumentos de medigao, porque somos

literalmente cegos a eles.
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Os profetas judeus, porém, utilizavam eles proprios esses focos
alternativos de percecao e eram relativamente livres de parcialidade
neuroldgica. Podiam, por isso, percecionar visdes alternativas da
realidade. Contudo, a sua grande obra, embora concentrasse a
energia de todo um povo e conduzisse ao cristianismo, resultou
também em limitar de maneiras importantes o campo percetivo

potencial do homem.

Os profetas conseguiam sentir as potencialidades da psique
coletiva, e as suas profecias tracavam percursos no tempo,
projetando o povo judeu no futuro. As profecias davam grande forca
ao povo precisamente porque lhe davam um futuro no tempo,
proporcionando um fio de continuidade e uma certa imortalidade

em termos terrenos.

As profecias eram moldes psiquicos a preencher em carne.
Algumas cumpriram-se e outras nao, mas as que nao se cumpriram
foram esquecidas e serviram o seu propodsito, proporcionando
escolhas e direcbes alternativas. As profecias tracavam
antecipadamente o percurso provavel de um povo, prevendo os
triunfos e os desastres inerentes a uma aventura assim através do

tempo.

Forneciam redes psiquicas, planos e dramas, com pessoas vivas
a entrarem nos papéis ja delineados, mas também a improvisarem
a medida que avancavam. Estes papéis eram, porém, validos,
escolhidos em resposta a uma realidade interior que previa a forma

que a psique viva do povo assumiria no tempo.
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Mas, tal como uma serpente abandona a pele velha, a psique
abandona velhos padrdes que se tornaram rigidos, e precisamos de
um novo conjunto de planos psiquicos para prolongar a espécie no
futuro, repleto de grandes feitos, herdis e desafios; um novo drama
criativo projetado da psique para a arena tridimensional. Porque
agora ja nao vemos a realidade com olhos originais, mas através
de estruturas de crencas que ultrapassamos. Estas estruturas
destinam-se simplesmente a enquadrar e organizar a experiéncia,
mas confundimos a imagem com a realidade que ela representa.
Tornamo-nos neurologicamente congelados nesse aspeto,
obrigados a reconhecer um Unico padrdao sequencial de percecodes
sensoriais, de modo que pensamos que aquele que escolhemos é o

unico possivel.

1.3 Comentario ao Codicilo 3

Até agora, projetdmos as partes ndo reconhecidas da nossa
identidade mais ampla no exterior, em Deus, na religiao, no
governo e em conceitos exteriorizados. Nesta existéncia, a
identidade depende das percecoes sensoriais, pelo que a nossa
parcialidade neuroldgica e o nosso foco rigido limitaram os nossos
conceitos de identidade. Quando tomamos consciéncia de
informacao nao oficial, que chega por canais diferentes dos
reconhecidos, parece-nos entao que ela vem do nao-eu ou do

exterior.

Tem sido utilizada uma grande quantidade de energia para
reprimir niveis de identidade e projeta-los em herdis religiosos e

nacionalistas e em organizagoes culturais.
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O governo e a religiao procuram preservar o estado de coisas,
preservar a sua propria existéncia, ndao por razoes politicas ou
religiosas, mas para preservar a imagem oficial do eu em torno da

qual se formam.

Mas a realidade estruturada em que esse tipo de eu pode existir
estd a desagregar-se. A imagem oficial j@ ndo corresponde a
experiéncia privada, que a esta a ultrapassar, nem a explica. Existe
uma separacao momentanea entre a psique interior e as suas

criacoes.

Além disso, o eu vivido ndo € o mesmo ao longo dos tempos. O
eu vivido é uma criagcdo psiquica, que responde as condicoes
exteriores que ele préprio cria, enquanto a psique mergulha nas
aguas da identidade terrena vivida. S6 uma parte do eu potencial é
experimentada, mas experimentam-se partes diferentes a medida
que mudam as intencdes e os propdsitos. E possivel, porém,

concretizar uma parcela maior do nosso potencial.

1.4 Comentario aos Codicilos 4 e 5

As respostas e as solucdes residem na utilizagdo de niveis de
consciéncia atualmente considerados excéntricos ou secundarios.
Isto inclui uma utilizacao muito maior dos estados de sonho e das
condicOes alteradas até agora consideradas excecdes da
consciéncia. Estas «excegdoes» representam outros tipos de foco,
extremamente necessarios para alargar os nossos conceitos do eu
e a nossa experiéncia da identidade pessoal, ampliando a

conceptualizacao, proporcionando experiéncia direta de perspetivas
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alternativas e aplicando outros tipos de dados ao mundo que
conhecemos. No passado, as atitudes em torno de tais percecoes
criaram as suas proéprias dificuldades. As percecdes sao, porém,
biologicamente aceitaveis e conduzirao a uma relagdo mais clara

entre a mente e o corpo.

2. A Personalidade Focal e a Percecao Sensorial

Alternativa

(Quando escrevi isto originalmente, sentia a minha dupla na
biblioteca. Ela lia um livro, e eu sentia que este material era a minha
versao desse livro. Anoitecia: os passaros cantavam e uma deliciosa
descontracao apoderou-se de mim. A palavra «codicilo» regressava
insistentemente, de tal modo que por vezes me parecia ser o som

gue os passaros faziam.)

A personalidade focal, ou eu vivido, € um foco através do qual
0 eu se conhece a si proprio; uma faceta da relagao do eu com
as outras pessoas e com o mundo, e representa a sua
exteriorizacao. Mas abordagens diferentes poderiam aumentar
o conhecimento da personalidade focal e alargar o seu ambito.
Proporcionando a este eu vivido uma ligagao consciente a fonte
do seu proprio ser, ele poderia receber um sentido de
continuidade nao limitado pelo tempo conhecido e poderia
literalmente ver para além de si mesmo, até a fonte em que

se encontra inviolavelmente acolhido.
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Ao identificar-se agora apenas com a experiéncia da vida atual,
a personalidade focal é limitada pelo enquadramento percetivo
que escolheu, e tais dados adicionais ndo estdao disponiveis em
termos habituais. A vida depois da morte, a existéncia de
outras realidades validas e a participacdo do eu nelas tém de
ser aceites pela fé — se chegarem a ser aceites —, uma fé
atravancada por velhas crencas. Isto torna extremamente
dificil a personalidade focal percecionar qualquer informacao

nao oficial que possa contradizer a imagem atual da realidade.

Por toda a parte, a personalidade focal é confrontada com a
evidéncia dos sentidos, que parece negar quaisquer condicoes
alteradas desse tipo. Os proprios sentidos sdo mantidos
restringidos, de modo que parecem apresentar a Unica imagem
possivel da realidade a partir da qual se podem formular
pressupostos. A sua visao € valida, mas outros métodos e
modos percetivos podem acrescentar algo a essa imagem,
alargando-a para mostrar outros tipos de existéncia
igualmente validos. E temos uma escolha. Podemos abrir as
portas da percecao, aventurar-nos num mundo mental e
psiqguico mais amplo, tal como, pelo menos em termos
histéricos, saimos das cavernas para explorar o ambiente

fisico. Ainda temos por explorar a geografia da psique.

Varios estados alterados podem fornecer a personalidade focal
a evidéncia direta de que necessita, proporcionando-lhe o
beneficio de dados sensoriais extraordinarios ou excéntricos —
dados completos em si mesmos, mas que nao se enquadram

na imagem estabelecida e podem por vezes parecer
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contradizé-la. Contudo, nao existe tal contradicdo entre as
imagens oficial e nao oficial da realidade quando cada uma é
vista como uma versao alternativa ou paralela valida. Como
resultado da aceitacao desse material, os dados sensoriais
correntes serao aprofundados, as suas qualidades
intensificadas, tornando-se a experiéncia sensorial super-real
pelos nossos padroes atuais a medida que comegam a emergir

0s espetros mais completos.

Esta emergéncia desencadeia imediatamente respostas
corporais diferentes e surpresa corporal. A mudanca nao é
apenas metafisica, mas apresenta-se sob uma roupagem
bastante pratica: o mundo parece diferente porque é diferente;
sao percecionadas mais das suas qualidades, e quem
perceciona traz mais elementos para o campo objetivo dado.
(A minha visao super-real do mundo, descrita anteriormente

neste livro, € um exemplo.)

Mais uma vez, tais experiéncias deixam entrever as
verdadeiras potencialidades da percecao humana, mas é
necessario mobilizar partes maiores do eu e torna-las
disponiveis a personalidade focal. Muitas vezes, essa
experiéncia assusta a personalidade focal, porque esta é
entravada por velhas crengas acerca da identidade e se sente
em conflto com a cultura estabelecida. E a prépria
personalidade focal que tem de romper com os padroes antigos
e alterar os seus conceitos de identidade. Este eu vivido nao

deve ser aniquilado, mas realizado; nao deve dissolver-se na
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unidade, mas descobrir a sua verdadeira individualidade em

relacdo a uma unidade que é sempre individualizada.

Aqui, a analogia do modelo e das suas excentricidades pode
ter grande valor. A tensao e a interacao constantes entre eles
podem sugerir o mistério da individualidade que existe como
parte da unidade; o multiplo-no-uno, em que o Uno se traduz
constantemente em individuagao, mas sem destruir a unidade

original.

Essa unidade procura uma diversificacgao maior, investindo
cada parte de si mesma com a sua propria criatividade e
impulso, mudando-se assim a si propria, recriando-se
constantemente numa criagdo que nunca é estatica e é sempre
nova, porque as suas infinitas excentricidades sao sempre
acrescentadas ao seu proprio modelo, multiplicando
probabilidades de desenvolvimento que criam novas

excentricidades.

3. Os Aspetos e os Estados Alterados

Os aspetos sao os representantes, na psique, destes percursos
alternativos da consciéncia para a expressao de si e para a
experiéncia. Os aspetos, portanto, vivem a realidade de
maneira diferente e tém o seu proéprio tipo de ser subjetivo.
Sao conscientes num contexto diferente, noutro tipo de meio
— mas a sua realidade forma uma rica base inconsciente sobre

a qual assenta a nossa prépria versao da consciéncia.
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Aqui, os aspetos sao as variacoes excéntricas latentes dos
nossos modelos de pessoa. Na realidade deles, acontece o
inverso. Ali, os nossos tipos de processos psicoldgicos servem
de estruturas de apoio; isto €, a nossa consciéncia pode servir

como parte da atividade inconsciente deles.

Nos sonhos, nas visdoes e nos estados alterados, aproximamo-
nos do seu tipo de organizacao e de simbolismo, que é valido
nessa ordem interior dos acontecimentos, mas normalmente
nao é percetivel aqui. No estado habitual de consciéncia,
obrigamos essas percecoes a fluir para as nossas estruturas
simbolizadas, onde por vezes parecem nao fazer